
 

 
 

  



 

 
 

ค าน า 

 การเข้าถึงบริการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม น้้าสะอาด สุขาภิบาล และสุขอนามัย เป็นปัจจัยส้าคัญของการ
ด้ารงชีวิต และเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานที่คนทุกคนพึงได้รับอย่างเพียงพอและเหมาะสมต่อการใช้ชีวิตประจ้าวัน  และ
เป็นปัจจัยส้าคัญที่มีผลต่อสุขภาพของผู้ต้องขังในเรือนจ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับ
สภาพแวดล้อมในเรือนจ้า และการดูแลด้านสุขอนามัยของผู้ต้องขัง  เช่น วัณโรค โรคผิวหนัง และ โรคอุจจาระร่วง 
เป็นต้น 

 คู่มือ “แนวทางการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขาภิบาลอาหารและน  า ในเรือนจ า” ฉบับนี้          
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  จัดท้าขึ้นเพ่ือให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุข และเจ้าหน้าที่เรือนจ้า ใช้เป็นแนวทาง
ส้าหรับจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหาร และน้้า ทั้งภายในเรือนจ้า และอาคารสถานที่ภายใต้การดูแล
ของเรือนจ้าที่อาจส่งผลต่อสุขภาพผู้ต้องขัง และเจ้าหน้าที่ของเรือนจ้า อีกทั้ง เพ่ือให้การจัดบริการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมของเรือนจ้า ด้าเนินการอย่างเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและชุมชนบริเวณใกล้เคียง    เนื้อหาหลักของ
เอกสารฉบับนี้ เป็นข้อมูลทางวิชาการ และแนวทางการประเมินการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาล
อาหาร และน้้า ที่คณะท้างานได้ทบทวนและรวบรวมข้อมูลทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง จากแหล่งข้อมูล ทั้งในและ
ต่างประเทศ และเรียบเรียงเนื้อหาให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันของเรือนจ้าในบริบทของประเทศไทย  ทั้งนี้
คณะท้างานขอขอบพระคุณผู้เขียนผลงานต่าง ๆ ที่ได้อ้างอิงไว้ท้ายเล่ม ไว้ด้าน ณ โอกาสนี้ 

  กรมอนามัย ในฐานะหน่วยงานหลักด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม หวังเป็นอย่างยิ่งว่า
เอกสารฉบับนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่ในเรือนจ้า และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ใช้เป็น
แนวทางการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขาภิบาลอาหารและน้้าในเรือนจ้า เพ่ือให้ผู้ต้องขังในเรือนจ้า ได้รับ
บริการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขาภิบาลอาหารและน้้า ตามความจ้าเป็น อย่างเหมาะสมและเอ้ืออ้านวย      
ให้มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี และพร้อมต่อการกลับไปใช้ชีวิตในสังคมหลังพ้นโทษ ต่อไป 

            
                                  กรมอนามัย 
                           มกราคม  ๒๕๖๓ 

      

 

  



 

 
 

สารบัญ 

          หน้า 

ค าน า 

บทที่ ๑ บทน า          ๔ 
๑.๑  ความส้าคัญของการอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้้าในเรือนจ้า  ๔ 
๑.๒  วัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมาย       ๕ 
 ๑.๓  นิยาม ความหมายและขอบเขตเนื้อหาของคู่มือ     ๕ 
 ๑.๔  ขอบเขตของเนื้อหา        ๖ 
 

บทที่ ๒ การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า      ๗ 
 ๒.๑ การจัดการสุขาภิบาลที่พักอาศัยในเรือนจ้า      ๗ 
 ๒.๒ สุขอนามัย         ๑๒ 
 ๒.๓ การจัดการส้วมและสิ่งปฏิกูล       ๑๔ 
 ๒.๔ การจัดการน้้าเสีย         ๑๗ 
 ๒.๕ การจัดการมูลฝอย        ๒๒ 
 ๒.๖ การควบคุมสัตว์ และแมลงพาหะน้าโรค      ๒๗ 

บทที่ ๓ การสุขาภิบาลอาหารและน  าในเรือนจ า      ๓๒ 
      ๓.๑ การสุขาภิบาลอาหาร        ๓๒ 

๓.๒ การจัดการคุณภาพน้้าบริโภค       ๓๗ 

บทที่ ๔ บทบาทการด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง     ๔๔ 

ภาคผนวก            
 ภาคผนวก ๑  แนวทางการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ้า   ๔๗ 

ภาคผนวก 2   แบบตรวจมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและน้ําสําหรับสถานที่ปรุงประกอบ      ๕๐               
อาหารในเรือนจํา (เป็นส่วนหนึ่งตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่                                               
จําหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561) 

ภาคผนวก ๓   การให้บริการของห้องปฏิบัติการกรมอนามัย     ๕๕ 
ภาคผนวก 4   การใช้ชุดทดสอบอย่างง่ายเพ่ือการเฝูาระวังทางสุขาภิบาลอาหารและน้ํา  ๖๒ 
      
บรรณานุกรม          ๗๑ 
 

คณะผู้จัดทํา          ๗๒
 



 

๔ 

 

บทที่ ๑ 
บทน า 

 
๑.๑  ความส าคัญของการอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน  าในเรือนจ า 

การด้าเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้้าในเรือนจ้า  เป็นไปตามรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ หมวด ๓ ว่าด้วยสิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย ตามมาตรา ๔๗ ก้าหนดให้
บุคคลย่อมมีสิทธิได้รับบริการสาธารณสุขของรัฐ และตามพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ มาตรา ๓๗        
ว่าด้วยการดูแลสุขอนามัยและการสุขาภิบาล และการตรวจสุขภาพตามความจ้าเป็น และระเบียบกรมราชทัณฑ์ ว่า
ด้วยการด้าเนินการเกี่ยวกับการอนามัย และการสุขาภิบาลของผู้ต้องขัง พ.ศ. ๒๕๖๑ หมวดที่ ๑ ข้อความทั่วไป  
ข้อ ๖ ให้เรือนจ้าทุกแห่งจัดให้มีสถานพยาบาล และจัดให้มีแพทย์ พยาบาล หรือ เจ้าพนักงานเรือนจ้าที่ผ่านการ
อบรมด้านการพยาบาลของแต่ละเรือนจ้า เพ่ือปฏิบัติหน้าที่ด้านการรักษา ส่งเสริม ป้องกันและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ของผู้ต้องขังที่เจ็บป่วย รวมทั้งการประเมินผล การตรวจรักษา การดูแลสุขอนามัย และการดูแลสุขาภิบาลต่าง ๆ 
ในเรือนจ้า 

นอกจากนี้ ข้อก้าหนดมาตรฐานขั้นต่้าแห่งสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง หรือ ข้อก้าหนด
แมนเดลา ซึ่งเป็นข้อก้าหนดแห่งสหประชาชาติที่วางมาตรฐานขั้นต่้าในการบริหารจัดการเรือนจ้าที่ดี รวมทั้ง                         
วางมาตรฐานให้มีการเคารพสิทธิของผู้ต้องขัง มีหลักการพ้ืนฐาน ๕ ประการ ได้แก่ ๑) ผู้ต้องขังพึงได้รับการปฏิบัติ
ด้วยความเคารพต่อศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ ๒) ห้ามการทรมานหรือการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังด้วยความ
ทารุณ ๓) ให้ปฏิบัติต่อผู้ต้องขังโดยค้านึงถึงความต้องการขั้นพ้ืนฐาน โดยไม่เลือกปฏิบัติ ๔) วัตถุประสงค์ของ
เรือนจ้า คือการคุ้มครองสังคมให้ปลอดภัยและลดการกระท้าผิดซ้้า และ  ๕) ผู้ต้องขัง เจ้าหน้าที่ ผู้ให้บริการด้าน
ต่าง ๆ ในเรือนจ้าและผู้เข้าเยี่ยม จะต้องได้รับความปลอดภัยตลอดเวลา  ซึ่งในข้อก้าหนดที่ 12-22, 35, 42-43 
และ 113 ได้ก้าหนดเกี่ยวกับอนามัยสิ่ งแวดล้อมพ้ืนฐาน อาทิ  สุขลักษณะที่ พักอาศัย อาหาร  
น้้าดื่ม ห้องอาบน้้า ห้องส้วม  ส้าหรับผู้ต้องขัง ที่เรือนจ้าต้องจัดให้มีอย่างเหมาะสม เพียงพอส้าหรับผู้ต้องขัง โดยไม่
เลือกปฏิบัติ  

ปัจจุบัน ประเทศไทยมีจ้านวนผู้ต้องขังในเรือนจ้าทั่วประเทศกว่าสามแสนคน ในขณะที่มีเรือนจ้าสามารถ
รองรับผู้ต้องขังได้ประมาณหนึ่งแสนสองหมื่นคน  ส่งผลให้ความเป็นอยู่ในเรือนจ้ามีความแออัด ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และสังคมในเรือนจ้า อาจก่อให้เกิดโรคและปัญหาสุขภาพได้ง่าย ปัจจัยพ้ืนฐานตาม
หลักสิทธิมนุษยชนสากล ที่ต้องค้านึงถึงส้าหรับผู้ต้องขังในเรือนจ้า ได้แก่ ความแออัดของที่อยู่อาศัย ความเพียงพอ
ของสิ่งอ้านวยความสะดวกเก่ียวกับส้วม ความสะอาด สุขอนามัย  แสงสว่าง การระบายอากาศ ความเพียงพอและ
คุณภาพของอาหารและน้้า ซึ่งปัจจัยดังกล่าวส่งผลต่อการก่อโรค โดยเฉพาะโรคติดต่อ ทั้งการติดเชื้อในระบบ
ทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร และผิวหนัง เป็นต้น 
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๑.๒  วัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมาย 
 คู่มือฉบับนี้ จัดท้าขึ้นส้าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และเจ้าหน้าที่เรือนจ้า เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้้า ในเรือนจ้า โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้ต้องขังและเจ้าหน้าที่
เรือนจ้า ได้รับบริการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้้าสะอาดอย่างเพียงพอ และถูกสุขลักษณะ  
อันเป็นปัจจัยขั้นพ้ืนฐานของการด้ารงชีวิตประจ้าวัน เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี   

๑.๓  ค าจ ากัดความ และความหมาย 
 เอกสารฉบับนี้ ได้ก้าหนดค้าจ้ากัดความของค้าส้าคัญที่เป็นเนื้อหาหลักของเอกสาร  เพ่ือให้ผู้อ่านมีความ
เข้าใจความหมายที่ตรงกัน  โดยสรุปดังนี้  
 ๑.๓.๑  เรือนจ า (Prison)  หมายถึง ที่ซึ่งใช้ควบคุม ขัง หรือจําคุกผู้ต้องขัง กับทั้งสิ่งที่ใช้ต่อเนื่องกัน และ
ให้หมายความรวมถึงที่อ่ืนใดซึ่งรัฐมนตรีได้กําหนดและประกาศในราชกิจจานุเบกษาวางอาณาเขตไว้โดยชัดเจนด้วย  
(ตามมาตรา ๔ ในพระราชบัญญัติราชทัณฑ์ พุทธศักราช ๒๕๖๐)   

๑.๓.๒  การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า หมายถึง การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ้าให้
เหมาะสม ตามความต้องการข้ันพื้นฐานของการด้ารงชีวิต เพื่อการป้องกันการเกิดโรค และจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ
ต่อการมีสุขภาพกายและจิตที่ดีของผู้ต้องขัง ครอบคุลมการจัดการเกี่ยวกับ การสุขาภิบาลที่พักอาศัย และ
สุขอนามัย การจัดการมูลฝอย การจัดการส้วม สิ่งปฏิกูล และน้้าเสีย การควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน้าโรค  

 ๑.๓.๓  การจัดการสุขาภิบาลอาหารในเรือนจ า หมายถึง การบริหารจัดการและควบคุมปัจจัย
สิ่งแวดล้อมในเรือนจ้า รวมทั้ง บุคลากร ที่เกี่ยวข้องกับการเตรียมปรุงประกอบอาหารเพ่ือท้าให้อาหารสะอาด 
ปลอดภัย ปราศจากเชื้อโรค พยาธิ และสารเคมีต่าง ๆ ที่เป็นอันตราย หรืออาจจะเป็นอันตรายต่อการเจริญเติบโต
ของร่างกาย สุขภาพอนามัย และการด้ารงชีวิตของผู้บริโภค 

ที่มา:  https://www.researchgate.net/figure/Environmental-health-and-hygiene-exposures 
        -blue-and-health-outcomes-red-in_fig1_329804074 

https://www.researchgate.net/figure/Environmental-health-and-hygiene-exposures


 

๖ 

 

๑.๓.๔  การจัดการน  าบริโภคในเรือนจ า หมายถึง การบริหารจัดการให้มีน้้าดื่ม และน้้าใช้ในเรือนจ้า ให้มี
ปริมาณเพียงพอต่อความต้องการ  และน้้ามีคุณภาพสะอาด ปลอดภัย ปราศจากเชื้อโรค ไม่มีสารเคมีอันตรายและ
สิ่งเจือปนต่าง ๆ  ทั้งด้านกายภาพ เคมี และชีวภาพ และต้องได้มาตรฐานตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้้าบริโภค  

๑.๔ ขอบเขตของเนื้อหา  
เอกสารฉบับนี้ ประกอบด้วยเนื้อหาเกี่ยวกับการดําเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อม  สุขาภิบาลอาหารและน้ํา  

โดยแบ่งหัวข้อการนําเสนอ ตามลําดับ ดังนี้ 
๑) การจัดการสุขาภิบาลที่พักอาศัยในเรือนจํา 
๒) การสุขอนามัย  
๓) การจัดการส้วมและสิ่งปฏิกลู  
๔) การจัดการน้ําเสีย  
๕) การจัดการมูลฝอย 
๖) การควบคุมสัตว์และแมลงพาหะนําโรค  
๗)  การจัดการด้านน้ําสะอาด 

  ๘)  การสุขาภิบาลอาหาร 
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                                                              บทท่ี ๒ 

การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า 

 การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจํา เป็นการดําเนินงานเพ่ือจัดการปรับปรุงและควบคุมสภาพ
สิ่งแวดล้อมให้มีความเหมาะสม ไม่เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัย รวมทั้งการใช้ชีวิตประจําวันของผู้ต้องขัง 
ตลอดจนเจ้าหน้าที่ในเรือนจํา และครอบคลุมไปถึงการจัดการมิให้เรือนจํา ก่อให้เกิดมลพิษกับสิ่งแวดล้อมบริเวณ
ใกล้เคียงด้วย ซ่ึงการดําเนินงานดังกล่าว นับเป็นการส่งเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของผู้ต้องขัง เนื่องจากการ
ดําเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมทีดี่ ส่งผลต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของทุกคน 

ในบทนี้ จะนําเสนอแนวทางการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมภายในเรือนจํา จําแนกตามหัวข้อ ดังนี้  
๑) การจัดการสุขาภิบาลที่พักอาศัยในเรือนจํา 
๒) การสุขอนามัย  
๓) การจัดการส้วมและสิ่งปฏิกลู  
๔) การจัดการน้ําเสีย  
๕) การจัดการมูลฝอย 
๖) การควบคุมสัตว์และแมลงพาหะนําโรค  

 การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจํา มีขอบเขตงานที่กว้าง และจําเป็นต้องมีการดําเนินงานร่วมกัน
ระหว่างเรือนจําและหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ หน่วยงานสาธารณสุขสามารถสนับสนุน โดยเข้าตรวจประเมิน
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจํา รวมทั้ง ให้ข้อแนะนําในการดําเนินการปรับปรุงแก้ไขที่ถูกต้องเหมาะสม เพ่ือ
ปูองกันผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ต้องขัง ความถี่ของการเข้าตรวจประเมินขึ้นอยู่กับปัญหาที่พบ และความจําเป็น
เร่งด่วน แต่อย่างน้อยควรมีการติดตามการดําเนินงานสม่ําเสมอ อย่างน้อยทุก ๖ เดือน 

๒.1 การจัดการสุขาภิบาลทีพ่ักอาศัยในเรือนจ า 
  ควรคํานึงถึงว่าผู้ถูกคุมขัง มีพ้ืนที่สําหรับพักอาศัยที่มีความปลอดภัยและไม่มีความรุนแรง สามารถเข้าถึง
สิ่งอํานวยความสะดวกด้านสุขอนามัย และสุขาภิบาล มีพ้ืนที่เพียงพอในการพักผ่อนนอนหลับ ออกกําลังกาย และ
ทํางานอดิเรก รวมถึงมีมาตรการเพ่ือปูองกัน การแพร่กระจายของโรคติดต่อ สิ่งเหล่านี้เป็นองค์ประกอบสําคัญต่อ
การพักอาศัยในเรือนจํา  ซึ่งไม่ควรได้รับผลกระทบอันเนื่องมาจากการรักษาความปลอดภัยและการควบคุม
อิสรภาพ 

 ๒.๑.1 ความจุในเรือนนอน (Capacity) 
  เรือนจํามีความจุทางการ (Official capacity) ซึ่งกําหนดจํานวนคน และสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ 
อย่างเหมาะสม เพ่ือให้ผู้พักอาศัย ได้เข้าถึงความจําเป็นพ้ืนฐานด้านต่าง ๆ เช่น พ้ืนที่ แสงสว่าง การระบายอากาศ 
สุขอนามัย สุขาภิบาล น้ํา ครัว และสถานพยาบาลอย่างเพียงพอ รวมถึงมีความมั่นคงและปลอดภัย  เมื่อมีการ
ก่อสร้างอาคารจะมีการกําหนดความจุไว้เพ่ือรองรับจํานวนผู้ถูกคุมขังอย่างชัดเจน การครอบครองพ้ืนที่ หมายถึง 
จํานวนผู้ถูกคุมขังในเรือนจําในปัจจุบัน อัตราการครอบครองพ้ืนที่ มีสูตรการคํานวณ ดังนี้ 
 
 



 

๘ 

 

  
อัตราการครอบครองพ้ืนที่ (%) =  จํานวนผู้ถูกคุมขังในปัจจุบัน  X 100 

             จํานวนผู้ถูกคุมขังท่ีระบุในความจุ 
  

เมื่ออัตราการครอบครองพ้ืนที่เท่ากับ 100 เปอร์เซ็นต์ หมายถึง จํานวนผู้ถูกคุมขังเป็นไปตามความจุที่ได้
ออกแบบไว้ หากอัตราการครอบครองพ้ืนที่สูงเกินกว่า 100 เปอร์เซ็นต์ (โดยเฉพาะเมื่อสูงเกินกว่า 150 
เปอร์เซ็นต์) จะส่งผลให้สิ่งอํานวยความสะดวกซึ่งเป็นความจําเป็นขั้นพื้นฐานด้านต่าง ๆ มีไม่เพียงพอ  
  

 2.1.2 พื้นที่ (Space) 
  “พ้ืนที่” ครอบคลุมทั้งขนาดของพ้ืนที่ในแดนต่าง ๆ และพ้ืนที่สําหรับพักอาศัยของผู้ถูกคุมขังแต่ละราย 
การประเมินต้องคํานึงถึงเวลาที่ผู้ถูกคุมขังควบคุมอยู่ในห้องขัง ข้อกําหนด 13 ของข้อกําหนดขั้นต่ําขององค์การ
สหประชาชาติในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง (United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of 
Prisoners) หรือข้อกําหนดแมนเดลา ระบุว่า 

 “อาคารที่คุมขังทุกแห่ง โดยเฉพาะห้องนอน จะต้องจัดให้ถูกหลักอนามัย ตามสภาพของดินฟ้าอากาศ ข้อ
ส าคัญจะต้องมีอากาศหายใจเพียงพอ มีขนาดของพ้ืนที่ห้องตามก าหนดขั้นต่ า มีแสงสว่าง ความอบอุ่น และการ
ระบายอากาศ” 

  การระบุขนาดพ้ืนที่สําหรับเรือนจําที่มีอยู่อย่างหลากหลายทั่วโลก ยังไม่ชัดเจน ในยุโรปใช้มาตรฐานพ้ืนที่
ห้องขัง 6 ตารางเมตรต่อคน โดยยอมรับพ้ืนที่ขนาด 3.0 – 3.5 ตารางเมตรต่อคน สําหรับที่พักที่มีลักษณะแบบ
หอพัก ในสหพันธรัฐรัสเซียกําหนดพ้ืนที่ขนาด 2.5 ตารางเมตรต่อคน เป็นพ้ืนที่น้อยที่สุดสําหรับ ผู้ถูกคุมขังเพศ
ชายวัยผู้ใหญ่ ในการประชุมร่วมระหว่างรัฐมนตรีเกี่ยวกับเรือนจําที่เมืองโคนาครี ประเทศกินี (Guinea-Conakry) 
ในปี พ.ศ. ๒๕๔๕ (ค.ศ. 2002) กําหนดพ้ืนที่น้อยท่ีสุด 2 ตารางเมตรต่อคน 

 คณะกรรมการกาชาดระหว่างประเทศ หรือ ICRC ได้ให้ แนวทางแต่ไม่ได้ใช้เป็นกฎเกณฑ์บังคับว่า ขนาด
พ้ืนที่น้อยที่สุดสําหรับ ผู้ถูกคุมขังในเรือนจํา คือ 20 – 30 ตารางเมตรต่อคนภายในเรือนจํา ส่วนพ้ืนที่ห้องนอน 
ควรมีขนาดพ้ืนที่น้อยท่ีสุด 3.4 ตารางเมตรต่อคน สําหรับห้องที่ขังรวมหลายคน ส่วนห้องขังเดี่ยวควรมีขนาดพ้ืนที่
น้อยที่สุด 5.4 ตารางเมตร 

 สําหรับประเทศไทย  โครงสร้างเรือนจําที่กรมราชทัณฑ์กําหนดไว้เป็นแนวทางในการก่อสร้าง  ได้กําหนด
อัตราความจุมาตรฐาน เท่ากับ 2.25 ตารางเมตรต่อคน โดยแบ่งพ้ืนที่เรือนนอน กว้าง 1 เมตร ยาว 2 เมตร             
มีช่องว่างปลายเท้า 0.25 เมตร เป็นทางเดิน ซึ่งเป็นอัตราที่เหมาะสมสําหรับเรือนนอนในเรือนจํา  ความจุที่ใช้ใน
การเกลี่ยผู้ต้องขังประจําเดือน เป็นความจุเฉลี่ยจากพ้ืนที่นอนของผู้ต้องขัง กรณีผู้ต้องขังมีจํานวนมากเกินความจุ
มาตรฐาน ใช้อัตราเกลี่ยผู้ต้องขัง ดังนี้ ผู้ต้องขังชาย 1.20 ตารางเมตรต่อคน ผู้ต้องขังหญิง 1.10 ตารางเมตร        
ต่อคน เพ่ือใช้ประกอบการพิจารณาเกลี่ยย้ายผู้ต้องขัง 
 
 2.1.3 แสงสว่าง (lighting) 
  ข้อกําหนดขั้นต่ําขององค์การสหประชาชาติในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง (United Nations Standard 
Minimum Rules for the Treatment of Prisoners) หรือข้อกําหนดแมนเดลา ข้อกําหนด 14 ระบุว่า 

 “ทุกๆ แห่งที่ใช้เป็นทั้งที่อยู่และที่ทํางานของผู้ต้องขัง” ให้มีลักษณะดังนี้  



 

๙ 

 

 (ก) หน้าต่างให้ใหญ่พอที่แสงแดดส่องสว่างพอจะอ่านหนังสือ หรือทํางานได้ และให้ก่อสร้างในลักษณะที่
ให้อากาศบริสุทธิ์ผ่านเข้ามาได้ ทั้งนี้ ไม่ว่าจะมีการติดตั้งเครื่องช่วยระบายอากาศหรือไม่ก็ตาม 

 (ข) แสงไฟฟูาต้องมากพอให้อ่านหนังสือ หรือทํางานได้โดยไม่เป็นอันตรายแก่สายตา 

 

การที่มีแสงสว่างไม่เพียงพอ จะทําให้ผู้ต้องขังต้องเพ่งมองและเมื่อยล้านัยน์ตา และถ้าจัดให้มีแสงสว่างที่
ถูกต้องและเหมาะสมกับสายตา จะทําให้ผู้ต้องขังเกิดความสบายตา และยังสามารถปูองกันอุบัติเหตุต่าง  ๆ ที่อาจ
เกิดข้ึนภายในที่พักอาศัย  คําแนะนําสําหรับการจัดให้มีความเข้มของแสงสว่างอย่างเพียงพอ และเหมาะสม เช่น 
  - ช่องทางเดินภายในอาคา ร ไม่น้อยกว่า  100 ลักซ ์
  - ห้องน้ํา ห้องส้วม  ไม่น้อยกว่า  100 ลักซ ์
  - บริเวณท่ีทํางาน   ไม่น้อยกว่า  300 ลักซ ์
  - การเขียนหรืออ่านหนังสือ ไม่น้อยกว่า  300 ลักซ ์
 
 2.1.4 อุณหภูมิและความช้ืน (Temperature and Humidity)  
 อุณหภูมิเป็นตัวแปรพ้ืนฐานของคุณภาพอากาศในอาคารที่มีผลกระทบโดยตรงต่อความรู้สึกสบายและมี
ผลต่อสมาธิในการทํางานและผลการทํางาน โดยอุณหภูมิและความชื้นที่เหมาะสมที่ทําให้ร่างกายรู้สึกสบาย คือ 
อุณหภูมิอยู่ในช่วง 22.0 – 26.1  องศาเซลเซียส ส่วนความชื้นมีความสําคัญต่อการทําให้รู้สึกสบาย การที่ต้องอยู่
ในห้องหรือที่ที่มีความร้อนและความชื้นสูงจะทําให้เกิดความเฉื่อยชา อึดอัด ไม่สบายตัว การระเหยของเหงื่อไม่ดี 
ร่างกายเกิดการขับเหงื่ออกมามากขึ้น  ทําให้หัวใจและระบบไหลเวียนโลหิตทํางานหนักขึ้น เกิดการเจริญเติบโต
ของเชื้อรา ในขณะที่การอยู่อาศัยในที่ที่มีอากาศเย็นและแห้งหรือความชื้นต่ํามักจะมีความกระตือรือร้น            
ค่าความชื้นสัมพัทธ์ ควรอยู่ในช่วง 30-65 % ช่วง 40-60%  จะทําให้ร่างกายรู้สึกสบาย 
 

2.1.5 การระบายอากาศ (Ventilation) 
การระบายอากาศในเรือนจํามีความจําเป็นมาก เนื่องจากการจัดให้มีอากาศบริสุทธิ์หมุนเวียนถ่ายเท ช่วย

ปูองกันโรคติดต่อที่มากับอากาศ เช่น วัณโรค และไข้หวัดใหญ่  ICRC แนะนําว่า ขนาดพ้ืนที่ส่วนเปิดของห้องขัง 
อย่างน้อยควรเท่ากับ 1 ใน 10 ของพ้ืนที่ทั้งหมด เพ่ือให้มีการระบายอากาศ และแสงสว่างเข้ามาอย่างเหมาะสม  
การระบายอากาศทีไ่ม่ดีพอ จะทําให้รู้สึกอึดอัด อุณหภูมิภายในห้องและความชื้นสูงจะเพ่ิมขึ้น และการอยู่ในห้องที่
ไม่มีการระบายอากาศ จะทําให้มีกลิ่นอับหรือเกิดก๊าซเสียมากกว่าปกติ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ต้องขังได้ 
การระบายอากาศท่ีเหมาะสมในเรือนจําอาจกระทําได้โดยวิธีธรรมชาติ หรือ วิธีใช้เครื่องมือกล ดังนี้ 

• การระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ ห้องในอาคารทุกชนิดทุกประเภทต้องมี ประตู หน้าต่าง  
หรือช่องระบายอากาศด้านติดกับอากาศภายนอกเป็นพ้ืนที่รวมกันไม่น้อยกว่า  ร้อยละ ๑๐ ของพ้ืนที่ของห้องนั้น  
ไม่นับรวมพ้ืนที่ของประตู หน้าต่าง และช่องระบายอากาศที่ติดต่อกับห้องอ่ืนหรือ ช่องทางเดินภายในอาคาร 

• การระบายอากาศโดยวิธีกล ซึ่งใช้กลอุปกรณ์ขับเคลื่อนอากาศ กลอุปกรณ์นี้ต้องทํางาน
ตลอดเวลาระหว่างที่ใช้สอยพ้ืนที่นั้น และการระบายอากาศต้องมีการนําอากาศภายนอกเข้ามาในพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า
อัตราที่กําหนดไว้ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 
2522 
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- ห้องน้ํา ห้องส้วม อัตราการระบายอากาศไม่น้อยกว่า 2 เท่าของปริมาตรห้องใน 1 ชั่วโมง  
- ห้องครัว อัตราการระบายอากาศไม่น้อยกว่า 12 เท่าของปริมาตรห้องใน 1 ชั่วโมง  
- สํานักงาน อัตราการระบายอากาศไม่น้อยกว่า 7 เท่าของปริมาตรห้องใน 1 ชั่วโมง  
- ห้องพัก อัตราการระบายอากาศไม่น้อยกว่า 7 เท่าของปริมาตรห้องใน 1 ชั่วโมง 

 
2.1.6 เครื่องนอน 

 เครื่องนอนในเรือนจํา ควรปรับให้เหมาะกับสภาพอากาศของแต่ละประเทศ ซึ่งประกอบด้วยที่นอนหรือ 
ถุงนอน ผ้าปูที่นอน และหรือผ้าห่ม รวมทั้ง มีการดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล และการทําความสะอาดเครื่องนอน
ด้วย ที่นอนต้องสะอาด ผึ่งแดดและผึ่งลมอย่างสม่ําเสมอ โดยเจ้าหน้าที่เรือนจํา ควรจัดหาอุปกรณ์สําหรับให้
ผู้ต้องขังทําความสะอาดผ้าปูที่นอน และเครื่องนอนได้ด้วยตนเอง และควรมีการทําความสะอาดเป็นประจํา                 
โดยนําเครื่องนอนมาซักฟอกทําความสะอาด อย่างน้อยเดือนละครั้ง 
 
 2.1.7 การได้รับอากาศบริสุทธิ์ 
 เพ่ือสุขภาพกายและจิตที่ดีของผู้ถูกคุมขัง ควรมีการอนุญาตให้ผู้ถูกคุมขังได้อยู่ในที่เปิดโล่งกลางแจ้งเพ่ือ
รับอากาศบริสุทธิ์ ได้มีโอกาสเล่นกีฬาหรือมีพ้ืนที่สําหรับออกกําลังกายตามข้อกําหนดขั้นต่ําขององค์การ
สหประชาชาติในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง (United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of 
Prisoners) หรือข้อกําหนดแมนเดลา ข้อกําหนด 23 ระบุ คือ อย่างน้อย 1 ชั่วโมงต่อวัน เมื่ออากาศอํานวย โดยมี
เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มที่เหมาะสม (เช่น ในฤดูหนาว ควรมีเสื้อผ้าหนา ๆ จัดไว้ให้) หากเป็นไปได้ควรให้ผู้ถูกคุมขังได้อยู่
ในพ้ืนที่เปิดโล่งกลางแจ้งให้ได้มากที่สุดที่จะสามารถทําได้ 
 

ค าแนะน า: ขนาดพื้นที่น้อยที่สุดในเรือนจ า 
พ้ืนที่โดยรวมในเรือนจํา  20-30 ตร.ม/คน (ICRC) 
พ้ืนที่ห้องแยกขังเดี่ยว 5.4 ตร.ม/คน (ICRC) 
พ้ืนที่ห้องขังรวม  3.4 ตร.ม/คน (ICRC) 
 

  
2.1.8 ความแออัด 

 ความแออัดในเรือนจําก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ เนื่องจาก ทําให้มีการใช้ทรัพยากรจํานวนมากกว่าปกติ  
ซึ่งไม่ได้เป็นปัญหาเฉพาะเรื่องพ้ืนที่  แต่ความแออัดจะส่งผลกระทบต่อทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตของผู้ถูกคุมขัง 
จากความกดดันในการดําเนินชีวิตประจําวันทุกด้าน เช่น อาหาร น้ํา สุขาภิบาล การทํางาน การบริการด้าน
การแพทย์ การพักผ่อน งานอดิเรก หรือแม้แต่การแข่งขันกันเรื่องการมาเยี่ยมของญาติ 

 ความไม่เพียงพอของทรัพยากร ก่อให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร หรือ ทุพโภชนาการ อีกทั้ง อาจก่อให้เกิด
ปัญหาด้านสุขอนามัย เสี่ยงต่อการแพร่เชื้อโรค (โรคติดเชื้อผ่านพาหะนําโรค โรคติดเชื้อจากการปนเปื้อนอุจจาระสู่
ปาก เป็นต้น) และยังก่อให้เกิดความเครียด ทั้งผู้ถูกคุมขัง และเจ้าหน้าที่เรือนจํา ผลที่ตามมาอาจทําให้มีการ
ขัดแย้ง กระทบกระทั่ง ทําร้ายร่างกาย และความรุนแรงทางเพศตามมาได้ นอกจากนี้ ความแออัดอาจทําให้มีการใช้ยา
เสพติดเพ่ิมขึ้น นําไปสู่โรคติดเชื้อผ่านทางเลือดได้ ปัจจัยเหล่านี้ไม่ว่าจะมีอยู่ในระดับมากหรือน้อยก็อาจส่งผลต่อ
สุขภาพจิตของผู้ถูกคุมขังได้ 
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ภาพที ่1 ความแออัดในเรือนจําและผลกระทบต่อสุขภาพ 

 
  

 2.1.9 แนวค าถาม ส าหรับการประเมินเกี่ยวกับที่พักอาศัยในเรือนจ า 

พื้นที่ 
 เรือนจํากําหนดขนาดความจุขั้นต่ํา เท่ากับเท่าใด 
 จํานวนผู้ถูกคุมขังจริงมีจํานวนเท่าใด 
 คํานวณขนาดพ้ืนที่/คน : ขนาดพื้นที่ท้ังหมดเป็นตารางเมตร /จํานวนผู้ถูกคุมขังทั้งหมด อาจ

มีพ้ืนที่ต่างกันในแต่ละแดน ดังนั้นจําเป็นต้องคํานวณขนาดพ้ืนที่แต่ละแห่งของเรือนจํา 
 ขนาดพ้ืนที่ต่อคนมีความสําคัญ หากผู้ถูกคุมขังใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในห้องขัง แต่ยืดหยุ่นได้ 

หากผู้ต้องขังได้รับอนุญาตให้ออกนอกห้องขังได้ ในช่วงกลางวัน สอบถามช่วงเวลาที่ต้องอยู่
ในห้องขัง และช่วงเวลาระหว่างวันที่ได้ออกมาภายนอก 

อาคาร 
 สภาพทั่วไปของอาคารเรือนจําเป็นอย่างไร หลังคารั่วหรือไม่ มีความชื้นหรือมีเชื้อราขึ้น

หรือไม่ (สังเกตจากการเจริญของเชื้อรา กลิ่นเชื้อราฝุุนที่สะสมอยู่มากตามหน้าต่าง)  มี
ร่องรอยของสัตว์ฟันแทะ แมลงหรือไม่ (มูลสัตว์ ขุยไม้ รูหรือช่องในผนัง ตัวแมลง หรือซาก) 

 มีการปกปูองผู้ต้องขังจากสภาพแวดล้อมหรือไม่ (จากลม ฝน ความร้อน ความเย็น) มีการ
ควบคุมอุณหภูมิในห้องขังหรือในแดนต่าง ๆ มีหน้าต่างหรือช่องเปิดระบายอากาศหรือไม่ 
หน้าต่างสามารถเปิดปิดได้หรือไม่ มีแสงแดดส่องเข้ามาในช่วงกลางวัน และมีการระบาย 
อากาศเพียงพอหรือไม่ มีไฟฟูาให้แสงสว่างในห้องหรือไม่ มีการควบคุมการเปิดปิดไฟฟูา
อย่างไร  
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ความเป็นอยู่และกิจวัตรประจ าวัน 
 ผู้ถูกคุมขังได้รับอนุญาตให้ออกมากลางแจ้งในช่วงกลางวันหรือไม่ มีเงื่อนไขอะไร มีปัญหา

อุปสรรคอะไรบ้าง ได้รับอนุญาตให้ออกมานานและบ่อยแค่ไหน พ้ืนที่กลางแจ้งมีอะไร
ปูองกัน (เช่น มีที่ร่มหรือที่บังแดด) 

 เตียงนอนเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศหรือไม่ กําหนดการทําความสะอาดเตียงและ             
นําออกมาผึ่งแดดอย่างไร มีการเปลี่ยนเตียงนอนบ้างไหม มีงบประมาณส่วนนี้หรือไม่ 

 มีความแตกต่างระหว่างที่พักและสิ่งอํานวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่เรือนจํา โดยเฉพาะ
ของผู้คุมกับของผู้ถูกคุมขังอย่างไร 
 

ความแออัด 
 มาตรการอะไรบ้างที่เจ้าหน้าที่เรือนจําใช้เพ่ือแก้ไขปัญหาความแออัดของเรือนจํา ผู้ถูกคุมขัง

ต้องถูกย้ายออกไปอยู่เรือนจําอ่ืน ๆ หรือไม่ มีการสร้างอาคารเพ่ิมขึ้นหรือไม่ ผู้ถูกคุมขังต้อง
สลับเวลากันนอนหรือไม่ มีตารางเวลาหรือไม่ 

 ผู้ถูกคุมขังเผชิญปัญหาความแออัดนี้อย่างไร อธิบายผลที่เกิดจากความแออัดต่อสภาพความ
เป็นอยู่และสุขภาพของผู้ถูกคุมขัง (โดยใช้ภาพที ่1) 
 

 
2.2 สุขอนามัย (Hygiene) 

 สุขอนามัยส่วนบุคคลทีไ่ม่ด ีนําไปสู่การเกิดโรคผิวหนัง และโรคติดเชื้อจากการปนเปื้อนอุจจาระสู่ช่องปาก 
รวมทั้ง ส่งผลต่อสุขภาพจิตที่ดีได้ เครื่องนอนและเสื้อผ้าที่สกปรก เป็นสาเหตุการติดเชื้อทางผิวหนังอย่างต่อเนื่อง 
รวมไปถึงโรคที่เกิดจากพาหะนําโรค 

 น้ า เป็นสิ่งจําเป็นมากต่อการมีสุขอนามัยส่วนบุคคลที่ดี  ซึ่งรวมไปถึงการมี สบู่และอุปกรณ์ส าหรับการ
ดูแลความสะอาดร่างกายอย่างเพียงพอ เรือนจําจําเป็นต้องกําหนดให้มีแนวทางการดูแลสุขอนามัยเบื้องต้น       
(ดูรายละเอียดตามกรอบด้านล่าง)  เพ่ือการมีสุขอนามัยส่วนบุคคลและสุขอนามัยภายในเรือนจํา พร้อมดูแลและ
กระตุ้นให้ผู้ถูกคุมขังปฏิบัติตามแนวทางท่ีกําหนด โดยแจ้งแนวปฏิบัติดังกล่าวแก่พยาบาลในเรือนจํา หรือเจ้าหน้าที่
ผู้ช่วยที่ทํางานด้านสุขภาพ เพ่ือดําเนินการส่งเสริมสุขอนามัยแก่ผู้ถูกคุมขังด้วย 

 ผู้ถูกคุมขังแต่ละราย ควรได้รับสบู่ (100-150 กรัมต่อเดือน) และน้ํายาสําหรับซักล้างอย่างสม่ําเสมอ 
ควรแจ้งให้ทราบด้วยว่าสบู่บางชนิดเหมาะสําหรับซักล้างเท่านั้น เนื่องจากมีสารอัลคาร์ไล และควรมีการตรวจสอบ
ชนิดของสบู่ที่แจกจ่าย ความถี่ในการอาบน้ําชําระล้างร่างกายขึ้นอยู่กับสภาพอากาศและปริมาณงานที่ผู้ถูกคุมขัง
แต่ละคนปฏิบัติ  หญิงตั้งครรภ์ อยู่ในช่วงมีประจําเดือน หรือมีบุตรต้องอาบน้ําชําระร่างกายบ่อยกว่าปกติ  
วัฒนธรรมและศาสนาก็เป็นสิ่งที่ต้องคํานึงถึงเช่นกัน  เนื่องจากบางศาสนากําหนดให้ต้องอาบน้ําชําระร่างกายบ่อย
กว่าปกติ    

อย่างไรก็ตาม  ข้อกําหนดขั้นต่ําขององค์การสหประชาชาติในการปฏิบัติต่อผู้ต้องขัง (United Nations 
Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners) หรือข้อกําหนดแมนเดลา ข้อกําหนด 16 
แนะนําให้ผู้ต้องขัง ได้อาบน้ํา อย่างน้อยสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง ส่วนภูมิภาคแถบร้อนอาจต้องอาบน้ําชําระล้างร่างกาย
บ่อยกว่า และหากมีการออกกําลังกาย ตั้งแต่ระดับปานกลางไปจนถึงมาก  ควรมีการอนุญาตให้อาบน้ําได้ทุกวัน 
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นอกจากนี้ ระดับของสุขอนามัยส่วนบุคคล ยังขึ้นอยู่กับความถี่ของการทําความสะอาดเสื้อผ้าซึ่งขึ้นกับสภาพ
อากาศ และระดับของการออกกําลังกายเช่นกัน  ผู้ถูกคุมขังอาจไม่ได้เปลี่ยนเครื่องแต่งกายใหม่อย่างสม่ําเสมอ ใน
กรณีนี ้ผู้ถูกคุมขังควรจะได้รับอุปกรณ์สําหรับใช้ซักล้างและสบู่ เพ่ือซักเสื้อผ้า  นอกจากนี้  เครื่องนอนก็ควรได้รับ
การทําความสะอาด ซักล้างอย่างสม่ํา เสมอ หรือนําออกผึ่งลมและแสงแดดบ่อยเท่าที่จะสามารถทําได้  ควร
จัดบริการผ้าอนามัยสําหรับผู้หญิง และผ้าอ้อมสําหรับทารกโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าแนะน าขั้นต่ าส าหรับสุขอนามัยส่วนบุคคล 
การอาบน้ า สถานที่สําหรับอาบน้ํา 1 แห่ง ต่อ 25 คน (ICRC) 

อาบน้ํา อย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ (Mandela Rules) 
อาบน้ํา 1 ครั้ง/วัน เมื่อมีการออกกําลังกายหนัก  
หรือตามสภาพอากาศ 

(ICRC) 

สบู่ส าหรับท าความ
สะอาดร่างกาย 

100-150 กรัม/คน/เดือน (ICRC) 

  
 2.2.1 แนวค าถามส าหรับการประเมินด้านสุขอนามัยส่วนบุคคล 

ห้องอาบน้ า/บบริเวณซักล้างและรีดเสื้อผ้า  
 สถานที่ที่ตั้งของห้องอาบน้ํา ห้อซักเสื้อผ้าและรีดเสื้อผ้า และสภาพเป็นอย่างไร 
 สถานที่ดังกล่าวแยกหญิง ชายหรือไม่ หากไม่ มีการจัดการเรื่องความเป็นส่วนตัวอย่างไร 
 สัดส่วนของบริเวณสําหรับอาบน้ํา และจุดจ่ายน้ําต่อจํานวนผู้ต้องขัง ก๊อกน้ํา และที่อาบน้ํา อยู่ที่ไหน 

สภาพใช้งานได้หรือไม่ หรือมีการซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่ดีหรือไม่ 
 สถานที่รีดเสื้อผ้าตั้งอยู่ที่ไหน สภาพใช้งานได้หรือได้รับการซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพดีหรือไม่ 
 

 

สุขอนามัยพ้ืนฐานส าหรับผู้ถูกคุมขังและบุคลากรในเรือนจ า 

 รักษาความสะอาดร่างกายและเสื้อผ้า ตัดผม (ยกเว้น กรณีที่วัฒนธรรมห้ามการตัดผม) 
และตัดเล็บอย่างสม่ําเสมอ 

 ซักทําความสะอาดเครื่องนอน และนําออกผึ่งลมอย่างสม่ําเสมอ 
 ล้างมือด้วยสบู่หลังเข้าส้วม ก่อนรับประทานอาหาร หลังการหยิบจับหรือทํางานเกี่ยวกับ

ขยะสิ่งปฏิกูล และหลังการสัมผัสสิ่งที่อาจมีเชื้อโรคปนเปื้อน 
 รักษาความสะอาดของห้องส้วม 
 ทิ้งขยะในภาชนะท่ีจัดไว้ และมีการเก็บขยะสม่ําเสมอ 
 ห้ามถ่มน้ําลายลงบนพื้น 
 ห้ามเก็บอาหารที่บูดเน่าไว้ในห้องขัง 
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สุขอนามัย 
 ผู้ถูกคุมขังสามารถอาบน้ํา ใช้น้ําและสถานที่ซักรีด ได้มากน้อยแค่ไหน ใช้สถานที่เหล่านี้ บ่อยแค่ไหน 

และใช้ได้นานแค่ไหน 
 ผู้ถูกคุมขังมีสบู่เพียงพอหรือไม่ ได้มาจากไหน (เรือนจําแจกให้ ญาตินํามาให้ หรือซื้อ) ราคาเท่าไร 

บ่อยแค่ไหน และคุณภาพของสบู่เป็นอย่างไร 
 มีปัญหาเรื่องการขาดแคลนน้ําในห้องน้ําหรือไม่ น้ํามีเพียงพอและสม่ําเสมอหรือไม่ 
 ผู้ถูกคุมขังสามารถซักเสื้อผ้า และเครื่องนอนเองได้หรือไม่ หากได้ ทําได้บ่อยแค่ไหน ในการซักล้างมี

ผงซักฟอกให้หรือไม่ นําเครื่องนอนไปผึ่งลมหรือไม่ 
 ผู้ถูกคุมขังได้รับการอบรมเพ่ือส่งเสริมสุขอนามัยหรือไม่ ใครเป็นผู้ดําเนินการ จัดบ่อยแค่ไหน                      

ผู้ถูกคุมขังทุกคนได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ 
 บุคลากรที่ประกอบอาหารได้เข้าร่วมการอบรมเพ่ือส่งเสริมสุขอนามัยหรือไม่ 
 พบปัญหาเกี่ยวกับสุขอนามัยส่วนบุคคลหรือไม่ เช่น หิด ติดเชื้อราที่ผิวหนัง หรือมีการระบาดของโรค

ติดเชื้อในทางเดินอาหาร ระบุช่วงเวลาที่เกิดปัญหาและจํานวนหรือสัดส่วนผู้ที่มีปัญหาดังกล่าว 
ตรวจสอบว่ามีผู้ที่มีปัญหาเหล่านี้เท่าไร ต่อจํานวนประชากรทั้งหมดในเวลานั้น 

 
๒.๓   การจัดการส้วมและสิ่งปฏิกูล 

สิ่งปฏิกูล (Human Excreta) หมายถึง ของเสียที่ปล่อยหรือขับถ่ายออกจากร่างกายมนุษย์ ที่สําคัญ ได้แก่ 
อุจาระ (Feces) และปสัสาวะ (Urine)    
 สิ่งปฏิกูลเป็นแหล่งกําเนิดของเชื้อโรคติดต่อในระบบทางเดินอาหารและโรคหนอนพยาธิที่สําคัญ ได้แก่ 
เชื้อแบคทีเรีย เช่น Escherichia coli, Leptospira interrogans, Salmonella typhi, Shigella spp,. Vibrio 
cholera เชื้อไวรัส เช่น Poliovirus, Rotaviruses โปรโตซัว เช่น Entamoeba histolytica, Giardia 
intestinalis  รวมถึงไข่และตัวอ่อนของหนอนพยาธิ เช่น พยาธิไส้เดือน พยาธิใบไม้ตับ พยาธิปากขอ พยาธิตัวตืด 
พยาธิแส้ม้า เป็นต้น เชื้อโรคเหล่านี้อาศัยอยู่ในทางเดินอาหารของคนและถูกขับถ่ายออกมาพร้อมอุจาระและ
ปัสสาวะ ซึ่งถ้าไม่มีการบําบัดและกําจัดสิ่งปฏิกูลอย่างถูกสุขลักษณะแล้ว เชื้อโรคเหล่านี้จะแพร่กระจายไปยังบุคคล
อ่ืน ๆ ส่งผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อขึ้นได้ 

 “การบ าบัดสิ่งปฏิกูล” เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพของของเสียในสิ่งปฏิกูล โดยมีวัตถุประสงค์ที่สําคัญ      
2 ประการ คือ (1) เพ่ือทําลาย ลด หรือควบคุมปูองกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคที่ปนมากับสิ่งปฏิกูล (2) เพ่ือ
ทําการย่อยสลายสารอินทรีย์ในสิ่งปฏิกูล หรือลดค่าบีโอดีของสิ่งปฏิกูล เพ่ือปูองกันการเกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม
ต่าง ๆ เช่น มลพษิทางน้ํา มลพิษทางดิน เป็นต้น   

           “การก าจัดสิ่งปฏิกูล”  เป็นการนําสิ่งปฏิกูลที่ผ่านการบําบัด หรือ ผลผลิตที่เกิดจากการบําบัดต่าง ๆ ไป
กําจัดทิ้ง หรืออาจนําไปใช้ประโยชน์   

   “การจัดการสิ่งปฏิกูลในเรือนจ า” ควรปฏิบัติดังนี้ 
  (1) มีห้องส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล  และจํานวนเพียงพอ 
  (2) ระบบท่อและระบบเก็บกักอุจาระหรือบ่อเกรอะ (Septic tank) อยู่ในสภาพใช้การได้ดี       
ไม่แตก ไม่รั่วซึม 
  (3) บ่อเกรอะมีการติดตั้งท่อระบายอากาศ เพ่ือช่วยระบายก๊าซที่เกิดขึ้นในบ่อเกรอะ 
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  (4) มีการสูบสิ่งปฏิกูลในบ่อเกรอะไปกําจัด เมื่อส้วมเต็มหรือสิ่งปฏิกูลมีปริมาณมากเกินขนาดถัง
เกรอะที่ออกแบบไว้ ในการสูบสิ่งปฏิกูลควรใช้บริการจากรถสูบสิ่งปฏิกูลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือรถสูบ
ที่ได้รับอนุญาตถูกต้องจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 “ส้วม”  (Privy, Latrine, Toilet) เป็นที่สําหรับถ่ายอุจาระและปัสสาวะ โดยส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล
หรือถูกต้องด้วยสุขลักษณะตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 63 (พ.ศ. 2551) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุม
อาคาร พ.ศ. 2522 ต้องมีลักษณะดังนี้ 

  (1) สร้างด้วยวัสดุทนทาน และทําความสะอาดง่าย 
  (2) ระยะดิ่งระหว่างพ้ืนห้องถึงเพดานยอดฝาหรือผนังตอนต่ําสุดต้องไม่ต่ํากว่า 2.00 เมตร 
  (3) มีช่องระบายอากาศไม่น้อยกว่าร้อยละสิบของพ้ืนที่ห้อง หรือมีพัดลมระบายอากาศได้เพียงพอ 
  (4) พ้ืนห้องน้ําและห้องส้วมมีความลาดเอียงไม่น้อยกว่า 1 ใน 100 ส่วน และมีจุดระบายน้ําทิ้ง
อยู่ในตําแหน่งต่ําสุดบนพื้นห้อง 
  (5) ในกรณีที่มีท่อระบายอุจจาระให้มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร และมี
ความลาดเอียงไม่น้อยกว่า 1 ใน 10 ส่วน 
  (6) มีท่อระบายก๊าซขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 2.50 เซนติเมตร และมีความสูง  อยู่ใน
ระดับท่ีกลิ่นเหม็นของก๊าซไม่รบกวนผู้อ่ืน 
  (7) ที่ปัสสาวะต้องมีระบบการดักกลิ่นและเป็นแบบใช้น้ําชําระลงสู่ระบบกําจัดสิ่งปฏิกูล 
  (8) ในกรณีเป็นอาคารที่มีบุคคลเข้าใช้สอยประจําอยู่หลายชั้น การจะจัดให้มีห้องส้วม  และ        
ที่ปัสสาวะในชั้นใดให้เป็นไปตามความจําเป็นและเหมาะสม 
  (9) ในกรณีที่ห้องน้ําและห้องส้วมรวมอยู่ในห้องเดียวกัน ต้องมีขนาดพื้นที่ภายในของห้อง 
ไม่น้อยกว่า 1.50 ตารางเมตร แต่ถ้าห้องน้ําและห้องส้วมแยกกัน ต้องมีขนาดพ้ืนที่ภายในของแต่ละห้องไม่น้อย
กว่า 0.90 ตารางเมตร และมีความกว้างภายในไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร 

 นอกจากนี้ ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 
พ.ศ. 2522 กําหนดให้ บ่อเกรอะ บ่อซึม ของส้วมต้องอยู่ห่างจากแม่น้ํา คู คลอง หรือแหล่งน้ําสาธารณะ                               
ไม่น้อยกว่า 10 เมตร เว้นแต่ส้วมที่มีระบบกําจัดสิ่งปฏิกูลที่ถูกต้องตามหลักการสาธารณสุขและมีขนาดที่เหมาะสม 

สําหรับส้วมในเรือนจํา เป็นส้วมราดน้ําตามแบบของกรมราชทัณฑ์ เป็นส้วมหรือแถว ไม่มีประตู มีแนวทาง
การปฏิบัติ ดังนี้ 

• มีการรักษาความสะอาดเป็นประจําอย่างน้อย 2 ครั้ง/วัน 
• ต้องมีภาชนะบรรจุน้ําและมีน้ําสําหรับใช้ราดส้วมอย่างเพียงพอ 
• มีอ่างล้างมือบริเวณหน้าห้องส้วมอย่างน้อย 1 ที่ 
• ไม่สร้างส้วมใกล้บ่อน้ํา เพราะจะทําให้มีการไหลซึมผ่านชั้นของดินเข้าสู่บ่อน้ํา ซึ่งอาจนํามาใช้ในการ

อุปโภคบริโภค 
• ห้ามระบาย ถ่าย เท ทิ้งสิ่งปฏิกูล สู่พ้ืนดินและแหล่งน้ําโดยตรง 
• ต้องมีระบบเก็บกักและบําบัด รองรับสิ่งปฏิกูลจากส้วม ไม่ควรตักและระบายสิ่งปฏิกูลออกสู่บริเวณ 

สวนปุา ที่ว่างรอบๆ เรือนจํา ซึ่งเป็นการกําจัดสิ่งปฏิกูลที่ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล เป็นแหล่งแพร่กระจาย
ของโรคระบบทางเดินอาหาร โรคอุจจาระร่วงอย่างแรง ทําให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม และประชาชนที่
อาศัยอยู่บริเวณใกล้เรือนจํา 

• ท่อที่นําสิ่งปฏิกูลเข้าสู่ระบบเก็บกักและบําบัด ต้องอยู่ในสภาพดีไม่ชํารุดหรือแตกหัก 
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• ต้องมีท่อระบายแก๊สขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 1 นิ้ว ต่อจากใต้ฐานส้วมและถังเกรอะให้สูง
เหนือหลังคา เพ่ือปูองกันไม่ให้เกิดกลิ่นเหม็น 

• การทําความสะอาดพยายามให้สารเคมีที่ใช้ทําความสะอาดลงไปในถังเกรอะให้น้อยที่สุด เพราะสารเคมี
เหล่านี้ จะมีผลต่อการย่อยสลายของแบคทีเรียในถังเกรอะได้ 

• ห้ามทิ้งผ้าอนามัยหรือวัสดุที่มีขนาดใหญ่และย่อยสลายยากลงไปในส้วมเพราะจะทําให้อุดตันได้ 
 
จํานวนของห้องส้วมที่ไม่เพียงพอ จะส่งผลให้ระดับการมีสุขอนามัยต่ํากว่าระดับพ้ืนฐาน เสี่ยงต่อการเกิด

การแพร่กระจายโรคที่ติดต่อจากการสัมผัส ผู้ถูกคุมขังต้องสามารถเข้าห้องส้วมในลักษณะต่าง ๆ ได้ตลอดเวลาเมื่อ
จําเป็น ห้องส้วมอาจตั้งในพ้ืนที่อ่ืนของเรือนจําได้ หากผู้ถูกคุมขังได้รับอนุญาตให้ไปใช้ได้โดยอิสระ แต่หากผู้ถูกคุมขัง
ต้องอยู่ในห้องขังหรือเรือนนอนที่ปิดล็อค (เช่น เวลากลางคืน) และไม่ได้รับอนุญาตให้ออกมาภายนอก ควรมีห้อง
ส้วมอยู่ในห้องขังหรือเรือนนอนที่จะสามารถใช้ได้ ในกรณีห้องส้วมถูกปิดต้องตรวจดูว่ากุญแจอยู่ที่ ผู้คุมเรือนจํา
หรืออยู่กับผู้ถูกคุมขัง หากพบมีการถ่ายอุจจาระในพ้ืนที่ อ่ืนของเรือนจําที่ไม่ใช่ห้องส้วม แสดงว่าผู้ถูกคุมขัง                   
ไม่สามารถใช้ส้วมได้เมื่อต้องการ หรือห้องส้วมชํารุดใช้การไม่ได้ 

 ด้วยข้อจํากัดของของทรัพยากรในหลายๆ แห่ง การจะมีห้องส้วมในห้องขังอาจเป็นไปไม่ได้ ในกรณีนี้
จําเป็นต้องมีกระโถนที่มีฝาปิดไว้ใช้ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่สามารถยอมรับได้  ห้องส้วมในห้องขังควรแยกออกมาจาก
พ้ืนที่พักอาศัย ด้วยเหตุผล ๒ ประการ ได้แก่ ด้านสุขอนามัย และความเป็นส่วนตัว หากใช้กระโถนต้องมีการนําไป
เททิ้ง และชําระล้างทุกวัน ในสถานที่หรือบริเวณที่เหมาะสม ห่างไกลจากแหล่งน้ําและแหล่งประกอบหรือ                  
เก็บอาหาร 
 ควรจัดให้มีสบู่และน้ําไว้ล้างมือหลังออกจากห้องส้วมอย่างเพียงพอ  สภาพสุขาภิบาลในพ้ืนที่ของเรือนจํา
มีความสําคัญต่อสุขภาพของผู้ถูกคุมขังเป็นอย่างยิ่ง 
  

มาตรฐานห้องส้วม 
ห้องส้วม 1 ห้องต่อ 20 คน --ขั้นสูงสุด (SPHERE) * 

1 ห้องต่อ 25 คน --ขั้นแนะนํา (ICRC) 
1 ห้องต่อ 50 คน --ขั้นต่ํา (ICRC) 

* โครงการสเฟียร์ (www.sphere.org) ระบุมาตรฐานขั้นต่ําสุดเพื่อมนุษยธรรมในเรือนจํา อย่างไรก็ตาม ข้อจํากัดในเรื่องของพื้นที่ 
และโครงสร้าง อาจทําให้ไม่สามารถสร้างห้องส้วมเพิ่มได้ (ไม่เหมือนกับ ที่พักพิงของผู้ลี้ภัย หรือการช่วยเหลือด้านมนุษย์ธรรมอื่นๆ 
ที่ไม่มีเรื่องของพื้นที่เข้ามาเกี่ยวข้อง ซ่ึงทําให้สามารถสร้างห้องส้วมได้เพียงพอ) ประสบการณ์ของ ICRC ยอมรับว่า ห้องส้วม 1 ห้อง
สําหรับคน 50 คน เหมาะสมในสถานการณ์ที่มีความจํากัด แต่ห้องส้วมต้องอยู่ในสภาพที่ได้รับการดูแล และสะอาด แต่ไม่รวมถึง
สถานที่ที่มีความเป็นไปได้ในการสร้างห้องส้วมเพิ่ม 
 

การกําจัดสิ่งขับถ่ายจากร่างกายมนุษย์ที่ไม่เหมาะสมก่อให้เกิดการปนเปอ้ืนของอุจจาระสู่สิ่งแวดล้อม        
ซึ่งอาจเกิดจากสิ่งปฏิกูลมีจํานวนมากเกินไปในระบบจนเกิดการรั่วไหลออกไปสู่สิ่งแวดล้อมภายนอก หรืออาจเกิด
จากการขับถ่ายอุจจาระไว้ในสถานที่ต่างๆ (ผู้ถูกคุมขังอาจถ่ายไว้ในพ้ืนที่ต่างๆ หากห้องส้วมถูกปิดหรือชํารุด หรือ
ถูกจํากัดในการเข้าห้องส้วม) อุจจาระอาจมีเชื้อโรคต่างๆ (ไวรัส ปรสิต แบคทีเรีย) ซึ่งทําให้เกิดการติดเชื้อโดยตรง 
(จากการรับประทานอาหารที่ปนเปื้อนอุจจาระ) หรืออาจติดเชื้อทางอ้อมจากการปนเปื้อนในน้ําและหรืออาหาร 
หรือจากแมลงและพาหะนําโรคท่ีเป็นตัวแพร่เชื้อโรค 

 



 

๑๗ 

 

2.3.1 แนวค าถามส าหรับการประเมินเกี่ยวกับห้องส้วม และการจัดการสิ่งปฏิกูล 

การจัดการเกี่ยวกับส้วม 
 มีจํานวนห้องส้วมเท่าไรในแต่ละแดน (เรือนจํา อาคาร ห้องขัง และอ่ืน ๆ) ชนิดของห้องส้วม สถาน

ที่ตั้งของห้องส้วม และอยู่ในสภาพใด 
 สัดส่วนของห้องส้วมต่อผู้ถูกคุมขัง (จํานวนห้องส้วม/ผู้ถูกคุมขัง) 
 ห้องส้วมเหล่านี้ใช้งานได้ดีหรือไม่ มีความสะอาดเพียงใด ใครเป็นผู้ดูแลทําความสะอาด และมีอุปกรณ์

ทํา ความสะอาดอะไรบ้าง 
 พบปัญหา เช่น ห้องส้วมถูกปิดหรือไม่ 
 มีสัญญาณอะไรบ่งบอกว่าผู้ถูกคุมขังไม่สามารถใช้ห้องส้วมได้ (เช่น ห้องส้วมถูกปิด มีการถ่ายอุจจาระ

ในพ้ืนที่อ่ืนในบริเวณเรือนจํา) 
 สามารถใช้ห้องส้วมได้ตลอดเวลาหรือไม่ 
 ช่วงเวลากลางคืนจะใช้ห้องส้วมได้อย่างไร มีห้องส้วมหรือกระโถนสําหรับถ่ายจํานวนเท่าใด ห้องส้วมมี

ในห้องขัง หรือเรือนนอน มีชนิดใดบ้าง อยู่ในสภาพใด สะอาดแค่ไหน หากมีการใช้กระโถน มีฝาปิด
หรือไม่ ความถี่ในการเอาไปทําความสะอาด เอาไปทําความสะอาดที่ใด มีโอกาสที่สิ่งปฏิกูลเหล่าจะ
ปนเปื้อนในน้ําหรืออาหารในบริเวณท่ีทิ้งหรือไม ่

 ผู้ถูกคุมขังบางประเภทมีความยากลําบากในการใช้ห้องส้วม หรือไม่ การเข้าถึงถูกจํากัดโดยการเลือก
ปฏิบัติหรือไม่ จ่ายค่าบริการหรือไม่ 

 มีการแยกห้องส้วมสําหรับผู้หญิง ผู้ชายหรือไม่ มีความเป็นส่วนตัวสําหรับทั้งสองเพศหรือไม่ 
 

การจัดการสิ่งปฏิกูล 
 ระบบการกําจัดสิ่งปฏิกูลใช้ส้วมหลุม บ่อเกรอะ หรือท่อระบายน้ําโสโครกแบบปิด 
 ระบบอยู่ในสภาพใด ระบุปัญหาเฉพาะ หากมี (เช่น การอุดตัน การแตก และการรั่วซึม) และสถานที่

เกิดปัญหา 
 บ่อเกรอะระบายน้ําเข้าหลุมกรองน้ําเสีย (soak pits) และไม่ต้องสูบออก หรือเป็นถังเคลือบปิดและ

ต้องมีการสูบออก หากเป็นถังเคลือบปิด มีการสูบออกบ่อยแค่ไหน (ปีละครั้งหรือปีละสองครั้ง           
ก็เพียงพอ ถ้าไม่ได้มีการใช้มากเกินกําหนด) 

 ใครเป็นผู้รับผิดชอบกําจัดสิ่งปฏิกูลและสูบออกจากบ่อเกรอะ (เทศบาลหรือเจ้าหน้าที่เรือนจํา) 
 การทํางานของระบบกําจัดน้ําเสียและสิ่งปฏิกูลมีผลกระทบต่อชุมชนอย่างไร 

 
๒.๔  การจัดการน้ าเสีย (Wastewater Management) 

“น้ าเสีย”  หมายถึง น้ําที่ถูกใช้ไปในกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ ทําให้ลักษณะของน้ําเปลี่ยน ไม่เหมาะสม 
สําหรับใช้อีกต่อไป เนื่องจากมีสิ่งปนเปื้อน ได้แก่ สารอินทรีย์ สารอนินทรีย์ จุลินทรีย์ และอ่ืนๆ หรือถ้าปล่อยทิ้งลง
สู่แหล่งน้ําธรรมชาติ ก็จะทําให้คุณภาพน้ําเสียได้ 

 “การจัดการน้ าเสีย”  หมายถึง การจัดการน้ําเสียโดยการบําบัดและการระบายน้ําเสียอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม 



 

๑๘ 

 

 เรือนจ้าเป็นสถานที่ที่ควบคุมกักขังผู้ต้องขังเป็นจ้านวนมาก จึงเกิดน้้าเสียเป็นจ้านวนมาก จากห้องน้้า 
ห้องครัว การซักเสื้อผ้า การท้าความสะอาด และจากโรงงานต่างๆ ภายในเรือนจ้า และระบายลงสู่แหล่งน้้า
สาธารณะ คลองธรรมชาติ และท่อระบายน้้าของเทศบาล โดยไม่ได้ผ่านการบ้าบัดที่ถูกหลักสุขาภิบาล จะก่อให้เกิด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชนที่อยู่ใกล้เคียง 

ในเขตเทศบาลที่ไม่มีระบบก้าจัดน้้าเสีย ควรมีการจัดการระบายน้้าเสียและน้้าโสโครกให้ไหลแยกออกจาก
กัน น้้าเสียซึ่งไม่มีการปนเปื้อนสิ่งปฏิกูล สามารถน้ามาใช้ใหม่ (ตัวอย่างเช่น ใช้รดน้้าในการท้าเกษตรกรรม)                
การระบายน้้าเสียผ่านระบบปิด เช่น ท่อหรือแท็งค์ หรือระบายผ่านช่องทางระบายแบบเปิด  ส่วนน้้าโสโครกจาก
ห้องส้วม ควรระบายโดยตรงลงสู่ส้วมหลุม (pit latrines) บ่อเกรอะ (septic tanks) หรือผ่านไปสู่ท่อระบายน้้า
โสโครกของระบบบ้าบัดซึ่งควรเป็นระบบปิด และเพ่ือให้การบัดบัดมีประสิทธิภาพ น้้าโสโครกเหล่านี้ไม่ควร
ปนเปื้อนด้วยสารเคมีที่ใช้ในท้าความสะอาดซึ่งมีอยู่ในน้้าเสีย ผู้ถูกคุมขังที่รับผิดชอบในการท้าความสะอาด                  
สิ่งปฏิกูลและน้้าเสียนี้ ควรใส่ชุดป้องกัน (เช่น ถุงมือยาง รองเท้าบูท และผ้าพลาสติกกันเปื้อน) และมีสบู่ส้าหรั บ               
ช้าระล้าง พร้อมทั้งให้เวลาส้าหรับการอาบน้้าท้าความสะอาดร่างกาย) 

 น้้าเสียจากการปรุง ประกอบอาหารจากโรงครัว เป็นน้้าเสียที่มีไขมันและเศษอาหารมาก ซึ่งไขมันมักเป็น
ปัญหาต่อระบบบ้าบัดน้้าเสีย เนื่องจากไขมันเป็นสารประกอบอินทรีย์ที่มีเสถียรภาพสูงและถูกย่อย สลาย                          
โดยแบคทีเรียได้ยาก นอกจากนั้นไขมันเมื่อไหลลงสู่ท่อระบายน้้ามักเกาะติดอยู่ที่ผิวท่อ ท้าให้เกิดปัญหาท่ออุดตัน 
ไขมันเมื่อเข้าสู่ระบบบ้าบัดจะรบกวนท้าให้ปฏิกิริยาของจุลินทรีย์และขัดขวางการถ่ายเทออกซิเจนจากอากาศสู่น้้า 
ซึ่งเป็นผลให้ระดับออกซิเจนละลายในน้้าไม่เพียงพอต่อการด้ารงชีวิตของจุลินทรีย์ที่ใช้ในการบ้าบัดน้้าเสีย ท้าให้
ระบบบ้าบัดน้้าเสียมีปัญหาได้ ฉะนั้น จึงควรมีการติดตั้งบ่อดัก ขยะ เศษอาหาร และบ่อดักไขมัน ก่อนที่จะปล่อย
น้้าเสียจากการปรุงประกอบอาหาร การล้างภาชนะจากโรงครัวลงสู่ระบบบ้าบัด 

 แนวทางการดูแลบ่อดักไขมันและบ่อดักขยะ 
1) กวาดเศษอาหารทิ้งก่อนล้างจานและภาชนะอุปกรณ์ และต้องป้องกันไม่ให้ขยะเข้าไปปะปนกับน้้า

เสียที่ระบายทิ้งได้ 
2) ติดตั้งถังดักไขมันให้ใกล้กับอ่างล้างจานให้มากท่ีสุด เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการอุดตันในเส้นท่อ 
3) ต้องติดตั้งตะแกรงดักขยะและเศษผงก่อนเข้าบ่อดักไขมัน 
4) ต้องไม่ทะลวงเศษขยะไห้ไหลผ่านตะแกรงเข้าสู่บ่อดักไขมัน 
5) ต้องไม่น้าตะแกรงดักขยะออก ไม่ว่าชั่วคราวหรือถาวร แล้วปล่อยให้เศษขยะเข้าไปบ่อดักไขมัน 
6) หมั่นโกยเศษขยะที่หน้าตะแกรงออกเสมออย่างน้อยทุกวันหรือก่อนหน้าที่จะเริ่มมีการท้าอาหาร 
7) ห้ามน้าเอาน้้าจากส่วนอื่น ๆ เช่น น้้าล้างมือ น้้าอาบ น้้าซักเสื้อผ้า น้้าฝน เข้าไปในบ่อดักไขมัน 
8) ตักไขมันออกจากบ่อดักไขมันอย่างน้อยทุกสัปดาห์ น้าไขมันที่ตักได้ใส่ภาชนะท่ีปิดมิดชิดส่งต่อหน่วย

ราชการที่เก่ียวข้อง ได้แก่ กทม. เทศบาล อบต. น้าไปก้าจัดต่อไป 
9) หมั่นตรวจดูท่อระบายน้้าที่รับน้้าจากบ่อดักไขมัน ถ้าเป็นก้อนหรือคราบต้องตักไขมันเพ่ิมขึ้น  

มากกว่าเดิม 
10)   ในการติดตั้งท่อน้ําเสีย จากอ่างล้างจานไปยังบ่อดักไขมัน และจากบ่อดักไขมันไปยังระบบบําบัด   

น้ําเสียควรให้มีความลาดเอียงไม่น้อยกว่า 1:๑0 
 
 



 

๑๙ 

 

 ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 44 (2538) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบับกฤษฎีกา เล่ม 112 ตอนที่ 6 ก ลงวันที่ 7 กุมภาพันธ์ 2538 โดยอาศัย
อํานาจตามความในมาตรา 5 (3) และมาตรา 8 (6) แห่งพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย โดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมอาคารออกกฎกระทรวงไว้ ดังนี้ 
 ข้อ 3 อาคารประเภทและลักษณะดังต่อไปนี้ ต้องจัดให้มีระบบบําบัดน้ําเสียที่มีประสิทธิภาพเพียงพอใน
การปรับปรุงน้ําเสียจากอาคารให้เป็นน้ําทิ้งที่มีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนดไว้ ก่อนที่จะระบายลงสู่แหล่งรองรับ
น้ําทิ้ง 
 อาคารประเภท ก. อาคารที่ทําการของทางราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์การระหว่างประเทศ หรือเอกชน
ที่มีพ้ืนที่รวมกันทุกชั้นในอาคารหลังเดียวกันหรือหลายหลังรวมกันเกิน 55,000 ตารางเมตร 
 อาคารประเภท ข. อาคารที่ทําการของทางราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์การระหว่างประเทศหรือเอกชน 
ที่มีพ้ืนที่รวมกันทุกชั้นในอาคารหลังเดียวกันหรือหลายหลังรวมกันเกิน 10,000 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 55,000 
ตารางเมตร 
 อาคารประเภท ค. อาคารที่ทําการของทางราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์การระหว่างประเทศหรือเอกชน 
ที่มีพ้ืนที่รวมกันทุกชั้นในอาคารหลังเดียวกันหรือหลายหลังรวมกันเกิน 5,000 ตารางเมตร แต่ไม่เกิน 10,000 
ตารางเมตร 
 อาคารประเภท ง. อาคารที่ทําการของทางราชการ รัฐวิสาหกิจ หรือองค์การระหว่างประเทศหรือเอกชน 
ที่มีพ้ืนที่รวมกันทุกชั้นในอาคารหลังเดียวกันหรือหลายหลังรวมกันไม่เกิน 5,000 ตารางเมตร 
 ดังนั้น กรมราชทัณฑ์ จึงควรจัดสรรงบประมาณในการสร้างระบบบําบัดน้ําเสียที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่
และงบประมาณ  
 
 หลักเกณฑ์การพิจารณา ระบบบําบัดน้ําเสียที่ทันสมัยเหมาะสมที่จะนํามาติดตั้งเพ่ือการบําบัดน้ําเสีย ควร
จะเป็นระบบที่ใช้ขนาดพ้ืนที่น้อย ระบบบําบัดน้ําเสียที่เหมาะสมในการติดตั้งควรจะพิจารณาหลักเกณฑ์ต่างๆ 
ต่อไปนี้ 

1) ควรจะเป็นระบบบําบัดน้ําเสียที่มีความน่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับ 
2) ใช้พื้นที่น้อยในการก่อสร้างและติดตั้งระบบ 
3) อุปกรณ์เติมอากาศต้องมีประสิทธิภาพสูง เพ่ือประหยัดค่ากระแสไฟฟูา 
4) ควรจะเป็นระบบบําบัดน้ําเสียที่ปราศจากกลิ่น 
5) สามารถดูแลบํารุงรักษาได้ง่าย 
6) การปฏิบัติงานของระบบไม่ยุ่งยาก 
7) เป็นระบบที่ให้ความมั่นใจด้านความปลอดภัยสูงในขณะที่ปฏิบัติงาน 
8) ราคาลงทุนก่อสร้าง ค่าติดตั้งระบบไม่สมควรที่จะแพงมากนัก และให้ผลคุ้มค่าด้านการลงทุน 
9) ค่าใช้จ่ายในการปฏิบัติงานระบบ (ต่อลูกบาศก์เมตร) ควรจะมีราคาถูก 
10) การใช้งานระบบบําบัดน้ําเสียควรมีอายุยืนยาว 

 
 ระบบบ าบัดน้ าเสียแบบต่าง ๆ ท่ีน ามาใช้ในประเทศไทย 

 (1) ระบบบําบัดน้ําเสียแบบแอคติเทเต็ดสลัดจ์ (Activated sludge; AS) หรือระบบตะกอนเร่ง เป็นระบบ
บําบัดน้ําเสียที่นิยมใช้กันมาก เพราะใช้พ้ืนที่ในการก่อสร้างน้อยและมีประสิทธิภาพในการบําบัดสูง แต่มีข้อจํากัด
สําคัญ คือ มีค่าใช้จ่ายต่อหน่วยในการลงทุนและเดินระบบสูง ต้องใช้บุคลากรที่มีความรู้ในการดูแลระบบที่มีการ



 

๒๐ 

 

ทํางานค่อนข้างซับซ้อน หลักการทํางานของระบบตะกอนเร่งจะอาศัยหลักการเร่งอัตราการเกิดปฏิกิริยา                          
การย่อยสลายอาหารของจุลินทรีย์ในระบบให้เร็วขึ้น ด้วยการเติมอากาศในถังเติมอากาศ (Aeration Tank)  
อย่างต่อเนื่องตลอดเวลา เพ่ือให้ตะกอนจุลินทรีย์ที่แขวนลอยอยู่ภายในถังนําไปใช้ในการย่อยสลายสารอินทรีย์  
ในน้ําเสีย 
 (2) ระบบบําบัดน้ําเสียแบบบ่อเติมอากาศ (Aerated Lagoon; AL) เป็นระบบบําบัดน้ําเสียที่มีการติดตั้ง
เครื่องเติมอากาศที่ผิวน้ําหรือเครื่องเติมอากาศแบบฟูุในบ่อบําบัด เพ่ือให้เกิดการย่อยสลายแบบใช้ออกซิเจนได้ดีขึ้น 
 (3) ระบบบําบัดน้ําเสียแบบบ่อปรับเสถียร (Stabilization Pond) เป็นบ่อเก็บกักน้ําเสียเพ่ือให้เกิดการ
ย่อยสลายสารอินทรีย์ตามธรรมชาติ เป็นระบบที่ใช้พลังงานน้อย ง่ายต่อการควบคุมดูแล และไม่ต้องใช้เครื่องจักร
ในการบําบัด แต่ต้องใช้พื้นที่มากเพ่ือให้มีระยะเวลาเก็บกักที่นานพอที่จะให้น้ําทิ้งมีคุณภาพตามต้องการ 
 (4) ระบบโปรยกรอง (Trickling Filtration; TF) เป็นระบบที่ประกอบด้วยตัวกลางบรรจุอยู่ภายในถัง 
ตัวกลางนี้อาจเป็นก้อนหินที่มีผิวขรุขระ หรือพลาสติกรูปทรงต่าง ๆ ที่มีช่องว่างภายใน น้ําหนักเบาและมีพ้ืนที่ผิว
มากเพ่ือเพ่ิมโอกาสให้จุลินทรีย์สัมผัสน้ําเสียและอากาศมากขึ้น โดยจุลินทรีย์ที่เกาะอยู่ตามผิวของตัวกลางจะทํา
หน้าที่ย่อยสารอินทรีย์ในน้ําเสีย 
 (5) แผ่นหมุนชีวภาพ (Rotating Biological Contractors; RBC) หลักการทํางานคล้ายระบบโปรยกรอง
โดยมีแผ่นตัวกลางที่ทําด้วยพลาสติกพีวีซี มีลักษณะเป็นแผ่นทรงกลมเรียงขนานกันหลายๆ อันตามแนวนอนของถัง 
มีส่วนจมอยู่ในน้ําเสียประมาณร้อยละ 40 แผ่นตัวกลางจะถูกยึดติดกับแกนเพลาที่ทําหน้าที่หมุนตัวกลางนี้ช้าๆ 

เรือนจําที่มีระบบบําบัดน้ําเสียอยู่แล้ว ต้องดูแลระบบบําบัดน้ําเสียให้สามารถใช้งานได้ดีมีประสิทธิภาพ                 
มีการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ําเสียก่อนเข้าระบบและคุณภาพน้ําทิ้งที่ออกจากระบบเพ่ือดูประสิทธิภาพและ
มาตรฐาน นอกจากนี้ควรมีการอบรมให้ความรู้แก่เจ้าหน้าที่ ที่รับผิดชอบดูแลระบบบําบัดน้ําเสียให้มีความรู้                
ความเข้าใจในการดําเนินงานระบบบําบัดน้ําเสีย อย่างไรก็ตาม ระบบบําบัดน้ําเสียของเรือนจํา  ต้องทําการบําบัด
น้ําเสียให้มีคุณภาพน้ําทิ้งเป็นไปตามมาตรฐานควบคุมการระบายน้ําทิ้งจากอาคารบางประเภทและบางขนาดออก
ตามความในมาตรา 55 แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535  ดังแสดง
ในตารางที่ ๑ 

 
  



 

๒๑ 

 

 

ตารางที่ ๑  ค่ามาตรฐานควบคุมการระบายน้ําทิ้งจากอาคารบางประเภทและบางขนาด 

ดัชนีคุณภาพน้ํา หน่วย 
เกณฑ์กําหนดสูงสุดตามประเภทมาตรฐาน

ควบคุมการระบายน้ําทิ้ง 
ก ข ค ง จ 

1. ค่าความเป็นกรดและด่าง (pH)  5-9 5-9 5-9 5-9 5-9 

2. บีโอดี (BOD) มก./ล. ≤ 20 ≤ 30 ≤ 40 ≤ 50 ≤ 200 

ดัชนีคุณภาพน้ํา หน่วย 
เกณฑ์กําหนดสูงสุดตามประเภทมาตรฐาน

ควบคุมการระบายน้ําทิ้ง 
ก ข ค ง จ 

3. ปริมาณของแข็ง (Solids) 
3.1 ค่าสารแขวนลอย (Suspended Solids) 
3.2 ค่าตะกอนหนัก (Settleable Solids) 
3.3 ค่าท่ีละลายได้ทั้งหมด (Total 

Dissolved Solids 

 
มก./ล. 
มก./ล. 
มก./ล. 

 
≤ 30 
≤ 0.5 

≤ 
500 

 
≤ 40 
≤ 0.5 

≤ 
500 

 

 
≤ 50 
≤ 0.5 

≤ 
500 

 
≤ 50 
≤ 0.5 

≤ 
500 

 
≤ 60 

- 
- 

4. ค่าซัลไฟด์ (Sulfide) มก./ล. ≤ 1.0 ≤ 1.0 ≤ 3.0 ≤ 4.0 - 

5. ไนโตรเจน (Nitrogen) ในรูป ทีเคเอ็น (TKN) มก./ล. ≤ 35 ≤ 35 ≤ 40 ≤ 40 - 

6. น้ํามันและไขมัน (Fat, oil and grease) มก./ล. ≤ 20 ≤ 20 ≤ 20 ≤ 20 ≤ 100 

หมายเหตุ : ก  หมายถึง อาคารที่ทําการของทางราชการ รัฐวิสาหกิจ องค์การระหว่างประเทศหรือ 
                        เอกชน ตั้งแต่ 55,000 ตารางเมตร 
  ข  หมายถึง หมายถึง อาคารที่ทําการของทางราชการ รัฐวิสาหกิจ องค์การระหว่างประเทศ 
                        หรือเอกชน ตั้งแต่ 10,000 ถึง 55,000 ตารางเมตร 
  ค  หมายถึง หมายถึง อาคารที่ทําการของทางราชการ รัฐวิสาหกิจ องค์การระหว่างประเทศ 
      หรือเอกชน ตั้งแต่ 5,000 ถึง 10,000 ตารางเมตร 

ที่มา: ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่อง กําหนดมาตรฐานควบคุม การระบายน้ําทิ้งจาก
อาคารบางประเภทและบางขนาด ลงวันที่ 7 พฤศจิกายน 2548 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่  122 ตอน
ที่ 125ง วันที่ 29 ธันวาคม 2548 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.4.1 แนวทางและค าถามเกี่ยวกับระบบก าจัดน้ าเสีย 



 

๒๒ 

 

การระบายน้ าเสีย 
 ระบบการระบายน้ํา เสียที่เกิดจากการชําระร่างกาย การซักรีด และการปรุงอาหาร เป็นอย่างไร การ

ระบายน้ําผิวดิน (น้ําจากน้ําฝน) เป็นอย่างไร ระบบการระบายเป็นระบบเปิดหรือระบบปิด 

 ระบบระบายน้ําเสียทํางานเป็นปกติหรือไม่ มีการบํารุงรักษาและทําความสะอาดอย่างสม่ําเสมอหรือไม่ 
มีน้ําขังภายในหรือใกล้บริเวณเรือนจําหรือไม่ 

 หากพบมีปัญหาของระบบการระบายน้ําเสีย ให้ระบุสถานที่ และสาเหตุของปัญหา 

 
๒.๕ การจัดการมูลฝอย 

 “มูลฝอย” ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร 
เศษสินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์ รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด 
ที่เลี้ยงสัตว์ หรือท่ีอ่ืน และหมายรวมถึงมูลฝอยติดเชื้อ มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน 

 “การจัดการมูลฝอย” หมายถึง การดําเนินการที่เกี่ยวข้องกับการควบคุม การทิ้ง การเก็บชั่วคราว การ
รวบรวม การขนถ่ายและการขนส่ง การแปลงรูปและการกําจัดมูลฝอยโดยคํานึงถึงผลประโยชน์สูงสุดในทาง
สุขอนามัย เศรษฐศาสตร์วิศวกรรม ความสวยงาม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และที่สําคัญที่สุดคือการยอมรับขอ ง
ประชาชนและสังคม 

แนวคิดการลดปริมาณมูลฝอย 
 ปัจจุบัน ประเทศไทยให้ความสําคัญมากกับการแก้ไขปัญหาการจัดการมูลฝอย และมีแนวคิด ตั้งแต่การลด
ปริมาณมูลฝอย และการสร้างเสริมพฤติกรรม และวินัยการจัดการมูลฝอยตั้งแต่ต้นทาง  ดังนั้น การแก้ไขปัญหา 
มูลฝอยในเรือนจํา  มิได้อยู่ที่การจัดการเมื่อมีมูลฝอยเกิดขึ้นแล้ว และต้องนําไปกําจัดเท่านั้น การแก้ไขควรมุ่งเน้น
ไปที่การลดปริมาณมูลฝอย มิให้เกิดขึ้นเป็นจํานวนมากด้วย ซึ่งการลดปริมาณมูลฝอยจากแหล่งผลิต จะช่วยลด
ปริมาณมูลฝอยรวมที่เกิดขึ้นในเรือนจําแต่ละแห่งได้ในระดับหนึ่ง อันจะก่อให้เกิดผลดีหลายประการ เช่น สามารถ
ลดปริมาณสารพิษหรือสารอันตรายที่ปนเปื้อนในมูลฝอยได้ ช่วยประหยัดทรัพยากรธรรมชาติได้ ประโยชน์ทาง
เศรษฐกิจ ลดค่าใช้จ่ายในการจัดการมูลฝอย และลดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
 
 การลดปริมาณมูลฝอย  สามารถทําได้ โดยเริ่มจากการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ของ
เรือนจํา และผู้ต้องขัง โดยเฉพาะในด้านผลดีหรือประโยชน์ที่จะได้รับจากการลดปริมาณมูลฝอย ซึ่งผู้เกี่ยวข้องอาจ
ต้องปรับเปลี่ยนอุปนิสัยและความเคยชินในการเลือกใช้สินค้า มาตรการและวิธีการที่จะนําไปสู่เปูาหมายการลด
ปริมาณมูลฝอย คือ การใช้แนวคิด “5 อาร์” (5R) ได้แก่ 
 

1. ลดจ านวด (Reduction) เป็นการลดปริมาณมูลฝอยที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต การปฏิบัติในการ
ลดปริมาณมูลฝอย เช่น เวลาที่จะไปซื้อสินค้าที่ตลาด หรือร้านค้าต่างๆ ควรนําถุงผ้า จะเป็นถุงผ้าดิบ ที่ไม่ต้องย้อมสี
เพ่ือไม่เป็นการทําลายสิ่งแวดล้อมและราคาถูก หรืออาจใช้ตะกร้าหรือภาชนะบรรจุลักษณะอ่ืนที่สามารถใช้ซ้ําได้
หลายๆ ครั้งไปด้วยสําหรับไว้ใส่สินค้าที่จะซื้อ เช่นนี้จะเป็นการช่วยลดปริมาณการใช้ถุงกระดาษและถุงพลาสติก
จากร้านค้าได้ นอกจากนี้ ควรเลือกซ้ือสินค้าท่ีมีอายุการใช้งานยาวนาน ซื้อสินค้าที่มีปริมาณมากแทนการซื้อสินค้า
ที่มีปริมาณน้อยเพ่ือลดปริมาณมูลฝอยจากบรรจุภัณฑ์ท่ีจะเกิดขึ้น 



 

๒๓ 

 

2. การใช้ซ้ า (Reuse) เป็นการนําสิ่งชองที่จะทิ้งเป็นมูลฝอยมาใช้ใหม่หรือใช้ซ้ําแล้วซ้ําอีกหลายๆ
ครั้ง ซึ่งในแต่ละครั้งอาจใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันไป เช่น การนําขวดใส่กาแฟที่หมดแล้วมาใส่น้ําตาล                
นําขวดใส่น้ําดื่มที่เป็นพลาสติกมาปลูกไม้ประดับ เป็นต้น 

 

3. การซ่อมแซมใช้ใหม่ (Repairing) เป็นการนําวัสดุอุปกรณ์ที่ชํารุดไม่สามารถใช้งานได้                        
มาซ่อมแซมเพ่ือให้ใช้งานได้ เช่น การซ่อมวิทยุ โทรทัศน์ เป็นต้น 

 

4. การแปรรูปกลับมาใช้ใหม่ (Recycling) เป็นการนํามูลฝอยบางประเภทมาผ่านขบวนการผลิต
เป็นสินค้าใหม่โดยโรงงานอุตสาหกรรม เช่น นําแก้วแตกมาหลอมผลิตเป็นแก้วหรือกระจกใหม่ นําโลหะมาหลอม
ผลิตเป็นกระป๋อง เป็นต้น มูลฝอยประเภทที่สามารถนํามาแปรรูปกลับมาใช้ใหม่นั้น ได้แก่ 

 กระดาษ เช่น กระดาษกล่อง กระดาษสมุด ถุงสีน้ําตาล และแผ่นพับ เป็นต้น 
 พลาสติก เช่น ขวดแชมพู ขวดนมเปรี้ยว และบรรจุภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์รีไซเคิล เป็นต้น  
 โลหะ เช่น เหล็ก ทองแดง ทองเหลือง และอะลูมิเนียม (กระป๋องน้ําอัดลม) เป็นต้น 
 แก้ว เช่น ชวดแก้วต่าง ๆ เป็นต้น 
 

5. การหลีกเลี่ยง (Rejection) เป็นการหลีกเลี่ยงการใช้มูลฝอยอันตรายหลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของที่
ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง หลีกเลี่ยงจากวัสดุที่กําจัดยาก ฯลฯ เช่น กระป๋อง หรือขวดใส่ยาฆ่าแมลง ต้องหลีกเลี่ยงการ
นํามาใช้เป็นภาชนะใส่อาหารหรือน้ําดื่ม ถุงพลาสติกใส่ของที่ใช้แล้วต้องหลีกเลี่ ยงในการนํามาใส่อาหารร้อน 
กระดาษที่มีหมึกพิมพ์ติดอยู่ต้องหลีกเลี่ยงในการนํามาใส่อาหารร้อนหรืออาหารที่ทอดกับน้ํามัน เช่น ขนมครก 
กล้วยทอด กุ้งชุบแปูงทอด หลีกเลี่ยงการใช้โฟม เป็นต้น 
 

ประเภทของมูลฝอย แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
1. มูลฝอยที่ย่อยสลายได้ เป็นมูลฝอยที่เป็นสารอินทรีย์ที่สามารถนํามาหมักทําปุ๋ยได้ เช่น        

เศษอาหาร เศษผักผลไม้ มูลสัตว์ และซากสัตว์ เป็นต้น 
2. มูลฝอยทั่วไป เป็นมูลฝอยที่เป็นสารอนินทรีย์ จะย่อยสลายไม่ได้ ไม่เป็นมูลฝอยอันตราย และ  

รีไซเคิลไม่ได้หรือรีไซเคิลได้ยาก หรือไม่คุ้มค่าในการนําไปรีไซเคิล เช่น เศษวัสดุก่อสร้าง เถ้าฝุุนละอองจากถนน 
และถุงพลาสติกใส่ขนม เป็นต้น 

3. มูลฝอยที่นํากลับมาใช้ได้ใหม่ หรือมูลฝอยมีค่า หรือมูลฝอยรีไซเคิล เป็นมูลฝอยที่สามารถนํามา
ขายเพ่ือส่งไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ได้ เช่น เศษโลหะ ถุงพลาสติก กล่องกระดาษ และกระดาษหนังสือพิมพ์     
เป็นต้น 

4. มูลฝอยอันตราย เช่น มูลฝอยปนเปื้อนสารกัมมันตรังสี สารเคมีทิ้งแล้ว ยาเสื่อมสภาพ ของมีคม 
ภาชนะท่ีมีแรงดัน และมูลฝอยติดเชื้อ ซ่ึง มูลฝอยติดเชื้อ หมายถึง มูลฝอยที่มีเชื้อโรคปะปนอยู่ในปริมาณหรือมี
ความเข้มข้นซึ่งถ้ามีการสัมผัสหรือใกล้ชิดกับมูลฝอยนั้นแล้วสามารถท าให้เกิดโรคได้ 

 
อันตรายหรือผลกระทบจากมูลฝอยประเภทต่างๆ  

1. การปนเปื้อนต่อดิน เกิดจากการนํามูลฝอยกองทิ้งหรือขุดหลุมทิ้งโดยไม่ถูกหลักวิชาการ ทําให้มี 
สารเคมีและน้ําเหลืองจากมูลฝอยปนเปื้อนอยู่ในดิน ทําให้สภาพดินเสีย 

2. การเกิดมลพิษต่ออากาศ เกิดจากการเผามูลฝอยในที่กลางแจ้ง หรือในเตาเผาที่ไม่ได้มาตรฐาน
ก่อให้เกิดควันและสารมลพิษในอากาศ ทําให้คุณภาพอากาศเสื่อมโทรม 

3. การปนเปื้อนต่อน้ําและแหล่งน้ํา ผลกระทบโดยตรงเกิดจากการทิ้งมูลฝอยลงสู่แหล่งน้ํา ทําให้
แหล่งน้ําสกปรกกระทบต่อการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ํานั้น เช่น การนําน้ําไปทําประปา การนําไปใช้เป็นน้ําอุปโภค 
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การท่องเที่ยวทางน้ํา ผลกระทบทางอ้อมเกิดจากการนํามูลฝอยทิ้งหรือฝังในดินที่ใกล้แหล่งน้ํา ทั้งน้ําผิวดินและน้ํา
บาดาล ทําให้น้ําเหลืองจากมูลฝอยไหลซึมลงแหล่งน้ํา 

4. เป็นแหล่งอาหาร แหล่งเพาะพันธุ์ของพาหะนําโรคและแหล่งแพร่เชื้อโรค การจัดการมูลฝอยที่
ไม่ถูกต้อง เช่น ภาชนะใส่มูลฝอยไม่มิดชิด หรือมีขนาดไม่เพียงพอ การเก็บรวบรวมที่ไม่มีประสิทธิภาพหรือกําจัดไม่
ถูกต้อง มูลฝอยเหล่านี้จะเป็นแหล่งอาหารและแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์และแมลงพาหะนําโรค ได้แก่ หนู แมลงวัน 
แมลงสาบ ฯลฯ เมื่อมีจํานวนมากขึ้นๆ ก็จะทําให้มีโอกาสที่จะแพร่กระจายเชื้อโรคติดต่อสู่สิ่งแวดล้อมได้ 

5. การเกิดเหตุรําคาญและทัศนียภาพไม่น่าดู เกิดจากการรวบรวม เก็บขน และกําจัดมูลฝอยไม่
หมดหรือไม่ดีพอ ก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นรบกวน เกิดภาพไม่น่าดูในชุมชน 

 

แนวทางการเก็บรวบรวมมูลฝอยในเรือนจ า 
 การเก็บรวบรวมมูลฝอยในเรือนจําจากแดนต่างๆ นั้น จะต้องเตรียมภาชนะรองรับมูลฝอยที่มีลักษณะ
เหมาะสม ได้แก่ มีความจุ 20 – 40 ลิตร มีฝาปิดมิดชิด มีหูหิ้วหรือที่จับยก ภาชนะมีรูปทรงที่ทําความสะอาดง่าย 
ทําด้วยวัสดุคงทนแข็งแรง ทําความสะอาดง่ายและไม่รั่วซึม นอกจากนี้ภาชนะรองรับมูลฝอยควรมีถุงดํารองด้านใน 
และมีการมัดปากถุงเมื่อจะทําการเก็บขน จากนั้น นําไปรวบรวมไว้ที่ที่พักมูลฝอยในเรือนจําเพ่ือรอการนําไปกําจัด
ต่อไป 
 

 แนวทางการจัดที่พักมูลฝอยรวมในเรือนจ า   ควรจัดให้มลีักษณะ ดังนี้ 
 ตั้งอยู่ในที่สูง น้ําท่วมไม่ถึง 
 มีระยะห่างจากสถานที่ประกอบอาหารและสถานที่เก็บอาหาร ไม่น้อยกว่า 10 เมตร  ตาม

กฎกระทรวง ฉบับที่ 44 (พ.ศ. 2538) ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 
 อยู่ในจุดที่สามารถขนย้ายมูลฝอยได้สะดวก 
 ที่พักควรมีลักษณะเป็นโรงเรือน มีหลังคา 
 ขนาดของที่พักมูลฝอย ควรมีความจุอย่างน้อย 1 - 1.5 เท่าของปริมาณมูลฝอยในแต่ละวัน 
 ผนังของโรงเรือนแยกเป็น 2 ส่วน คือ ผนังส่วนล่างก่ออิฐถือปูนทึบขัดมันเรียบ สูงจากพ้ืนประมาณ 1 

เมตร ผนังส่วนบนทําเป็นตาข่ายมุ้งลวด 
 ยกสูงจากพ้ืนดินประมาณ 20 เซนติเมตร 
 พ้ืนเป็นคอนกรีตขัดมันเรียบ และมีความลาดเอียงอย่างน้อย 1 : 20 ไปสู่รูเปิดระบายน้ําเสีย 
 มีทางระบายน้ําเสียรอบที่พักมูลฝอย และเป็นชนิดรางเปิด 
 มีประตูเปิด-ปิด 
 ติดดวงไฟภายในที่พักมูลฝอยให้แสงสว่างอย่างน้อย 50 ลักซ์ 

 
 แนวทางการก าจัดมูลฝอยในเรือนจ า 
 มูลฝอยที่เกิดขึ้นในเรือนจํา ควรเก็บรวบรวมให้หมดในแต่ละวัน โดยรวบรวมมูลฝอยซึ่งบรรจุในถุงดํามัด
ปากถุงให้เรียบร้อย จากแดนต่างๆ มารวบรวมไว้ในที่พักมูลฝอยก่อน เพ่ือรอหน่วยงานราชการท้องถิ่นหรือ
หน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้องรับไปกําจัดต่อไป ในกรณีที่ไม่มีหน่วยงานราชการรับไปกําจัด เรือนจําต้องกําจัดเอง
นั้น มีหลายวิธีที่สามารถดําเนินการได้  เช่น 

 การกองทิ้งกลางแจ้ง เป็นการนํามูลฝอยมากองทิ้งบริเวณที่ว่าง ซึ่งเป็นที่ราบหรือที่ลุ่มของเรือนจํา แต่
จะเหมาะกับมูลฝอยบางประเภทเท่านั้น เช่น มูลฝอยที่ได้จากการกวาดถนน เถ้า เศษสิ่งก่อสร้าง ของใช้ที่ชํารุด 
เศษอิฐ หิน กรวด ทราย แก้ว โลหะ และวัสดุอ่ืนที่ไม่ย่อยสลาย แต่ถ้านํามูลฝอยสด เศษอาหารมากําจัดด้วยวิธีนี้ 
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เป็นวิธีที่ไม่ถูกหลักสุขาภิบาล จะก่อให้เกิดกลิ่นเหม็นรบกวนเป็นเหตุรําคาญให้แก่ประชาชนที่อาศัยอยู่ใกล้เคียง
และเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ ที่อยู่อาศัยของพาหะนําโรค 

 การน าไปเลี้ยงสัตว์ มูลฝอยประเภทเศษอาหารจากแดนสูทกรรม สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการเลี้ยง
สัตว์ซึ่งต้องอยู่ในสภาพที่ปลอดภัย ทําให้ปราศจากเชื้อโรค โดยการต้มให้เดือดก่อนนําไปเลี้ยงสัตว์ 

 การเผา การเผามูลฝอยในเตาเผา การเผามูลฝอยสามารถลดปริมาตรมูลฝอยลงได้ประมาณ ร้อยละ   
80 -90 การเผามูลฝอยที่ถูกต้อง ต้องเผาในเตาเผามูลฝอยโดยเฉพาะ ซึ่งเตานี้จะต้องได้รับการออกแบบให้
เหมาะสมต่อการนําไปใช้งานจริง โดยทั่วไปอุณหภูมิเผาไหม้ภายในเตาเผา ควรอยู่ในช่วงระหว่าง 850 – 1,200 
องศาเซลเซียส จึงจะสามารถเผามูลฝอยได้อย่างสมบูรณ์ สิ่งที่เหลือจากการเผาไหม้จําเป็นต้องนําไปกําจัดด้วยการ
ฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาลต่อไปอีกขั้นตอนหนึ่ง ในกรณีการเผากลางแจ้งหรือเผาในเตาที่อุณหภูมิต่ําจะทําให้
เกิดก๊าซที่ทําลายชั้นบรรยากาศของโลก  

 การหมักท าปุ๋ย เป็นการนํามูลฝอยที่มีสารอินทรีย์เป็นองค์ประกอบหลักมาแปรสภาพด้วยการหมัก โดย
อาศัยขบวนการทางชีววิทยาและจุลินทรีย์ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ที่มีอยู่ในมูลฝอย การหมักมี 2 ระบบ คือ 
ระบบหมักภายใต้สภาวะที่มีอากาศ และระบบหมักภายใต้สภาวะไร้อากาศ โดยที่การหมักภายใต้สภาวะที่มีอากาศ
จะย่อยสลายรวดเร็วกว่าและปราศจากกลิ่นเหม็น เมื่อการย่อยสลายสมบูรณ์ ซึ่งโดยปกติจะใช้เวลาหมักประมาณ 
30 วัน แต่ถ้าใช้เครื่องช่วยให้ออกซิเจน จะใช้เวลาในการหมักประมาณ 5- 7 วัน เท่านั้น ส่วนการหมักภายใต้
สภาวะไร้อากาศ จะให้เวลาในการหมักประมาณ 2 - 6 เดือน หรืออาจถึง 1 ปี วิธีการหมักทําปุ๋ยนี้ สามารถ
ทําลายเชื้อโรคได้หลายชนิดที่อุณหภูมิระหว่าง 50 - 70 องศาเซลเซียส มูลฝอยส่วนที่คัดแยกเพ่ือนําไปหมัก จะได้
ปุ๋ยประมาณร้อยละ 50 

 

 แนวทางการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 
 การดําเนินงานในการควบคุมดูแลมูลฝอยติดเชื้อ หลักในการควบคุมและปูองกันอันตรายอันจะเกิดจาก
การแพร่กระจายของเชื้อจากมูลฝอย ถือเป็นหน้าที่ของโรงพยาบาล สถานพยาบาลในเรือนจํา ซึ่งจะต้องให้
ความสําคัญและระมัดระวัง ตลอดจนดําเนินการให้เป็นไปตามกฎหมายที่เก่ียวข้องกับการควบคุมดูแลดังกล่าว ซึ่งมี
หลักในทางปฏิบัติได้ ดังนี้  
 การเก็บ มีหลักเกณฑ์ในการปฏิบัติคือ 

1. ให้มีการแยกมูลฝอยติดเชื้อตามคําจํากัดความดังกล่าว ออกจากมูลฝอยชนิดอ่ืนๆ 
2. การเก็บแยกให้กระทําตรงแหล่งเกิดของมูลฝอย ห้ามเก็บรวมและนํามาแยกภายหลัง เพราะอาจทําให้

เชื้อแพร่กระจายได้ 
3. ให้มีภาชนะท่ีใช้รองรับมูลฝอยติดเชื้อที่มีลักษณะเหมาะสม ดังนี้ 

ถุงพลาสติก 
 1) ทําด้วยวัสดุที่มีคุณสมบัติพิเศษเหมาะสม เช่น ถุงพลาสติก ที่มีความทนทานต่อการรับน้ําหนัก
ทนต่อสารเคมี มีความเหนียว ไม่ฉีกขาดได้ง่าย สามารถกันน้ําได้ และไม่รั่วซึม 
 2) สีของถุงใส่มูลฝอยติดเชื้อ จะต้องมีลักษณะเด่นชัดและมีคําเตือนเฉพาะ เช่น ควรเป็นสีแดงสด 
ทึบแสง และพิมพ์คําเตือน “มูลฝอยติดเชื้ออันตราย” สีดํา อยู่ใต้รูปหัวกะโหลกไขว้ 
 3) ขนาดของถุงควรมีหลายขนาดให้เลือกใช้ และมีความจุเพียงพอสําหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ     
ไม่เกิน 1 วัน 
 4) ให้บรรจุมูลฝอยติดเชื้อประมาณสามในสี่ของถุง แล้วผูกมัดปากถุงให้แน่นด้วยเชือก 
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กล่องหรือภาชนะท่ีใช้บรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทของมีคม เช่น เข็ม มีด เศษแก้ว ฯลฯ จะต้องทํา
ด้วยวัสดุที่แข็งแรง ทนทานต่อการแทงทะลุ เช่น พลาสติกแข็ง กระดาษแข็ง หรือโลหะ 
 1) ทําจากวัสดุที่มีความทนทาน มีความเหนียว 
 2) ฝากล่องหรือถังสามารถปิดได้มิดชิด และปูองกันการรั่วไหลของของเหลวภายในถัง และ
สามารถยกหรือหิ้วได้โดยสะดวก โดยไม่มีการสัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อที่อยู่ภายใน 
 3) สีของภาชนะดังกล่าวจะต้องมีลักษณะเด่นชัด และมีคําเตือนเฉพาะ เช่น ควรใช้สีดําทั้งตัวถัง
และฝาถัง มีรูปหัวกะโหลกไขว้ มีข้อความ “มูลฝอยติดเชื้ออันตราย”  หรือ  “ห้ามนํากลับมาใช้อีก” 

4.   การเก็บมูลฝอยในถุง ไม่ควรให้มีปริมาณหรือน้ําหนักมากจนทําให้ถุงขาดทะลุ หรือมัดปิดฝาถุงไม่ได้ 
 5.   เมื่อบรรจุมูลฝอยได้ประมาณสามในสี่ของถุงแล้ว ให้มัดปากถุงให้แน่นด้วยเชือกแล้ววางไว้ที่มุมใดมุม
หนึ่งของห้องเพ่ือรอการขนย้าย 
 

 มูลฝอยติดเชื้อ สามารถทําลายเชื้อโรคของอาจทําลายเชื้อด้วยสารเคมีซึ่งเป็นการบําบัดเบื้องต้น สามารถ
จะใช้น้ํายาโซเดียมไฮโปคลอไรด (Sodium hypo chloride) ความเข้มข้น 0.1 – 0.5% เทราดบนมูลฝอยติดเชื้อ
ที่ใส่ในถุงพลาสติกแดง จากนั้น ปิดปากถุงแล้วนําส่งให้กรุงเทพมหานคร เทศบาล หรือ อบต. นําไปกําจัดต่อไป 

 ขยะมูลฝอย ทั้งขยะอินทรีย์ เช่น อาหาร หรือขยะอนินทรีย์ ควรได้มีการจัดเก็บ ก่อนรวบรวมเพ่ือส่งไป
กําจัดโดยการฝังหรือเผา ขยะอินทรีย์ควรเก็บไว้ในที่ที่สามารถปูองกันหนู แมลงวันหรือแมลงสาบได้ โดยใช้ถังกลม
ทรงกระบอกที่แข็งแรงมีฝาปิดด้านบน ถ้าเป็นไปได้ เรือนจําควรใช้บริการเก็บขยะที่มีอยู่ในชุมชน ขยะอินทรีย์
สามารถนําไปใช้เลี้ยงสัตว์ เช่น หมู สําหรับความถี่ของการกําจัดมูลฝอยขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น สภาพอากาศ
ร้อนควรกําจัดขยะทุกวัน หรือขึ้นกับตารางการให้บริการเก็บมูลฝอยของชุมชน เนื่องจากเรือนจํามีคนอยู่เป็น
จํานวนมาก พึงตระหนักและให้ความสําคัญต่อการจัดการมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือไม่ให้ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของคนในเรือนจําและชุมชนด้วย 
  
 2.5.1 แนวทางการประเมินเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย 
 
การจัดการมูลฝอยอินทรีย์ และมูลฝอยอนินทรีย ์
 การเก็บรวบรวมมูลฝอยในเรือนจําดําเนินการอย่างไร 
 มีภาชนะรองรับมูลฝอยจํานวนเท่าใด ความจุของภาชนะเท่าใด สถานที่จัดวางถังรองรับมูลฝอย       

ถังมีฝาปิดหรือไม่ สามารถปูองกันหนูได้หรือไม่ 
 การกําจัดมูลฝอยดําเนินการภายใน หรือภายนอกเรือนจํา ถ้ามีการกําจัดภายในสถานที่คุมขังใช้วิธีการ

กําจัดโดย ทิ้งในหลุมขยะ ฝัง หรือเผา ขยะอินทรีย์ใช้เลี้ยงสัตว์หรือไม่ ถ้ามีการกําจัดขยะภายนอก
เรือนจําการขนขยะไปกําจัดดําเนินการโดยเทศบาลหรือผู้รับจ้างหรือผู้ถูกคุมขัง การเก็บมูลฝอยและ
การกําจัดดําเนินการบ่อยแค่ไหน และด้วยวิธีการใด 

 อะไร คือ ความยุ่งยากในการจัดการมูลฝอย 
ของเสียทางการแพทย/์บมูลฝอยติดเชื้อ 
 การเก็บขยะทางการแพทย์ดําเนินการอย่างไร (เช่น ใช้กล่องขยะท่ีปูองกันการถูกของมีคมแทงทะลุ) 
 ใช้วิธีการกําจัดขยะแบบใด (เช่น เผาหรือฝัง) 
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๒.๖  การควบคุมสัตว์ และแมลงพาหะน าโรค 
 สัตว์และแมลงพาหะนําโรค ที่สําคัญทางด้านสุขาภิบาล ได้แก่ หนู แมลงวัน แมลงสาบและยุง  ส่วนสัตว์
หรือแมลงพาหะนําโรคอ่ืน ๆ ก็จําเป็นที่จะต้องมีมาตรการควบคุมในเรือนจําด้วย  

การตรวจสอบอาคารสถานที่   มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. การสํารวจพื้นที่ต่างๆ ของอาคารในเรือนจําโดยเฉพาะพ้ืนที่ในเรือนนอน ห้องครัว โรงอาหาร ห้องส้วม 
ไม่พบตัวหรือร่องรอยของสัตว์และแมลงพาหะนําโรค 
 2. เรือนจํา ควรมีระบบการตรวจสอบ ควบคุม ปูองกัน และกําจัดแหล่งเพาะพันธุ์ รวมตลอดถึงตัวอ่อน
หรือตัวแก่ของสัตว์และแมลงพาหะนําโรค เป็นประจํา และมีมาตรการหรือแผนการดําเนินงานชัดเจน 

 แนวทางการควบคุมก าจัดสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 
 1)  หนู 
 หนูเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม มีลักษณะชอบกัดแทะ ทําลายวัสดุสิ่งของ กินอาหารได้ทุกชนิดทั้งที่คน
รับประทานได้จนถึงชนิดที่สกปรก เน่าเสีย เช่น เศษอาหารตามท่อน้ํา ขยะมูลฝอย เส้นทางหากินของหนูและ
สถานที่ทํารังมักอยู่ในที่อับทึบ สกปรก รกรุงรัง ดังนั้น หนูจึงเป็นสัตว์ที่เป็นพาหะนําโรคมาสู่คนได้ 
 วิธีการส ารวจร่องรอยหนู 
 การศึกษาร่องรอยของหนูมีความสําคัญและจําเป็นมากก่อนที่จะทําการปูองกัน กําจัดและควบคุมหนู 
เพราะจะช่วยทําให้เรารู้ว่ามีหนูในบริเวณนั้นหรือไม่ ร่องรอยที่จะทําให้เราสังเกตได้มี ดังนี้ 
 1. รอยแทะ เนื่องจากหนูมีนิสัยชอบแทะ ฉะนั้นหากพบรอยแทะใหม่ก็เป็นการยืนยันได้ว่าที่นั่นมีหนูอยู่ 
 2. โพรงหรือรู ซึ่งหนูใช้เป็นที่อาศัย ถ้ายังมีหนูอาศัยอยู่จะมีลักษณะเปียกชื้น เรียบเป็นมัน และอาจมีขนติด
อยู่ด้วย 
 3. รอยถู เนื่องจากหนูชอบวิ่งบนเส้นทางเดิม เวลาออกหากินถ้ามีหนูอยู่บริเวณนั้นจะพบว่าผิวดินบริเวณ
นั้นเป็นทางราบเรียบไม่มีต้นหญ้าขึ้น หรือตามผนัง ขื่อไม้ กําแพงจะมีรอยคราบดําที่มีขนหนูติดอยู่ เวลามันเดิน วิ่ง 
ผ่านเป็นเวลานานๆ จะเห็นได้ชัดเจนมาก 
 4. พบขีห้นู ให้สังเกตดูเฉพาะมูลหนูใหม่ๆ (มีลักษณะอ่อนเวลากดเปลี่ยนรูปได้ง่าย ลักษณะมันวาว)    ถ้า
พบแสดงว่ามีหนูอยู่บริเวณนั้น 
 5. ลักษณะอ่ืนๆ ที่อาจเป็นร่องรอยที่จะบอกได้ว่ามีหนูอยู่บริเวณนั้น ได้แก่ เสียงร้อง กลิ่นสาบ ซากหนู 
รอยเท้าหนู ฯลฯ 

 การควบคุมและก าจัดหนู 
 1.  การปรับปรุงสุขลักษณะและการสุขาภิบาลโรงพยาบาล วิธีการนี้อาจต้องใช้เวลา แต่ให้ผลในการ
ควบคุมไม่ให้หนูใช้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยหรือแพร่พันธุ์ได้อย่างถาวรยั่งยืน ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ด้วยวิธีการต่างๆ ดังนี้ 

 การเก็บรวบรวมมูลฝอยในถังมูลฝอยหรือที่พักรวมมูลฝอยที่มิดชิด สามารถปูองกันไม่ให้หนูเข้าไป            
กินอาหารหรือทํารังได้ 

 การกําจัดเศษอาหารในรางระบายน้ํา เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหนู 
 เก็บอาหารแห้งในห้องครัวหรือโรงครัว ในตู้หรือห้องเก็บอาหารให้มิดชิดไม่ให้หนูสามารถเข้าไปได้ 
 ปิดช่องทางที่หนูใช้เป็นเส้นทางเข้าออกอาคาร 

 2.  การควบคุมกําจัดด้วยวิธีกล ได้แก่ การใช้กรงดัก กับดัก กาวดักหนู การควบคุมกําจัดหนูด้วยวิธีกล                
มีข้อดีคือ มีความปลอดภัยในการใช้ ไม่มีสารเคมีตกค้าง 
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 3.  การควบคุมกําจัดด้วยสารเคมี ควรใช้สารประเภทออกฤทธิ์ช้าที่เป็นประเภทห้ามการแข็งตัวของเลือด 
(Anticoagulant) เช่น โบรไดคาฟูม โฟลคูมาเฟน โบรมาดิโอโลน หรือ ไดเฟทธิอะโลน ชนิดใดชนิดหนึ่ง สารกําจัด
หนูที่กล่าวมาแล้วปัจจุบัน บริษัทผู้ผลิตได้ทําเป็นเหยื่อพิษสําเร็จรูป สามารถใช้กําจัดหนูได้ตลอดทั้งปี 
 

2) ยุงลาย 
ยุงในประเทศไทยมีหลายชนิด เช่น ยุงรําคาญ ยุงลาย ยุงก้นปล่อง เป็นต้น แต่สําหรับในพ้ืนที่ของเรือนจํา

จะมีโอกาสพบยุงรําคาญและยุงลายได้มากที่สุด เนื่องจากมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม แต่ในที่นี้จะกล่าวถึงวิธีการ
ควบคุมและปูองกันยุงลายซึ่งเป็นพาหะนําโรคไข้เลือดออก 

ยุงลายที่พบส่วนใหญ่มี 2 ชนิด คือ ยุงลายบ้าน (Aedes aegypti) และยุงลายสวน (Aedes albopictus) 
ซึ่งการควบคุม ปูองกัน และกําจัดยุงลาย สามารถทําได้ ดังนี้ 

1. กําจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ดําเนินการกําจัดหรือปูองกันไม่ให้มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายภายในเรือนจํา 
โดยมีแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ดังนี้  

 กําจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย คือ แหล่งน้ําขังชนิดต่างๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น โอ่งน้ําดื่มน้ําใช้                     
บ่อซีเมนต์เก็บน้ําในห้องน้ํา แจกัน จานรองกระถางต้นไม้ ยางรถยนต์เก่าและเศษวัสดุต่างๆ ที่มีน้ําขัง  
เป็นต้น 

 แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายสวน คือ แหล่งที่ขังทางธรรมชาติ เช่น โพรงไม้ โพรงหิน กระบอกไม้ไผ่ กาบใบ
พ้ืนจําพวกกล้วย พลับพลึง หมาก คูน เป็นต้น 

2. การควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงลาย มีหลายวิธี ได้แก่ วิธีทางกายภาพ วิธีทางชีวภาพ และวิธีทางเคมี 
ดังนั้นจึงควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับประเภทของแหล่งเพาะพันธุ์ที่พบลูกน้ํายุงลาย โดยต้องคํานึงถึงความปลอดภัย
ต่อมนุษย์ สัตว์เลี้ยง และสิ่งแวดล้อม 

 การควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงลายวิธีทางกายภาพ เช่น การปิดปากภาชนะกักเก็บน้ําด้วยตาข่าย               
ในล่อนหรือฝาอะลูมิเนียมหรือวัสดุอ่ืน การเปลี่ยนน้ําแจกันทุก 7 วัน การใส่ทรายในจานรองกระถาง
ต้นไม้ เป็นต้น 

 การควบคุมและกําจัดลูกน้ํายุงลายด้วยวิธีทางชีวภาพ เช่น การใช้ปลา หางนกยูง ปลาแกมบูเชีย ใส่ใน
บ่อซีเมนต์ในห้องน้ํา อ่างบัว บ่อเลี้ยงปลาสวยงาม เพื่อให้กินลูกน้ํายุงลาย 

 การควบคุมและการกําจัดลูกน้ํายุงลายวิธีทางเคมี เช่น การใส่เกลือแกง น้ําส้มสายชู ผงซักฟอกในถ้วย
หล่อขาตู้กับข้าว การใช้ทรายกําจัดลูกน้ําในอัตราส่วน 1 กรัมต่อน้ํา 10 ลิตร เป็นต้น 

3. การกําจัดตัวแก่ของยุงลาย 
 การใช้สารเคมีกําจัดยุง ปัจจุบันสารเคมีกําจัดยุงมีทั้งชนิดสูตรน้ํามันและชนิดสูตรน้ํา ซึ่งชนิดสูตรน้ํามี

ความปลอดภัยต่อคน สัตว์ และสิ่งแวดล้อมมากกว่า โดยถ้าเป็นการกําจัดยุงในห้องน้ําหรือพ้ืนที่ไม่มาก
อาจใช้สารเคมีกําจัดยุงในรูปแบบกระป๋องอัดน้ํายาเคมี สําหรับพ่นฉีดได้ทันที หรือชนิดเติมน้ํายาและ
ผู้ใช้ต้องสูบฉีดน้ํายาขณะพ่น แต่ถ้าหากเป็นการกําจัดยุงในพ้ืนที่ขนาดใหญ่อาจใช้เครื่องพ่นสารเคมี
กําจัดแมลง ได้แก่ เครื่องพ่นฝอยละเอียด ULV เครื่องพ่นละอองฝอย เครื่องพ่นหมอกควัน 

 การใช้อุปกรณ์กําจัดยุง เช่น กับดักไฟฟูา อุปกรณ์กําจัดยุงไฟฟูาแบบใช้แบตเตอรี่ (ถ่านไฟฉาย)                    
มีรูปร่างคล้ายไม้เทนนิสใช้โบกให้ยุงถูกไฟช็อตตาย 
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 นอกจากการกําจัดลูกน้ํายุงลายแล้ว ควรมีการสํารวจความชุกลูกน้ํายุงลายด้วยเพ่ือสํารวจแหล่งที่อยู่
และพิจารณาความชุกชุม ด้วยการใช้ ค่า Container Index (CI) เป็นดัชนีวัดความชุกชุมของยุงลาย โดยต้องมีค่า 
CI เท่ากับ 0 

Container Index (CI) คือ ร้อยละของภาชนะที่พบลูกน้ํายุงลาย 
CI =       จํานวนภาชนะท่ีพบลูกน้ํา          X 100 
           จํานวนภาชนะท่ีสํารวจทั้งหมด 
 

 4. การปูองกันไม่ให้ยุงกัด สําหรับโรงพยาบาลนั้นอาจทําการกรุประตู หน้าต่าง ช่องลม ด้วยมุ้งลวด 
ภายในหอปุวย เพ่ือปูองกันการเข้ามาหลบซ่อนของยุงและกัดผู้ปุวยแต่ควรคํานึงถึงความจําเป็นและการระบาย
อากาศภายในห้องดว้ย 

 3)  แมลงสาบ  
 แมลงสาบ สามารถอาศัยเพาะพันธุ์ได้ทั่วไปในอาคารโดยเฉพาะที่ลับตา มืด อับชื้น ตามห้องน้ํา ห้องส้วม 
ช่องระบายอากาศ ช่องว่างของฝาปิดรอบๆ ท่อระบายน้ําทิ้ง ซอกตู้ รอยแตก หรือซอกมุมเล็กๆ ของอาคาร ดังนั้น
ถ้ามีแมลงสาบจะพบได้ในบริเวณต่างๆ ที่กล่าวถึง นอกจากนี้ยังพบได้ในบริเวณห้องครัว ซึ่งเป็นที่เก็บอาหารแห้ง 
โดยเฉพาะบริเวณท่ีเก็บอาหาร พวกแปูงและน้ําตาล หากไม่มีการจัดเก็บให้มิดชิด หรือหากเดินสํารวจแล้วยังไม่พบ
ตัว แต่ได้กลิ่นของแมลงสาบ ก็สามารถท่ีจะบ่งชี้ได้ว่ามีแมลงสาบในบริเวณใกล้เคียง เนื่องจากแมลงสาบมีกลิ่นเหม็น 
เพราะเวลาแมลงสาบกินหรือเดินผ่านอาหาร มันจะสํารอกหรือถ่ายลงบนอาหารนั้น 
 การควบคุมและกําจัดแมลงสาบ 
 1. การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เป็นการทําลายแหล่งเพาะพันธุ์และแหล่งที่หลบซ่อน รวมทั้ง
ปูองกันและควบคุมแหล่งอาหารของแมลงสาบที่สําคัญและยั่งยืน 
 2. การกําจัดไข่และตัวแมลงสาบ 

 การกําจัดไข่แมลงสาบ เป็นการตัดวงจรชีวิตและลดจํานวนแมลงสาบ ควรหมั่นตรวจตรามุมต่างๆ  
ในอาคาร เครื่องเรือน ตู้ กล่อง ลังไม้ ซึ่งเป็นสถานที่ที่แมลงสาบมักจะวางแคปซูลไข่ติดไว้ เมื่อพบ
แคปซูลควรรีบนําไปกําจัดโดยการเผาทิ้ง  

 การใช้กับดัก โดยใช้เหยื่อที่แมลงสาบชอบหรืออาหารที่มีส่วนประกอบของแปูงและน้ําตาลไปวางใน
ช่องที่ใส่เหยื่อ เมื่อแมลงสาบได้กลิ่นเหยื่อก็จะเข้าไปกิน ตัวแมลงสาบก็จะถูกดักจับไว้หรือติดกาวใน
กับดัก 

 การใช้สารเคมี โดยอาจฉีดพ่นหรือโรยผงเคมีหรืออาจใช้การวางเหยื่อพิษ สารเคมีที่ใช้  เช่น          
ไดอะซินอน 2% ในรูปสเปรย์ หรือผงมาลาไทออน 3% ในรูปสเปรย์ และ4% ในรูปผง เป็นต้น                
ในการพ่นสารเคมีควรพ่นเฉพาะตามแนวผนังและพ้ืนเป็นแถบกว้างประมาณ 30-50 เซนติเมตร 
เนื่องจากแมลงสาบเป็นแมลงที่ไต่คลานตามพ้ืนและผนัง ไม่ควรพ่นฟูุงกระจายในอากาศ 
 

 4)  แมลงวัน 
 แมลงวัน เป็นพาหะที่สําคัญในการนําโรคติดต่อร้ายแรงหลายชนิดมาสู่มนุษย์ และนําสิ่งสกปรกมา
ปนเปื้อนอาหาร และการที่แมลงวันมีความสามารถบินไปได้ทั่วทุกหนทุกแห่งและมีการแพร่ขยายจํานวนได้รวดเร็ว 
ถ้ามีแหล่งของอาหารอุดมสมบูรณ์ โดยเฉพาะอาหารที่มันชอบ มักเป็นสิ่งสกปรกต่างๆ จึงจําเป็นที่จะต้อง
ดําเนินการควบคุมและปูองกันไม่ให้แมลงวันเข้ามาก่อปัญหาและเป็นสาเหตุทําให้เกิดโรค 
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 การควบคุมแมลงวันให้ได้ผลนั้น ก่อนที่จะดําเนินการควบคุมต้องสํารวจหาแหล่งเพาะพันธุ์ แหล่งที่อยู่
อาศัย ความชุกของแมลงวัน เพ่ือใช้ในการวางแผนดําเนินการหามาตรการที่เหมาะสมในการควบคุมและกําจัด
แมลงวัน 
 แหล่งเพาะพันธุ์ 
 แมลงวันสามารถวางไข่ขยายพันธุ์ในแหล่งเพาะพันธุ์ได้หลายชนิด โดยแหล่งเพาะพันธุ์ที่สําคัญของ
แมลงวันได้แก่ มูลสัตว์ กองสิ่งปฏิกูลและของเสียจากโรงอาหาร เศษของเน่าเสีย 
 การควบคุมและกําจัดแมลงวัน 
 1. การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เป็นการควบคุมแมลงวันที่ให้ผลถาวร โดยการทําลายแหล่งแพร่พันธุ์
ของแมลงวันให้หมดไปหรือลดน้อยลงให้มากที่สุด โดยมีมาตรการ ดังนี้ 

 จัดให้มีและใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะต้องบํารุงรักษาห้องน้ําห้องส้วมให้มีความสะอาดอยู่เสมอ ท่อระบาย
อากาศของส้วมต้องมีตะแกรง ปูองกันไม่ให้แมลงวันเข้าไปได้ 

 การเก็บกักมูลฝอยเปียกหรือมูลฝอยที่เป็นสารอินทรีย์อื่นๆ ไว้ภายในบ้านต้องเก็บกักในภาชนะ                
ที่เหมาะสมไม่รั่วซึมและมีฝาปิดมิดชิด โดยการเก็บไว้ในถุงพลาสติกซ่ึงบรรจุอยู่ภายในถังโลหะหรือ
พลาสติกท่ีมีฝาปิดมิดชิด และนํามูลฝอยเปียกไปกําจัดให้เหมาะสม 

 มีการจัดการมูลฝอยภายในชุมชนที่ถูกต้องและเหมาะสม โดยมีการเก็บขนและการกําจัดมูลฝอย                 
ที่มีประสิทธิภาพดีไม่ก่อให้เกิดแหล่งเพาะพันธุ์แมลงวัน ได้แก่ ให้มีการเก็บกวาดถนนไม่ให้เกิดมูลฝอย
ตกค้างเกลื่อนกลาดตามถนนหรือที่สาธารณะต่างๆ 

 กําจัดมูลสัตว์ไม่ให้เหลือตกค้าง หมั่นเก็บกวาด รวบรวมมูลสัตว์ที่เกิดขึ้นทุกวันไปกําจัด โดยการนําไป
ตากแดดให้แห้ง เผา ฝัง หรือหมักทําปุ๋ย 

 ควรมีตู้เก็บอาหาร และภาชนะ ที่ปกปิดอาหารมิให้แมลงวันตอม 
 ร้านอาหาร สถานที่ประกอบอาหาร ห้องครัว ควรรักษาความสะอาดให้ถูกสุขลักษณะ เพื่อไม่ให้

แมลงวันเข้าไปรบกวนและตอมอาหาร 
 

 2. การควบคุมโดยใช้สารเคมี แบ่งได้เป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
 ใช้สารเคมีทําลายตัวอ่อนของแมลงวัน โดยการพ่นลงบนแหล่งเพาะพันธุ์ตามกองมูลฝอย มูลสัตว์ 

ตัวอย่างสารเคมีที่ใช้ทําลายตัวอ่อนของแมลงวัน ได้แก่ DDVP 0.5%, Diazinon 0.5-1% 
Chlorpyriphos 0.5-1%, Malathion 2-5% 

 การใช้สารเคมีทําลายตัวแก่ของแมลงวัน สารเคมีที่ใช้กําจัดแมลงวันมีหลายชนิด ควรเลือกให้
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม คํานึงถึงความปลอดภัยต่อมนุษย์ และสัตว์เลี้ยง เช่น 

  - ภายในอาคาร ใช้ Pyrethrin 0.1% 
  - ภายนอกอาคาร พ่นตามกองขยะใช้  Diazinon 0.5-1%  Malathion 2-5%  DDVP 0.5%  

- เหยื่อพิษฆ่าแมลงวัน (Fly poison bait) โดยใช้สารเคมีดังกล่าวผสมน้ําตาลอ้อย หรือน้ําตาลให้มี
ความเข้มข้นประมาณ 5-10 % (ห้ามใช้เหยื่อพิษนี้ภายในบ้าน)  

  

3. การควบคุมด้วยวิธีกล 
 โดยใช้กรงดักแมลงวัน 
 ใช้กาวดักแมลงวัน 
 การตบหรือตีแมลงวัน โดยใช้แส้ ไม้ตีแมลงวัน หรือสิ่งอ่ืนที่ดัดแปลงไว้ตบตีแมลงวัน วิธีนี้จะช่วยลดความ

ชุกชมของแมลงวันได้ 
 



 

๓๑ 

 

พาหะน าโรค และโรคที่เกิดจากพาหะน าโรค 
พาหะน าโรค ตัวอย่างโรค 
ยุง มาลาเรีย โรคเท้าช้าง ไข้เลือดออก ไข้เหลือง ไข้สมองอักเสบ (JE) ไข้ปวดข้อ

ยุงลาย (ชิกุนคุนยา) 
เหา  ไข้รากสาดใหญ่ชนิดระบาด (Epidemic Typhus) ไข้กลับซ้ํา 
หมัด  กาฬโรค ไข้รากสาดใหญ่จากหนู 
เห็บ ไข้สมองอักเสบ ไข้รากสาดใหญ่จากริกเก็ตเซีย ข้ออักเสบลัยม์ 
ไร  หิด ไข้รากสาดใหญ่จากไรอ่อน (สครับไทฟัส) 
แมลงวัน ซาลโมเนลโลซิส ริดสีดวงตา 
เรือด กัดทําให้ระคายเคือง แต่ไม่นําโรค 
แมลงสาบ ตับอักเสบชนิด เอ ไข้ไทฟอยด์ โรคบิดมีตัว 
หน ู เลปโตสไปโรซิส ไข้เลือดออกลาสสา 

 
แมลง ปรสิต และสัตว์ฟันแทะที่เจริญเติบโตอยู่ในเรือนจํา เป็นแหล่งของเชื้อโรคและเป็นพาหะนําโรค                

ซึ่งก่อให้เกิดโรคได้โดยการกัด การหลั่งสาร หรือการนําเชื้อโรคจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุด  ปัจจัยที่ส่งเสริมให้มีการ
ขยายพันธุ์ของแมลงวัน ยุง แมลงสาบ แมลงอ่ืนๆ และหนูในเรือนจํา ได้แก่ ผู้ถูกคุมขังไม่มีสุขอนามัย อยู่กันอย่าง
แออัด การทําความสะอาดที่ไม่ได้มาตรฐาน การมีแหล่งที่อยู่และขยายพันธุ์ของพาหะนําโรค เช่น มีรูหรือรอยแตก
ที่ผนังห้อง มีน้ําขัง และกองขยะ เป็นต้น แมลงและหนู เป็นพาหะนําโรคที่ก่อให้เกิดโรคติดต่อในมนุษย์ การควบคุม
แมลงและหนูจึงเป็นวิธีการสําคัญในการปูองกันการแพร่เชื้อโรคในเรือนจํา วิธีการต่อไปนี้จะส่งเสริมให้ผู้ถูกคุมขัง
และผู้ที่พักอาศัยมีสุขอนามัย ได้แก่ การกําจัดแหล่งที่อยู่และการขยายพันธุ์ของพาหะนําโรค ตรวจสอบประตู 
หน้าต่าง มุ้งลวด พ่นหรืออบยากําจัดแมลง (โดยเจ้าหน้าที่ที่มีความชํานาญ) 
 นอกจากนี้ สุนัขและแมวจรจัด สัตว์อ่ืนๆ เช่น หมู ก็เป็นแหล่งรังโรค และส่งผลให้มีสภาพแวดล้อมที่ไม่ถูก
สุขลักษณะได้เช่นกัน 
 
2.6.1 แนวทางการประเมินเกี่ยวกับพาหะน าโรคและสัตว์รบกวน 

 มีแมลง สัตว์ฟันแทะ หรือสัตว์รบกวนอ่ืน ๆ ในสถานที่คุมขังหรือไม่ 
 มีร่องรอยว่ามีแมลง สัตว์ฟันแทะอาศัยอยู่หรือไม่ (มูลสัตว์ ขุยไม้ รูหรือช่องในผนัง ตัวแมลง หรือซาก) 
 มีโรคท่ีนําโดยพาหะ เช่น มาลาเรีย ไข้กลับซ้ํา หรือปัญหาระบบทางเดินอาหารในเรือนจําหรือไม่ มีโรค

ดังกล่าวเกิดข้ึนในชุมชนหรือไม่ 
 เรือนจํามีโปรแกรมการปูองกันโรคหรือกําจัดพาหะนําโรคหรือไม่ โปรแกรมดังกล่าว บูรณาการกับ

โปรแกรมการควบคุมปูองกันโรคของประเทศหรือไม่ ใช้วิธีการกําจัดแบบใด เช่น การอบหรือพ่น
สารเคมี การทํากับดักยุง ใช้สารเคมีชนิดใด และได้มาจากไหน เช่น ซื้อจากร้านค้า จากร้านขายยา 
หรือหน่วยงานราชการ ใครเป็นผู้กําจัดพาหะนําโรค บุคคลเหล่านั้นได้รับการฝึกอบรมหรือไม่ มีอุปกรณ์
ปูองกันสวมใส่ในขณะปฏิบัติงานหรือไม่ 

 มีวิธีการกําจัดหนู หรือสัตว์ฟันแทะอย่างไร สถานที่เก็บอาหารและขยะมีการปูองกันหนูหรือไม่ ใช้
สารพิษวางกับดักหนูหรือไม่ 



 

๓๒ 

 

บทที่ ๓ 
การสุขาภิบาลอาหารและน้ าในเรือนจ า 

 อาหารและน้ํา เป็นปัจจัยสําคัญของการดํารงชีวิตประจําวัน และสามารถเป็นสาเหตุของปัญหาสุขภาพได้
โดยตรง หากไม่มีการจัดการคุณภาพอย่างเหมาะสมและเพียงพอ ในบทนี้ จะกล่าวถึงการจัดการสุขาภิบาลอาหาร
และน้ําในเรือนจํา เพ่ือเป็นแนวทางการดําเนินงานสําหรับเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง  โดยจําแนกเป็น ๒ หัวข้อหลัก 
ได้แก่ การสุขาภิบาลอาหาร และการจัดการคุณภาพน้ําบริโภค   

๓.๑  การสุขาภิบาลอาหาร 
การสุขาภิบาลอาหารในเรือนจํา มีความหมายครอบคลุมถึง การบริหารจัดการและควบคุมสิ่งแวดล้อม 

รวมทั้ง บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการเตรียม ปรุง ประกอบ และการแจกจ่ายอาหาร ทั้งสําหรับผู้ต้องขัง และ
เจ้าหน้าที่เรือนจํา เพ่ือทําให้อาหารสะอาด ปลอดภัย ปราศจากเชื้อโรค พยาธิ และสารเคมีต่างๆ ที่เป็นอันตราย 
หรืออาจจะเป็นอันตรายต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพอนามัย และการดํารงชีวิตของผู้บริโภค  

3.1.1 การบริโภคอาหารที่ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง การบริโภคอาหารแล้วไม่ก่อให้เกิดโรค
และโทษในระยะเวลาสั้น และไม่มีพิษภัยที่เป็นโทษหรือก่อให้เกิดโรคในระยะยาว ดังนั้น ต้องดูแล ตรวจตรา
สถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร และสถานที่รับประทานอาหารให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ ดูแลความสะอาด
และปลอดภัยของตัวอาหาร สารปรุงแต่ง น้ําดื่ม น้ําใช้ น้ําแข็งบริโภค เครื่องดื่ม ภาชนะอุปกรณ์ การกําจัดขยะและ               
น้ําเสีย การดูแลความสะอาดของห้องส้วม รวมถึงสุขอนามัยของ ผู้เตรียม ปรุง ประกอบ และแจกจ่ายอาหาร ซึ่งมี
หลักการและแนวทาง ดังนี้  

๑) สถานที่เตรียม ปรุง ประกอบ และแจกจ่ายอาหาร ต้องสะอาด เป็นระเบียบ ไม่เตรียม ปรุง 
ประกอบอาหารบนพ้ืน มีวัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ที่อยู่ในสภาพดีถูกสุขลักษณะและสะอาด มีการกําจัดขยะมูลฝอย
และระบายน้ําเสียที่ถูกหลักสุขาภิบาล มีบ่อดักไขมัน และมีปล่องระบายควันที่ใช้งานได้ดี  

๒) ตัวอาหารและสารปรุงแต่งอาหาร ได้แก่ การเลือกซื้อวัตถุดิบอาหารที่มีคุณภาพสด ใหม่ 
สะอาด และมีการล้างทําความสะอาดก่อนนําไปใช้ สารปรุงแต่งอาหารประเภทต่างๆ ต้องได้มาตรฐานและได้รับ
การรับรองจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น มีเลข อย. มอก. เป็นต้น ไม่มีสภาพผิดไปจากธรรมชาติของอาหารนั้นๆ 
อาหารทุกชนิด น้ําแข็ง น้ําดื่ม ต้องเก็บในลักษณะที่มีการปกปิด ปูองกันการปนเปื้อนได้ และวางสูงจากพ้ืน                 
อย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

๓) ภาชนะอุปกรณ์ เช่น จาน ชาม ช้อน ส้อม เป็นต้น ต้องทําจากวัสดุที่ไม่เป็นพิษ ภายหลังการ
ใช้ต้องล้างให้สะอาดด้วยน้ํายาล้างจาน และล้างน้ําเปล่า ๒ ครั้ง หลังจากนั้นผึ่งแดดให้แห้งก่อนเก็บ และเก็บในที่
เหมาะสม สูงจากพ้ืน และปูองกันการปนเปื้อนจากสิ่งแวดล้อมและสัตว์แมลงพาหะนําโรค (กรณีที่มีการระบาด 
ของโรค ให้ฆ่าเชื้อด้วย) 

๔) สัตว์ แมลงพาหะน าโรค ต้องมีการควบคุมปูองกันสัตว์แมลงพาหะนําโรคในบริเวณที่เตรียม 
ปรุงและให้บริการอาหาร ด้วยวิธีการทางสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เช่น การกําจัดขยะ น้ําเสียทุกวัน เป็นต้น  

๕) ผู้สัมผัสอาหาร ได้แก่ ผู้เตรียม ผู้ปรุง ผู้แจกจ่ายอาหาร รวมทั้งผู้เกี่ยวข้องกับการให้บริการ
อาหาร ต้องมีสุขวิทยาส่วนบุคคล และพฤติกรรมการเตรียม ปรุงอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ดังนี้  

 มีการแต่งกายที่เหมาะสม สวมเสื้อมีแขน สวมผ้ากันเปื้อนและหมวกคลุมผม  



 

๓๓ 

 

 รักษาความสะอาดของร่างกาย ล้างมือหลังเข้าห้องส้วม หลังหยิบจับสิ่งสกปรก และก่อน
ปรุงอาหารทุกครั้ง  

 ระหว่างปรุงและประกอบอาหาร ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่จะทําให้เกิดการปนเปื้อน
อาหาร เช่น การแคะ แกะ เกาส่วนต่างๆ ของร่างกาย การสูบบุหรี่ และไม่ใช้มือเปล่า
หยิบจับอาหารพร้อมบริโภค  

 มีพฤติกรรมการเสิร์ฟอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ไม่หยิบจับภาชนะบริเวณที่ใช้สัมผัสอาหาร  
 ผู้สัมผัสอาหาร ควรได้รับการอบรมความรู้ด้านสุขาภิบาลอาหารจากหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง  

3.1.2 การเฝ้าระวังด้านสุขาภิบาลอาหาร   

 วัตถุประสงค์ของการเฝูาระวังสุขาภิบาลอาหาร เพ่ือประเมินสถานการณ์ด้านสุขาภิบาลอาหาร
ของสถานที่เตรียม ปรุง ประกอบอาหารในเรือนจํา และความปลอดภัยของอาหาร เพ่ือการวางแผนการดําเนินงาน
ควบคุมความปลอดภัยของอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  ในการดําเนินการเฝูาระวังด้านสุขาภิบาลอาหาร ควรดําเนินการให้ครบปัจจัยที่สําคัญที่มีผลต่อ
ความสะอาดปลอดภัยของอาหาร ซึ่งได้แก่ สิ่งแวดล้อม (สถานที่ การจัดการน้ําเสียและขยะ) ตัวอาหาร (อาหาร 
สารปรุงแต่งอาหาร) บุคคล (ผู้สัมผัสอาหาร) ภาชนะอุปกรณ์ และสัตว์แมลงนําโรค ซึ่งสามารถแบ่งการดําเนินการ
ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก ่

  1) ด้านกายภาพ หมายถึง การเฝูาระวังสภาพและมาตรฐานทางสุขาภิบาลอาหารของสถานที่
เตรียม ปรุง ประกอบอาหารในเรือนจํา โดยใช้แบบตรวจมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและน้ําสําหรับสถานที่ปรุง
ประกอบอาหารในเรือนจํา รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ๒ 

  2) ด้านชีวภาพ หมายถึง การเฝูาระวังการปนเปื้อนของเชื้อโรคในอาหาร ภาชนะอุปกรณ์ และมือ
ผู้สัมผัสอาหาร โดยใช้ชุดตรวจสอบหาการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนาม SI-2 (อ 13) ซึ่งกรม
อนามัยได้พัฒนาขึ้นมา ตั้งแต่ปี 2535 และมีการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน รายละเอียดแสดงใน
ภาคผนวก ๔ 

3.1.3 พฤติกรรมอนามัยในการบริโภคอาหารให้ปลอดภัย   
อาหารและน้ําดื่มเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับมนุษย์ ปัจจุบันโรคที่เกิดจากอาหารและน้ําเป็นสื่อ ซึ่งมี

จํานวนผู้ปุวยปีละกว่าล้านคน เช่น อหิวาตกโรค อาหารเป็นพิษ บิด ไทฟอยด์ เป็นต้น เป็นสาเหตุสําคัญของการ
เจ็บปุวยที่สําคัญของประชาชนในประเทศไทย การปูองกันโรคเหล่านี้จึงเป็นสิ่งสําคัญที่ประชาชนสามารถปูองกัน
ตนเองได้ ด้วยการมีพฤติกรรมอนามัย ในการบริโภคอาหารให้ปลอดภัย ดังนี้  

๑) กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ  
    การรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ 

 กินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ กินอาหารทันทีหลังจากปรุงอาหารให้สุกด้วยความร้อน  
 ปรุงอาหารด้วยความร้อนให้สุกอย่างทั่วถึง อาหารประเภทเนื้อสัตว์ ต้องใช้ความร้อนอย่างน้อย  

๗๐ องศาเซลเซียส เพ่ือทําให้อาหารสุกทั่วถึงทุกส่วน ไม่ปรุงอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ  
 เก็บอาหารปรุงสุกอย่างเหมาะสม  อาหารที่เหลือจากการกิน หากเก็บไว้นานเกินกว่า ๒ ชั่วโมง   

ต้องนํามาอุ่นให้ร้อนอย่างทั่วถึงก่อนนํามากินอีกครั้ง  
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    การใช้ช้อนกลาง 
    ความหมายของช้อนกลาง หมายความรวมถึง ช้อนที่มีไว้ในสํารับกับข้าว เพ่ือใช้ตักแบ่งอาหารมาใส่

จานของผู้กิน โดยอาจเป็นอุปกรณ์อ่ืนที่เหมาะสมกับประเภทของอาหารนั้นๆ เช่น ส้อม ที่คีบ ตะเกียบ เป็นต้น 
รวมถึงการใช้แก้วน้ําประจําตัว ซึ่งต้องมีการดูแลเรื่องความสะอาด สุขลักษณะการใช้งาน การสร้างสุขนิสัยในการ
กินอาหารร่วมกัน การใช้ช้อนกลาง ช่วยปูองกันโรคติดต่อต่างๆ โดยเฉพาะโรคที่ติดต่อผ่านทางน้ําลาย เช่น ไข้หวัด
ใหญ่ คอตีบ คางทูม วัณโรค โปลิโอ ไวรัสตับอักเสบ เป็นต้น ไม่ให้แพร่กระจายระหว่างบุคคล และปูองกันน้ําลาย
ของผู้กินไม่ให้ลงไปปนเปื้อนอาหาร ทําให้บูดเสียง่าย ทั้งยังเป็นการสร้างพฤติกรรมอนามัยที่ถูกต้อง ให้เป็น
วัฒนธรรมที่ดีงามในการกินอาหารร่วมกัน  

     การล้างมือ 
     มือ มีโอกาสสัมผัสสิ่งของรอบๆ ตัว ที่อาจปนเปื้อน น้ํามูก น้ําลายของผู้ปุวย เช่น ลูกบิดประตู แก้วน้ํา 

ผ้าเช็ดหน้า โทรศัพท์ ราวบันได เป็นต้น ซึ่งจะทําให้มือสกปรก และได้รับเชื้อโรคปนเปื้อนเข้าสู่ร่างกาย โดยเชื้อโรค
จะเข้าทางเยื่อบุจมูก ตา และปาก ดังนั้นจึงต้องดูแลมือให้สะอาด โดยการล้างมือให้ด้วยน้ําและสบู่ทุกครั้ง  

  ก่อนรับประทานอาหาร  
 ก่อนและหลังการเตรียมปรุงอาหาร  
  หลังเข้าห้องส้วม  
  หลังสัมผัสสิ่งสกปรก เช่น หลังการไอ จาม สั่งน้ํามูก จับต้องขยะ  
  หลังการสัมผัสสัตว์ทุกชนิด  

3.1.4 แนวทางการประเมินเกี่ยวกับการจัดหาวัตถุดิบเพื่อใช้ในการท าอาหาร 
 
ความต้องการ และการได้รับจัดสรรอาหาร 
 เรือนจําได้รับการจัดสรรอาหารอย่างไร 
 คํานวณปริมาณอาหารที่สั่งอย่างไร ปริมาณการสั่งอาหารในแต่ละช่วงเวลาเป็นอย่างไร ปริมาณอาหาร

ต้องเป็นไปตามจํานวนที่กําหนดไว้หรือปรับเปลี่ยนได้ ผู้รับผิดชอบจะเปลี่ยนแปลงอย่างไรเมื่อจํานวน    
ผู้ถูกคุมขังเพ่ิมข้ึน 

 ตรวจสอบคุณภาพของอาหารอย่างไร เมื่อพบว่าอาหารไม่มีคุณภาพจะปฏิเสธ หรือเปลี่ยนอาหาร
อย่างไร 

การได้รับจัดสรรอย่างเป็นทางการ 
 แหล่งอาหารที่เป็นทางการคืออะไร (ร้านค้าของรัฐบาล ตลาดท้องถิ่น สวนครัวของเรือนจํา) 
 เรือนจํามีอาหารจากการปลูกภายในเรือนจําหรือไม่ (ปริมาณ ความถี่ การเปลี่ยนแปลงตามฤดูกาล) 
 ใช้เครื่องปรุงอะไรในการประกอบอาหารของเรือนจํา 
 มีรายการอาหารประจําวัน /รายสัปดาห์หรือไม่ 
 ใครรับประทานอาหารของเรือนจําบ้าง เจ้าหน้าที่รับประทานอาหารแบบเดียวกับ ผู้ถูกคุมขังหรือไม่ 

ความเพียงพอของอาหาร 
 ความเพียงพอของอาหาร (วัตถุดิบ) ทั้งหมดที่ได้รับจัดสรรจากแหล่งทางการ และ แหล่งอ่ืนๆ เป็น

อย่างไร 
 อาหารถูกเปลี่ยนเส้นทางก่อนจะถึงเรือนจําหรือไม่ โดยใคร ที่ไหน จํานวนเท่าใด 
 มีปัจจัยภายนอกที่ส่งผลต่อความเพียงพอของอาหารหรือไม่ เช่น สภาพอากาศ ราคาตลาด สภาพ
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สังคมและความขัดแย้ง หรือโดยลักษณะภูมิศาสตร์ของเรือนจํา 
 ผู้จัดส่งอาหารมีความสม่ําเสมอหรือไม่ ถ้าไม่ ทําไมจึงเป็นเช่นนั้น 
 อะไรคือความเพียงพอของอาหารสําหรับผู้ถูกคุมขัง มีความแตกต่างตามประเภท หรือกลุ่มของผู้คุมขัง

หรือไม่ หรือต่างกันตามสถานที่ตั้งในเรือนจํา สัดส่วนของผู้ถูกคุมขังที่ครอบครัวมาเยี่ยมเป็นอย่างไร
และสัดส่วนการได้รับอาหารจากครอบครัวที่มาเยี่ยมเป็นอย่างไร 

 สัดส่วนการช่วยทํางานของผู้ถูกคุมขังเป็นอย่างไร และทํางานประเภทไหน 
 
3.1.5 แนวทางการประเมินเกี่ยวกับการจัดเก็บอาหาร 
 
ห้องจัดเก็บอาหาร 
 อาหารถูกจัดเก็บไว้ที่ไหน มีการออกแบบห้องจัดเก็บอาหารอย่างดีหรือไม่ และเก็บในสภาพใด เช่น 

หลังคารั่วหรือไม่ มีการดูแลรักษาอย่างดี และสะอาดหรือไม่ ปูองกันจากสภาพอากาศ แมลง และ 
สัตว์ฟันแทะอย่างไร 

 พ้ืนที่ห้องจัดเก็บอาหารมีเพียงพอกับปริมาณอาหารที่จะเก็บ การหมุนเวียนของอาหาร และจํานวนผู้
รับประทานอาหารหรือไม่ 

 ห้องจัดเก็บอาหารมีสภาพอย่างไร และการระบายอากาศเป็นอย่างไร 
 พบเห็นแมลงและสัตว์ฟันแทะในห้องเก็บจัดอาหารหรือไม่ มีมูลสัตว์ดังกล่าวด้วยหรือไม่ 
 การควบคุมแมลงและสัตว์ฟันแทะทําอย่างไร และบ่อยแค่ไหน 
 มีอาหารวางบนพ้ืนหรือไม่ กองไว้ห่างจากผนังห้องหรือไม่ 
 คุณภาพโดยรวมของการขนส่งอาหารเป็นอย่างไร (สะอาด ปิดปากถุง/กล่อง ไม่มีแมลงหรือการวางไข่ 

ชื้น และมีการฉีกขาดของภาชนะท่ีบรรจุ) 
การควบคุมคลังอาหาร 
 ใครเป็นผู้รับผิดชอบควบคุมคลังอาหาร (บันทึกปริมาณการใช้ ปริมาณที่เหลือ ตรวจสอบการสั่งหรือ

การซื้ออาหาร) 
 ปกติอาหารที่เก็บในคลังคืออะไร (ชนิดและปริมาณ) เก็บไว้นานเท่าใด วันหมดอายุของอาหารคือวัน

ไหน  
 ปริมาณอาหารที่สูญเสียในแต่ละปีจากแมลง สัตว์ฟันแทะ หรือความชื้น (ผู้ดูแลประมาณการข้อมูล

ดังกล่าวบ่อยแค่ไหน) 
 มีสิ่งของอื่นเก็บร่วมอยู่ในคลังอาหารหรือไม่ ถ้ามีของเหล่านั้นเป็นอันตรายหรือไม่หากปนเปื้อนไปใน

อาหาร (ยา ยาฆ่าแมลงและสัตว์พาหะนําโรค) หรือสิ่งของเหล่านั้นมีผลต่อกลิ่นของอาหารหรือไม่ 
(น้ํามัน สบู่ คลอรีน) 

 คลังอาหารเพียงพอต่อปริมาณผู้ถูกคุมขังในปัจจุบันได้นานเท่าใด 
 การหมุนเวียนอาหารใช้หลัก “หมดอายุก่อน ใช้ก่อน” หรือไม่ 
 ตรวจสอบวันหมดอายุหรือไม่ ทําอย่างไรกับอาหารที่หมดอายุแล้ว หรือมีสิ่งปนเปื้อน หรือมีเชื้อรา 
 แจงนับอาหารในคลังอาหาร และบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและวันหมดอายุหรือไม่ 
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3.1.6 แนวทางการประเมินเกี่ยวกับการจัดเตรียมอาหาร 
 
ครัว 
 มีนโยบาย แนวปฏิบัติ บทบาทและความรับผิดชอบอะไรบ้างที่เรือนจํา นํามาประยุกต์ใช้ในการ

จัดบริการอาหารเกี่ยวกับสุขอนามัย การควบคุมปริมาณ และการขนส่งฯ (เช่น กฎระเบียบของ
กระทรวงสาธารณสุข) 

 สถานที่ปรุงอาหารมีพ้ืนที่ แสงสว่าง การถ่ายเทอากาศ อุณหภูมิ ห้องน้ําและอ่างล้างมือเพียงพอ
หรือไม่ 

 ใครรับผิดชอบดูแลเรื่องบริการอาหาร 
 เครื่องใช้ในครัว เช่น หม้อ กระทะ จาน มีด ช้อน ส้อม มีคุณภาพและปริมาณเพียงพอหรือไม่ มีการ

ซ่อมแซมหรือไม่ มีความเพียงพอกับปริมาณผู้ถูกคุมขังหรือไม่ 
 มีโปรแกรมบํารุงรักษาวัสดุเครื่องใช้ในครัวหรือไม่ 
 สุขอนามัยในครัวอยู่ในระดับใด เจ้าหน้าที่ล้างมือหรือไม่ มีสบู่ ผ้าเช็ดมือที่สะอาดหรือไม่ ผู้ปรุงอาหาร

ถอดนาฬิกา เครื่องประดับจากแขนและมือหรือไม่ สวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อนหรือไม่ ใครเป็นคน
ทําความสะอาดอุปกรณ์ดังกล่าว 

การสัมผัสอาหารและการปรุงอาหาร 
 ใครเป็นผู้รับผิดชอบบริหารจัดการโรงครัวทั้งหมด บทบาทหน้าที่ของผู้ถูกคุมขังคืออะไร บทบาทของ

เจ้าหน้าที่คืออะไร มีการฝึกอบรมอาชีพหรือไม่ ถ้ามี ผลเป็นอย่างไร 
 มีผู้ปรุงอาหารจํานวนกี่คน เป็นบุคลากรภายในหรือภายนอกเรือนจํา ผู้ถูกคุมขังมีหน้าที่ในการปรุง

อาหารหรือไม่ และทําหน้าที่ในส่วนใด 
 มีระบบการคัดกรองสุขภาพผู้ปรุงอาหารหรือไม่ (เช่น ไข้รากสาดใหญ่ หรือพยาธิฯ) 
 ผู้ปรุงอาหารได้รับการฝึกอบรมหรือไม่ และมีความตระหนักเกี่ยวกับสุขอนามัยพ้ืนฐานหรือไม่ มีผู้

แนะนําเกี่ยวกับสุขบัญญัติหรือไม่ 
 แยกเก็บเครื่องปรุงอาหารที่ยังดิบและท่ีปรุงสุกแล้วหรือไม่ เก็บในอุณหภูมิเหมาะสมหรือไม่ มีการ

ปูองกันแมลงหรือไม่ มีแหล่งที่อาจก่อให้เกิดการปนเปื้อนเชื้อโรค หรือมีการปนเปื้อนระหว่างอาหาร
ด้วยหรือไม่ 

 มีการจัดเก็บและกําจัดขยะอินทรีย์ในเวลาเหมาะสมหรือไม่ 
 หลังเตรียมอาหารแล้ว จัดเก็บไว้ที่ไหนก่อนการแจกจ่าย และเก็บไว้นานเท่าใดในอุณหภูมิห้อง มีฝาปิด

หรือไม่ 
 มีรายงานอุบัติเหตุจากไฟไหม้ หรืออันตรายจากของมีคม ตลอดจนอันตรายจากการอยู่ในอุณหภูมิสูง 

สัมผัสความชื้นและควันนานๆ หรือไม่ 
เตาและเชื้อเพลิง 
 มีเตาจํานวนเท่าใด และประเภทของเตา และเพียงพอต่อความต้องการหรือไม่ เชื้อเพลิงเพียงพอ

หรือไม่ 
 ใช้เชื้อเพลิงแบบใด มีจํานวนเพียงพอในแต่ละวันหรือแต่ละมื้อต่อการปรุงอาหารหรือไม่ ผู้รับผิดชอบ 

ลดเวลาการปรุงเนื่องจากขาดแคลนเชื้อเพลิงหรือไม่ 
 

 



 

๓๗ 

 

3.1.7 แนวทางการประเมินเกี่ยวกับการจัดสรรอาหารเพื่อรับประทาน 
 
การได้รับอาหาร และปริมาณอาหารของผู้ถูกคุมขัง 
 การแจกจ่ายอาหารดําเนินการอย่างไร โดยใครและแจกจ่ายให้ใคร 
 ผู้ถูกคุมขังทุกคนได้รับสัดส่วนอาหารเหมือนกันหรือไม่ ถ้าไม่ แตกต่างกันอย่างไร เพราะเหตุใด 
 ใครได้รับอาหารแบบใด เพราะเหตุใด 

การได้รับอาหารจากแหล่งอ่ืนๆ 
 สัดส่วนอาหารที่ผู้ถูกคุมขังได้รับเมื่อญาติมาเยี่ยมเป็นอย่างไร ประเภทของอาหาร แบบใด บ่อยแค่ไหน 
 องค์กรไม่แสวงหาผลกําไรและหน่วยงานอื่นมีการบริจาคอาหารให้เรือนจําหรือไม่ บ่อยแค่ไหน (ถ้ามี

การบริจาคน้อยกว่าเดือนละ 2 ครั้งก็ไม่มีผลต่อการจัดอาหาร) ตรวจสอบว่าการบริจาคเป็นการ
ทดแทนหรือเสริมจากอาหารปกติของเรือนจํา 

 ผู้ถูกคุมขังสามารถปรุงอาหารเองได้หรือไม่ (เชื้อเพลิง ไฟฟูา สถานที่) 
ปริมาณและคุณภาพของอาหาร 
 มีการตรวจสอบปริมาณและคุณภาพของอาหารหรือไม่ บ่อยแค่ไหน โดยใคร 
 มีระบบร้องเรียนหรือไม่หากผู้ถูกคุมขังไม่ได้รับอาหารตามปริมาณ 

 

๓.๒  การจัดการคุณภาพน้ าบริโภค  
3.2.1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับน้ าบริโภค  
น้ําเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญในการดํารงชีวิต คนเราสามารถอดอาหารได้เป็นเวลานานๆ โดยไม่เสียชีวิต 

แต่ถ้าต้องอดน้ําก็จะเสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็ว เนื่องจากน้ําเป็นตัวรักษาความสมดุลของร่า งกาย ช่วยในการ
ไหลเวียนของเลือด ช่วยรักษาอุณหภูมิของร่างกาย ข้อพิจารณาพ้ืนฐานในการจัดการน้ําบริโภคที่ สําคัญคือ ต้องมี
ปริมาณที่เพียงพอต่อความต้องการ และมีคุณภาพไม่ก่อให้เกิดโรคหรือส่งผลเสียต่อสุขภาพ สําหรับคุณภาพน้ําที่
นํามาใช้ต้องเป็นน้ําที่สะอาด ปลอดภัย ปราศจากเชื้อโรค ไม่มีสารเคมีอันตรายและสิ่งเจือปนต่างๆ ทั้งด้าน
กายภาพ เคมี และชีวภาพ และต้องได้มาตรฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภค จึงจะสามารถช่วยปูองกัน
การเจ็บปุวยจากโรคที่เกิดจากน้ําเป็นสื่อ  

การจัดหาน้ําสะอาดให้มีปริมาณเพียงพอ สะอาดและปลอดภัยเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับเรือนจํา ในการที่จะ
นําน้ําไปใช้สําหรับอุปโภคและบริโภคหรือใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะใช้ดื่ม หรือประกอบกิจกรรม เช่น ปรุง
อาหาร ชําระร่างกาย ซักล้างเครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น น้ําสะอาดที่นํามาใช้อุปโภคและบริโภคต้องเป็นน้ําที่ใส ไม่มีสี ไม่
มีกลิ่น ไม่มีรส ไม่มีสารพิษ หรือกัมมันตรังสี ตลอดจนเชื้อโรคปะปนอยู่ หรือถ้าจะปะปนอยู่ได้ก็ต้องไม่เ กิน
มาตรฐานความปลอดภัยที่กําหนด แหล่งน้ําสะอาดที่เรือนจําสามารถใช้บริการได้ อาจเป็นระบบน้ําประปาจาก
ภายนอก หรือทางเรือนจําจัดให้มีขึ้นเอง เช่น ระบบประปาในเรือนจํา ใช้น้ําจากบ่อบาดาล ใช้น้ําจากบ่อตื้นหรือ
น้ําฝน เป็นต้น 

๑) ประเภทน้ าบริโภคในเรือนจ า  
(๑) น้ าประปา ได้แก่ น้ําจากการประปานครหลวง การประปาส่วนภูมิภาค และการ

บริการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งมีกระบวนการผลิตและการควบคุมตรวจสอบคุณภาพน้ําให้เป็นไปตาม
เกณฑ์คุณภาพน้ําประปาดื่มได้ กรมอนามัย หรือตามเกณฑ์คุณภาพน้ําบริโภคขององค์การอนามัยโลก น้ําที่ออกมา
จากก๊อกจึงสะอาด ปลอดภัย ซึ่งปัจจุบัน มีระบบประปาที่ได้รับการรับรองมาตรฐานคุณภาพน้ําประปาดื่ มได้จาก     



 

๓๘ 

 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขแล้วในหลายพ้ืนที่ทั่วประเทศ น้ําประปาแม้จะมีคุณภาพเป็นไปตามมาตรฐาน
น้ําประปาดื่มได้ แต่อาจเกิดการปนเปื้อนจากการ Cross Contamination จึงควรมีการนําน้ําประปามาต้มให้เดือด 
หรือผ่านเครื่องกรองน้ําก่อนนํามาบริโภค เพ่ือเป็นการกําจัดเชื้อโรคต่างๆ โดยปกติน้ําประปาจะมีกระบวนการเติม
คลอรีนเพื่อช่วยในการฆ่าเชื้อโรค กรมอนามัยจึงได้กําหนดให้น้ําประปา ที่จะนํามาอุปโภค บริโภคในครัวเรือนควร
ตรวจพบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําอย่างน้อย ๐.๒ มิลลิกรัมต่อลิตร เพื่อสร้างความม่ันใจว่าน้ําประปายังคงสะอาด
ปลอดภัย สําหรับการกําจัดกลิ่นคลอรีน ทําได้โดยง่ายเพียงรองน้ําใส่ภาชนะ ที่สะอาดทิ้งไว้ประมาณ ๓๐ นาที 
กลิ่นคลอรีนก็จะค่อยๆ ระเหยจนเจือจางและไม่มีกลิ่นที่ไมพึ่งประสงค์  

(๒) น้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทหรือน้ าบรรจุขวด - ถัง เป็นน้ําดื่มทางเลือกที่
มีความสะดวกในการจัดหา แต่ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ิมขึ้น เหมาะสําหรับพกพาในการเดินทาง การเลือกซื้อ ควร
พิจารณา ดังนี้  

 ลักษณะของน้ําดื่มต้องใสสะอาด ไม่มีตะกอน ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น และไม่มีรสที่
ผิดปกติ  

 มีเครื่องหมายรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) กํากับไว้
อย่างชัดเจน  

 ภาชนะบรรจุต้องสะอาด ไม่รั่วซึม ไม่มีรอยคราบสกปรก และฝาปิดต้องปิดผนึก
เรียบร้อย ไม่มีร่องรอยการฉีกขาด  

 ฉลากจะต้องมีภาษาไทยระบุชื่อน้ําดื่ม หรือน้ําบริโภค ชื่อและที่ตั้งของผู้ผลิตที่
ชัดเจน  

 ไม่ซื้อน้ําที่วางไว้ใกล้กับสารเคมีหรือวัตถุอันตรายหรือผงซักฟอก เนื่องจากขวด
พลาสติกจะดูดกลิ่นสารเคมีเข้าไปได้ ทําให้มีกลิ่นไม่ชวนดื่มและโอกาสที่สารนั้น
อาจปนเปื้อนสู่น้ําดื่ม  เราก็จะได้รับสารเคมีเข้าไปด้วย และไม่ซื้อน้ําที่ถูก
แสงแดดหรือความร้อนเวลานาน จะทําให้สารเคมีในขวดพลาสติกสลายตัวและ
ละลายปนในน้ําดื่ม  

 น้ําบรรจุถัง ๒๐ ลิตร ควรตรวจสอบฉลากที่ถังกับพลาสติกที่รัดปากถังต้องเป็น
ชื่อผู้ผลิตรายเดียวกันและอยู่ในสภาพดี นอกจากนี้ถังน้ําต้องอยู่ในสภาพดี     
ไม่บุบ ไม่สกปรกหรือ มีตะไคร่น้ํา ทั้งนี้ ถังใสจะช่วยให้สังเกตสภาพน้ําที่อยู่
ภายในได้ดีกว่าถังขุ่น  

2) การเก็บกักน้ าดื่ม  
การเก็บกักน้ําดื่มต้องเก็บในภาชนะที่สะอาด มีฝาปิด วางสูงจากพ้ืน มีทางน้ําเทรินออกเฉพาะ 

เช่น ขวดน้ําที่มีฝาปิด กาน้ํา คูลเลอร์ เป็นต้น  

3) พฤติกรรมการบริโภคน้ าที่ถูกต้อง  
พฤติกรรมการบริโภคน้ําที่ถูกต้อง คือ บริโภคน้ําให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย        

โดยดื่มน้ําอย่างน้อยวันละ ๘ แก้ว ใช้ภาชนะดื่มน้ําที่สะอาด ทั้งนี้เพ่ือปูองกันและระมัดระวังไม่ให้เกิดการปนเปื้อน
เชื้อโรคในน้ํา ไม่ควรใช้แก้วน้ําร่วมกับผู้อ่ืน หากเป็นน้ําดื่มบรรจุขวดต้องไม่เก็บในที่ร้อนหรือวางตากแดด  

 

 



 

๓๙ 

 

4) การดูแลภาชนะเก็บน้ า  
(๑) การล้างภาชนะเก็บน้ําขนาดเล็ก เช่น เหยือก คูลเลอร์ ขวดน้ํา ควรล้างทําความสะอาดทุก

วัน มีข้ันตอนการทํา ดังนี้  
๑.1 แช่ภาชนะในอ่างน้ํา หรือเปิดน้ําให้ไหลผ่าน  
1.๒ ใช้แปรงล้างขวด/ฟองน้ํา ชุบน้ําผสมน้ํายาล้างจานถูล้างภาชนะทั้งด้านนอก            

และด้านใน  
1.๓ ล้างด้วยน้ําสะอาดอีก ๒ ครั้ง ทั้งด้านนอกและด้านใน  
1.4 คว่ําภาชนะไว้กับท่ีเก็บ ผึ่งให้แห้ง  

(๒) การล้างถังเก็บน้ําขนาดใหญ่ เช่น ถังน้ํา แทงก์น้ํา โอ่งน้ํา ควรทําความสะอาดอย่างน้อย
ทุก 6 เดือน มีข้ันตอนการทํา ดังนี้  

2.๑ ใช้แปรงขัดล้างคราบตะกอนที่อยู่ในถังแล้วฉีดน้ําล้างคราบสกปรก ทิ้งไว้ให้แห้ง  
2.2 ฆ่าเชื้อโรคด้วยการใช้คลอรีน ๖๐% ในอัตราส่วน ๑ ช้อนชา ต่อน้ํา ๒๐ ลิตร ใส่ให้

เต็มภาชนะเก็บน้ําแล้วกวนน้ํากับคลอรีนให้เข้ากัน เพ่ือให้คลอรีนทําปฏิกิริยากับน้ําอย่างทั่วถึง แช่ไว้ประมาณ ๓ 
ชั่วโมง แล้วจึงปล่อยน้ําคลอรีนออกจากถังพักน้ําให้หมด คลอรีนจะฆ่าเชื้อโรคภายในถัง จากนั้นจึงใส่น้ําที่สะอาดลง
ไป จะทําให้น้ําที่นําไปใช้ในครัวเรือนเป็นน้ําที่มีคุณภาพดี สะอาด ปราศจากเชื้อโรค  

2.3 ควรตั้งถังไว้ในที่ร่ม เพ่ือยืดอายุการใช้งาน และรักษาอุณหภูมิให้คงที่และควรเลือก     
ถังน้ําท่ีผลิตจากวัสดุที่มีคุณภาพ สะอาด ผ่านการรับรองมาตรฐาน ง่ายต่อการทําความสะอาด และการดูแลรักษา 
เหมาะสําหรับอุปโภคบริโภคได้อย่างปลอดภัย  

5) การตรวจสอบคุณภาพน้ าบริโภค  
การตรวจสอบคุณภาพน้ําในภาคสนาม สามารถตรวจสอบได้ด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย ได้แก่ 

การตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา โดยใช้ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา (อ ๓๑) และการตรวจสอบ     
โคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ํา ด้วยชุดตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ํา (อ ๑๑) ดังรายละเอียดในภาคผนวก ๔ 

 
6) ความเพียงพอของน้ า 

เรือนจําควรจัดหาปริมาณน้ําให้เพียงพอ ก่อนที่จะจัดการเรื่องคุณภาพ เนื่องจากข้อมูล
เกี่ยวกับโรคที่มากับน้ํา แสดงให้เห็นว่า ควรมีน้ําในปริมาณที่เหมาะสมโดยมีคุณภาพปานกลาง ดีกว่ามีน้ํา
คุณภาพสูงแต่ปริมาณน้อย  ซึ่งวิธีการที่จะทําให้น้ํามีความปลอดภัยสําหรับดื่มนั้น สามารถทําได้ง่ายๆ (ต้มน้ําให้
เดือดนาน 20 นาที การใสค่ลอรีน หรือการกรอง และวิธีอ่ืนๆ) 

  ปริมาณน้ํา หมายถึง ปริมาณน้ําสําหรับผู้ถูกคุมขังมีหน่วยเป็นลิตร/คน/วัน ปริมาณการใช้น้ํา
สําหรับผู้ต้องขัง มีความแตกต่างกันทั่วโลก ขึ้นอยู่กับปริมาณน้ําที่มีอยู่ สภาพอากาศ วัฒนธรรม และการปฏิบัติ 
โดย ICRC กําหนดปริมาณน้ําขั้นต่ําอยู่ที่ 10 – 15 ลิตร/คน/วัน ซึ่งปริมาณนี้จะเพียงพอสําหรับผู้ถูกคุมขังแต่ละ
คนใช้ในกิจกรรมต่างๆ ได้แก่ ใช้ดื่ม ประกอบอาหาร และการใช้เพ่ือสุขอนามัยส่วนบุคคล (การซักเสื้อผ้า การชําระ
ล้าง    สิ่งสกปรก ทําความสะอาดอุปกรณ์ สิ่งอํานวยความสะอาด) เนื่องจากห้องขังมักถูกปิดในช่วงกลางคืน จึง
ควรมีปริมาณน้ําสํารองไว้ใช้อย่างน้อย 2 ลิตร/คน  

อย่างไรก็ตามปริมาณน้ําสํารองสําหรับในช่วงเวลาดังกล่าวมีความแตกต่างกันได้ตามสภาพอากาศ
และปริมาณน้ําสํารองที่มี สตรีที่ถูกคุมขังอาจมีความต้องการปริมาณน้ํามากกว่าปกติ เมื่อตั้งครรภ์  มีประจําเดือน 
หรือต้องเลี้ยงดูบุตร นอกจากนั้นจะต้องมีปริมาณน้ําสํารองสําหรับสถานพยาบาลในเรือนจําด้วยเช่นกัน 

 



 

๔๐ 

 

 ค่ามาตรฐานการจัดหาน้ า 
ปริมาณน้ําขั้นต่ําท่ีสุดต่อคนเพื่อใช้ในทุกกิจกรรม 10-15 ลิตร/คน/วัน  (ICRC) 
จุดจ่ายน้ํา     1-2 ก๊อก/100 คน (ข้ันต่ํา) (ICRC) 
อัตราการไหลของน้ําจากก๊อก   10 ลิตร/นาที (ข้ันต่ํา: 3-5 ลิตร/นาที) (ICRC) 
 
ค่ามาตรฐานการส ารองน้ า 
ความสามารถในการสํารองน้ําทั้งเรือนจํา  15-20 ลิตร/คน  
ปริมาณน้ําสํารองข้ันต่ําที่สุดในห้องขังเวลากลางคืน 2 ลิตร/คน/คืน  

** หมายเหตุ ค่ามาตรฐานดังกล่าวข้างต้นเป็นเพียงข้อเสนอแนะสําหรับปริมาณน้ําที่ต้องการ ซึ่งอาจมี
ความแตกต่างกันตามปัจจัยต่างๆ เช่น ด้านสภาพอากาศ พฤติกรรมการใช้ การทําความสะอาด และลักษณะการใช้
น้ําชําระในห้องส้วม 

ตารางท่ี ๑  มาตรฐานคุณภาพน้ าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

คุณลักษณะ ดัชนีคุณภาพน้ า หน่วย 
ค่ามาตรฐาน 

(เกณฑ์อนุโลมสูงสุด) 
ทางกายภาพ  1. สี (Colour) 

 2. กลิ่น (Odour) 
 3. ความขุ่น (Turbidity) 
 4. ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 

ฮาเซนยูนติ 
- 

ซิลิกาสเกลยูนติ 
- 

20 
ไม่มีกลิ่น 

5 
6.5-8.5 

ทางเคมี 5. ปริมาณสารทั้งหมด (Total Solids)    
6. ความกระด้างท้ังหมด (Total Hardness)    
7. สารหน ู(As)    
8. แบเรียม (Ba)    
9. แคดเมียม (Cd)    
10. คลอไรด ์ (Cl) 
11. โครเมียม (Cr)  
12. ทองแดง (Cu)  
13. เหล็ก (Fe)  
14. ตะกั่ว (Pb)  
15. แมงกานิส (Mn)  
16. ปรอท (Hg)  
17. ไนเตรต  

18. ฟีนอล (Phenols)  
19. ซิลิเนียม (Se)  
20. เงิน (Ag)  
21.ซัลเฟต (SO4)  

22. สังกะส ี(Zn)  
23. ฟลูออไรด ์(F) 
24. อะลูมเินียม   

มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 

มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 

มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร  

500 
             100 
            0.05 
            1.0 
           0.005 

250 
0.05 
1.0 
0.3 

0.05 
0.05 

0.002 
0.4 

0.001 

0.01 

0.05 

250 

5.0 

1.5 

0.2 
 



 

๔๑ 

 

 

คุณลักษณะ ดัชนีคุณภาพน้ า หน่วย 
ค่ามาตรฐาน 

(เกณฑ์อนุโลมสูงสุด) 
 25. เอบีเอส (Alkylbenzene Sulfonate)  

26. ไซยาไนด ์  

มิลลิกรัม/ลติร 
มิลลิกรัม/ลติร 

 

            0.2 
0.1  

ทางบักเตรี 27. โคลิฟอรม์ (Coliform) 
28. อี.โคไล (E.Coli) 
29. จุลินทรีย์ทําให้เกิดโรค (Disease-causing 
bacteria) 

เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร 
เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร 
เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร 

2.2 
ตรวจไม่พบ 
ตรวจไม่พบ 

 
ที่มา  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เรื่องน้ําบริโภคในภาชนะที่ปิดสนิท ตีพิมพ์ในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 
98 ตอนที่ 157 (ฉบับพิเศษ) ลงวันที่ 24 กันยายน 2524 ซึ่งได้แก้ไขเพิ่มเติม โดยประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 135 
(พ.ศ.2534) เรื่อง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท (ฉบับท่ี 2) ลงวันท่ี 26 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2534 ตีพิมพ์ในหนังสือราชกิจจา
นุเบกษา เล่ม 108 ตอนท่ี 61 ลงวันท่ี 2 เมษายน 2534 
 

  ตารางท่ี 2  เกณฑ์คุณภาพน้ าประปาดื่มได้ ปี พ.ศ. 2553 
  ข้อมูล หน่วยวัด  ค่าที่ก าหนด 
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
 
ความขุ่น (Turbidity) 
สี (Colour) 
สารละลายทั้งหมดที่เหลือจากการระเหย (TDS) 
ความกระด้าง (Hardness) 
ซัลเฟต (SO4) 
คลอไรด์ (Cl-) 
ไนเตรท (NO-

3 as NO-
3) 

ฟลูออไรด์ (F-) 
เหล็ก (Fe) 
แมงกานีส (Mn) 
ทองแดง (Cu) 
สังกะสี (Zn) 
ตะกั่ว (Pb) 
โครเมียม (Cr) 
แคดเมียม (Cd) 
สารหนู (As) 
ปรอท (Hg) 
แบคทีเรียประเภทโคลิฟอร์ม (Coliform bacteria) 
แบคทีเรียรประเภทฟีคัลโคลิฟอร์ม (Fecal Coliform 
bacteria) 

- 
 

เอ็นทียู 
แพลตตินัมโคบอลท์ 

มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 
มิลลิกรัม/ลิตร 

เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร 
เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร 

อยู่ระหว่าง 6.5-8.5 
(Field test) 

ไม่เกิน 5 
ไม่เกิน 15 

ไม่เกิน 1,000 
ไม่เกิน 500 
ไม่เกิน 250 
ไม่เกิน 250 
ไม่เกิน 50 
ไม่เกิน 0.7 
ไม่เกิน 0.5 
ไม่เกิน 0.3 
ไม่เกิน 1.0 
ไม่เกิน 3.0 

ไม่เกิน 0.01 
ไม่เกิน 0.05 

ไม่เกิน 0.003 
ไม่เกิน 0.01 

ไม่เกิน 0.001 
ต้องตรวจไม่พบ 
ต้องตรวจไม่พบ 



 

๔๒ 

 

หมายเหตุ  1. คลอรีนอิสระคงเหลือ (Residual Free Chlorine) กําหนดให้มีท่ีปลายเส้นท่อ 0.2-0.5 มิลลิกรมั/ต่อลิตร เพื่อใช้ใน
การเฝาูระวังคณุภาพน้ําประปา 
    2. วิธีการตรวจเป็นไปตามวิธีการในหนังสือ Standard Method for the Examination of water and 
wastewater, 20th ed. 
    3. ประกาศกรมอนามัย เรื่อง เกณฑ์คณุภาพน้ําประปาดื่มได้ (13 ตุลาคม 2553) 

3.3 แนวทางการประเมินเกี่ยวกับน้ าในเรือนจ า 
 
แหล่งน้ า 
 แหล่งน้ําหลักสําหรับเรือนจํามาจากที่ไหน (จากระบบน้ําในเมือง บ่อเจาะ น้ําพุ แม่น้ํา) แหล่งน้ํานี้

ตั้งอยู่ที่ใด ใครเป็นเจ้าของ แหล่งน้ํา เช่น บ่อน้ํามีฝาปิดหรือไม่  
 มีแหล่งน้ําสํารองเพ่ิมเติมหรือไม่ เช่น ระบบการเก็บกักน้ําฝนไว้ใช้ 
 ลักษณะการแจกจ่ายน้ําสู่เรือนจําเป็นอย่างไร (ใช้ท่อ ปั๊ม แทงก์น้ํา ถังน้ํา) ปริมาณและความถี่ของการ

แจกจ่ายน้ํา ให้บริการจ่ายน้ําตลอด 24 ชั่วโมง หรือมีช่วงหยุดจ่ายน้ําหรือไม่ 
 วิธีการจัดการน้ําให้สะอาด (กรอง ใส่คลอรีน ต้ม) ใครเป็นผู้ดูแลเรื่องจัดการน้ําให้สะอาด เครื่องมือ/

อุปกรณ/์สารเคมีที่ใช้ในการจัดการความสะอาดน้ํามาจากท่ีใด วัตถุดิบเหล่านี้มีใช้อย่างต่อเนื่องหรือไม่ 
 แหล่งน้ําสําหรับชุมชนข้างเคียงคืออะไร ประสบปัญหาเรื่องน้ําขาดแคลนหรือไม่ หากมี ประชาชน

ภายนอกเรือนจํามีปัญหาในการเข้าถึงน้ําหรือไม่ พวกเขาเปรียบเทียบปัญหาขาดแคลนน้ําที่เกิดขึ้นกับ
เรือนจําหรือไม ่

การเก็บกักน้ า 
 ระบบเก็บกักน้ําในเรือนจําเป็นแบบใด (ถังคอนกรีต ถังพลาสติก) ตั้งอยู่ที่ใด จุได้ปริมาณเท่าใด (เป็น

ลิตร) และมีเงื่อนไขอย่างไร มีถังเก็บน้ําแบบถังสูงหรือไม่ หากมีจุน้ําได้เท่าไร ทํางานเป็นปกติหรือไม่   
มีการเติมน้ําอย่างไร (กลางคืน โดยระบบปั๊มน้ํา) 

 ระบบเก็บกักน้ํานี้มีความสามารถในการจุน้ํา ได้กี่ลิตร ต่อคน 
การแจกจ่ายน้ า 
 การจ่ายน้ําจากถังเก็บกักน้ําไปยังจุดต่างๆ ที่มีความต้องการน้ํา ใช้วิธีการอย่างไร (ส่งผ่านท่อ ใช้ถังน้ํา 

หรือสายยาง) 
 อุปกรณ์ท่ีใช้จ่ายน้ํา ณ จุดจ่ายน้ําเป็นอะไร (ปั๊มน้ํา ก๊อกน้ํา อ่าง ถังน้ํา) อยู่ในระดับอะไร ตั้งอยู่สถานที่

ใด (ภายในเรือนจํา หรืออยู่ในห้องขัง) 
การส ารองน้ า 
 น้ําที่สํารองอยู่ใกล้ หรืออยู่ในห้องขัง ในอาคาร ห้องสุขา ห้องอาบน้ํา หรือที่ซักล้างหรือไม่ ชนิดของ

ภาชนะท่ีใช้เก็บน้ําสํารองคืออะไร จํานวนภาชนะท่ีใช้เก็บน้ําสํารองมีจํานวนเท่าไร และมีความจุเท่าไร 
หากมีการสํารองน้ําจํานวนมากอาจเป็นตัวบ่งชี้ว่าปริมาณน้ําสําหรับใช้ไม่เพียงพอ หรือไม่สม่ําเสมอ 

 มีน้ําสํารองสําหรับให้ผู้ถูกคุมขังใช้เมื่อถูกควบคุมอยู่ในห้องคุมขังหรือไม่  โดยเฉพาะเวลากลางคืน       
มีปริมาณน้ําท่ีสํารองเท่าไร 

 

 

 



 

๔๓ 

 

การเข้าถึงน้ า (ปริมาณ/คุณภาพ) 
 ผู้ถูกคุมขังทุกประเภทสามารถเข้าถึงน้ําได้เท่าเทียมกันหรือไม่ 
 มีอุปสรรคขัดขวางการเข้าถึงน้ําหรือไม่ (เช่น ต้องจ่ายเงิน) 
 ปริมาณน้ําสําหรับผู้ต้องขังหนึ่งคนต่อวัน มีปริมาณสําหรับดื่มเท่าไร 
 มีน้ําใช้อย่างสม่ําเสมอหรือไม่ อัตราการไหลเป็นอย่างไร ประสบปัญหาที่เกี่ยวกับการเก็บกักน้ํา หรือ

การจ่ายน้ําหรือไม ่
 น้ําเป็นอย่างไร สามารถดื่มได้หรือไม่ เคยมีการระบาดของโรคท่ีเกิดจากการปนเปื้อนของน้ําหรือไม่ 
 มีการตรวจสอบคุณภาพน้ําอย่างไร และมีความถี่ในการตรวจสอบอย่างไร 

  



 

๔๔ 

 

บทที่ ๔ 
บทบาทการด าเนินงานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

การจัดให้มีบริการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้ํา เป็นการดําเนินงานพ้ืนฐานที่ 
“เรือนจํา” ซึ่งเป็นสถานที่ดูแลผู้ต้องขัง และมีบทบาทในการบริหารจัดการด้านอาคารสถานที่และดําเนินการตาม
กฎหมายและข้อตกลงระหว่างประเทศท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานการดูแลผู้ต้องขังด้วยการเคารพสิทธิ
มนุษยชน และการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังด้วยความเท่าเทียม นอกจากจะเป็นช่วยให้ผู้ต้องขังมีความเป็นอยู่สมควร               
ที่พึงได้รับตามสิทธิผู้ต้องขังแล้ว ยังจะมีส่วนเอื้ออํานวยต่อการกลับไปใช้ชีวิตในสังคมหลังพ้นโทษต่อไปด้วย 

อย่างไรก็ตาม การดําเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้ํา ดังกล่าว  มีหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง ทั้งระดับนโยบาย และระดับปฏิบัติ   ทั้งในส่วนกลาง ภูมิภาค และท้องถิ่น ที่มีบทบาทสนับสนุนการ
ดําเนินงานและช่วยเอ้ืออํานวยให้เรือนจํามีการบริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหาร และน้ํา              
ได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม โดยสังเขป  ดังนี้ 

4.1 กระทรวงสาธารณสุข    มีหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง ได้แก่   กรมอนามัย  กรมควบคุมโรค  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  โดยมีบทบาทท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 กรมอนามัย   สนับสนุนเกี่ยวกับองค์ความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหารและน้ํา  
รวมทั้ง การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพจากปัจจัยเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อม สนับสนุนการดําเนินการ
ตามกฎหมายสาธารณสุข  นอกจากนี้ ยังมีศูนย์ห้องปฏิบัติการ กรมอนามัย ซึ่งทําหน้าที่ตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ  อาทิ  การตรวจคุณภาพน้ําบริโภค และน้ําเสีย เป็นต้น ในส่วน
ภูมิภาค มีศูนย์อนามัยที่ ๑-๑๒ และในกรุงเทพมหานคร มีสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  ที่เป็น
หน่วยสนับสนุน และให้คําปรึกษาทางวิชาการในด้านดังกล่าวในระดับพ้ืนที่ 

 กรมควบคุมโรค   สนับสนุนเกี่ยวกับการเฝูาระวังโรค สนับสนุนวิชาการด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยจากการทํางาน  การตรวจวิเคราะห์ทางชีวภาพ  และวิเคราะห์ตัวอย่างสิ่งแวดล้อม
ทางห้องปฏิบัติการโดยสํานักงานปูองกันควบคุมโรค 

 กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  สนับสนุนการตรวจวิเคราะห์ด้านอาหาร ยา วัตถุดิบที่อาจมีการ
ปนเปื้อนสารพิษต่างๆ  

 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  สนับสนุนและให้คําปรึกษา ตรวจประเมินด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 
สุขาภิบาลอาหารและน้ํา ให้กับเรือนจํา สถานประกอบการ กิจการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ  และ
การดําเนินงานตามกฎหมายสาธารณสุข ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

4.2 กระทรวงมหาดไทย มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น  มีบทบาท
ในการส่งเสริม สนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ปฏิบัติงานตามอํานาจหน้าที่ภายใต้หลักธรรมมาภิบาล  
และดําเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมตามกฎหมายสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ ประกอบด้วย การบังคับใช้กฎหมาย  
สุขาภิบาลอาหาร  การจัดการมูลฝอย  ฯลฯ  และดําเนินงานตามกฎหมายควบคุมอาคาร พ.ศ. ๒๕๒๒ 

4.3 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่  กรมควบคุมมลพิษ    
สํานักงานสิ่งแวดล้อมภาค  และสํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัด  มีบทบาทสนับสนุน
หน่วยงานต่างๆ รวมทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการจัดการมูลฝอย การจัดการน้ําเสีย และการดําเนินงาน
ตาม พ.ร.บ. ส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ศ. ๒๕๓๕ 



 

๔๕ 

 

4.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละแห่งจะมีขอบเขตอํานาจหน้าที่ของ
ตนเอง โดยทั่วไปแล้ว คือ การจัดทํา “บริการสาธารณะ”  เป็นการจัดทําภารกิจเพ่ือตอบสนองความต้องการและ
ความสําคัญต่อความเป็นอยู่ของประชาชน และเพ่ือตอบสนองความต้องการของคนในท้องถิ่น เกี่ยวกับ
สภาพแวดล้อม การอํานวยความสะดวก รวมไปถึงการจัดสวัสดิการให้คนในท้องถิ่นโดยตรง อาทิ มีบทบาทในการ
จัดการมูลฝอย ระบบบําบัดน้ําเสียชุมชน และจัดบริการด้านน้ําประปา เป็นต้น 

 การบริหารจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหาร และน้ําสะอาด สําหรับเรือนจํา จําเป็นต้องมี
การดําเนินงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งสามารถดําเนินงานร่วมกันในรูปคณะกรรมการ หรือ
คณะทํางานร่วม หรือรูปแบบอ่ืนใด ตามความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่  ทั้งนี้ เพ่ื อให้การดําเนินงานสามารถ
เชื่อมโยงบูรณาการ และเกิดประสิทธิผลตามเปูาหมายที่กําหนดได้  



 

๔๖ 

 

 

 

ภาคผนวก 
  



 

๔๗ 

 

 
แนวทางการประเมินการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรอืนจ า 

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ช่ือเรือนจํา.........................................................................................วัน/เดือน/ปี ท่ีประเมิน............................................................................... 
ประเภทเรือนจํา  ................................................................................................................................................................................................... 
ที่ตั้งเรือนจําเลขท่ี............................หมู่ที.่...................ตําบล..................................อาํเภอ........................................จังหวัด................................. 
โทรศัพท์...........................................................โทรสาร...........................................................E-mail................................................................ 
จํานวนผู้ต้องขัง.........................................................คน   จํานวนผู้ตอ้งขังชาย .............................คน จาํนวนผู้ต้องขังหญิง.........................คน 
 

ส่วนที่ 2  การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมพื้นฐาน สุขาภิบาลอาหารและน้ า  (4 หมวด 20 ข้อ) 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ข้อเสนอแนะการ
พัฒนา/บปรับปรุง 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

ตาม
เกณฑ์ 

ต้อง
ปรับ 
ปรุง 

ตาม
เกณฑ์ 

ต้อง
ปรับ 
ปรุง 

หมวดที่ 1  ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

1. มีการจัดพื้นที่ใช้สอยเป็นสัดส่วนและเหมาะสม เช่น ห้องพยาบาล พื้นที่สําหรับ
รับประทานอาหาร/ดื่มน้ํา ห้องส้วม ห้องอาบน้ํา และพื้นที่อื่นๆ ที่จําเป็น          
พร้อมจัดให้มีปูายแสดงไว้                                                                                       

     

2. จัดการด้านแสงสว่างให้มีความเข้มแสงเพียงพอและเหมาะสม ต่อการปฏิบัติงาน
หรือการทํากิจกรรมนั้นๆ  

     

3. มีการระบายอากาศภายในอาคาร ที่เพียงพอและเหมาะสม      

4. สภาพห้องขัง เรือนนอน หรือห้องนอน อยู่ในสภาพดีและสะอาด โดยเตียงนอน
หรือพ้ืนท่ีนอน มีขนาดเหมาะสม และสะอาด 

     

5. จํานวนผู้ต้องขังต่อจํานวนพื้นที่ของอาคารที่พักอาศัยมีความเหมาะสม              
ไม่แออัดจนเกินไป  

     

6. จัดให้มีเครื่องนอนที่สะอาดและเพียงพอ จัดไว้อย่างเป็นระเบียบ 
และทําความสะอาดสม่ําเสมอ ตามความเหมาะสม  

     

7. จัดให้มีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มสําหรับผู้ต้องขังแต่ละคน และมีการซักทําความสะอาด
ทุกวัน  

     

8. ห้องส้วม มีจํานวนเพียงพอและสะอาด อยู่ในสภาพใช้งานไดต้ลอดเวลา      

9. ห้องอาบนํ้า ภาชนะบรรจุน้ําสาํหรับอาบ มีจํานวนเพียงพอ  
และมีการทําความสะอาดสม่าํเสมอ 

     

10. มีการจัดการ หรือมีระบบบําบัดสิ่งปฏิกูลที่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล  
ไม่ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน หรือเป็นมลพิษ 

     

11. น้ําเสียได้รับการบําบัดอย่างถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลก่อนระบายออกนอก
อาคารสถานท่ี และมีการดูแลทางระบายน้ําไม่ให้อุดตัน 

     

12. มีภาชนะบรรจุหรือภาชนะรองรับมูลฝอยที่เหมาะสม (ทําจากวัสดุที่แข็งแรง       
ทําความสะอาดได้ง่าย ไม่รั่วซึม มีฝาปิดมิดชิดปูองกันสัตว์และแมลงพาหะนําโรค  
และวางอยู่ในจุดที่เหมาะสม) เพียงพอกับปริมาณและประเภทมูลฝอย (มูลฝอยท่ัวไป
มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอยติดเชื้อ) 

     

ภาคผนวก 1  



 

๔๘ 

 

แนวทางการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ข้อเสนอแนะการ
พัฒนา/บปรับปรุง 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

ตาม
เกณฑ์ 

ต้อง
ปรับ 
ปรุง 

ตาม
เกณฑ์ 

ต้อง
ปรับ 
ปรุง 

หมวดที่ 1  ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม (ต่อ) 
13. จัดให้มีที่พักรวมมูลฝอย แยกเป็นสัดส่วนเฉพาะสามารถรองรับมูลฝอยได้
เพียงพอ และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้ต้องขังและสร้างความเดือดร้อนรําคาญ    
ต่อผู้ชุมชนใกล้เคียง 

     

14. มีมาตรการปูองกัน ควบคุม สัตว์และแมลงพาหะนําโรค เช่น หนู แมลงวัน 
แมลงสาบ และยุง เป็นต้น อย่างถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล 

     

หมวดที่ 2  น้ าดื่ม น้ าใช้ 
15. จัดให้มีน้ําดื่มที่ได้คุณภาพตามมาตรฐานน้ําดื่มสําหรับให้บริการผู้ต้องขัง                 
อย่างเพียงพอ และตั้งอยู่ในบริเวณที่เหมาะสม และมีการล้างทําความสะอาดภาชนะ
บริการน้ําดื่มเป็นประจํา หรือ มีการสุ่มตรวจคุณภาพน้ําบริโภคและไม่พบการ
ปนเปื้อนของเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (ใช้ชุดทดสอบการปนเปื้อนเช้ือโคลิฟอร์ม
แบคทีเรียในนํ้า (อ.11) 

     

16. จัดให้มีน้ําใช้ที่สะอาด และปริมาณเพียงพอสําหรับใช้ในแต่ละวันหรือมีการสุ่ม 
ตรวจปริมาณคลอรีนคงเหลืออิสระในน้ําและมีคลอรีนคงเหลืออิสระในน้ํา             
ไม่น้อยกว่า 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร (ใช้ชุดทดสอบคลอรีนคงเหลืออิสระในน้ํา (อ.31) 
 

     

หมวดที่ 3 การสุขาภิบาลอาหาร 

17. ได้มาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร ของกรมอนามัย (ใช้แบบตรวจมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารและน้ําสําหรับสถานที่ปรุงประกอบอาหารในเรือนจํา) 

     

18. มีการสุ่มตรวจคุณภาพอาหารและผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอาหาร              
(ใช้ชุดทดสอบการปนเปื้อนเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ในอาหาร SI-2 (อ.13) 

     

หมวดที่ 4 การบริหารจัดการและส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า 
19. มีผู้รับผิดชอบการดําเนินงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจํา      

20. มีกิจกรรมให้ความรู้เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และส่งเสรมิสุขอนามัย  
อย่างสม่ําเสมอ เช่น การล้างมือใหส้ะอาดก่อนรบัประทานอาหารและหลังการ
ขับถ่าย การดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด และมเีครื่องใช้ส่วนตัว หรอืของใช้เกี่ยวกับ
การรักษาอนามยั เช่น แปรงสีฟัน ยาสีฟัน หว ีสบู ่ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น การดูแลรักษา
ให้สะอาดและอยู่ในสภาพดี โดยเฉพาะสําหรับผูต้้องขังหญิงท่ีตั้งครรภ์  
และผูต้้องขังหญิง   

     

รวมคะแนน      
 

 
   การสรุปผลการประเมิน : เกณฑ์แต่ละข้อถือเป็นเกณฑ์ข้ันพื้นฐานและกําหนดให้แต่ละข้อมีคะแนนเท่ากัน 
  คะแนนรวม     20  ข้อ     พัฒนาได้ตามเกณฑ์        
                  คะแนนต่ํากว่า  20 ข้อ      ควรพัฒนา/ปรับปรุง        
 



 

๔๙ 

 

 ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................................................................. 

   ............................................................................................................................................................................................................. 
      ............................................................................................................................................................................................................. 
      ............................................................................................................................................................................................................. 
      ............................................................................................................................................................................................................. 
      ............................................................................................................................................................................................................. 
 
 
 

           ลงชื่อ ...................................................(ผู้ประเมิน)          ลงชื่อ ................................................... (ผู้ประเมิน) 
                 (..................................................)                (..................................................) 
          ต้าแหน่ง.................................................  ต้าแหน่ง......................................................... 
          หน่วยงาน...............................................  หน่วยงาน..................................................... 

 

 

  



 

๕๐ 

 

ภาคผนวก ๒ 

แบบตรวจมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและน้ าส าหรับสถานที่ปรุงประกอบอาหารในเรือนจ า  
(เป็นส่วนหนึ่งตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561) 

 
ส่วนที่ 1 : ค าชี้แจง 
แบบตรวจมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและน้ําสําหรับสถานที่ปรุงประกอบอาหารในเรือนจํา ใช้สําหรับตรวจประเมินสถานที่ปรุง
ประกอบอาหารในเรือนจํา ครัวเรือนจํา ท่ีมีการปรุงประกอบอาหารบริการในเรือนจํา  

ส่วนที่ 2 : ข้อมูลทั่วไป 
1. ช่ือเรือนจํา........................................................................................................................................................................................ 
   ที่ตั้งเลขท่ี ........................... ตรอก/ซอย ................................................. หมู่ที่ ........... ถนน ......................................................... 
   ตําบล/แขวง ............................................... อําเภอ/เขต ................................................. จังหวดั .................................................. 
2. ผู้ดูแลสถานท่ีปรุงประกอบอาหาร 
   จํานวน ......................... คน   ผ่านการอบรมด้านสุขาภิบาลอาหารและน้าํ  จํานวน ......................... คน 
3. ผู้สัมผสัอาหาร (เตรียมวัตถดุิบอาหาร/ปรุง ประกอบอาหาร/ตักอาหาร/ล้างภาชนะอุปกรณ์) 
   จํานวน ......................... คน   ผ่านการอบรมด้านสุขาภิบาลอาหารและน้าํ  จํานวน ......................... คน 
4. ผู้รับบริการ จํานวน ......................... คน    
5. จัดทําอาหาร ........................ มื้อ/วัน  
   (ระบุช่วงเวลารับประทานอาหารแต่ละมื้อ.......................................................................................................................................) 

 
ส่วนที่ 3 : แบบตรวจมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและน้ าส าหรับสถานที่ปรุงประกอบอาหารในเรือนจ า   
              วิธีการใช้แบบประเมิน :  ให้แสดงเครื่องหมาย  ในช่องผลการตรวจแนะนําตามรายละเอียดของข้อกําหนด  

 สุขลักษณะ 
  1. ถูกต้องครบถ้วน  : สถานท่ีปรุงประกอบอาหารเป็นไปตามข้อกําหนดสุขลักษณะได้ถูกตอ้งครบถ้วน 

  2. ต้องปรับปรุง  : สถานท่ีปรุงประกอบอาหารไม่เป็นไปตามข้อกําหนดสุขลักษณะ  
        ผู้ตรวจประเมินแนะนําควรให้คําแนะนําเพื่อให้เกิดการปรับปรุงและพัฒนาตามข้อกําหนด 

  3. ไม่มีกิจกรรม : สถานที่ปรุงประกอบอาหารไม่มีกิจกรรมที่ระบุไว้ในข้อกําหนด และไม่เป็นปัญหาด้านสุขาภิบาลอาหาร   
    ให้ถือว่าผ่านมาตรฐานข้อกําหนดสุขลักษณะในข้อน้ันๆ  

 แบบตรวจฯ แบ่งเป็น 7 ประเด็นหลัก รวมจ านวน 50 ข้อ ได้แก่ 
 1. สถานท่ีเตรียม ปรุง ประกอบอาหาร     มีเกณฑป์ระเมิน 15 ข้อ 

 2. สถานท่ีรับประทานอาหาร มีเกณฑป์ระเมิน 3 ข้อ 
 3. อาหารสด อาหารแห้ง และอาหารปรุงสาํเรจ็พร้อมบรโิภค    มีเกณฑป์ระเมิน 8 ข้อ 
 4. นํ้าดื่ม นํ้าใช้ มีเกณฑป์ระเมิน 7 ข้อ 
 5. นํ้าแข็ง มีเกณฑป์ระเมิน 1 ข้อ 
 6. ภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้อื่น ๆ มีเกณฑป์ระเมิน 11 ข้อ 
 7. สุขลักษณะส่วนบุคคลของผู้เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร   มีเกณฑป์ระเมิน 5 ข้อ 
 
 
 
 
 



 

๕๑ 

 

ประเด็น เกณฑ์การประเมิน 
ผลการตรวจแนะน า  

ค าแนะน า ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

ต้อง 
ปรับปรุง 

ไม่มี 
กิจกรรม 

1. สถานที่
เตรียม ปรุง 
ประกอบ
อาหาร    

1) พื้น ทําด้วยวัสดุแข็งแรง ไม่ชํารุด สะอาด ไม่มีน้ําขัง ไมม่ีเศษขยะ 
หรือเศษอาหารบนพื้น ผนัง หรือเพดาน สะอาด ไม่มหียากไย่หรือคราบ
น้ํามัน 

    

2) มีการระบายอากาศเพียงพอ เช่น มีปล่องระบายควัน และหรือ   พัด
ลมดดูอากาศ หรือเครื่องปรับอากาศ เป็นต้น 

    

3) มีแสงสว่างเพยีงพอ มองเห็นไดชั้ดเจน และมีที่ครอบหลอดไฟ     
4) มีอ่างล้างมือ สะอาด ไม่มีคราบสกปรก ใช้การได้ดี มสีบู่ใช้
ตลอดเวลา 

    

5) โต๊ะ ท่ีใช้เตรียม ประกอบ หรือปรุงอาหาร สะอาด มสีภาพดี ไม่มี
คราบสกปรก สูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

    

6) ไม่เตรียม ประกอบ หรือปรุงอาหารบนพ้ืน และบริเวณหน้าห้องส้วม     
7) ไม่พบสัตว์/แมลงนําโรค สัตว์เลี้ยง ในบริเวณที่เตรียม ปรุง ประกอบ
อาหาร 

    

8) สารเคมีที่เป็นพิษหรืออันตราย จัดเก็บแยกออกจากบรเิวณที่เตรยีม 
ปรุง ประกอบอาหาร และมีการตดิฉลากหรือปูายที่ชัดเจน 

    

9) ไม่นําภาชนะบรรจุสารเคมี มาใช้บรรจุอาหาร     
10) มีถังรองรับมูลฝอยท่ีมีสภาพดี ไม่รั่วซึม และมฝีาปิดมดิชิด     
11) บริเวณรอบถังมูลฝอย สะอาด ไม่มเีศษขยะตกค้าง และคราบ
สกปรก 

    

12) มีการแยกเศษอาหาร ออกจากมูลฝอยประเภทอ่ืน     
 13) ท่อหรือรางระบายน้าํ สามารถระบายน้ําไดด้ ีไมม่ีเศษ อาหาร

ตกค้าง 
    

14) มีระบบดักไขมัน/การบําบดัน้าํเสียก่อนระบายทิ้งสูส่าธารณะ     
15) มีมาตรการ/อุปกรณ/์เครื่องมอื สําหรับปูองกันอัคคีภัย     

2. สถานที่
รับประทาน
อาหาร    

16) พื้น สะอาด ไมม่ีเศษขยะ หรอืเศษอาหาร ผนังหรือเพดาน สะอาด 
ไม่มีหยากไย ่

    

17) ไม่พบสตัว์ แมลงนําโรค สตัวเ์ลี้ยง ในพื้นที่รับประทานอาหาร     
18) จัดให้มีช้อนกลาง สําหรับอาหารที่ต้องรับประทานร่วมกัน     

3. อาหารสด 
อาหารแห้ง 
และอาหาร
ปรุงส าเรจ็
พร้อมบริโภค 

19) เนื้อสัตว์สด สะอาด ไม่มีกลิ่นเน่าเสยี หรือลักษณะผิดธรรมชาติ     

20) เนื้อสัตว์สด เก็บในอุณหภูมิทีต่่ํากว่า 5 องศาเซลเซียส เก็บใน
ภาชนะสะอาด และวางสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

    

21) เนื้อสัตว์สด ผัก และผลไม้สด มีการล้าง ก่อนนํามาปรุง     หรือ
เก็บ 
 
 

    

ประเด็น เกณฑ์การประเมิน ผลการตรวจแนะน า ค าแนะน า 



 

๕๒ 

 

ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

ต้อง 
ปรับปรุง 

ไม่มี 
กิจกรรม 

 22) อาหารแห้ง ไม่พบเช้ือรา สิ่งสกปรก สิ่งแปลกปลอม เก็บในภาชนะ
สะอาด และวางสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

    

23) อาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท มีเครื่องหมาย อย. มอก. หรือ
เครื่องหมายอื่นที่หน่วยงานราชการรับรอง 

    

24) อาหารปรุงสําเร็จพร้อมบรโิภค เก็บในภาชนะที่สะอาด เหมาะสม
กับอาหาร และวางสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

    

25) อาหารปรุงสําเร็จ มีการปกปดิด้วยวิธีที่สามารถปูองกันการ
ปนเปื้อนได ้เช่น ตู้ ภาชนะที่มีฝาปิด เป็นต้น 

    

26) อาหารสด อาหารแห้ง อาหารปรุงสําเร็จพร้อมบรโิภค เก็บแยกเป็น
สัดส่วน มีการปกปดิ ไม่วางบนพ้ืน 

    

4. น้ าด่ืม น้ า
ใช้ 

น้ าด่ืมหรือเครื่องด่ืม ในภาชนะบรรจุปิดสนิท 

27) ได้มาตรฐาน และมเีลขสารบบอาหาร (อย.)     

28) พื้นผิวภายนอกของภาชนะ สะอาด ไมม่ีคราบสกปรก เก็บสูงจาก
พื้นอย่างน้อย 15 เซนติเมตร 

    

น้ าด่ืมหรือเครื่องด่ืม ท่ีไม่ได้บรรจใุนภาชนะบรรจุปิดสนิท 

29) ภาชนะบรรจุ สะอาด มีฝาปดิ มีก๊อกหรือทางเทรินน้ํา หรือ มี
อุปกรณ์ที่มีดา้มสําหรับตักโดยเฉพาะ 

    

30) ภาชนะบรรจุ เก็บสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร     

 31) น้ําท่ีใช้สําหรับปรุง ประกอบอาหาร หรือเครื่องดื่ม สะอาด ได้
มาตรฐานตามที่หน่วยงานราชการรับรอง หรือมีการสุ่มตรวจคุณภาพนํ้า
และไม่พบการปนเปื้อนของเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 

    

น้ าใช้     

32) น้ําใช้ เป็นนํ้าประปา หรือนํ้าที่ผ่านการปรับปรุงคณุภาพน้ํา ตาม
คําแนะนําของเจ้าหน้าท่ี หรือมีการสุ่มตรวจปริมาณคลอรีนคงเหลือ
อิสระในนํ้าและมีคลอรีนคงเหลืออิสระในน้ําน้ําไม่น้อยกว่า 0.2 
มิลลิกรัมต่อลิตร  

    

33) ภาชนะบรรจุน้ําใช้ สะอาด มสีภาพด ี     

5. น้ าแข็ง 34) ในกรณีที่มีน้ําแข็งบริโภค      

- น้ําแข็ง ผ่านผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนด เช่น เครื่องหมาย อย.     

- น้ําแข็ง เก็บในภาชนะท่ีสะอาด ไม่มีคราบสกปรก มีฝาปิด     

- ภาชนะบรรจุน้ําแข็ง วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 15 เซนติเมตร จาก
ปากขอบภาชนะสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร บริเวณที่วาง
ภาชนะ ไม่มีน้ําขังเฉอะแฉะ หรือวางใกล้ถังขยะ 

    

- ใช้อุปกรณ์ที่สะอาด มีด้าม สําหรับคีบหรือตักน้ําแข็งโดยเฉพาะ     

- ไม่นําอาหารหรือสิ่งของ ไปแช่รวมในถังน้ําแข็งสําหรับบริโภค     

ประเด็น เกณฑ์การประเมิน 
ผลการตรวจแนะน า 

ค าแนะน า ถูกต้อง 
ครบถ้วน 

ต้อง 
ปรับปรุง 

ไม่มี 
กิจกรรม 



 

๕๓ 

 

6. ภาชนะ 
อุปกรณ์ และ
เครื่องใช้อื่นๆ 

35) ภาชนะ อุปกรณ์ จดัเก็บในท่ีสะอาด มีการปกปิด เช่น ตู้ กล่องที่มี
ฝาปิด เป็นต้น 

    

36) เขียง สะอาด มสีภาพดี มีการแยกใช้ระหว่างเนื้อสตัว์สุก เนื้อสตัว์
ดิบ ผัก และผลไม ้

    

37) เครื่องปรุงรส เช่น น้ําส้มสายชู น้ําปลา น้ําจิ้ม ใส่ในภาชนะที่
ปลอดภัย เช่น แก้ว กระเบื้องเคลอืบขาว และมีฝาปิด/การปกปดิ 

    

38) ช้อน ส้อม ตะเกียบ วางตั้งเอาด้ามขึ้นหรือวางเป็นระเบียบใน
ภาชนะที่สะอาด ไมม่ีคราบสกปรก สูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

    

39) จาน ชาม ถ้วย แก้วน้ํา ถาดหลุม ฯลฯ ที่จัดไว้บริการอาหารเกบ็ใน
ภาชนะหรือตะแกรงที่สะอาด วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

    

40) ตู้เย็น/ตู้แช่/อุปกรณ์เก็บรักษาความเย็น มีขนาดที่เพียงพอ สะอาด   
มีสภาพดี มีประสิทธิภาพเหมาะสมในการเก็บรักษาคุณภาพอาหาร 

    

41) ตู้อบ/เตาอบ/เตาไมโครเวฟ/อุปกรณ์ประกอบหรือปรุงอาหารดว้ย
ความร้อนอื่นๆ สะอาด มสีภาพดี และไม่ชํารุด 

    

42) ที่สําหรับล้างภาชนะฯ สูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร     

 43) มีการแยกเศษอาหารออกก่อนการทําความสะอาด และใส่ใน
ภาชนะรองรับ วางสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 30 เซนติเมตร 

    

44) ล้างภาชนะฯ ด้วยสารทําความสะอาด และล้างด้วยน้ําสะอาด  
อย่างน้อย 2 ครั้ง/ลา้งด้วยน้ําไหล/ใช้เครื่องล้างภาชนะที่ได้มาตรฐาน 

    

45) มีการฆ่าเชื้อภาชนะฯ ภายหลังการทําความสะอาด เช่น ตากแดด/
แช่น้ําร้อน/แช่น้ําคลอรีน/ใช้เครื่องอบ เป็นต้น 

    

7. สุขลักษณะ
ส่วนบุคคล
ของผู้เตรียม 
ปรุง ประกอบ
อาหาร    

46) มีการตรวจสุขภาพในปีน้ันๆ สามารถตรวจสอบได้ มีสุขภาพดี ไม่
แสดงอาการเจ็บปุวย ในขณะปฏิบตัิงาน 

    

47) แต่งกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน หรือมีเครื่องแบบ และสวมหมวก 
หรือเน็ทคลมุผม หรือวิธีการอื่น ทีส่ามารถปูองกันการปนเปื้อนได ้

    

48) ใช้อุปกรณ์ในการหยิบจับอาหารปรุงสาํเรจ็พร้อมบรโิภค     
49) มีสุขนิสัยที่ดี เช่น ตัดเล็บสั้น ไม่ทาสีเล็บ ไม่สูบบุหรี่ หรือกระทําใดๆ   
ที่จะก่อให้เกิดการปนเปื้อนต่ออาหารในขณะปฏิบัติงานด้านอาหาร 

    

50) ผู้รับผิดชอบงานสูทกรรม ผ่านการอบรมหรือมีความรู้ด้าน
สุขาภิบาลอาหาร 

    

 รวมคะแนน     
 

ข้อแนะน้า/เสนอ........................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................................................... 
 
ช่ือผู้ประสานงานของเรือนจ้า.............................................................................ต้าแหน่ง…................................................................... 
แผนก/กลุ่มงาน..........................................................................................เบอร์ติดต่อ......................................................................... 
 
ช่ือผู้ตรวจประเมิน..............................................................................ตา้แหน่ง........................................................................................... 
หน่วยงาน.............................................................................................เบอร์ติดต่อ..................................................................................... 



 

๕๔ 

 

วันท่ีตรวจประเมิน...........................................................เวลา.......................................น.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๓ 
การให้บริการของห้องปฏิบัติการกรมอนามัย 

1. วัตถุประสงค์    
เพ่ือให้ผู้รับบริการมั่นใจว่าการให้บริการเป็นไปตามความต้องการของผู้รับบริการ  มีการประสานงาน 

มีการเฝูาระวังประสิทธิภาพในงานที่ทําและการบริการ โดยมีคุณภาพเหมาะสมตามที่ผู้รับบริการร้องขอและมี
การรักษาความลับของข้อมูล   
2. ขอบเขต 



 

๕๕ 

 

ครอบคลุมการบริการตั้งแต่ 
2.1  การจัดส่งผลิตภัณฑ์ เช่น การจัดส่งอุปกรณ์/ภาชนะสุ่มเก็บตัวอย่าง การจัดส่งชุดทดสอบทาง

ภาคสนามอย่างง่าย   
2.2  การให้คําแนะนําทางวิชาการ เช่น การสุ่มเก็บตัวอย่าง  การรักษาสภาพตัวอย่าง  การตรวจ

วิเคราะห์และทดสอบตัวอย่างความไวของชุดทดสอบทางภาคสนาม  
2.3  การรักษาความลับของผู้รับบริการ  

3. ค านิยาม   
3.1 ผู้ให้บริการ หมายถึง ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย 
3.2 ผู้รับบริการ แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 

3.2.1 ผู้รับบริการภายใน หมายถึง หน่วยงานราชการภายในกรมอนามัย 
3.2.2 ผู้รับบริการภายนอก หมายถึง หน่วยงานราชการอ่ืนๆ นอกสังกัดกรมอนามัย  

รัฐวิสาหกิจ เอกชน และประชาชนทั่วไป 
4. การให้บริการ 

 4.1 การติดต่อประสานงาน การให้บริการ / ให้คําปรึกษาทางด้านวิชาการ  
ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย ต้องมีการสื่อสารที่ดีกับผู้รับบริการหรือผู้แทน ทั้งในเรื่องการ

ขอรับบริการ การให้คําแนะนําทางด้านวิชาการที่เกี่ยวข้อง การจัดการตัวอย่าง  รายละเอียดและความ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงาน เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในคําขอใช้บริการของผู้รับบริการ   
โดยผู้รับบริการสามารถติดต่อได้ที่ 

อาคารศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย ซอยโรงพยาบาลศรีธัญญา   
ตําบลตลาดขวัญ  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000 

  หมายเลขโทรสาร  0 2968 7604 , 0 2968 7625 
หมายเลขโทรศัพท์กลาง  0 2968 7603 , 0 2968 7607, 0 2968 7620  

1. ผู้อํานวยการ                ต่อ 4802 
2. หัวกลุ่มตรวจวิเคราะห์และทดสอบ    ต่อ 4872 
3. งานการเงิน                          ต่อ 4876  

           4. งานทะเบียนตัวอย่าง              ต่อ 4833 และ 0 2968 7600,   
0 2968 7610 (เบอร์ตรง) 
 
 
 

4.2 การขอรับบริการ 
การขอรับอุปกรณ์/ภาชนะเก็บตัวอย่างน้ําเพ่ือการตรวจวิเคราะห์และทดสอบหรือ 

ชุดทดสอบภาคสนาม ดําเนินการ ดังนี้ 
1. ติดต่อ / ประสานขอรับภาชนะเก็บตัวอย่างน้ํา  ก่อนถึงกําหนดวันเก็บตัวอย่างล่วงหน้า 

อย่างน้อย 15 วันท าการ   
2. ตกลงราคาค่าบริการทางช่องทาง ต่อไปนี้ 

2.1 หนังสือราชการ ระบุความต้องการขอรับบริการ ภาคผนวก 1 เช่น 
-  ขอใบแจ้งราคา 



 

๕๖ 

 

-  ขอรับอุปกรณ์/ ภาชนะเก็บตัวอย่างหรือชุดทดสอบ 
2.2 โทรสารหมายเลข 0 2968 7604 หรือ 0 2968 7625   
2.3 โทรศัพท์หมายเลข 0 2968 7603 , 0 2968 7607, 0 2968 7620 ต่อ 4833 ,  
 4838 , 4805 และ 0 2968 7600 , 0 2968 7610 (เบอร์ตรง) 

3. การติดต่อในช่องทางใดช่องทางหนึ่งหรือทั้ง 3 ช่องทางในข้อ ๒ โปรดแจ้งรายละเอียด ดังนี้ 
๓.1  ที่อยู่ที่จะให้จัดส่งผลิตภัณฑ์ทั้งอุปกรณ์ / ภาชนะเก็บตัวอย่างและชุดทดสอบภาคสนาม 
๓.๒  ชื่อและหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ประสานหรือผู้รับผิดชอบ 
๓.๓  กรณีขอรับภาชนะเก็บตัวอย่างในโครงการโรงเรียนระดับเพชร โปรดแจ้งชื่อโรงเรียน 

 และจํานวนนักเรียน 
๑) นักเรียนไม่เกิน 300 คน สุ่มเก็บตัวอย่างน้ําตรวจทุกรายการ 1 จุด 
๒) นักเรียนตั้งแต่ 301  -  1,500 คน  สุ่มเก็บตัวอย่างน้ําตรวจทุกรายการ 1 จุด 

และเพ่ิมจุดเก็บตัวอย่างแบคทีเรีย 1 จุด 
๓) นักเรียนตั้งแต่ 1,501 – 5,000 คน สุ่มเก็บตัวอย่างน้ําตรวจทุกรายการ 1 จุด 

และเพ่ิมจุดเก็บตัวอย่างแบคทีเรีย 2 จุด 
๔) นักเรียนตั้งแต่ 5,001 คนขึ้นไป สุ่มเก็บตัวอย่างน้ําตรวจทุกรายการ 1 จุด  

และเพ่ิมจุดเก็บตัวอย่างแบคทีเรีย 3 จุด 
หมายเหตุ :     กรณีท่ีท่านติดต่อกับศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  ทางโทรสาร  โปรดยืนยันการส่ง 
โทรสารอีกครั้งที่โทรศัพท์หมายเลข 0 2968 7603 , 0 2968 7607, 0 2968 7620 ต่อ 4833 , 
4838 , 4805 

4.3  การจัดเตรียมอุปกรณ์และภาชนะบรรจุ 
ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย มีบริการอุปกรณ์/ภาชนะเก็บตัวอย่างน้ําและเอกสารที่เกี่ยวข้อง ได้แก่

แบบคําขอรับบริการ  คู่มือสุ่มเก็บตัวอย่าง และฉลากติดข้างภาชนะ  พร้อมทั้งภาชนะบรรจุตัวอย่างเพ่ือการรักษา
สภาพ ให้กับผู้รับบริการ  

4.4 การจัดส่งผลิตภัณฑ์ 
ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  ได้ว่าจ้างบริษัทขนส่งเอกชนให้ดําเนินการขนส่งผลิตภัณฑ์ 

ทั้งอุปกรณ์ / ภาชนะเก็บตัวอย่างน้ําและชุดทดสอบภาคสนาม  จากอาคารศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย             
ทุกวันจันทร์หรือวันท าการแรกของสัปดาห์และน าส่งให้ผู้รับบริการภายใน 7-10 วัน 

การตรวจสอบความใช้ได้ของผลิตภัณฑ์ 
  กรณีอุปกรณ์/บภาชนะเก็บตัวอย่าง  เมื่อผู้รับบริการได้รับอุปกรณ์/ภาชนะเก็บตัวอย่างน้ําแล้ว
โปรดตรวจสอบ ดังต่อไปนี้ 

1. ความครบถ้วนของอุปกรณ์  
1.1 ภาชนะเก็บตัวอย่างน้ําบริโภค 1 ชุดสําหรับการตรวจวิเคราะห์และทดสอบ 20 รายการ ทดสอบ

ตามเกณฑ์ประปาดื่มได้กรมอนามัย  ประกอบด้วยอุปกรณ์ 3 ชิ้น/บ 1 ตัวอย่าง / 1 จุดเก็บ   

 

 



 

๕๗ 

 

 

 

 

๑.2  ภาชนะเก็บตัวอย่างน้ําเสีย/น้ําทิ้ง 1 ชุด สําหรับการตรวจวิเคราะห์และทดสอบ 11 รายการ
ทดสอบตามเกณฑ์มาตรฐานควบคุมการระบายน้ําทิ้งจากอาคารบางประเภทและบางขนาดประกอบด้วยอุปกรณ์  
5 ชิ้น/บ 1 ตัวอย่าง / 1 จุดเก็บ   

 

 

 

 

ภาพข้างต้นยังไม่รวมภาชนะเก็บตัวอย่างโลหะหนักซ่ึงผู้รับบริการต้องแจ้งความประสงค์เพ่ิมเติม 

2. ความใช้ได้ของอุปกรณ์  เช่น เกิดความแตก  หัก  เสียหายระหว่างการจัดส่งหรือไม่  หากพบความ
เสียหาย  กรุณาติดต่อศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  หมายเลขโทรศัพท์ 0 2968 7610 , 0 2968 7600 
เพ่ือดําเนินการต่อไป 

๓. ความครบถ้วนของใบนําส่งตัวอย่าง  โดยใบน าส่งตัวอย่าง  1 ใบต่อ 1  ตัวอย่าง 

กรณีชุดทดสอบภาคสนาม เมื่อผู้รับบริการได้รับชุดทดสอบภาคสนามแล้วโปรดตรวจสอบ ดังต่อไปนี้ 

1. ความถูกต้อง ครบถ้วนของจํานวนชุดทดสอบ 
2. ความใช้ได้ของชุดทดสอบ  เช่น เกิดการรั่ว  ซึม  แตก  หรือมีการปนเปื้อน  หากพบความเสียหาย  

กรุณาติดต่อศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย หมายเลขโทรศัพท์ 0 2968 7603 , 0 2968 7607, 
0 2968 7620 ต่อ 4869 เพ่ือดําเนินการต่อไป 

4.5 การน าส่งตัวอย่าง 
 กรณีที่ 1  นําส่งด้วยตนเอง ที่  อาคารศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  ชั้น 1  ซอยโรงพยาบาล

ศรีธัญญา ถนนติวานนท์  อําเภอเมือง  จังหวัดนนทบุรี  11000 
วันจันทร์-วันพฤหัสบดี                                 เวลา 9.00 - 16.00 น.  
วันศุกร์หรือวันทําการสุดท้ายของสัปดาห์          เวลา 9.00 - 15.30 น. 
 

กรณีที่ 2   นําส่งโดยระบบขนส่ง ประสานกับศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  เพ่ือแจ้งการ
นําส่งตัวอย่างที่หมายเลขโทรศัพท์ 0 2968 7603 , 0 2968 7607, 0 2968 7620 ต่อ 4833 , 4838 , 
4805 

วันจันทร์-วันพฤหัสบดี                                 เวลา 9.00 - 16.00 น.  
วันศุกร์หรือวันทําการสุดท้ายของสัปดาห์          เวลา 9.00 - 15.30 น. 

 



 

๕๘ 

 

 โดยแจ้งรายละเอียด ดังนี้ 
1)  แจ้งชื่อหน่วยงานที่นําส่งตัวอย่าง  พร้อมชื่อผู้ประสานและหมายเลขโทรศัพท์ 
2)  แจ้งรายละเอียดของระบบขนส่งที่นําส่งตัวอย่าง  ดังนี้ 

(1) รถไฟ  ระบุปลายทางที่สถานีบางเขนหรือสถานีบางซื่อเท่านั้น และแจ้งรายละเอียด 
-  ชื่อสถานีต้นทาง  ชื่อจังหวัด 
-  หมายเลขขบวนรถและเวลาที่กําหนดถึงสถานีปลายทาง    

 (2) รถทัวร์  ระบปุลายทางที่สถานีขนส่งหมอชิตใหม่ หรือสถานีขนส่งสายใต้ใหม่เท่านั้น และแจ้ง
รายละเอียด 
 -  ชื่อจังหวัดที่ส่ง  จํานวนกล่องที่ฝากส่ง 
 -  ชื่อบริษัทรถทัวร์ที่ฝากส่งตัวอย่างน้ํา สถานีปลายทางที่ไหนและเวลาที่คาดว่าจะถึงสถานี
ปลายทาง 
 - ระบเุลขข้างรถ  หมายเลขโทรศัพท์ของพนักงานขับรถหรือหมายเลขสํานักงานของบริษัทขนส่ง 

-  สถานที่ที่ให้ติดต่อขอรับตัวอย่าง  เช่น  ช่องขายตั๋ว  ชานชาลาสถานีขนส่ง   
 

(3) กรณีฝากส่งกับบริษัทสยามเฟิสท์ ระบุปลายทางที่อู่วัดเสมียนนารีเท่านั้น และ 

แจ้งรายละเอียด 

 - ระบเุลขพัสด ุ

 - ระบอํุาเภอและจังหวัดของผู้ฝากส่ง 

         หมายเหต ุ งดการฝากส่งตัวอย่างน้ ามาทางรถตู้สาธารณะ 
 

5. การด าเนินการ กรณีตัวอย่างหรือเอกสารประกอบการน าส่งไม่ถูกต้อง 
เจ้าหน้าที่รับตัวอย่างของศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  จะตรวจสอบตัวอย่างและเอกสาร

ประกอบการนําส่งตัวอย่างก่อนการขึ้นรหัสตัวอย่าง หากตรวจพบว่าตัวอย่างที่ส่งตรวจวิเคราะห์ไม่ถูกต้อง                 
ในกรณี ต่อไปนี้ 

1. ปริมาณน้ําตัวอย่างน้อยกว่าที่กําหนด 
2. ภาชนะบรรจุตัวอย่างรั่ว ซึม หรือแตกระหว่างการนําส่ง 
3. ข้อมูลบนฉลากภาชนะบรรจุและใบนําส่งตัวอย่างไม่ตรงกัน  
4. ไม่ระบุข้อมูลในเอกสารใบนําส่งตัวอย่าง หรือไม่มีใบนําส่งตัวอย่างแนบมาพร้อมตัวอย่าง 
เจ้าหน้าที่รับตัวอย่างจะดําเนินการ  ดังนี้ 
1. แจ้งให้ผู้รับบริการทราบทันที  หากผู้รับบริการนําส่งตัวอย่างด้วยตนเอง 
2.  กรณีได้รับตัวอย่างจากระบบขนส่งหรือไปรษณีย์  เจ้าหน้าที่ฯจะโทรศัพท์แจ้งผู้รับบริการ   

 ทราบในเบื้องต้น 
3. ทั้งกรณีที่ 1 และ 2 หากผู้รับบริการ “ยืนยัน”การส่งตรวจวิเคราะห์  ศูนย์ห้องฯจะรับตรวจ 

โดยขึ้นข้อมูลตัวอย่าง “ไม่ปกติ” ซึ่งข้อมูลดังกล่าวจะปรากฏในรายงานผลการตรวจ
วิเคราะห์ฯ 



 

๕๙ 

 

ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย ไม่รับตรวจตัวอย่างกรณีท่ีพบว่า   
1. ตัวอย่างนั้นเสื่อมสภาพ   
2. หมดอายุ  
3. ภาชนะบรรจุตัวอย่างไม่ถูกต้อง/ผิดประเภท 
 

6. การรายงานผลการตรวจวิเคราะห์และทดสอบ 
ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  จะนําส่งรายงานผลการตรวจวิเคราะห์และทดสอบคุณภาพน้ํา ดังนี้  

กรณีโครงการของกรมอนามัย 

๑. รายงานผลฉบับจริง จัดส่งให้หน่วยงานเจ้าของโครงการ 

๒. สําเนารายงานผล จัดส่งให้หน่วยงานผู้นําส่งตัวอย่าง และ / หรือ หน่วยงาน ที่มีการระบุให้จัดส่ง
รายงานผลในใบนําส่งตัวอย่าง  

กรณีหน่วยงานภายนอกกรมอนามัย  
 โปรดระบุความประสงค์ในการรับรายงานผลในใบนําส่งตัวอย่าง ส่วนที่ 2 ข้อท่ี 5 ให้ชัดเจน 
 ๑. ผู้รับบริการติดต่อขอรับรายงานผลด้วยตนเองที่ ห้อง 1401 ชั้น1 อาคารศูนย์ห้องปฏิบัติการ
กรมอนามัย ตั้งแต่เวลา 9.00 – 16.00 น. 
 ๒. ศูนย์ห้องปฏิบัติการฯนําส่งรายงานผลการตรวจวิเคราะห์และทดสอบให้แก่ผู้รับบริการทาง
ไปรษณีย์ลงทะเบียน  
หมายเหตุ  หากผู้รับบริการต้องการให้ส่งรายงานผลการตรวจวิเคราะห์และทดสอบทางโทรสาร (FAX) ถือเป็น
การส่งมอบรายงานผลอย่างไม่เป็นทางการ โดยรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ และทดสอบฉบับจริงจะส่งตามไป
ภายหลัง 

การขอแก้ไขรายงานผลการตรวจวิเคราะห์และทดสอบ 

 กรณีท่ีพบข้อผิดพลาดในรายงานผลการตรวจวิเคราะห์และทดสอบ  เช่น พิมพ์หัวรายงานผลไม่ถูกต้อง 
ไม่ครบถ้วน ผู้รับบริการต้องมีหนังสือชี้แจงเหตุผล ความจําเป็น ถึงผู้อํานวยการศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  
โดยศูนย์ห้องปฏิบัติการยินดีดําเนินการให้โดยไม่คิดค่าบริการ 

 

 

 

การขอคัดส าเนารายงานผลการตรวจวิเคราะห์และทดสอบ 

ผู้รับบริการสามารถขอคัดสําเนารายงานผลการตรวจวิเคราะห์และทดสอบได้  โดยผู้รับบริการต้องมี
หนังสือถึงผู้อํานวยการศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย และแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับตัวอย่าง  เช่น  วันที่ส่ง
ตัวอย่าง เลขที่ใบรับตัวอย่างหรือเลขที่หนังสือนําส่งรายงานผล  เพ่ือให้สืบค้นสําเนารายงานผลได้ถูกต้อง  
รวดเร็ว  โดยศูนย์ห้องปฏิบัติการยินดีดําเนินการให้โดยไม่คิดค่าบริการ 

7. การรักษาความลับของผู้รับบริการ 



 

๖๐ 

 

ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย จะไม่นําข้อมูลของผู้รับบริการไปเผยแพร่โดยมิได้รับความเห็นชอบ
จากผู้รับบริการ  
 

 

 เ พ่ือให้การบริหารจัดการของศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัยเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสูงสุด จึงขอกําหนดวิธีการชําระค่าบริการตรวจวิเคราะห์และทดสอบ / ผลิตชุด
ทดสอบภาคสนามอย่างง่าย ดังนี้  

ผู้ขอรับบริการต้องชําระค่าบริการตามจํานวนเงินที่ได้รับแจ้ง  ณ วันที่ขอรับบริการและหากชําระ
ค่าบริการแล้วจะขอคืนค่าบริการในภายหลังมิได้ ไม่ว่ากรณีใดๆ  ซึ่งค่าบริการดังกล่าวได้รวมค่าจัดส่งผลิตภัณฑ์ 
ค่าบริการตรวจวิเคราะห์และทดสอบ ค่าบริการรับตัวอย่างจากสถานีขนส่ง ค่าบริการไปรษณีย์ในการจัดส่ง
รายงานผลและค่าบริการผลิตชุดทดสอบไว้แล้ว โดย 

1. ชําระด้วยตนเอง ที่ฝุายการเงิน ชั้น 1  อาคารศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  พร้อมรับผลิตภัณฑ์
และใบเสร็จรับเงินตามที่ผู้รับบริการได้แจ้งความจํานง  โดย 

1.1 ชําระด้วยเงินสด 
1.2 ชําระด้วยแคชเชียร์เช็ค สั่งจ่าย “ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย” 

๒. ชําระโดยการโอนเงิน 
      2.1  ภาระค่าธรรมเนียมการโอนเงินอยู่ในความรับผิดชอบของผู้ขอรับบริการ โดยโอนเงินเข้าบัญชี   

บัญชีออมทรัพย์  ธนาคารกรุงไทย  สาขาย่อยกระทรวงสาธารณสุข   
ชื่อบัญชี “ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย”   

      2.2  โปรดแจ้งหลักฐานการโอนเงินค่าบริการและรายละเอียด  ดังนี้   

1)  สําเนาใบโอนเงิน (Pay in) 

  2)  รายละเอียด 
- ระบุรายการและจ านวนของผลิตภัณฑ์ที่ต้องการขอรับบริการ เช่น  น้ําเสีย รพ. 2 

ตัวอย่าง น้ําตู้หยอดเหรียญ 1 ตัวอย่าง  น้ําประปา โครงการโรงเรียนระดับเพชร จํานวนนักเรียน 810 คน ชุด
ทดสอบ อ 11 จํานวน 2 ชุด  อ 13 จํานวน 500 ขวด ไม้ Swab 200 ก้าน เป็นต้น 

- การออกใบเสร็จรับเงิน ให้ระบุชื่อ (บุคคลหรือหน่วยงาน) พร้อมรายละเอียดที่
ต้องการให้ออกใบเสร็จรับเงิน เพ่ือให้ผู้ขอรับบริการสามารถใช้ประกอบการเบิกได้ 

- การจัดส่งใบเสร็จรับเงินให้ผู้ขอรับบริการระบุ ชื่อ (บุคคลหรือหน่วยงาน) ที่อยู่ของ
ผู้รับ เพ่ือการนําส่งโดยไปรษณีย์ลงทะเบียน 

- ระบุชื่อผู้ประสานงาน พร้อมหมายเลขโทรศัพท์  
  ๓)  ส่งรายละเอียดในข้อ 2) ให้ศูนย์ห้องปฏิบัติการทราบทางโทรสาร (FAX) หมายเลข                  
0 2968 7604  หรือ 0 2968 7625  และโทรศัพท์แจ้งยืนยันการส่งเอกสารที่หมายเลข 0 2968 7603  



 

๖๑ 

 

0 2968 7607 0 2968 7620 ต่อ 4833  4838  4805 4869 หรือ  0 2968 7600 0 2968 
7610 (เบอร์ตรง)    

หมายเหตุ  
1. ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย ขอสงวนสิทธิ์การให้บริการ ดังนี้ 

1.1   การจัดส่งผลิตภัณฑ์ 
1) ดําเนินการจัดส่งผลิตภัณฑ์ให้แก่ผู้ขอรับบริการทุกวันท าการแรกของสัปดาห์ 
2) ต้องมีวงเงินการขอรับบริการไม่น้อยกว่า 1,000 บาท / ครั้ง  
3) ไม่บริการจัดส่งผลิตภัณฑ์ให้แก่ผู้ขอรับบริการที่อยู่ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 

  1.2  ค่าธรรมเนียมที่อยู่ในความรับผิดชอบของผู้ขอรับบริการ 
๑)  ค่าธรรมเนียมการโอนเงินของธนาคาร กรณีชําระค่าบริการโดยการโอนเงิน 
๒)  ค่าระวางในการนําส่งตัวอย่างจาก “ผู้ขอรับบริการให้ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย” 

1.3  ศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย  ไม่สามารถลงนามในใบสั่งซื้อ / สั่งจ้างได้ แต่สามารถ
ดําเนินการออกใบแจ้งราคา ให้แก่ผู้ขอรับบริการที่ร้องขอได้ 

 2.  ผลิตภัณฑ์  หมายถึง อุปกรณ์ / ภาชนะเก็บตัวอย่าง  ชุดทดสอบภาคสนามอย่างง่าย และสิ่งสนับสนุน
อ่ืนๆ ตามที่ผู้ขอรับบริการร้องขอ 
  



 

๖๒ 

 

ภาคผนวก ๔ 

การใช้ชุดทดสอบอย่างง่ายเพื่อการเฝ้าระวังทางสุขาภิบาลอาหารและน้ า 
 

การใช้โคลิฟอร์มแบคทีเรียเป็นตัวช้ีวัดการปนเปื้อนของอาหาร ภาชนะอุปกรณ์ และมือผู้สัมผัสอาหาร 
โคลิฟอร์มแบคทีเรีย (Coliform) เป็นแบคทีเรียที่ย้อมติดสีแกรมลบ สามารถย่อยสลายน้ําตาลแลกโตส

และให้ก๊าซภายในเวลา 48 ชั่วโมง ที่อุณหภูมิ 35  ํC ซึ่งเรียกว่าเป็นพวกแลกโตสเฟอร์เมนเตอร์ (Lactose 
Fermentor) เป็นกลุ่มที่ไม่ทําให้เกิดโรค เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียถูกเลือกมาเป็นตัวบ่งชี้สภาวะการปนเปื้อน
เนื่องจาก 

1. เชื้อนี้พบได้ทั่วไป (normal flora) ในระบบทางเดินอาหารของคนและสัตว์เลือดอุ่น และปกติจะถูกขับ
ออกมาพร้อมอุจจาระในจํานวนที่สม่ําเสมอ 

2. เชื้อนี้ไม่เป็นอันตรายต่อผู้วิเคราะห์ 
3. สามารถพิสูจน์เชื้อง่ายและทนต่อสภาพแวดล้อมได้ดีกว่าพวกแบคทีเรียที่ทําให้เกิดโรค (Pathogenic 

bacteria) 
การคิดค้นชุดทดสอบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียการคิดค้นชุดทดสอบการปนเปื้อนเชื้อ          

โคลิฟอร์มแบคทีเรียอย่างง่ายขึ้นมา เนื่องจากการตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธีมาตรฐาน (Standard method) นั้นใช้
เวลานานกว่าจะทราบผล (48-72 ชั่วโมง) ค่าใช้จ่ายสูง และต้องทําในห้องปฏิบัติการเท่านั้น สําหรับชุด
ทดสอบอย่างง่ายนี้ สามารถวิเคราะห์ได้รวดเร็ว ค่าใช้จ่ายต่ํา ไม่ต้องใช้ตู้บ่มเพาะเชื้อสามารถทําได้ในภาคสนาม 
เหมาะกับการเก็บตัวอย่างคราวละมากๆ และต้องการทราบผลเร็วหลักการทํางานของชุดทดสอบอย่างง่ายนี้ 
อาศัยหลักการที่ว่า เมื่อโคลิฟอร์มแบคทีเรียย่อยสลายน้ําตาลแลกโตสจะให้กรดและก๊าซขึ้นมา  ซึ่งกรดที่เกิดขึ้น
นี้จะทําให้ pH ของอาหารเลี้ยงเชื้อลดลง จึงทําให้เกิดการเปลี่ยนสีของตัวชี้วัด (indicator) คือ บรอมครีซอล
เพอเพิล (Bromocresol purple) จากสีม่วงเป็นสีเหลือง ซึ่งปฏิกิริยานี้ถือว่าให้ผลบวก (positive) 
 
เทคนิคการเก็บตัวอย่างอาหาร 

ในการตรวจสอบแบคทีเรียในอาหารและภาชนะอุปกรณ์ วิธีการเก็บตัวอย่างนับเป็นปัจจัยสําคัญประการ
หนึ่งที่สัมพันธ์กับความถูกต้องของผลการตรวจวิเคราะห์ ถ้าการเก็บตัวอย่างอาหารกระทําอย่างไม่ถูกวิธี อาจมีการ
ปนเปื้อนจากแบคทีเรียภายนอกก็จะทําให้การอ่านและแปลผลผิดพลาดได้ ดังนั้น ในการเก็บตัวอย่างอาหารหรือ
การสวอปภาชนะอุปกรณ์ จึงควรระมัดระวังการปนเปื้อนจากแบคทีเรียภายนอก ซึ่งเกิดได้หลายสาเหตุ เช่น 
จากมือผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งควรล้างมือให้สะอาดก่อนปฏิบัติงาน จากอุปกรณ์ที่ใช้เก็บตัวอย่างซึ่งควรทําให้ปราศจาก
เชื้อก่อนนํามาใช้งานโดยผ่านขบวนการฆ่าเชื้อที่ 170  ํC นาน 1 ชั่วโมง หรือจากวิธีการปฏิบัติของผู้ตรวจวิเคราะห์ 
เช่น การวางอุปกรณ์ต่างๆ โดยไม่ระมัดระวัง เป็นต้น สําหรับเทคนิคการเก็บตัวอย่างในภาคสนามนี้ เป็นวิธีการที่
จะดัดแปลงให้สะดวก เหมาะสมกับการทํางานในท้องที่ ซึ่งอาจแตกต่างจากการเก็บตัวอย่าง เพ่ือนําส่งตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการบ้างเล็กน้อย ในเรื่องของปริมาณตัวอย่างท่ีเก็บและเก็บรักษาเชื้อจากการสวอป 
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ประเภทของตัวอย่างท่ีสุ่มตรวจเพื่อการเฝ้าระวังในเรือนจ า 
 1. อาหาร 
  1.1 อาหารพร้อมบริโภค ให้เก็บอาหารที่ไม่ร้อน เช่น แกงที่มีส่วนผสมของกะทิ แกงจืด ผัดผัก ผัดหมี่ 
ข้าวผัด ผักสด ผักลวก ผักต้ม เป็นต้น 
  1.2 อาหารจานเดียว ให้เก็บ ข้าวมันไก่ หมูแดง หมูกรอบ ขนมจีน (เก็บผักและเส้น) โจ๊ก เป็นต้น 
  1.3 ก๋วยเตี๋ยว ให้เก็บ เนื้อสัตว์ ลูกชิ้น ปลาเส้น ผักโรย เป็นต้น 
  1.4 ขนมหวาน ให้เก็บ ขนมที่มีส่วนผสมของกะทิ ไอศกรีม เป็นต้น 
  1.5 เครื่องดืม่ ให้เก็บ เครื่องดื่มท่ีไม่บรรจุในภาชนะปิดสนิท เช่น น้ํามะตูม น้ําลําไย ชานม เป็นต้น 
 2. ภาชนะอุปกรณ์ เช่น ถาดหลุม จาน ถ้วย ช้อน เป็นต้น 
 3. มือผู้สัมผัสอาหาร เช่น ผู้เตรียมอาหาร ผู้ปรุง ผู้ตักอาหารเพื่อแจกจ่าย และคนล้างภาชนะ 
 โดยท าการเก็บตัวอย่างท้ังหมดรวมจ านวน 10 ตัวอย่าง ทุก 3 เดือน 

 
การใช้ชุดตรวจสอบหาการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนาม SI-2 (อ.13) 

1. อุปกรณ์ที่ใช ้
 1.1 ขวดบรรจุสารละลาย SI-2 ปริมาณ 5 มิลลิลิตร ที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว 
 1.2 ไม้พันสําลีที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว 
 1.3 สําลี 
 1.4 คัตเตอร์ 
 1.5 ตะเกียงแอลกอฮอล์ 
 1.6 ปากคีบ 
 1.7 กรรไกร  
 1.8 ช้อนชา 
 1.9 ไฟแช็ค 
 1.10 แอลกอฮอล์ 70% 
 1.11 แอลกอฮอล์ 95% (จุดไฟ) 
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2. วิธีการตรวจสอบอาหาร ภาชนะอุปกรณ์ และมือผู้สัมผัสอาหาร 
 2.1 เปิดฝาขวดบรรจุอาหารเลี้ยงเชื้อฯ แล้วนําไปลนตะเกียงเพ่ือฆ่าเชื้อโรค 
 2.2 เก็บตัวอย่างอาหาร 
  อาหารเหลว: ใช้ช้อนชาที่ฆ่าเชื้อโดยจุ่มแอลกอฮอล์ 70% แล้วลนไฟ ตักอาหารประมาณ 1 ช้อน

ชาใส่ลงในขวดอาหารเลี้ยงเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (SI-2) 

 
  อาหารแข็ง: ใช้กรรไกรที่ฆ่าเชื้อโดยการเช็ดกรรไกรด้วยแอลกอฮอล์ 70% แล้วลนไฟ ตัดอาหาร

ให้เป็นชิ้นเล็กๆพอผ่านปากขวด แล้วใช้ปากคีบที่ฆ่าเชื้อแล้วคีบอาหารประมาณ 1 กรัม ใส่ลงในขวดอาหารเลี้ยง
เชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (SI-2) 

 
 2.3 วิธีการสวอปภาชนะอุปกรณ์ และมือผู้สัมผัสอาหาร 
  1) ใช้ไม้พันสําลีที่ผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว จุ่มลงในขวดอาหารเลี้ยงเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (SI-2) บิด

ไม้กับข้างขวดแก้ว เพื่อให้สําลีดูดซับอาหารเลี้ยงเชื้อฯ พอหมาด นําไม้พันสําลีมาปูายบนผิวภาชนะอุปกรณ์หรือมือ
ที่จะตรวจดังนี้ 

   - จาน ชาม หรือถ้วยขนม ปูายโดยการหมุนช้าๆ บริเวณกลางประมาณ 4 ตารางนิ้ว (2 x 2 นิ้ว) 
   - แก้วน้ํา ถ้วย ให้ปูายรอบขอบปากแก้วประมาณครึ่งนิ้วจากขอบบนทั้งภายในและภายนอก 
   - ช้อน ส้อม หรือตะเกียบ ให้ปูายบริเวณปลายส่วนที่สัมผัสอาหาร 
   - เขียง ให้สวอปด้านที่ใช้งาน 2 x 2 ตารางนิ้ว 
   - มือผู้สัมผัสอาหาร ให้ปูายที่มือจากปลายนิ้วถึงข้อที่ 2 นอกจากหัวแม่มือให้ปูายเพียงข้อที่ 1 

(ทําเพียง มือข้างเดียวที่ใช้สัมผัสอาหาร) 
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  2) นําไม้พันสําลีจุ่มลงในขวดอาหารเลี้ยงเชื้อฯ หักไม้พันสําลีโดยดึงไม้ให้โผล่ขึ้นมาครึ่งหนึ่งแล้ว

หักไม้กับปากขวดแก้ว ปล่อยให้ส่วนที่มีสําลีอยู่ในขวดอาหารเลี้ยงเชื้อฯ แล้วปิดฝาขวด (สําหรับภาชนะอุปกรณ์ให้
ใช้ไม้พันสําลีอันเดียวปูายภาชนะอุปกรณ์ประเภทเดียวกันให้ครบ 5 ชิ้น) 

3. การตรวจสอบผลการตรวจ 
 หลังจากเก็บตัวอย่างเสร็จสิ้น ตั้งขวดอาหารเลี้ยงเชื้อฯ ไว้ที่อุณหภูมิห้อง (25 – 40  ํC) เป็นเวลา      

24 – 48 ชั่วโมงแล้วตรวจสอบดังนี้ 
 - สีของอาหารเลี้ยงเชื้อฯ เปลี่ยนจากสีม่วงเป็นสีเหลือง มีความขุ่น และฟองแก๊สเมื่อเขย่าเบาๆ แสดง

ว่ามีการปนเปื้อนของเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย รายงานผลเป็นบวก (+, positive) 
 - สีของอาหารเลี้ยงเชื้อฯ ยังคงเป็นสีม่วง หรือจางลงเล็กน้อย แสดงว่าไม่มีการปนเปื้อนของเชื้อ         

โคลิฟอร์มแบคทีเรีย รายงานผลเป็นลบ (-, negative) 
 

 
 ขวด 1 :  ขวดอาหารเลี้ยงเชื้อ สีม่วงใส  ปราศจากเชื้อ 

 ขวด 2 :  ใส่ตัวอย่างและบ่มไว้ 24 – 48 ชั่วโมง อาหารยังคงเป็นสีม่วงใสไม่เปลี่ยน แสดงว่า ไม่มีการ 
  ปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  
 ขวด 3 :  ใส่ตัวอย่างและบ่มไว้ 24 – 48 ชั่วโมง อาหารเปลี่ยนจากสีม่วงเป็นม่วงปนเหลืองขุ่นและมี 
  แก๊สปุดขึ้นเมื่อเขย่าเบาๆ แสดงว่า  มีการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย  
 ขวด 4 :  ใส่ตัวอย่างและบ่มไว้ 24 – 48 ชั่วโมง อาหารเปลี่ยนจากสีม่วงเป็นสีเหลืองขุ่นและมีแก๊ส 
  ปุดขึ้นเมื่อเขย่าเบาๆ แสดงว่า มีการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
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 หมายเหตุ : การเก็บรักษาชุดทดสอบ 
 - ชุดทดสอบสําเร็จรูปที่จัดเตรียมไว้ ควรเก็บในที่แห้งและเย็น 
 - ถ้าเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้อง สามารถใช้ได้ประมาณ 3 เดือน 
 - ถ้าเก็บรักษาในตู้เย็น สามารถใช้ได้ประมาณ 6 เดือน 

 
การตรวจสอบคุณภาพน้ าในเรือนจ า 
 การตรวจสอบคุณภาพน้ําในเรือนจํา สามารถตรวจสอบด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย ได้แก่ ชุดตรวจสอบการ
ปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย (อ 11) และชุดตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา (อ 31) โดยท าการเก็บ
ตัวอย่างในจุดต่างๆ ในเรือนจ า ได้แก่ 

1. น้ําที่ใช้เพื่อการล้างวัตถุดิบเพ่ือนําไปปรุง ประกอบอาหาร 
2. น้ําที่ใช้ในการปรุง ประกอบอาหาร 
3. จุดบริการน้ําดื่ม 
4. น้ําที่ใช้ในการล้างมือ แปรงฟัน ล้างหน้า 
โดยทําการเก็บตัวอย่าง ทุก 3 เดือน 

 
วิธีการตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
 การตรวจสอบการปนเปื้อนเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ําบริโภคสามารถตรวจสอบเบื้องต้น ด้วยอาหาร
ตรวจเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย เป็นวิธีที่ง่ายและสะดวก ในการปฏิบัติโดยสังเกตจากการเปลี่ยนสีของอาหารตรวจ
เชื้อ (อ 11) จากสีแดงเป็นสีต่างๆ เช่น สีส้ม สีน้ําตาล สีเหลือง มีความขุ่นและฟองแก๊สปุดขึ้นเมื่อเขย่าเบาๆ  

อุปกรณ์ 
(1) อาหารตรวจเชื้อ อ 11 เป็นสารเคมีสําเร็จรูป (สารละลายใสสีแดง) ใช้ตรวจเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ํา

ดื่มบรรจุขวดไว้ 10 มิลลิลิตร (2 ขีด) ในขวดแก้วขนาด 25 มิลลิลิตร  
(2) แอลกอฮอล์ 70% 

)3(  สําลี 
(4) ใบมีด 
 

   
อาหารตรวจเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย อ 11 
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วิธีตรวจสอบ 
 )1 (  ทําความสะอาดมือทั้ง 2 ข้าง และอุปกรณ์ ด้วยสําลีชุบแอลกอฮอล์ 70% 

   
 

(2) ทําความสะอาดบริเวณรอบฝาขวด และคอขวดก่อนและหลังตัดแถบรัดปากขวดให้สะอาดด้วยสําลี  
ชุบแอลกอฮอล์ 

 

       
 
(3) ใช้นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้หมุนฝาขวดโดยไม่ให้นิ้วมือโดนปากขวด และใช้นิ้วนางและนิ้วก้อยหนีบ       

ฝาขวดไว้ โดยไม่วางฝาขวดบนพื้น 
 

   
 
(4) เติมน้ําตัวอย่างที่ต้องการตรวจ 10 มิลลิลิตร (2 ขีด) ใช้นิ้วชี้รับน้ําหนักของภาชนะสําหรับรินน้ํา อย่า

ให้ภาชนะโดนปากขวด ให้อยู่ห่างจากปากขวดประมาณ 1 เซนติเมตร ในขณะเทตัวอย่างน้ําลงในขวด 
 

 
 
 
 
 



 

๖๘ 

 

(5) ปิดฝาขวด หมุนขวดเบา ๆ  ให้อาหารตรวจเชื้อผสมกับตัวอย่างน้ํา 
 

     
 
(6) ตั้งไว้ในอุณหภูมิห้อง (25–40 oC) เป็นเวลา 24 - 48 ชั่วโมง 
 

 
 

(7) ดูผลจากสีของอาหารตรวจเชื้อหลังจากตั้งไว้ 24 ชั่วโมง ถ้าสีเปลี่ยนจากสีแดงเป็นสีส้ม หรือสีส้มแกม
เหลือง หรือสีเหลือง มีความขุ่นและฟองแก๊สปุดขึ้นเมื่อเขย่าเบาๆ แสดงว่าน้ํามีการปนเปื้อนของโคลิฟอร์ม
แบคทีเรีย ไม่ควรใช้บริโภค (ถ้าตั้งไว้ 24 ชั่วโมง ไม่เปลี่ยนสี ให้ตั้งต่อไว้อีก 24 ชั่วโมง รวมเป็น 48 ชั่วโมง) 
 

 
 

หมายเหตุ 
1. ควรเก็บอาหารตรวจเชื้อแบคทีเรียในตู้เย็น 
2. มีอายุการใช้งานประมาณ 1 ปี หลังการผลิต 
3. เมื่อตรวจสอบแบคทีเรียเสร็จแล้วควรเทอาหารตรวจเชื้อในโถสุขภัณฑ์ และล้างขวดให้สะอาดก่อนทิ้ง 

 
วิธีการตรวจสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ า 
 การตรวจสอบปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําด้วยชุด อ 31   เป็นวิธีการตรวจที่ง่ายและสะดวก             
โดยการอ่านค่าของคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา จากการเปรียบเทียบสีกับสีมาตรฐานของชุดตรวจสอบมีสีมาตรฐาน 
3 ระดับแตกต่างกัน คือ 0.2  0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าที่อ่านได้คือ ค่าคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา 
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ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา อ 31 

 
 อุปกรณ์ 

(1) ชุดทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา (อ 31) ประกอบด้วย กล่องพลาสติกใสทรงสีเหลี่ยมผืนผ้า     
1 กล่อง ติดฉลากด้านหน้าและด้านหลัง ระบุชื่อ และวิธีตรวจสอบ 

(2) ขวดเทียบสีมาตรฐานบอกระดับของคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําจํานวน 3 ขวด เพ่ือเปรียบเทียบระดับ
ความเข้มข้นของคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ําที่ระดับ 0.2 0.5 และ 1.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 
 
 วิธีทดสอบ  
 (1) เติมตัวอย่างน้ําที่ต้องการทดสอบลงในหลอดเปล่าจนถึงขีดบอกระดับที่กําหนดไว้ 
 

 
(2) หยดน้ํายาออโธโทลิดีน จํานวน 4 หยด ลงในตัวอย่างน้ํา 

 

 
(3) ผสมให้เข้ากันโดยกลับขวดตัวอย่างไปมา ประมาณ 20 ครั้ง สังเกตการเกิดสีในขวดตัวอย่าง

ตรวจสอบ 
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(4) อ่านผลโดยการเทียบสีที่เกิดขึ้นกับสีมาตรฐานคลอรีนอิสระคงเหลือ 3 ระดับ 0.2 0.5 และ 1.0 

มิลลิกรัมต่อลิตร 
 

 
 

ข้อควรระวังในการใช้ อ 31 
1. อย่าให้ปนเปื้อนในน้ําบริโภค 
2. เก็บให้พ้นมือเด็ก 
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