
แบบประเมนิบ้านสะอาด อนามยัดี ชีวสีมบูรณ์ 

 

ค าช้ีแจง : 

 1. แบบประเมินบา้นสะอาด อนามยัดี ชีวสีมบูรณ์  แบ่งเป็น  3  ส่วน  มีทั้งหมด  34  ขอ้ 

  ส่วนท่ี 1  สุขลกัษณะโดยทัว่ไป มี  28  ขอ้ 

  ส่วนท่ี 2  พฤติกรรมสุขอนามยัในครัวเรือน  มี  4  ขอ้ 

  ส่วนท่ี 3  การมีส่วนร่วมดา้นการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม   มี  2  ขอ้ 

 2. วตัถุประสงคข์องแบบประเมิน เป็นการส ารวจเพื่อการปรับปรุงและพฒันาอนามยัส่ิงแวดลอ้มในท่ีพกัอาศยั และพฤติกรรมสุขอนามยัในครัวเรือน รวมถึงการมีส่วน

ร่วมดา้นการส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

 3. แบบประเมิน 1 ชุด  ใชป้ระเมิน 1 หลงัคาเรือน 

 4. ใหผู้ป้ระเมิน ท าการประเมินตามความเป็นจริง  โดยในแต่ละขอ้ใหป้ระเมินวา่ ผ่าน หรือ ไม่ผ่าน  และใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องตามความเป็นจริง 

 5. การประเมินคร้ังท่ี 1 ประเมินเพื่อใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขและพฒันา  กรณีท่ีประเมินไม่ผา่นในขอ้ใด ใหใ้ส่ขอ้เสนอแนะลงในขอ้ท่ีไม่ผา่นเกณฑ์ 

 6. การประเมินคร้ังท่ี 2 ประเมินเพื่อดูผลการปรับปรุงแกไ้ขและพฒันา และใหก้ารรับรอง 
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ข้อ 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมิน 
คร้ังที ่1 

ผลการประเมิน 
คร้ังที ่2 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขและพฒันา 
ในข้อทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

ส่วนที ่1  สุขลกัษณะโดยทัว่ไป 
ก. ลกัษณะของบ้านและบริเวณโดยรอบ 
1 ตวับา้นอยูใ่นสภาพดี มัน่คง แขง็แรง      
2 ภายในบา้นสะอาด เป็นระเบียบ จดัเป็นสัดส่วน และท าความสะอาดสม ่าเสมอ      
3 ภายในบา้นมีการระบายอากาศดี และมีแสงสวา่งเพียงพอ      
4 บริเวณโดยรอบบา้น สะอาด ร่มร่ืน และ ไม่มีน ้าท่วมขงั      
5 กรณีมีการเล้ียงสัตว ์ พื้นท่ีเล้ียงสัตว ์สะอาด แยกเป็นสัดส่วน และท าความ

สะอาดอยา่งสม ่าเสมอ 
     

ข. ห้องน า้ ห้องส้วม 
6 ตวัเรือนส้วมและสุขภณัฑ ์สะอาด อยูใ่นสภาพดีท่ีใชง้านได ้      
7 น ้าใชใ้นหอ้งน ้า หอ้งส้วม สะอาด เพียงพอ และไม่มีลูกน ้ายงุ  ภาชนะเก็บกกัน ้า  

ขนัตกัน ้า สะอาด อยูใ่นสภาพดี ใชง้านได ้
     

8 หอ้งน ้า ห้องส้วม มีการระบายอากาศดี และมีแสงสวา่งเพียงพอ      
9 ประตู ท่ีจบัเปิด ปิด ท่ีล็อคดา้นใน กลอนประตู อยูใ่นสภาพดี  ใชง้านได ้      
10 สภาพท่อระบายส่ิงปฏิกูล ถงัเก็บกกั ไม่ร่ัวแตกหรือช ารุด      



 
 

 
ข้อ 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมิน 
คร้ังที ่1 

ผลการประเมิน 
คร้ังที ่2 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขและพฒันา 
ในข้อทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 
11 บริเวณท่ีตั้งห้องน ้า ห้องส้วม ตอ้งไม่อยูท่ี่ลบัตา/เปล่ียว      
ค. ห้องนอน 
12 หอ้งนอนสะอาด เป็นระเบียบท าความสะอาดอยา่งสม ่าเสมอ      
13 หอ้งนอนมีมุง้ลวด หรือมีมุง้ท่ีมีจ  านวนเพียงพอกบัผูพ้กัอาศยั สามารถป้องกนั

ยงุและแมลงต่างๆ 
     

ง. ห้องครัว 
14 บริเวณหอ้งครัวหรือบริเวณท่ีใชเ้ตรียม ปรุง ประกอบอาหาร แยกเป็นสัดส่วน 

สะอาด มีการระบายอากาศดีและมีการจดัวางวสัดุ อุปกรณ์ต่างๆ เป็นระเบียบ 
และถูกสุขลกัษณะ 

     

15 การเตรียม ปรุง ประกอบอาหาร สูงจากพื้น อยา่งนอ้ย 60 เซนติเมตร      

16 อาหารสด เช่น เน้ือสัตว ์ผกัสด ผลไมต้อ้งลา้งใหส้ะอาด ก่อนปรุงประกอบ

อาหาร หรือรับประทาน 

     

17 อาหารปรุงสุกแลว้ มีภาชนะปกปิด หรือเก็บในตูก้บัขา้วหรือตูเ้ยน็      

18 มีการใชส้ารปรุงแต่งอาหาร และอาหารกระป๋อง  ท่ีถูกตอ้ง ปลอดภยั      

19 ภาชนะอุปกรณ์ท่ีใชใ้ส่อาหาร ท าจากวสัดุท่ีปลอดภยั มีการลา้ง และจดัเก็บท่ี

ถูกตอ้ง 

     



 
ข้อ 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมิน 
คร้ังที ่1 

ผลการประเมิน 
คร้ังที ่2 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขและพฒันา 
ในข้อทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

จ. น า้อุปโภค บริโภค 
20 มีน ้าอุปโภค บริโภค ท่ีสะอาด เพียงพอตลอดปี      
21 ภาชนะเก็บกกัน ้าอุปโภค บริโภค  สะอาด มีฝาปิด และรักษาความสะอาดอยา่ง

สม ่าเสมอ 
     

ฉ. การจัดการมูลฝอย 
22 มีการคดัแยก และรวบรวมมูลฝอย เพื่อรอการเก็บ ขน หรือน าไปก าจดั  และไม่

มีมูลฝอยตกคา้งภายในครัวเรือน 

     

23 ภาชนะรองรับมูลฝอยมีฝาปิดมิดชิด สะอาด และเพียงพอต่อปริมาณมูลฝอย      

ช. การจัดการน า้เสียครัวเรือน 
24 มีการจดัการน ้าเสียจากครัวเรือนก่อนปล่อยออกสู่ส่ิงแวดลอ้ม      

ซ. การควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน าโรค 
25 ไม่มีน ้าขงัในภาชนะต่างๆ ท่ีอาจเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุ      

26 มีการควบคุมก าจดั หนู แมลงวนั แมลงสาบ เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของ

เช้ือโรค 

     

ฌ. สารเคมีและความปลอดภัย 
27 สารเคมีท่ีเป็นอนัตราย จดัเก็บใหมิ้ดชิด แยกเป็นสัดส่วน และพน้มือเด็ก      

28 จดัเก็บ บ ารุงรักษา และตรวจสอบความปลอดภยัของสายไฟ ปลัก๊ไฟ และ
อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ใหอ้ยูใ่นสภาพดี ปลอดภยั 

     



 

 
ข้อ 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ผลการประเมิน 
คร้ังที ่1 

ผลการประเมิน 
คร้ังที ่2 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขและพฒันา 
ในข้อทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์ 

ผ่าน ไม่ผ่าน ผ่าน ไม่ผ่าน 

ส่วนที ่2  พฤติกรรมสุขอนามัยในครัวเรือน 
29 สมาชิกในครอบครัวทุกคนลา้งมือก่อนรับประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย

ทุกคร้ัง 

     

30 สมาชิกในครอบครัวทุกคนใชช้อ้นกลาง เม่ือรับประทานอาหารร่วมกนั      

31 สมาชิกในครอบครัวทุกคนไม่ใชภ้าชนะด่ืมน ้าร่วมกนั      

32 กรณีท่ีสมาชิกในครอบครัว มีอาการป่วยเป็นไขห้วดั ไอ จาม ตอ้งใชผ้า้หรือ

หนา้กากอนามยั ปิดปาก จมูก 

     

ส่วนที ่3  การมีส่วนร่วมด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
33 สมาชิกในครอบครัว เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

หรือมีส่วนร่วมในการพฒันาหมู่บา้น/ชุมชน 

     

34 ครัวเรือน ไม่ก่อปัญหาเหตุร าคาญ หรือมลพิษส่ิงแวดลอ้ม ท่ีส่งผลกระทบต่อ

ชุมชนและผูอ้ยูอ่าศยัใกลเ้คียง 

     


