
4. ประตู

5. พื้นหอง และฝาผนัง

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

    กวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร

    เปนบานเปดหรือบานเล่ือน ไมมีธรณีประตู 

    ลูกบิดประตู เปนชนิดกานหรือแกนผลัก สูงจากพ้ืนไมนอยกวา 1 เมตร

    หากเปนประตูกระจก ควรติดเคร่ืองหมาย

    หรือแถบสีใหมองเห็นชัดเจน

    ปูพ้ืนดวยวัสดุท่ีไมล่ืน ไมขัดมัน 

    สีสดใส มองเห็นชัดเจน

..เหมาะสมกับผูสูงอายุ..

การจัดสภาพแวดลอมในชุมชน

   ควรมีพ้ืนท่ีหรือสถานท่ีทํากิจกรรม

   จัดกิจกรรมตามความสนใจหรือความถนัดของผูสูงอายุ

   มีทางลาดในจุดตางระดับ มีอัตราสวนไมเกิน 1:12 

   (อัตราสวนระหวางความสูงตอความยาวของทางลาด) พ้ืนผิวใชวัสดุท่ีไมล่ืน 

   มีราวกันตก

   มีพ้ืนท่ีสีเขียวหรือสวนสาธารณะ เพ่ิมความสดช่ืน เหมาะท่ีจะทํากิจกรรมได

   มีท่ีจอดรถสําหรับผูสูงอายุ กวางไมนอยกวา 1.4 เมตร ยาวไมนอยกวา 6 เมตร 

   มีพ้ืนท่ีดานขางใหเคล่ือนยายผูสูงอายุท่ีน่ังรถเข็นได

   มีปายสัญลักษณตางๆ เพ่ืออํานวยความสะดวก มองเห็นไดชัดเจน



เร่ิมท่ีบาน การปรับสภาพแวดลอม อาจปรับเฉพาะพ้ืนท่ี

ท่ีใชในชีวิตประจําวัน การดูแลผูสูงอาย ุนอกจากจะคํานึงถึงสภาพแวดลอม 
ท่ีอยูอาศัยแลว ยังตองใหความสําคัญกับการสงเสริมใหผูสูงอายุปฏิบัติตน

อยางถูกตองเหมาะสม ท้ังเร่ือง อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ และสุขอนามัย

จัดสภาพแวดลอมอยางไร
..เหมาะสมกับผูสูงอายุ..

1. หองนอน 2. หองนํ้า หองสวม 3. บันได ราวจับ

    ควรอยูช้ันลาง กวางขวางเพียงพอ สะดวกตอการใชงาน

    เตียงนอน สูงพอท่ีผูสูงอายุน่ังแลววางเทาต้ังฉากกับพ้ืนได

    มีแสงสวางเพียงพอ สวิตซไฟสะทอนแสงเพ่ือใหมองเห็นไดในท่ีมืด

    ช้ันวางของ ใหวางของท่ีมีน้ําหนักมากไวช้ันลาง 

    ควรมีเฉพาะส่ิงของท่ีจําเปนตองใชและเก็บเปนระเบียบ 

    ติดต้ังสัญญาณขอความชวยเหลือไวใกลตัว 

    อยูใกลหองนอน  

    ประตู กวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร ควรเปนบานเล่ือนหรือเปดออก 

    ปลดล็อคจากภายนอก ขนาดหองกวางพอใหรถเข็นหมุนตัวกลับได 

    พ้ืนใชวัสดุท่ีไมล่ืน มีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอก ติดต้ังราวจับ เพ่ือใชพยงุตัวขณะใชหองน้ํา

    สีของผนัง พ้ืนหอง และสุขภัณฑ ควรใชสีตัดกันชวยใหมองเห็นไดชัดเจน

    ใชสวมน่ังราบ ลุก - น่ัง สะดวก

    ใชฝกบัวอาบน้ํา สะดวก ลดการกม - เงย

    ติดต้ังสัญญาณ ขอความชวยเหลือ

    มีแสงสวางเพียงพอ สวิตซเปด - ปดไฟ

    อยูในตําแหนงท่ีสะดวกใชงาน

 

    มีความชันเหมาะสม กวางไมนอยกวา 90 เซนติเมตร ลูกต้ังสูงไมเกิน 15 เซนติเมตร 

    ลูกนอนกวางไมนอยกวา 28 เซนติเมตร หากมีชานพักควรกวางไมนอยกวา 1.2 เมตร

    ติดวัสดุกันล่ืนท่ีขอบบันไดทุกข้ัน  

    ติดต้ังราวบันได (ทรงกลม) ท้ัง 2 ขาง สะดวกในการยึดเกาะ ช้ันลางสุดติดต้ัง

    ใหยาวกวาตัวบันได 30 เซนติเมตร ปองกันกาวพลาด หกลม

    ไมวางส่ิงของตามข้ันบันได

    มีแสงสวางเหมาะสม ไมเกิดแสงสะทอนตามข้ันบันได

    ติดต้ังท้ังในตัวบาน และภายนอกบาน 

    หรือบริเวณท่ีผูสูงอายุใชงานบอย ๆ 

    ติดต้ังความสูง 80 - 90 เซนติเมตรจากพ้ืน

    ใชวัสดุผิวเรียบ กลม เสนผานศูนยกลาง 3-4 เซนติเมตร 


