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	 	 สุขภำพของคนและสภำพแวดล้อมในชุมชนสัมพันธ์กันอย่ำงใกล้ชิด	สิ่งแวดล้อม
ที่ดีช่วยส่งเสริมให้คนสุขภำพดีด้วย	 แต่บ่อยครั้งที่ควำมเคยชินและควำมสะดวกสบำย 

ในกำรใช้ชีวิตประจ�ำวัน	 ก็อำจก่อเกิดมลพิษส่ิงแวดล้อมและย้อนกลับมำท�ำลำยสุขภำพ 

โดยไม่รู้เท่ำทัน	 ปัจจุบันมีชุมชนจ�ำนวนไม่น้อยที่มีควำมเข้ำใจในเรื่องนี้	 และได้ปรับเปล่ียน 

แนวคิดและร่วมกันสร้ำงชุมชนให้สะอำดน่ำอยู่อำศัย	 สร้ำงส่ิงแวดล้อมที่ดีและคืนสุขภำพดี 

ให้กับคนในชุมชน

	 	 ชุมชนเหล่ำนั้นได้คิดค้นวิธีกำรหรือเครื่องมือเพื่อจัดกำรส่ิงแวดล้อมให้คน 

มีสุขภำพดีได้ด้วยส่ิงที่เรียกว่ำ	 “นวัตกรรม” ซ่ึงไม่ได้หมำยถึงเพียง	 อุปกรณ์	 หรือส่ิงของ 
ที่คิดค้นหรือประดิษฐ์ขึ้น	เท่ำนั้น	แต่สิ่งส�ำคัญ	คือ	ควำมคิดที่จะค้นหำแนวทำงใหม่	ๆ	ที่ออก
จำกควำมเคยชินเดิม	และสร้ำงวิธีกำรใหม่	เพื่อแก้ไขปัญหำ	ด้วยมุมมองและวิธีกำรที่ไม่เคยท�ำ 

มำก่อนในชุมชนของตนเอง	 ผ่ำนกระบวนกำรร่วมคิดร่วมท�ำของคนในชุมชน	 ดังเช่น	 ชุมชน 

17	 แห่ง	 ที่จะได้น�ำเรื่องรำวประสบกำรณ์กำรด�ำเนินงำน	 มำสรุปและเผยแพร่เพื่อให้เกิด 

กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงชุมชนและผู้สนใจ	

	 	 กรมอนำมัย	 ได้สรุปข้อเรียนรู้	 จำกกำรด�ำเนินงำนโครงกำรพัฒนำนวัตกรรม 

และเทคโนโลยีอนำมัยส่ิงแวดล้อมที่เอ้ือต่อชุมชนสุขภำพดี	 โดยสังเขปมำไว้ในหนังสือ	 เร่ือง  
“วิถีชุมชน คนสร้ำงนวัตกรรมจัดกำรอนำมัยสิ่งแวดล้อม”	 เพื่อน�ำเสนอรูปแบบและ
กระบวนกำรด�ำเนินงำนของชุมชนและท้องถ่ิน	 ในกำรแก้ไขปัญหำอนำมัยส่ิงแวดล้อม 

ของชุมชน	 และคำดหวังให้เป็นแรงบันดำลใจแก่ชุมชนอ่ืน	 ๆ	 จะได้น�ำไปประยุกต์ใช้	 หรือ 

พัฒนำต่อยอดกำรพัฒนำนวัตกรรมอนำมัยส่ิงแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพดีของชุมชน 

ให้กว้ำงขวำงและมีประสิทธิภำพยิ่งขึ้น	ต่อไป

     กรมอนำมัย
     กันยำยน  2563

ค�าน�า

-ก-



หน้ำ

ค�ำน�ำ -ก-
สำรบัญ       -ข-
บทน�ำ 1
กรณีศึกษำชุมชนต้นแบบ 17 แห่ง 3           

กรณีศึกษำท่ี 1 ชุมชนเกำะกลำง	แขวงพระโขนง	เขตคลองเตย	กรุงเทพมหำนคร	 4
กรณีศึกษำท่ี 2 ชุมชนโพธิ์ซ้ำยร่มเย็น	ต�ำบลโพธิ์ซ้ำยร่มเย็น	อ�ำเภอนครหลวง		 7
	 	 	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ	
กรณีศึกษำท่ี 3		 ชุมชนโก่งธนู	ต�ำบลโก่งธนู	อ�ำเภอเมืองลพบุรี	จังหวัดลพบุรี					 10
กรณีศึกษำท่ี 4 ชมุชนวดัไชนำวำส	ต�ำบลท่ำพีเ่ล้ียง	อ�ำเภอเมอืงสุพรรณบุร	ีจังหวัดสุพรรณบุร	ี				13
กรณีศึกษำท่ี 5 ชุมชนรักษ์คลองบำงพระ	ต�ำบลบำงพระ	อ�ำเภอเมืองตรำด	จังหวัดตรำด	 16
กรณีศึกษำท่ี 6	 ชุมชนท่ำมงคล	ต�ำบลแม่สำคร	อ�ำเภอเวียงสำ	จังหวัดน่ำน	 19
กรณีศึกษำท่ี 7 	 ชุมชนรำชธำนี	ต�ำบลธำนี	อ�ำเภอเมืองสุโขทัย	จังหวัดสุโขทัย	 22
กรณีศึกษำท่ี 8 	 ชุมชนถนนโค้ง	ต�ำบลวังทอง	อ�ำเภอวังทอง	จังหวัดพิษณุโลก	 24
กรณีศึกษำท่ี 9 	 ชุมชนหนองหลวง	ต�ำบลหนองหลวง	อ�ำเภอลำนกระบือ		 26
	 	 	 จังหวัดก�ำแพงเพชร	 								
กรณีศึกษำท่ี 10 ชุมชนบ้ำนขำม	ต�ำบลบ้ำนขำม	อ�ำเภอน�้ำพอง	จังหวัดขอนแก่น	 29
กรณีศึกษำท่ี 11	ชุมชนนำป่ำแซง	ต�ำบลนำป่ำแซง	อ�ำเภอปทุมรำชวงศำ	จังหวัดอ�ำนำจเจริญ			32
กรณีศึกษำท่ี 12	ชุมชนบ้ำนโนนตลำดพัฒนำ	ต�ำบลหนองแวง	อ�ำเภอศรีณรงค์	จังหวัดสุรินทร์		35
กรณีศึกษำท่ี 13 ชุมชนบุล�ำดวนใต้	ต�ำบลในเมือง	อ�ำเภอเมืองบุรีรัมย์	จังหวัดบุรีรัมย์	 38
กรณีศึกษำท่ี 14 	ชุมชนกะมิยอ	ต�ำบลกะมิยอ	อ�ำเภอเมืองปัตตำนี	จังหวัดปัตตำนี	 	 40
กรณีศึกษำท่ี 15	ชุมชนควนโดนใน	ต�ำบลควนโดน	อ�ำเภอควนโดน	จังหวัดสตูล	 43
กรณีศึกษำท่ี 16	ชุมชนบ้ำนวังใหญ่	ต�ำบลควนศรี	อ�ำเภอนำสำร	จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี	 46
กรณีศึกษำท่ี 17	ชุมชนบ้ำนตลำดกล้วย	ต�ำบลวัดประดู่	อ�ำเภอเมืองสุรำษฎร์ธำนี	 48
	 	 	 จังหวัดสุรำษฎร์ธำนี							
บทส่งท้ำย 50
คณะผู้จัดท�ำ    52

สารบัญ

-ข-



1    วถิชีุมชน คนสรา้งนวัตกรรมจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

 ชุมชนในสังคมไทยมีแนวโน้มที่จะขยำยตัวและมีควำมเป็นเมืองเพ่ิมข้ึน	 ปัญหำ 

ที่ตำมมำ	 คือ	 กำรมีปริมำณของเสีย	 ทั้งขยะ	 มลพิษอำกำศ	 ส่ิงปฏิกูลและน�้ำเสียชุมชน 

เพ่ิมมำกข้ึนด้วย	 ซ่ึงมีควำมเส่ียงต่อกำรปนเปื ้อนของเชื้อโรคและสำรเคมีเป็นอันตรำย 

ในอำหำร	น�้ำด่ืม	รวมทั้งในอำกำศ	ในขณะที่ชุมชนและท้องถิ่นหลำยแห่ง	ยังขำดควำมพร้อม
ด้ำนโครงสร้ำงพืน้ฐำนของชมุชน	และกำรบรหิำรจัดกำรด้ำนอนำมยัส่ิงแวดล้อม	ข้อมลูทีพ่บว่ำ	
เมื่อปี	 2557	 พบว่ำ	 ประชำชนในภำคอีสำนและภำคเหนือ	 เกิดโรคพยำธิใบไม้ในตับ 

และมะเร็งท่อน�้ำดี	 มำกกว่ำภำคอ่ืน	 ๆ	 ซ่ึงอำจมีควำมสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม	 สภำพแวดล้อม 

ที่อยู่อำศัย	และพฤติกรรมสุขภำพ	และในปี	2558	โดยภำพรวมพบว่ำ	คนไทยผลิตขยะมูลฝอย
เฉล่ีย	 1.13	 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน	 และมีแนวโน้มเพิ่มมำกข้ึน	 แม้ว่ำรัฐบำลจะประกำศให ้

ขยะเป็นวำระแห่งชำติ	 และมีหน่วยงำนรำชกำรและเอกชนให้ควำมส�ำคัญมำกข้ึน	 แต่ก็ยัง 
แก้ไขปัญหำไม่ได้อย่ำงยั่งยืน	และครอบคลุม	ท�ำให้ในหลำยพื้นที่ก็ยังประสบปัญหำขยะตกค้ำง
และปนเป้ือนสิ่งแวดล้อม	ซ่ึงมีควำมเสี่ยงต่อสุขภำพ		

	 ปี	 2560	 กรมอนำมัย	 ในฐำนะหน่วยงำนที่มีพันธกิจส่งเสริมสุขภำพและอนำมัย 

ส่ิงแวดล้อมเพื่อให้คนไทยสุขภำพดี	 จึงก�ำหนดยุทธศำสตร์เสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งระบบ 

อนำมัยส่ิงแวดล้อมท้องถ่ินและชุมชน	 เพ่ือส่งเสริมให้เกิด	 “ชุมชนอนำมัยสิ่งแวดล้อมดี  
สุขภำพดี” (Healthy	 Community)	 และได้สรรหำชุมชนที่มีกำรพัฒนำนวัตกรรมและ
เทคโนโลยี	 เพื่อจัดกำรอนำมัยส่ิงแวดล้อมให้เอ้ือต่อสุขภำพ	 ซ่ึงมีชุมชนที่สำมำรถด�ำเนินงำน 

ได้ดี	จ�ำนวนกว่ำสำมพนัแห่ง	โดยในเอกสำรเล่มนีจ้ะน�ำตัวอย่ำงกำรน�ำเสนอของชมุชน	17	ชมุชน	
ใน	 16	 จังหวัด	 มำเสนอเพื่อกำรแลกเปล่ียนควำมรู้	 โดยข้อเรียนรู้ที่จะน�ำเสนอในเอกสำร 

ฉบับนี้	 เป็นผลจำกกำรด�ำเนินงำนร่วมกันระหว่ำงกรมอนำมัยร่วมกับมหำวิทยำลัยมหิดล	
มหำวิทยำลัยบูรพำ	และมหำวิทยำลัยเจ้ำพระยำ

	 ชุมชนที่มีนวัตกรรมกำรจัดกำรอนำมัยส่ิงแวดล้อม	 นอกจำกจะส่งผลต่อกำรมี 
สุขภำพดีของคนทุกกลุ่มวัยในชุมชนแล้ว	 ยังส่งผลต่อกำรพัฒนำด้ำนเศรษฐกิจและสังคม 

ช่วยสร้ำงภูมิคุ ้มกันให้ชุมชนสำมำรถอยู ่ร่วมกับกำรเปล่ียนแปลงในอนำคต	 รวมถึงเป็น 

แบบอย่ำงให้ชุมชนอ่ืนได้เรียนรู้	น�ำไปปรับใช้ตำมควำมเหมำะสมกับชุมชนของตนเอง	ต่อไป
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2  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

 แผนภำพท่ี	1		 แสดงชุมชนต้นแบบพัฒนำนวตักรรมและเทคโนโลยีด้ำนอนำมัยส่ิงแวดล้อม
	 	 ส�ำหรับชุมชนทีเ่อ้ือต่อกำรมีสุขภำพด	ีปี	2562

นวัตกรรม “กำรจัดกำรขยะชมุชนเป็นศนูย์”
ชมุชนควนโดนใน จังหวัดสตลู

นวัตกรรม “คัดแยกขยะจำกต้นทำง”
ชุมชนบ้ำนวังใหญ่ จงัหวัดสุรำษฎร์ธำนี

นวัตกรรม “ถังดักไขมนั”
ชุมชนเกำะกลำง กทม.

นวัตกรรม “ถังดกัไขมนัในครัวเรือน”
ชุมชนวัดไชนำวำส จังหวัดสุพรรณบรีุ

นวัตกรรม “ชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste)”
ชุมชนโก่งธน ูจงัหวัดลพบรีุ

นวัตกรรม “กำรหมักส่ิงปฏิกูลเพ่ือท�ำปุย๋อินทรีย์”
ชุมชนหนองหลวง จงัหวัดก�ำแพงเพชร

นวัตกรรม “นโยบำยชุมชนสะอำด”
ชุมชนรำชธำน ีจงัหวัดสุโขทัย

นวัตกรรม “จดักำรส่ิงแวดล้อม ลดไข้เลือดออก”
ชุมชนท่ำมงคล จังหวัดน่ำน

นวัตกรรม “กำรจัดกำรขยะ สะสมแต้ม แลกรำงวัล”
ชุมชนถนนโค้ง จงัหวัดพิษณุโลก นวัตกรรม “ธนำคำรขยะ/ฌำปณกิจขยะ”

ชุมชนบ้ำนขำม จงัหวัดขอนแก่น

นวัตกรรม “คณะกรรมกำรไทนำป่ำแซง บ่ถ่ิมกัน”
ชุมชนนำป่ำแซง จงัหวัดอ�ำนำจเจริญ

นวัตกรรม “หมูบ้่ำนสะอำด ธรรมชำตสิวยงำม
สู่ต�ำบลปลอดไข้เลือดออกอย่ำงย่ังยืน”

ชุมชนบ้ำนโนนตลำดพัฒนำ จงัหวัดสุรินทร์
นวัตกรรม “บลุ�ำดวนใต้ปลอดขยะ”
ชุมชนบลุ�ำดวนใต้ จงัหวัดบรีุรัมย์

นวัตกรรม “ต้นแบบกำรจดักำรขยะแบบ 3Rs”
ชุมชนโพธ์ิซ้ำยร่มเย็น จงัหวัดพระนครศรีอยุธยำ

นวัตกรรม “ชุมชนปลอดขยะ”
ชุมชนบ้ำนตลำดกล้วย จงัหวัดสุรำษฎร์ธำนี

นวัตกรรม “กำรจดักำรขยะรีไซเคิล”
ชุมชนกะมยิอ จงัหวัดปัตตำนี

นวัตกรรม “คลองสวย น�ำ้ใส เพ่ือฟ้ืนฟูคลองบำงพระ”
ชุมชนรักษ์คลองบำงพระ จงัหวัดตรำด
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✿

17 แห่ง

กรณีศึกษา 
ชุมชนต้นแบบ 



4  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

 ชุมชนเกำะกลำง	 เป็นชุมชนเมืองที่มีอำยุมำกกว่ำ	 100	 ปี	 อยู่ในเขตคลองเตย	 
มีพื้นที่ประมำณ	3	ไร่	มี	58	ครัวเรือน	ส่วนใหญ่เป็นคนที่ย้ำยมำจำกต่ำงจังหวัด	เพื่อประกอบ
อำชีพในกรุงเทพฯ	 จึงยังคงวิถีชีวิตตำมแบบชนบท	 ประกอบอำชีพค้ำขำย	 และรับจ้ำงทั่วไป	 
โดยลักษณะพื้นท่ีชุมชนมีควำมจ�ำกัด	 และประสบปัญหำน�้ำเสียจำกร้ำนค้ำและครัวเรือน 

ที่ไหลปนเปื้อนลงสู่แม่น�้ำเจ้ำพระยำ	 รวมถึงมีปัญหำขยะอ่ืน	 ๆ	 จึงมีกำรรวมตัวกันของคน 

ในชุมชน	ต้ังคณะกรรมกำรชุมชนขึ้น	เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหำชุมชน	

 “นวัตกรรมถังดักไขมัน”	 เริ่มด�ำเนินงำนโดยกลุ่มเยำวชนในชุมชนที่ได้ไปศึกษำ 

ดูงำนที่จัดข้ึนโดยกำรไฟฟ้ำนครหลวง	 แล้วน�ำกลับมำพูดคุยในเวทีชุมชน	 จนต่อมำได้ม ี

กำรเขียนโครงกำรขอสนับสนุนงบประมำณเพื่อมำท�ำกิจกรรมในชุมชน	 ได้แก่	 กำรท�ำน�้ำหมัก
ชีวภำพ	 น�้ำยำซักผ้ำและท�ำบ่อดักไขมัน	 โดยมีอำจำรย์จำกมหำวิทยำลัยมหิดล	 มำช่วย 

ให้มีควำมรู้	 ในกำรท�ำถังดักไขมัน	 จัดกิจกรรมคนรักษ์คลอง	 ร่วมมือกันท�ำถังดักไขมัน 

ในครัวเรือน	 ท�ำน�้ำยำอเนกประสงค์ใช้ในครัวเรือน	 ท�ำน�้ำหมักชีวภำพและปุ๋ยหมักจำก 

เศษอำหำร	เป็นต้น	ผลิตภัณฑ์ต่ำง	ๆ	ที่ชุมชนด�ำเนินกำร	ก่อให้เกิดมูลค่ำเพิ่มจำกของเหลือใช้
และช่วยแก้ไขปัญหำขยะในชุมชน	 โดยมีส�ำนักงำนทรัพย์สินส่วนพระมหำกษัตริย์	 ส�ำนักงำน
เขตคลองเตย	และกำรไฟฟ้ำนครหลวง	ให้กำรสนับสนุน
 

	 แกนน�ำชุมชน	 มีแนวคิดส�ำคัญ	 ได้แก่	 “ปัญหำเกิดท่ีไหน ใครเป็นผู้สร้ำงปัญหำ 
ผู้นั้นต้องแก้ไขปัญหำด้วยตนเอง” “ลงมือท�ำก่อน โดยไม่ต้องรอพ่ึงพำควำมช่วยเหลือ”
จำกหน่วยงำนภำครัฐ	 หรือองค์กรอ่ืน	 ๆ	 และคนในชุมชนต้องพึ่งพำตนเองให้ได้	 และ 

ได้ประโยชน์ร่วมกัน	 นวัตกรรมถังดักไขมันที่ชุมชนน�ำมำด�ำเนินกำร	 ได้ช่วยแก้ไขปัญหำ 

ไขมันอุดตันในท่อระบำยน�้ำ	 ลดกำรเกิดน�้ำเสียในคลอง	 น�้ำไม่ส่งกล่ินเหม็นรบกวน	 กำรท�ำ 

น�้ำหมักชีวภำพ	ลดกำรใช้สำรเคมี	ลดกลิ่นเหม็นช่วยบ�ำบัดน�้ำเสียก่อนทิ้งสู่คลองน�้ำรอบชุมชน	
สำมำรถเปล่ียนขยะในชุมชนให้มีมูลค่ำมำกข้ึน	 สร้ำงรำยได้แก่ชุมชน	 ถังดักไขมันท่ีใช้ 
ในบ้ำนเรือนช่วยบ�ำบัดน�้ำเสียก่อนทิ้งสู่ล�ำคลอง	 และขยะเปียกผสมกับเศษใบไม้เป็นปุ๋ย 

นวัตกรรม: ถังดักไขมัน

ชุมชนเกาะกลาง
แขวงพระโขนง เขตคลองเตย กรุงเทพมหานคร

 กร
ณีศึกษำท่ี

1
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ใช้กับผักสวนครัว	 ไม้ยืนต้น	 ไม้ประดับในครัวเรือนหรือต้นไม้ในชุมชน	 ส่งผลให้ชุมชนได้รับ 

รำงวัลต่ำง	 ๆ	 มำกมำย	 เช่น	 ชุมชนปลอดขยะ	 ชุมชนต้นแบบเครือข่ำยกรุงเทพฯ	 สีเขียว 

ชุมชนเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม	ชุมชนเข้มแข็งจำกกรุงเทพมหำนคร	และมีกำรขับเคลื่อนชุมชน
สู่กำรเป็นศูนย์กำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเมือง	 โดยมุ่งเน้นส่งเสริมให้คนในชุมชน 

ใช้ชีวิตอย่ำงพอเพียง	 สร้ำงอำชีพในครัวเรือน	 ผลิตสินค้ำใช้เองเพ่ือลดรำยจ่ำยในครัวเรือน	 
ส่วนที่เหลือน�ำไปจ�ำหน่ำยเพื่อสร้ำงรำยได้แก่ครอบครัว	 มีกำรขยำยกำรด�ำเนินงำนไปสู่ 
กำรปลูกผักสวนครัว	 หรือโครงกำรตู้เย็นข้ำงบ้ำน	 และเพำะเห็ดต่ำง	 ๆ	 โดยใช้ประโยชน์ 
จำกพื้นที่ท่ีมีอยู ่อย่ำงจ�ำกัด	 ท�ำให้ชุมชนเกำะกลำงกลำยเป็นพื้นที่เรียนรู ้ของชุมชนและ 

หน่วยงำนต่ำง	ๆ	ในด้ำนชุมชนจัดกำรตนเอง	

	 ควำมส�ำเร็จของชุมชนเกำะกลำง	 กล่ำวได้ว่ำเกิดจำกกำรมีผู้น�ำชุมชนที่เข้มแข็ง	 
และมีแนวคิดกำรพ่ึงตนเองของคนในชุมชน	 จึงสำมำรถสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงด้ำน 

อนำมัยสิ่งแวดล้อมและกำรพัฒนำด้ำนอ่ืน	ๆ	ภำยในชุมชน
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 ชุมชนโพธ์ิซ้ำยร่มเย็น	 มีปริมำณขยะเกิดข้ึนประมำณ	 6	 ตันต่อวัน	 ส่วนใหญ ่

เป็นขยะท่ัวไปจำกครัวเรือนและตลำด	 ซ่ึงถือว่ำมีปริมำณมำก	 และบ่อขยะของเทศบำล 

ใกล้เต็มแล้ว		ในช่วงเริม่ต้นชมุชนยงัไม่มคีวำมเข้ำใจเรือ่งกำรจัดกำรขยะของชมุชน		แต่ผู้บรหิำร
เห็นควำมส�ำคัญและมีนโยบำยให้มีกำรจัดกำรขยะในชุมชน	 จึงได้ร่วมกันคิดหำแนวทำง 
จัดกำรขยะ	 ได้มีกำรไปศึกษำเรียนรู้กำรจัดกำรขยะที่ไร่เชิงตะวันและประเทศไต้หวัน	 แล้วน�ำ
กลับมำพูดคุยหำรือกันในชุมชนและปรับใช ้ให ้ เหมำะสมกับสภำพพื้นที่ 	 โดยได ้รับ 

ควำมร่วมมอืจำกแกนน�ำชมุชนทีเ่ป็นข้ำรำชกำรบ�ำนำญ	อำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ�ำหมูบ้่ำน	
ผู้สูงอำยุที่อยู่ติดบ้ำน	 และคนในชุมชนช่วยคิดช่วยท�ำโครงกำรกำรจัดกำรขยะ	 และจัดต้ัง 
ธนำคำรขยะรีไซเคิลในชุมชนขึ้น	ในปี	2559

	 กระบวนกำรพัฒนำ	 “นวัตกรรมต้นแบบกำรจัดกำรขยะแบบ 3Rs”	 เริ่มจำก 

ชุมชนร่วมกันจัดกำร	 “ทอดผ้ำป่ำขยะ”	 และร่วมกับมูลนิธิ	 3R	 ท�ำกำรคัดแยกขยะอินทรีย	์ 
ขยะทั่วไป	 ขยะอันตรำย	 และขยะรีไซเคิล	 แล้วน�ำขยะมำขำยธนำคำรขยะ	 น�ำเศษอำหำร 

มำเล้ียงไส้เดือน	 น�ำเศษใบไม้มำเป็นปุ๋ย	 น�ำขยะมำประดิษฐ์เป็นโมบำย	 สร้อยคอ	 พวงกุญแจ	
กระเป๋ำ	 เป็นต้น	 เป็นกำรสร้ำงรำยได้อีกทำงหนึ่ง	 สร้ำงแรงจูงใจท�ำให้คนเข้ำมำมีส่วนร่วม 

ในกำรจัดกำรขยะในชุมชน	 นอกจำกนี้	 ยังมีกำรช่วยเหลือกันคอยดูแลผู้สูงอำยุที่ไม่สำมำรถ 

น�ำขยะมำขำยได้โดยรับฝำกมำขำยหรือจัดรถไปรับถึงบ้ำน	มีคณะกรรมกำรชุมชน	และ	อสม.
ไปให้ควำมรู้ถึงครัวเรือน	 โดยด�ำเนินกำรแบบ	 บวร.	 (บ้ำน	 วัด	 โรงเรียน)	 สนับสนุนกำรท�ำ 

กิจกรรมกำรคัดแยกขยะในวัดและโรงเรียน	 คือ	 โรงเรียนคัดแยกขยะแล้วเอำมำขำย	 
วัดเอำหนังสือพิมพ์ที่อ่ำนแล้วไปขำยต่อและน�ำไปใช้ประโยชน์	 และให้เด็กเข้ำมำร่วมกิจกรรม
กำรคัดแยกขยะ	 ชุมชนมีกำรท�ำงำนร่วมกันกับเทศบำลต�ำบลนครหลวง	 องค์กำรบริหำร 

ส่วนจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ	 โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล	 และคนในชุมชน	 โดยเน้น 

กำรลงมือปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่ำงผ่ำนฐำนกำรเรียนรู้กำรจัดกำรขยะในชุมชน	

2

 กร
ณีศึกษำท่ี

นวัตกรรม: ต้นแบบการจัดการขยะแบบ 3Rs

ชุมชนโพธิ์ซ้ายร่มเย็น
ต�าบลโพธิ์ซ้ายร่มเย็น อ�าเภอนครหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา



8  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

	 กระบวนกำรด�ำเนินงำนดังกล่ำว	 ช่วยแก้ปัญหำกำรไม่เข้ำร่วมของบำงครัวเรือน 

ปัญหำจำกกำรทับซ้อนของพ้ืนที่	 ซ่ึงท�ำให้ไม่มีผู้รับผิดชอบปัญหำขยะ	 ที่คนนอกน�ำมำทิ้ง 
ในชุมชน	 และปัญหำที่เทศบำลมีบุคลำกรจ�ำกัด	 ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึน	 ที่เห็นได้ชัดเจน	 คือ 

ปริมำณขยะลดลง	สิ่งแวดล้อมในบ้ำนและชุมชนสะอำดมำกขึ้น	จ�ำนวนผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก
ลดลง	 คนในชุมชนมีจิตส�ำนึกที่ดีในกำรจัดกำรขยะ	 รอบกำรเก็บกำรขนขยะลดลงช่วยให้ลด 

กำรใช้เชื้อเพลิง	ส่งผลต่อกำรลดกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกได้ด้วย

	 ควำมส�ำเร็จของชุมชนโพธิ์ซ้ำยร่มเย็น	 นอกจำกเกิดจำกควำมเข้มแข็งของแกนน�ำ
ชุมชนแล้ว	 ยังเป็นเพรำะกำรสร้ำงควำมร่วมมือของทุกภำคส่วนในชุมชนตำมหลักกำร	 บวร.	
และมีกำรติดตำมวัดผลส�ำเร็จกำรด�ำเนินงำนที่เป็นรูปธรรม	 ท�ำให้คนในชุมชนเห็นผลจำกกำร
ด�ำเนินกำรร่วมกัน
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10  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

 ชุมชนโก่งธน	ูต้ังอยูร่ะหว่ำงทำงเชือ่มต่อจังหวดัพระนครศรอียุธยำและจังหวัดลพบุรี	
มีปัญหำปริมำณขยะมำกและชุมชนไม่มีระบบเก็บขนส่งและก�ำจัด	 และยังพบปัญหำจำกขยะ
จำกผู้สัญจรไปมำทิ้งไว้ริมถนนและตำมแหล่งน�้ำสำธำรณะ	 มีขยะพลำสติก	 ยำงรถยนต์ 
ที่ชำวชุมชนเก็บไว้ในบ้ำน	จนเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย	รวมถึงปัญหำมลพิษจำกกำรเผำขยะ

	 จำกปัญหำดังกล่ำว	 อบต.	 โก่งธนู	 ได้มีกำรจัดท�ำประชำคมหำแนวทำงก�ำจัดขยะ	 
เพ่ือไม่ให้มีขยะตกค้ำงในชุมชน	 และใช้แนวคิดด�ำเนินกำรธนำคำรขยะ	 และขยะทุกชนิด 

สำมำรถขำยได้	 โดยได้จัดต้ัง	 “ธนำคำรขยะ” ให้	 และชุมชนมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอน 

ของกำรบริหำรจัดกำร	 เริ่มจำกกำรต้ังคณะกรรมกำรจัดกำรขยะหมู่บ้ำน	 ๆ	 ละ	 7	 คน	 
ท�ำด ้วยใจ	 ไม ่มีค ่ำตอบแทน	 ส ่งกรรมกำรเข ้ำรับกำรอบรมกำรบริหำรจัดกำรขยะ	 
จำกกระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม	แล้วกลับมำ “ท�ำเป็นตัวอย่ำง”	ก่อนที่จะ 

บอกต่อกับครอบครัว	 ญำติและคนอ่ืนในชุมชนต่อไป	 เพื่อให้คนในชุมชนมำสมัครเป็น 

สมำชิกธนำคำรขยะ	 ท�ำขยะให้มีคุณค่ำ	 น�ำขยะจำกบ้ำนมำขำย	 โดยสมำชิกจะได้รับ 

สวัสดิกำรจำก “กองทุนฌำปนกิจ”	ปัจจุบันมีสมำชิกกว่ำ	1,700	คน

	 ปัจจัยควำมส�ำเร็จของชุมชนแห่งนี้	 คือ	 ผู้น�ำชุมชนมีนโยบำยที่ชัดเจน	 ท�ำตัว 

เป็นแบบอย่ำง	 คนในชุมชนสำมัคคีมีน�้ำใจให้กัน	 ร่วมมือกันท�ำจริงจังต่อเนื่องจนเป็นนิสัย	 
แต่ละครอบครัวปลูกฝังให้ลูกหลำนช่วยกันดูแลรักษำควำมสะอำด	 วัดสนับสนุนให้ใช้พวงหรีด
จำกพัดจักสำนที่กลุ่มจักสำนในหมู่บ้ำนท�ำขึ้น	เพื่อลดขยะและสร้ำงรำยได้ให้กับคนในชุมชน	

 นวัตกรรมชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste) กำรเปลี่ยนมุมมองใหม่ต่อขยะ 
มองขยะเป็นของมีค่ำและเป็นควำมรับผิดชอบของทุกคนในชุมชน	ชุมชนโก่งธนูใช้หลักกำร	 
“ใช้น้อย ใช้ซ�้ำ ใช้ใหม่”	 ไม่ใช้โฟม	 เพื่อลดปริมำณขยะย่อยสลำยยำก	 หันมำใช้วัสดุ 

จำกธรรมชำติที่ย่อยสลำยง่ำยแทน	 คัดแยกขยะรีไซเคิล	 เช่น	 น�ำถุงพลำสติกมำขำยหรือ 

ฝำกไว้ในธนำคำรขยะ	 เศษอำหำรหรือเศษจำกผลผลิตทำงกำรเกษตรท�ำปุ๋ยหมักโดยใช ้

ถังพลำสติกหรือโลหะที่ตัดก้นถังให้เปิดโล่งและฝังในหลุม	 และน�ำไปใช้ปลูกพืชในครัวเรือน	

 กร
ณีศึกษำท่ี

3

นวัตกรรม: ชุมชนปลอดขยะ (Zero Waste)

ชุมชนโก่งธนู
ต�าบลโก่งธนู อ�าเภอเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี



11    วถิชีุมชน คนสรา้งนวัตกรรมจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

นอกจำกน้ันยังน�ำยำงรถยนต์มำดัดแปลงเป็นท่ีปลูกผักสวนครัว	 ช่วยลดแหล่งเพำะพันธุ์ยุง	 
มีกำรน�ำวัสดุอ่ืน	ๆ	 เช่น	ขวด	กระป๋องเครื่องด่ืม	มำท�ำเป็นของที่ระลึกกล่องใส่กระดำษช�ำระ	
และพัด	 เป็นต้น	 ธนำคำรขยะ	 สำมำรถสร้ำงรำยได้ให้ชุมชนถึง	 250,000	 บำทต่อปี	 ช่วยให้ 
คนมีนิสัยรักษ์สะอำดและเห็นแก่ส่วนรวม	 จนเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน	 และด้วยนวัตกรรม 

กำรบริหำรจัดกำรขยะนี้	 ท�ำให้ชุมชนปลอดขยะ	 สภำพแวดล้อมสะอำด	 ไม่มีแหล่งเพำะพันธุ์
และที่อยู่อำศัยของแมลงและสัตว์น�ำโรค	ท�ำให้โรคท้องร่วงและไข้เลือดออกลดลง	โดยปี	2557	
พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก	 15	 รำย	 ลดลงเร่ือย	 ๆ	 จนในปี	 2560	 พบผู้ป่วยลดลงเหลือเพียง	 
1	รำย	

 ปัจจัยควำมส�ำเร็จของชุมชนโก่งธนู	คือ	แนวคิดกำรแก้ไขปัญหำที่ต้นเหตุ	ใครเป็น 

ผู้ก่อ	คนนั้นเป็นผู้รับผิดชอบ	และหลักกำรมีส่วนร่วม	รัฐ	เยำวชน	ประชำชน	และผู้น�ำชุมชน
ประพฤติตนเป็นแบบอย่ำงของชุมชน
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13    วถิชีุมชน คนสรา้งนวัตกรรมจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

 ชุมชนวัดไชนำวำส เป็นชุมชนเมืองต้ังอยู่ในเขตเทศบำลเมืองสุพรรณบุรี	 มี	 606	
หลังคำเรือน	 ประชำชน	 2,039	 คน	 ส่วนใหญ่มีอำชีพค้ำขำย	 รับจ้ำงทั่วไปและงำนบริกำร 
ในบริษัทเอกชน/โรงงำน	

	 ภำยในชุมชนมีร้ำนค้ำขำยอำหำรและแผงลอยจ�ำนวนมำก	ชุมชนเคยประสบปัญหำ
น�้ำท่วม	 เนื่องจำกมีไขมันที่ปล่อยทิ้งปนเปื ้อนลงไปในท่อระบำยน�้ำ	 และเกิดกำรอุดตัน	 
เป็นเหตุให้มีปัญหำน�้ำท่วมขัง	 จนเทศบำลต้องขุดลอกท่อระบำยน�้ำอยู ่เป็นประจ�ำเพื่อ 

ป้องกันน�้ำท่วม	 ต่อมำในปี	 2542	 ได้เริ่มมีกำรต้ังชมรมผู้ประกอบกำรจ�ำหน่ำยอำหำร 
จังหวัดสุพรรณบุรีจึงมีกำรติดต้ังบ่อดักไขมัน	 ทั้งแบบเคล่ือนที่ได้และแบบฝังดินจนครบ 

ทุกร้ำนอำหำรในชุมชน	 	 และจัดพื้นที่ค้ำขำยให้เป็นระเบียบ	 และต่อมำต้ังเป็นสมำคม 

ผู้จ�ำหน่ำยอำหำรแผงลอยซ่ึงได้ร่วมมือกับเทศบำลเมืองสุพรรณบุรี	 จัดกำรอบรมควำมรู้เรื่อง 
ถังดักไขมันให้ร้ำนค้ำ	 และออกกฎระเบียบให้ปฏิบัติในแนวทำงเดียวกัน	 มีกำรตรวจประเมิน
ร้ำนอำหำรและส่งเสรมิให้ทกุร้ำนมถัีงดักไขมนัแบบชัว่ครำว	โดยชมรมเป็นผู้ประสำนกบัโรงงำน
ผลิตเพื่อให้ซ้ือถังดักไขมันในรำคำไม่แพงเกินกว่ำที่ร้ำนต่ำง	ๆ	จะซ้ือได้

	 ชมรมฯ	 มีกำรอบรมควำมรู้ให้กับสมำชิกและส่งช่ำงไปซ่อมถังดักไขมัน	 ร่วมมือกัน 

ไปตรวจประเมินร้ำนอำหำร	 แผงลอยและโรงอำหำรในโรงเรียนด้วย	 และถังดักไขมันนั้น 

จะถูกระบุไว้ในกำรขออนุญำตหรือต่อใบอนุญำตร้ำนอำหำร	 (อยู่ระหว่ำงกำรออกเทศบัญญัติ)	 
ดังนั้นจึงท�ำให้ร ้ำนอำหำรต้องมีกำรติดต้ังถังดักไขมัน	 กำรน�ำถังดักไขมันมำใช้	 ท�ำให้ 
ไขมันอุดตันในท่อระบำยน�้ำลดลง	 กำรระบำยน�้ำในช่วงฝนตกดีข้ึน	 น�้ำไม่ท่วมเข้ำสู่บ้ำนเรือน
และร้ำนค้ำต่ำง	ๆ	ส่งผลให้เทศบำลจัดกำรน�้ำเสียได้ง่ำยขึ้น

4

 กร
ณีศึกษำท่ี

นวัตกรรม: ถังดักไขมันในครัวเรือน

ชุมชนวัดไชนาวาส
ต�าบลท่าพ่ีเลี้ยง อ�าเภอเมืองสุพรรณบุรี

จังหวัดสุพรรณบุรี



14  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

	 นอกจำกนี้	 ชมรมและสมำคม	 ท�ำงำนเอำจริงเอำจัง	 ทั้งกับร้ำนค้ำในชุมชนและ 

คนที่เข้ำมำขำยของเร่	 ขำยของตลำดนัด	 ท�ำให้เกิดผลดีกับสภำพแวดล้อม	 ชุมชนที่อ่ืน	 ๆ	 
ได้น�ำแนวทำงนี้ไปด�ำเนินกำรด้วย
 

	 ปัจจัยควำมส�ำเร็จของชุมชนวัดไชนำวำส	 เกิดจำกกำรร่วมมือของผู้ประกอบกำร 

ที่รวมตัวกันในรูปของชมรมและสมำคม	 และควำมสำมำรถในกำรประสำนกำรด�ำเนินงำน 

กับเทศบำล	และภำคเอกชนได้ดี
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 ชุมชนรักษ์คลองบำงพระ	 	 เป็นชุมชนเมืองต้ังอยู ่ในเขตเทศบำลเมืองตรำด	 
ม	ี671	ครวัเรอืน	ประชำกร	1,922	คน	ส่วนใหญ่มีอำชีพรับรำชกำร	งำนประจ�ำในธุรกิจเอกชน	
โรงงำน	ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ	ค้ำขำย	และรับจ้ำง	

	 คลองบำงพระเป็นเส้นทำงคมนำคมที่ส�ำคัญมำต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน	เป็นสถำนที่
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ	 ที่มีป่ำชำยเลนอุดมสมบูรณ์	 เป็นชุมชนเก่ำแก่	 ที่เป็นจุดแวะพักของ 
ในหลวงรัชกำลที่	5	ครำวเสด็จประพำสหัวเมืองทำงน�้ำ	นอกจำกนี้	ก็ยังมีประเพณีวัฒนธรรม 

ทีส่ะท้อนให้เห็นวิถีชวิีตของชมุชน	เช่น	ศำลเจ้ำพ่อหลักเมอืงตรำด	และสถำนท่ีท่องเทีย่วส�ำคญั	
อำทิ	 ลำนพระบรมรูป	 ร.5	 พิพิธภัณฑ์เมืองตรำดและบ้ำนเก่ำด้ังเดิม	 เป็นต้น	 และยังม ี

ภูมิปัญญำท้องถ่ิน	 สมุนไพรและหมอพื้นบ้ำน	 กำรทอและกำรจักสำน	 เป็นต้น	 ต่อมำเมือง 
และชุมชนขยำยตัว	 โดยขำดกำรวำงแผนด้ำนโครงสร้ำงพื้นฐำนของเมืองที่ดีนัก	 ท�ำให้มี 
ของเสียจำกบ้ำนเรือนไหลลงในแม่น�้ำ	 ล�ำคลองสำธำรณะมำกข้ึน	 มีกำรทิ้งขยะและน�้ำเสีย 

ลงคลอง	 จนต้อง	 “ต้ังคณะกรรมกำรชุมชน”	 เพื่อร่วมจัดท�ำแผนชุมชนพ้ืนฟูคลองบำงพระ	 
และเริ่มด�ำเนินโครงกำรคลองสวยน�้ำใส	 มีกิจกรรมต้ังแต่กำรคัดแยกขยะในครัวเรือน	 ติดต้ัง 
บ่อดักไขมันใน	 80	 ครัวเรือนที่อยู่ริมคลองบำงพระ	 ท�ำ	 EM	 ball	 เพื่อแก้ไขปัญหำน�้ำเสีย 

ในล�ำคลอง	 ติดต้ังตำข่ำยดักขยะที่ต้นน�้ำและท้ำยน�้ำของชุมชน	 ใช้เรือเก็บขยะ “จัดต้ัง 
กลุ่มคนรักษ์คลองบำงพระ”	 รวมทั้งเข้ำร่วมโครงกำร	 Local	 Agenda	 21	 ของกระทรวง 
ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม

	 ต่อมำ	ชุมชนรักษ์คลองบำงพระ	มีปัญหำเกี่ยวกับอนำมัยสิ่งแวดล้อม	ถังขยะสกปรก
มีครำบมัน	 ส่งกล่ินเหม็น	 ท่อระบำยน�้ำส่งกล่ินเหม็น	 มียุงจ�ำนวนมำก	 ไฟส่องสว่ำงในชุมชน 

ไม่เพียงพอ	 ซ่ึงมีผลให้สภำพแวดล้อมท่ีอยูอ่ำศยัของชำวชมุชนไม่สะอำด	 ท่อระบำยน�ำ้กลำยเป็น 

แหล่งเพำะพันธุ์สัตว์น�ำโรคต่ำง	 ๆ	 มีควำมเส่ียงต่อสุขภำพของคนในชุมชน	 จึงมีกำรชักชวน	
รณรงค์ให้ชำวคลองบำงพระ	รู้สึกถึงควำมเป็นเจ้ำของชุมชน	จัดต้ังกลุ่มคนรักษ์คลองบำงพระ	

 กร
ณีศึกษำท่ี

5 ชุมชนรักษ์คลองบางพระ
ต�าบลบางพระ อ�าเภอเมืองตราด จังหวัดตราด
นวัตกรรม: คลองสวยน�้าใส เพื่อฟื้นฟูคลองบางพระ
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กำรประชุมและท�ำ	 “กิจกรรมเล่ำขำนต�ำนำนคลองบำงพระ”	 ให้เห็นคุณค่ำของกำรอนุรักษ์
คลองบำงพระ	 สร้ำงกระบวนกำรมีส่วนร่วมในกำรท�ำแผนชุมชนด�ำเนินงำนและติดตำม	
ผลกำรด�ำเนินงำน	 มีกำรจัดกำรขยะในโรงเรียน	 เด็กนักเรียนได้ร่วมท�ำธนำคำรวัสดุรีไซเคิล	
ในโรงเรียน	แกนน�ำ	อสม.	คัดแยกขยะที่ครัวเรือนตำมหลัก	3Rs	ก่อน	แล้วขยำยไปครัวเรือนอ่ืน
จนครอบคลุมทั้งชุมชน	 จัดให้มีจุดรวบรวมขยะอันตรำย	 เพื่อส่งให้เทศบำลน�ำไปก�ำจัด	
ต่อไป	 และมีศูนย์อำหำรชุมชนที่เน้นควำมสะอำดและมีประโยชน์	 ดีต่อสุขภำพ	 ติดต้ัง	
ถังดักไขมนัทีดั่ดแปลงจำกถังพลำสติก	จนเกิดผลลัพธ์ทีช่ดัเจน	คอื	คณุภำพน�ำ้ในคลองบำงพระ	
มีคุณภำพดีขึ้น	สัตว์น�้ำประจ�ำถิ่นมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น	

	 ทั้งนี้ชุมชนมีภำคีเครือข่ำย	 เช่น	 ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมจังหวัดตรำด	
ส�ำนักงำนสิ่งแวดล้อมภำค	13	ชลบุรี	สำธำรณสุขจังหวัดตรำด	เทศบำลเมืองตรำด	กลุ่ม	อสม.	
และผู้บริหำรโรงเรียนในพื้นที่	และกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ		

	 ส่วนควำมส�ำเร็จของชุมชนคลองบำงพระ	 คือ	 ควำมร่วมมือของ	 อสม.	 ชำวชุมชน	
และเครือข่ำยภำครัฐ	 ภำยใต้กำรน�ำของผู้น�ำชุมชน	 ที่น�ำวัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ินและ	
กำรท่องเที่ยวมำเชื่อมโยงกับกำรจัดกำรส่ิงแวดล้อมของชุมชนอย่ำงลงตัว	 และเกิดประโยชน์
ด้ำนเศรษฐกิจให้กับชุมชน
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19    วถิชีุมชน คนสรา้งนวัตกรรมจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

 ชุมชนท่ำมงคล เป็นชุมชนชนบท	 ที่ต้ังอยู่ในเขตปฏิรูปที่ดินเพื่อกำรเกษตร	 (สปก.)	
จึงยังมีพ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นป่ำและบำงพื้นที่ยังไม่มีกรรมสิทธ์ิ	 ชุมชนท่ำมงคล	 มีประชำกร	 
576	 คน	 ส่วนใหญ่ท�ำไร่	 ท�ำนำ	 ในชุมชนส่วนใหญ่	 มีผู้สูงอำยุกับเด็ก	 ประมำณ	 1	 ใน	 3	 ของ
จ�ำนวนประชำกรด้ำนสำธำรณสุขมีปัญหำไข้เลือดออกระบำดทุกปี	 แกนน�ำชุมชนจึงม ี

แนวคิดกำรป้องกันโรคไข้เลือดออก	 มำกกว่ำแก้ไขที่ปลำยเหตุ	 รพ.สต.	 จึงเข้ำมำเป็นคนกลำง	
ประสำนงำนระหว่ำง	 อบต.	 กับชำวบ้ำนรวมถึงหน่วยงำนข้ำงนอกชุมชน	 ร่วมกันจัดกำร 

ส่ิงแวดล้อมในชุมชน	 จนหมู่บ้ำนแม่สำครเป็นหมู่บ้ำนปลอดไข้เลือดออก	 ต้ังแต่ปี	 2548	 
เป็นต้นมำ

 “จดักำรสิง่แวดล้อม ลดไข้เลือดออก”	ด�ำเนินกำรโดย “ใช้หลกั 5 ป.”	คอื	ป.	ปิดฝำ	 
ป.	 ปล่อยปลำหำงนกยูง	 ป.	 เปล่ียนน�้ำ	 ป.	 ปรับปรุงสภำพแวดล้อม	 และ	 ป. ปฏิบัติ	 และใช้
มำตรกำรในชุมชน	คือ	ปรับบ้ำนที่มีลูกน�้ำยุงลำยแล้วน�ำเงินไปพัฒนำในหมู่บ้ำน	เช่น	ซ้ือน�้ำมัน
เติมเครื่องพ่นยุง	 เป็นต้น	 กำรด�ำเนินงำนเริ่มจำกคนในชุมชนร่วมกันคัดแยกขยะครัวเรือน 

ผู้ใหญ่บ้ำน	 แกนน�ำชุมชนให้ควำมร่วมมือจัดกำรขยะชุมชน	 และท�ำลำยแหล่งเพำะพันธุ์ 
ลูกน�้ำยุงลำยมีกำรประชุม	 อสม.	 ทุกเดือน	 มีกำรแจ้งข่ำวสำร	 เช่น	 เสียงตำมสำยให้ชุมชน 

ชำวบ้ำนทุกหลังคำเรือน	 คว�่ำภำชนะที่จะเป็นแหล่งเพำะพันธุ์ยุงลำย	 รณรงค์พ่นหมอกควัน	 
แจกทรำยอะเบท	 และ	 อสม.	 ส่งเสริมกำรปลูกตะไคร้หอมไล่ยุงในชุมชน	 และเฝ้ำระวัง 
ไม่ให้มีกำรลักลอบทิ้งขยะจำกคนภำยนอกชุมชน	 ในส่วนของ	 อบต.	 ได้จัด	 “ประกวด 
หมู่บ้ำนน่ำอยู่” เพื่อส่งเสริมกำรจัดกำรอนำมัยส่ิงแวดล้อมของหมู่บ้ำน	 เจ้ำหน้ำที่สุ่มตรวจ 

ลูกน�้ำยุงลำยในหมู่บ้ำน	 จัดกำรฝึกอบรมและสร้ำงจิตส�ำนึกกำรจัดกำรขยะ	 ทั้ง	 6	 หมู่บ้ำน 

ตำมนโยบำย	 3Rs	 มีกำรคัดแยกขยะเพื่อน�ำไปขำย	 จัดกำรขยะอินทรีย์	 โดยน�ำไปท�ำปุ๋ย 

ส่วนขยะอันตรำยให้น�ำไปท้ิงจุดที่	 อบต.ก�ำหนดไว้	 ส่วนขยะติดเชื้อจำกชุมชน	 ให้ประชำชน 

คัดแยกและรวบรวมส่งให้	 รพ.สต.	 น�ำไปก�ำจัดต่อไป	 มีกำรท�ำ	 Big	 cleaning	 day	 รณรงค ์

6

 กร
ณีศึกษำท่ี

นวัตกรรม: จัดการสิ่งแวดล้อม ลดไข้เลือดออก

ชุมชนท่ามงคล
ต�าบลแม่สาคร อ�าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน



20  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

ไม่ใช้โฟมและถุงพลำสติกในตลำด	 ส่งเสริมกำรใช้กล่องข้ำวและใบตอง	 มีกำรดูแลป่ำชุมชน	 
รวมถึง	มีกำรรณรงค์ให้นักเรียนก�ำจัดลูกน�้ำยุงลำยทุกวันศุกร์

	 ผลจำกกำรด�ำเนินงำนท�ำให้ชุมชนท่ำมงคล	 เป็นหมู ่บ้ำนสะอำด	 และ	 อสม. 
ได้รับรำงวัล	อสม.	ดีเด่น	ด้ำนกำรคุ้มครองผู้บริโภค	ได้รับใบประกำศเกียรติคุณ	รพ.สต.	5	ดำว	
และเป็น	“หมู่บ้ำนปลอดไข้เลือดออก” แห่งแรกของอ�ำเภอเวียงสำ	จังหวัดน่ำน	

	 ปัจจัยควำมส�ำเร็จ	 คือ	 กำรใช้กลยุทธ์เข้ำถึงบ้ำน	 กำรประกวดเพื่อกระตุ้นให้มี 
กำรแข่งขัน	และกำรน�ำประเด็นด้ำนสุขภำพมำเป็นเป้ำหมำยของกำรจัดกำรด้ำนสิ่งแวดล้อม
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22  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

 ชุมชนรำชธำนี	 เป็นชุมชนตลำดเช้ำ-เย็น	 ต้ังอยู่ในพื้นที่เทศบำลเมืองสุโขทัยธำนี 
มีปัญหำและมีกำรระบำดของโรคไข้เลือดออก	 ปริมำณขยะมำก	 เมื่อระดับประเทศมีนโยบำย
จังหวัดสะอำด	 เพื่อแก้ไขปัญหำขยะของประเทศ	 จังหวัดสุโขทัยได้คัดเลือกเทศบำลเมือง 
สุโขทัยธำนี	ส่งเข้ำประกวดเป็น	1	ใน	18	เมืองของประเทศ	เพื่อเป็นต้นแบบ	“ชุมชนสะอำด”  
และให้ขยำยผลครอบคลุม	 12	 ชุมชน	 โดยคนในชุมชนร่วมกันคัดแยกขยะ	 มีรถซำเล้งชุมชน 

ที่เทศบำลสนับสนุนน�ำเศษกระดำษที่ไม่ใช้แล้ว	 มำท�ำเป็นกระดำษสำ	 เพื่อท�ำส่ิงพิมพ ์

ภำพนูน	 รูปภำพ	 แล้วใส่กรอบวำงจ�ำหน่ำย	 เป็นกำรเพ่ิมมูลค่ำให้กับกระดำษรีไซเคิล	 และ 

เป็นผลิตภัณฑ์	 สร้ำงรำยได้ให้กับชุมชน	 โดยมีนำยช่ำงศิลป์จำกเทศบำลช่วยออกแบบ 

และกระทรวงวิทยำศำสตร์ฯ	 สนับสนุนเครื่องปั่นกระดำษ	 เพื่อส่งเข้ำประกวดเป็นนวัตกรรม
ผลิตภัณฑ์ชุมชนรีไซเคิลจำกกระดำษ	 ชื่อ	 “จำกขยะรีไซเคิลเป็นกระดำษสำ” นอกจำกนี้ 
คิดค้นนวัตกรรมก�ำจัดลูกน�้ำยุงลำยป้องกันไข้เลือดออกชื่อ	 “ปูนแดงพิชิตลูกน�้ำยุงลำย”
และกำรสกัดสำรป้องกันยุงจำกกำรสกัดร้อนของตะไคร้หอมเพื่อให้เป็นชุมชนสะอำด 

ปลอดลูกน�้ำยุงลำย	 ปรำศจำกโรคไข้เลือดออก	 มีกำรเล้ียงไส้เดือน	 กำรท�ำปุ๋ยหมักอินทรีย ์

น�้ำหมักชีวภำพ	 มีกำรรณรงค์ปลอดโฟมในถนนคนเดินทุกวันเสำร์	 ยกเลิกกำรใช้โฟม	 ทั้งใน 

ชมุชนและโรงเรยีน	ภำยใต้โครงกำรอำหำรปลอดภัย	จนได้รบัรำงวลั “ถนนคนเดิน ปลอดโฟม 
100 เปอร์เซ็นต์”	จำกกรมอนำมยั	และอบรมหลักสูตร	อย.น้อย	เพือ่ให้เป็นวทิยำกรเด็กนกัเรยีน

	 นวตักรรมนโยบำยชมุชนสะอำด	เป็นควำมร่วมมอืของคนในชมุชน	ช่วยกนัจัดกำรขยะ	
ต้ังแต่ระดับครวัเรอืนไปถึงชมุชน	โดยมเีทศบำลเมอืงสุโขทยัรำชธำน	ีกระทรวทรพัยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม	 กรมอนำมัย	 สสจ.	 รพ.สต.	 กระทรวงวิทยำศำสตร์ฯ	 และมหำวิทยำลัยแม่โจ้		
ร่วมให้กำรสนับสนุนกำรด�ำเนินงำน	 และชุมชนได้รับรำงวัล	 “ถนนคนเดิน ปลอดโฟม  
100 เปอร์เซ็นต์” จำกกรมอนำมัย	กระทรวงสำธำรณสุข

	 ผลของนวัตกรรมนโยบำยชุมชนสะอำด	 ท�ำให้ชุมชนสะอำดข้ึน	 ปริมำณขยะลดลง	
ปลอดโรคไข้เลือดออก	สร้ำงอำชีพ	รำยได้จำกผลิตภัณฑ์ของชุมชน	สำมำรถเป็นต้นแบบชุมชน
สะอำดที่จังหวัดสุโขทัย	และเป็นต้นแบบของกำรขยำยผลสู่ชุมชนอ่ืน	ๆ

 กร
ณีศึกษำท่ี

7

นวัตกรรม: นโยบายชุมชนสะอาด

ชุมชนราชธานี
ต�าบลธานี อ�าเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย



23    วถิชีุมชน คนสรา้งนวัตกรรมจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม
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24  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

 ชุมชนถนนโค้ง	 เป็นชุมชนชนบทกึ่งเมือง	 ต้ังอยู ่ในพื้นที่เทศบำลต�ำบลวังทอง
ประชำชนส่วนใหญ่ท�ำกำรเกษตรกรรม	ท�ำไร่	ท�ำนำ	เลี้ยงสัตว์เป็นหลัก	ชุมชนถนนโค้งเป็น	1 

ใน	 12	 ชุมชนในเขตเทศบำลต�ำบลวังทอง	 แนวคิดกำรพัฒนำนวัตกรรม	 เริ่มจำกปัญหำ 

บ่อขยะเดิมที่เป็นที่ทิ้งขยะของชุมชนถูกปิดใช้งำน	 เพรำะเกิดควำมขัดแย้งและมีข้อร้องเรียน 

ในชุมชน	 เทศบำลจึงต้องน�ำขยะไปทิ้งที่บ่อเอกชนที่อยู่ไกลจำกชุมชนประมำณ	 40	 กิโลเมตร	
ท�ำให้เสียค่ำขนส่งขยะค่อนข้ำงสูง	เทศบำลจึงหำแนวทำงลดจ�ำนวนขยะจำกต้นทำง		
 “นวัตกรรมกำรจัดกำรขยะ สะสมแต้ม แลกรำงวัล”	 เป็นกำรจัดกำรขยะ 

ด้วยกำรร่วมคิด	 ร่วมท�ำ	 ของชุมชนกับเทศบำลต�ำบลวังทอง	 เทศบำลจะรณรงค์มีส่ือ
ประชำสัมพันธ์	 เช่น	 คู่มือกำรคัดแยกขยะ	 ลดโฟม	 ลดป่วย	 ลดโลกร้อน	 คู่มือกำรลด	 คัดแยก 

และใช้ประโยชน์ขยะมูลฝอยในชุมชน	 และอบรมให้ควำมรู้กับครูและนักเรียนในโรงเรียน 

กำรด�ำเนินงำนนี้ได้สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน	ด้วยโครงกำรและกิจกรรมจ�ำนวนมำก	
เช่น	 โรงเรียนมีกิจกรรม	 “เกมส์บอลเจ้ำปัญญำ” ให้ควำมรู้หลัก	 3Rs	 แก่คนทั่วไป	 รณรงค	์ 
SAY	 NO	 FOAM	 ในชุมชน	 รณรงค์ใช้ภำชนะที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมกับผู้ค้ำขำยในตลำด	 
120	ปี	ภำยใต้โครงกำรตลำด	120	ปี	วิถีชำววัง	ลด	ละ	เลิก	กำรใช้โฟม	และท�ำป้ำยรณรงค์ 
ในชุมชน	 “ขยะหมดด้วยสองมือเรำ” ติดต้ังตู้แดงจุดเก็บรวบรวมขยะอันตรำยในชุมชนละ	 
1	 จุด	 รวมจ�ำนวน	 12	 จุด	 และให้มำทิ้งในจุดที่เทศบำลรวบรวมไว้อีก	 1	 จุด	 เพื่อน�ำแต้ม 

ที่สะสมมำแลกของ	 เช่น	 กระเป๋ำที่ท�ำจำกซองน�้ำยำปรับผ้ำนุ่ม	 ไข่	 เกลือ	 เป็นต้น	 เทศบำล 

ท�ำถุงกระดำษใส่ยำให้กับโรงพยำบำล	 น�ำขยะติดเชื้อในบ้ำนที่มีผู ้ป่วยมำเก็บรวบรวมไว ้

ที่	 รพ.สต.	 ก่อนส่งให้โรงพยำบำลวังทองไปก�ำจัดอย่ำงถูกต้อง	 ส่วนขยะอันตรำยอ่ืน	 ๆ	 ส่งให้	
อบจ.	ไปจัดกำรต่อไป
	 ผลลัพธ์ของกำรด�ำเนินงำนดังกล่ำว	 ท�ำให้ปริมำณขยะในชุมชนลดลงจำกเดิม 

ที่เคยมีปริมำณขยะ	วันละ	4-5	ตัน	ลดลงเหลือเพียงวันละ	2-3	ตัน		ชำวชุมชนทั้งบ้ำน	วัด	เด็ก
นักเรียนมีควำมรู ้	 มีจิตส�ำนึก	 มีสวนร่วมในกำรจัดกำรขยะ	 คัดแยกขยะต้ังแต่ครัวเรือน	 
ผู้ค้ำขำยในตลำด	 120	 ปี	 มีควำมรับผิดชอบต่อส่วนรวม	 ลด	 ละ	 เลิก	 กำรใช้โฟมหันมำใช้ 
ของจำกธรรมชำติ	 จนกรมอนำมัยได้มอบรำงวัล “กำรสร้ำงควำมเข้มแข็งภำคีเครือข่ำย 
ด้ำนสุขำภิบำลอำหำร”	 และปัจจุบันชุมชนถนโค้งกลำยเป็นศูนย์กำรเรียนรู้ชุมชน	 เป็นแหล่ง
ศึกษำดูงำนของชุมชนอ่ืน	ๆ

 กร
ณีศึกษำท่ี
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นวัตกรรม: การจัดการขยะ สะสมแต้ม แลกรางวัล

ชุมชนถนนโค้ง
ต�าบลวังทอง อ�าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก
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26  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

 ชุมชนหนองหลวง	 เป็นชุมชนชนบท	 อยู่ในเขต	 อบต.หนองหลวง	 เป็นพื้นที่
เกษตรกรรม	ประชำชนมีอำชีพท�ำนำ	ท�ำสวนหรือเลี้ยงปลำ	ปัจจุบัน	อบต.	ไม่มีระบบบริกำร
สูบส้วมและระบบบ�ำบัดสิ่งปฏิกูล	จึงอำจพบกำรน�ำสิ่งปฏิกูลไปทิ้งในพื้นที่เกษตร

	 กำรพัฒนำนวัตกรรมชุมชนเกิดข้ึน	 เนื่องจำกเห็นปัญหำและรู ้ว่ำกำรผลิตข้ำว 

มีต้นทุนสูง	 ต่อมำ	 อบต.	 ได้ส่งเสริมสนับสนุนให้ใช้ปุ ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมี	 โดยใช้ข้ีไก่ 
เป็นส่วนผสมในช่วงแรก	 ต่อมำมีกำรล้ำงฟำร์มไก่ด้วยสำรเคมีจ�ำพวกโซดำไฟ	 และอำหำร 

เล้ียงไก่มีสูตรผสมไม่เหมือนเดิม	 ท�ำให้ข้ีไก่มีกล่ินเหม็นส่วนผสมปุ๋ยก็ไม่ได้คุณภำพ	 ชุมชม 

จึงเริ่มศึกษำ	 ทดลองและได้เปล่ียนมำใช้ข้ีวัวเป็นส่วนผสมปุ๋ยแทน	 ผลพบว่ำดีกว่ำปุ๋ยข้ีไก่ 
และต่อมำได้เริ่มทดลองใช้ส่ิงปฏิกูลจำกครัวเรือนมำเป็นส่วนผสมกับปุ๋ยข้ีวัวและหมัก 

โดยใช้เศษหญ้ำสด	 แกลบ	 ดิน	 มำเป็นส่วนผสม	 ใช้เวลำหมักในลำนตำกปุ๋ย	 3	 เดือน	 มีผ้ำใบ 

ปิดทับเพื่อให้จุลินทรีย์ย่อยเป็นปุ๋ยหมัก	 แล้วจึงเข้ำกระบวนกำรอัดเม็ดข้ึนรูปและตำกในที่ร่ม	
จำกนั้นอีก	10	วันจึงใส่ถุงปุ๋ยเพื่อให้กลุ่มเกษตรกรน�ำไปใช้	และส่วนที่เหลือก็น�ำไปขำย

 “นวัตกรรมกำรหมักสิ่งปฏิกูลเพ่ือท�ำปุ ๋ยอินทรีย์” เป็นกำรน�ำของเสียจำก 

ครัวเรือนมำท�ำเป็นส่วนประกอบในกำรผลิตปุ๋ยส�ำหรับใช้เองในชุมชน	 โดยมีกำรรวมกลุ่ม 

ของเกษตรกร	 26	 คน	 เพื่อต้ังเป็นวิสำหกิจชุมชน	 โดยกำรสนับสนุนของ	 อบต.หนองหลวง	 
รพ.สต.หนองหลวง	 เกษตรอ�ำเภอ	 ผู้น�ำชุมชน	 เช่น	 ประธำนกลุ่มวิสำหกิจชุมชน	 ผู้ใหญ่บ้ำน	
อสม.	 โรงเรียน	 วัด	 และคนในชุมชน	 เพื่อช่วยลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม	 และเป็นกำร 

ส่งเสริมกำรพัฒนำบ้ำนเกิด	 โดยมีผู้น�ำชุมชนที่เคยไปศึกษำดูงำนที่ประเทศญ่ีปุ่นและน�ำมำ
ประยุกต์ใช้ในชุมชน

 กร
ณีศึกษำท่ี
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นวัตกรรม: การหมักสิ่งปฏิกูลเพื่อท�าปุ๋ยอินทรีย์

ชุมชนหนองหลวง
ต�าบลหนองหลวง อ�าเภอลานกระบือ 

จังหวัดก�าแพงเพชร



27    วถิชีุมชน คนสรา้งนวัตกรรมจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

 ผลกำรด�ำเนินงำน	 ท�ำให้คนในชุมชนเปล่ียนแนวคิดหันมำใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนกำรใช้
ปุ๋ยเคมี	 ให้ควำมสนใจกับผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม	 สมำชิกมีรำยได้มำกข้ึน	 มีกำรท�ำบัญชี 

ครัวเรือน	 หนี้สินครัวเรือนลดลง	 บำงครัวเรือน	 มีกำรสร้ำงถังหมักแก๊สชีวภำพ	 และยังพบว่ำ 

โรคอุจจำระร่วงลดลง	 คนในชุมชนร่วมมือกันมำกข้ึน	 จนได้จัดต้ังกลุ่มวิสำหกิจชุมชน 

ผลิตปุ๋ยอินทรีย์	 ต�ำบลหนองหลวง	 โดยสมำชิกประมำณ	 26	 คน	 มีกำรบริหำรจัดกำร 

เงินกองทุน	ท�ำกำรตลำดและมีกำรปันผลก�ำไรให้กับสมำชิกด้วย

	 กำรพัฒนำนวัตกรรมน้ีขยำยผลให้ครอบคลุมทั้งต�ำบล	 และมีแผนพัฒนำปุ๋ยอินทรีย์
ที่ผลิตได้	 เสนอขอกำรรับรองคุณภำพจำกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องต่อไป	 และมีแนวคิดพัฒนำ 

เป็นบ่อเกรอะท่ีได้มำตรฐำนถูกหลักวิชำกำร	 สร้ำงโรงอบปุ๋ย	 และมีกำรรวบรวมส่ิงปฏิกูลจำก
ครัวเรือนอย่ำงเป็นระบบ
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 ชุมชนบ้ำนขำม	 เป็นชุมชนเมืองกึ่งชนบท	 ประชำชนมีอำชีพท�ำนำ	 รับจ้ำงและ 

เล้ียงสัตว์	 มีปัญหำขยะตกค้ำงตำมถนน	 ริมทำง	 พบกำรทิ้งขยะไม่เป็นที่เป็นทำง	 และยังม ี

คนนอกพื้นที่น�ำขยะมำทิ้งในพื้นท่ีฝังกลบขยะของ	 อบต.บ้ำนขำม	 ท�ำให้มีค่ำใช้จ่ำยในกำร 

ฝังกลบสูง	 ซ่ึงเป็นปัญหำของ	 อบต.บ้ำนขำม	 ประกอบกับในช่วงเวลำนั้น	 รพ.สต.	 ต้องกำร 

ลดปัญหำไข้เลือดออก	 เนื่องจำกมีน�้ำขังในขยะหรือภำชนะตำมชุมชน	 ท�ำให้เกิดควำมคิด 

ร่วมกันเพื่อลดปัญหำขยะทั้งในและนอกพื้นที่	 จึงมีนโยบำยจัดกำรขยะชุมชน	 โดยท�ำ	 
“โครงกำรธนำคำรขยะชุมชนต�ำบลบ้ำนขำม” ข้ึน	 รวมจิตอำสำที่ต้องกำรร่วมพัฒนำ 

ชุมชน	 และจัดต้ัง “คณะกรรมกำรจัดกำรขยะหมู ่บ้ำน” จัดประชุมเพื่อหำชำวบ้ำน 

ทีส่มคัรใจเข้ำเป็นสมำชกิธนำคำรขยะ	น�ำกลุ่มจิตอำสำและ	อสม.	ไปศกึษำดูงำนกำรจัดกำรขยะ
ในที่ต่ำง	ๆ	แล้วน�ำควำมรู้ที่ได้กลับมำอบรมให้กับชำวบ้ำนและท�ำ	“โครงกำรขยะแลกไข่”  

 “นวัตกรรมธนำคำรขยะ/ฌำปนกิจขยะ”	 เป็นกำรจัดกำรขยะชุมชนบ้ำนขำม 

จัดกำรขยะเศษอำหำรเพื่อหมักท�ำปุ๋ยและน�้ำหมักชีวภำพ	 เพ่ือลดขยะเศษอำหำรที่มำจำก 

งำนบุญและบ้ำนเรือน	 เช่น	 เศษแตงโม	 รวมกันซ้ือถังหมักแล้วทดลองน�ำน�้ำหมักไปรดต้นไม ้

แทนกำรใช้สำรเคมี	 สร้ำงแรงจูงใจในกำรเข้ำร่วมธนำคำรขยะ	 มีรำงวัลส�ำหรับผู้ขำยขยะ	 เช่น	 
รำงวัลที่	 1	 ได้ไข่ไก่หนึ่งแผง	 เป็นต้น	 ธนำคำรขยะจะเปิดรับฝำกขยะจำกประชำชนเดือนละ	 
1	 ครั้ง	 และจัดท�ำสมุดรับฝำกขยะให้กับสมำชิก	 ผลก�ำไรที่เกิดข้ึนจะเป็นเงินปันผลให้กับ 

สมำชิก	 เช่น	 สงเครำะห์ฌำปนกิจ	 จะประสำนกับผู้รับซ้ือขยะรำยหลักเพื่อสืบรำคำของขยะ
แต่ละประเภท	 ปรับรำคำให้เหมำะสมแล้วแจ้งรำคำให้สมำชิก	 เพื่อให้ได้รับผลประโยชน ์

อย่ำงเต็มที่	 ติดป้ำยรำคำบริเวณจุดขำยฝำกให้เห็นรำคำในแต่ละครั้งที่มีกำรขำย	 มีกำร 

คัดแยกขยะเพื่อเพิ่มมูลค่ำ	 จัดหำถังพลำสติก	 และกำกน�้ำตำลพร้อม	 EM	 ให้สมำชิกชุมชน	 
เพื่อจะได้น�ำขยะเศษอำหำรมำหมักเป็นปุ๋ย	 ช่วยลดขยะ	 ลดกำรหมักหมมที่เป็นแหล่ง 
เพำะพันธุ์เชื้อโรค

10

 กร
ณีศึกษำท่ี

นวัตกรรม: ธนาคารขยะ/ฌาปนกิจขยะ

ชุมชนบ้านขาม
ต�าบลบ้านขาม อ�าเภอน�้าพอง จังหวัดขอนแก่น
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ิ่งแวดล้อม

 ผลกำรด�ำเนินงำน  ได้รับควำมร่วมมือจำกชำวชุมชน	 อบต.  รพ.สต.  ก�ำนัน	 
ผู้ใหญ่บ้ำน	 โดยมีกลุ่ม อสม. เป็นพี่เล้ียงให้ควำมรู้	 กำรคัดแยกที่ครัวเรือนและน�ำขยะมำขำย 

ที่ธนำคำรขยะ	
 

	 ผลลัพธ์ของกำรมีนวัตกรรมกำรจัดกำรขยะ/ฌำปนกิจขยะ  ท�ำให้ขยะชุมชน 

ลดลงไปมำก	เช่น	หมู่	2	และหมู่	16	ปริมำณขยะลดลงเหลือ	0.25	ตันต่อวัน	จำกเดิมที่เคยมี 
ถึง	 0.5	 ตันต่อวัน	 ส่วนขยะริมทำงและในหมู่บ้ำนก็ลดลงหลังจำกโครงกำรท�ำมำได้ประมำณ 

1-2	 เดือน	 และช่วยให้คัดแยกขยะที่เป็นพิษออกจำกขยะประเภทอ่ืน	 ๆ	 ได้ง่ำย	 ใช้สำรเคม ี

น้อยลง	 แต่ใช้น�้ำหมักชีวภำพจำกกำรหมักขยะเปียกแทน	 ส�ำหรับรดผักและต้นไม้	 ชำวชุมชน 

มีรำยได้เพิ่มข้ึนจำกกำรขำยขยะ	 โดยกำรน�ำเข้ำบัญชีสมำชิก	 แล้วจึงปันผลทุก	 6	 เดือน	 
โดยรำยได้ส่วนที่หนึ่งเข้ำ	 “กองทุนขยะ” ร้อยละ	 30	 ปันผลให้สมำชิกร้อยละ	 30	 และ 

ค่ำตอบแทนของคณะกรรมกำรร้อยละ	40	มีกำรเก็บค่ำแรกเข้ำ	100	บำท	ลงในบัญชีสมำชิก
ทุกคน	และมีเงินฌำปนกิจสงเครำะห์ให้กับสมำชิก
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 ชุมชนนำป่ำแซง	เป็นชุมชนชนบท	ประชำชนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม	
คนในชุมชนนำป่ำแซง	 มีปัญหำสุขภำพเกี่ยวกับเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง	 ปัญหำขยะ	 และ 

กำรจัดกำรส่ิงปฏิกูล	 ซ่ึงยังไม่มีกำรก�ำจัดที่ถูกสุขลักษณะ	 รวมทั้งมลพิษอำกำศจำกกำร 

เผำตอซังข้ำว		ในระยะแรก	เริม่ด�ำเนนิกำรเมือ่ปี	2553	มแีกนน�ำเป็นหน่วยงำนด้ำนสำธำรณสุข	
และ	 อสม.ที่เป็นตัวเชื่อมประสำนผู้คนเข้ำมำร่วมกันวำงแผนกำรดูแลสุขภำพคนในชุมชน 

มีกำรจัดท�ำแผนที่ชุมชน	 เพื่อวิเครำะห์สภำพแวดล้อมของชุมชน	 และเกิดกระบวนกำร 

ท�ำงำนร่วมกันจัดท�ำธรรมนูญสุขภำวะชุมชนต�ำบลนำป่ำแซงข้ึน	 โดยมีท้องที่	 ท้องถ่ิน	 
อ�ำเภอ	 รพ.สต.	 และภำคประชำชนเข้ำมำร่วมกันร่ำงธรรมนูญ	 จึงเรียกเป็น	 “คณะกรรมกำร 
ไทนำป่ำแซง บ่ถ่ิมกัน”	 และใช้เป็นแผนในกำรพัฒนำต�ำบลทุก	 ๆ	 ด้ำน	 กำรแก้ปัญหำของ 
ชุมชนจะใช้กำรวิจัย	 ค้นหำทุนทำงสังคม	 ค้นหำและวิเครำะห์ปัญหำ	 จัดเก็บข้อมูลชุมชน	 
ประมวลผลแล้วน�ำไปวำงแผนกำรแก้ไขและพัฒนำ

	 ต่อมำในปี	2558	มกีรณีผู้ป่วยไม่มีญำติ	ชมุชนจึงเข้ำมำดูแลร่วมกบัหน่วยงำนในพืน้ที	่
เช่น	 อบต.	 สสอ.	 ก�ำนัน	 ผู้ใหญ่บ้ำน	 โดยให้คนในชุมชนช่วยกันบริจำคค่ำรักษำพยำบำล 

จัดรถรับ-ส่งไปโรงพยำบำล	 และผลัดเปล่ียนกันมำดูแลผู้ป่วย	 จึงมีโครงกำร	 “ไทนำป่ำแซง  
บ่ถ่ิมกัน” เกิดข้ึน	 และได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำก	 สปสช.	 มีกำรต้ังกองทุนวันละ	 
1	 บำท	 เพื่อช่วยดูแลสวัสดิกำรและสุขภำพผู้ป่วย	 จ�ำนวน	 85	 รำย	 และในปี	 2560	 ได้ขยำย
โครงกำรไปเชือ่มโยงกับภำรกจิของท้องถ่ิน	กลำยมำเป็น	“คณะท�ำงำนไทนำป่ำแซง บ่ถ่ิมกัน” 
ท�ำหน้ำที่ดูแลสุขภำพคนในชุมชนอย่ำงต่อเนื่อง	 โดยมีควำมร่วมมือแบบพหุภำคีจำก 

หน่วยงำนรัฐ	 ภำคเอกชนและชุมชน	 มีจิตอำสำมำช่วยดูแลสุขภำพของผู้ป่วยครอบคลุม 

ทั้ง	 5	 กลุ่มวัย	 และดูแลด้ำนอนำมัยส่ิงแวดล้อมด้วย	 คณะท�ำงำนจะประชุมร่วมกันทุกเดือน 

เพื่อรับรู้ปัญหำและหำทำงแก้ไขร่วมกัน	 มีกำรแยกประเด็นปัญหำและจัดระบบบริหำรจัดกำร	
จัดสรรคน	เงิน	เครื่องมือให้เหมำะสมกับสภำพพื้นที่ด้วย

 กร
ณีศึกษำท่ี

11

นวัตกรรม: คณะกรรมการไทนาป่าแซง บ่ถิ่มกัน

ชุมชนนาป่าแซง
ต�าบลนาป่าแซง อ�าเภอปทุมราชวงศา

จังหวัดอ�านาจเจริญ
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 นวัตกรรม “คณะกรรมกำรไทนำป่ำแซง บ่ถ่ิมกัน”	 เป็นกำรจัดกำรชุมชนด้วย 

กำรท�ำงำนเป็นหมู่คณะที่ชื่อว่ำ	 “คณะกรรมกำรบริหำรระดับต�ำบลไทนำป่ำแซง”	 ที่มำจำก 

ควำมร่วมมือของทุกภำคส่วน	 ทั้งพระ	 ครู	 สภำเด็กและเยำวชน	 อบต.	 สสอ.	 รพ.สต.	 และ 

มกีำรแลกเปล่ียนเรยีนรูภ้ำยในกนัเองและระหว่ำงกนั	มกีองทนุหมูบ้่ำน	“กองทุนไทนำป่ำแซง”  
โดยเก็บเงินหลังคำเรือนละ	 100	 บำท	 เพื่อดูแลสุขภำพ	 รวมกับเงินบริจำค	 เงินสมทบ 

และเงินเพ่ือกำรดูแลสุขภำพของ	 สปสช.	 และมีงบประมำณดูแลผู้สูงอำยุติดบ้ำนติดเตียง	
ประมำณ	 200,000	 บำท	 จัดสรรเงินเพื่อกำรวิจัยด้ำนผู้สูงอำยุ	 จัดรถรับส่งผู้ป่วย	 ต้ังสภำเด็ก
และเยำวชนให้มำสนับสนุนกำรท�ำงำน	 โดยกำรท�ำงำน	 เน้น	 5	 ด้ำน	 คือ	 ด้ำนกำรเมือง 
กำรปกครอง	 ด้ำนสังคม	 (5	 กลุ่มวัย)	 ด้ำนเศรษฐกิจและอำชีพ	 (สร้ำงรำยได้)	 ด้ำนสุขภำพ 

และด้ำนสภำวะแวดล้อม	โดยใช้หลักกำร	3	สร้ำงคือ	สร้ำงกำรมีส่วนร่วม	สร้ำงควำมเข้มแข็ง	 
สร้ำงเศรษฐกิจ	และ	3	ลด	คือ	ลดควำมซ�้ำซ้อน	(ของงำนในแต่ละหน่วยงำน)	ลดควำมขัดแย้ง	
และลดควำมเหล่ือมล�้ำ	 ซ่ึงช่วยให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมรู้สึกเป็นเจ้ำของ	 เกิดส�ำนึกรักษ์ 
บ้ำนเกิด	 หวงแหนสิ่งที่ตนเองและชุมชนมี	 เช่น	 ป่ำไม้	 ล�ำคลอง	 สิ่งแวดล้อมต่ำง	 ๆ	 ในชุมชน 

จนมำร่วมอนุรักษ์ดูแล	และแก้ไขปัญหำต่ำง	ๆ	ของชุมชนได้
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35    วถิชีุมชน คนสรา้งนวัตกรรมจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

 ชุมชนบ้ำนโนนตลำดพัฒนำ	 เป็นชุมชนชนบท	 ประชำชนส่วนใหญ่ท�ำอำชีพ
เกษตรกรรม	 ในปี	 2548	 มีปัญหำด้ำนควำมสะอำดของสภำพแวดล้อมและมีโรคไข้เลือดออก
ระบำด	มีผู้ป่วยไข้เลือดออกสูงเป็นอันดับต้น	ๆ	ของประเทศ	ในระยะแรก	จึงได้ร่วมกันจัดกำร
สิ่งแวดล้อมในบ้ำนเรือนและชุมชน	 เพื่อให้ชุมชนสะอำด	 มุ่งแก้ไขปัญหำที่ต้นเหตุ	 คือ	 จัดกำร
มลูฝอยในชมุชนทีเ่ป็นแหล่งเพำะพนัธุโ์รคตำมแนวทำง	“3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค” ของกระทรวง
สำธำรณสุข

	 ต่อมำ	อบต.หนองแวง	ได้ท�ำ	“โครงกำรประกวดหมูบ้่ำนสะอำด ธรรมชำติสวยงำม” 
เน้นสร้ำงควำมสะอำดใน	 3	 พื้นที่	 ได้แก่	 1.	 ครัวเรือน	 ห้องครัวและห้องน�้ำ	 2.	 บ้ำนเรือน 

และแหล่งเพำะพันธุ์ลูกน�้ำยุงลำย	3.	ชุมชนโดยรอบ	เพื่อให้แต่ละครัวเรือนปรับเปลี่ยนทัศนคติ	
เอำใจใส่สุขอนำมัยและควำมสะอำด	 เพื่อป้องกันและตัดวงจรโรคไข้เลือดออกและเชื้อโรค 

ต่ำง	ๆ	ในชุมชน	และเพื่อประสำนกำรท�ำงำนระหว่ำงกลุ่มผู้น�ำ	อำสำพัฒนำชุมชน	(อช.)	และ
หน่วยงำนอ่ืน	ๆ	ท�ำให้ชุมชนสะอำดและเป็นระเบียบขึ้น	ส่งผลให้	ไม่มีไข้เลือดออก	โดยไม่ต้อง
มีกำรพ่นสำรเคมีไล่ยุง	 จึงเป็นที่มำของ	“ชุมชนสะอำดปลอดไข้เลือดออก”	และ	“โครงกำร
หมู่บ้ำนสะอำด ธรรมชำติสวยงำม” โดยทุกหมู่บ้ำนจัดกิจกรรมท�ำควำมสะอำด	 3	 ครั้ง 
ต่อปีงบประมำณ	มีโครงกำรหลัก	คือ	โครงกำรประกวด	“หมู่บ้ำนสะอำด ควำมสะอำดและ
เป็นระเบียบเรยีบร้อย”	ทีเ่ริม่มำแต่	ปี	2551	โครงกำรประกวด	“ครอบครวัตัวอย่ำง (ต้นแบบ) 
ควำมสะอำดและเป็นระเบียบเรียบร้อย” และโครงกำร “ครอบครัวปลอดลูกน�้ำยุงลำย  
2556 - 2560” มี	 อสม. คอยตรวจสอบติดตำมทุก	 7 วัน	 ผู้น�ำชุมชนช่วยกระตุ้นลูกบ้ำน 

มอบรำงวัล	 “คนดีศรีหนองแวง”	 และส่งเสริมให้เด็ก	 ๆ	 ไม่ทิ้งขยะและน�ำมำแลกรำงวัล 

กำรท�ำงำนในทุกโครงกำร	 จะมีผู้น�ำชุมชนโดยผู้ใหญ่บ้ำนและ	 อสม.	 ลงพื้นที่ไปสร้ำงกำร 

มีส่วนร่วมถึงระดับครัวเรือน	ไปพูดคุยสร้ำงควำมเข้ำใจและปฏิบัติตนเป็นตัวแบบ

นวัตกรรม: หมู่บ้านสะอาด ธรรมชาติสวยงาม
สู่ต�าบลปลอดไข้เลือดออกอย่างยั่งยืน

ชุมชนบ้านโนนตลาดพัฒนา
ต�าบลหนองแวง อ�าเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์

12

 กร
ณีศึกษำท่ี



36  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

 ผลกำรด�ำเนินงำน	ท�ำให้ปริมำณขยะแต่ละครัวเรือน	ลดลงจำก	26	กิโลกรัม	เหลือ	
12	กิโลกรัมต่อเดือน	ชำวบ้ำนมีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจัดกำรขยะ	และจัดสภำพแวดล้อม
รอบบ้ำน	 เกิดควำมร่วมมือกันบริหำรจัดกำรชุมชนและเปล่ียนพฤติกรรมไปในทิศทำงที่ดี 

โดยมีปฏิทินเพื่อกำรพัฒนำชุมชน	 ส่งผลให้ชุมชนสะอำด	 เป็นระเบียบ	 ไม่มีแหล่งเพำะพันธุ์ 
ลูกน�้ำและแหล่งรังโรค	 ลดกำรเกิดโรคไข้เลือดออกและโรคจำกส่ิงแวดล้อม	 ซ่ึงปัจจุบัน 

เป็นปีที่	 11	 ที่ไม่มีโรคไข้เลือดออก	 ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรซ้ือสำรเคมีฉีดพ่นไล่ยุงของ	 อบต.	 
คนในชุมชน	 วัด	 และโรงเรียน	 ร่วมกันท�ำงำน	 และถ่ำยทอดควำมรู้และปลูกฝังกำรจัดกำร 

สิ่งแวดล้อมให้เด็ก	ๆ	ชุมชนเป็นแหล่งศึกษำดูงำนให้กับต�ำบลใกล้เคียง	



37    วถิชีุมชน คนสรา้งนวัตกรรมจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม
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38  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

 ชุมชนบุล�ำดวนใต้ เป็นชมุชนทีม่คีวำมเป็นเมอืงสูง	ต้ังอยูใ่นเขตเทศบำลเมอืงบุรรีมัย์	 
มีผู้คนจำกนอกชุมชนเข้ำมำพักอำศัยเป็นจ�ำนวนมำก	 อำทิ	 นักเรียน	 นักศึกษำ	 และคนมำ 

ท�ำงำนในเขตเทศบำล	มหีอพกัมำกถงึ	90	แห่ง	และเนือ่งจำกจังหวดับุรรีมัย์เป็นเมอืงท่องเทีย่ว 

จึงมีนโยบำยให้ควำมส�ำคัญกับควำมสะอำด	 และต้องกำรลดปริมำณขยะท่ีต้องน�ำไปฝังกลบ	 
ซ่ึงบ่อขยะก�ำลังจะเต็มในอีก	 2	 ปีข้ำงหน้ำ	 ดังนั้น	 เทศบำลเมืองบุรีรัมย์จึงส่งเสริมชุมชน 

ด�ำเนิน “โครงกำรหอพักสีเขียว” เพ่ือให้คนในชุมชนปรับพฤติกรรมกำรคัดแยกขยะ	 โดยมี 
อสม.	เป็นกลไกส�ำคัญเชิญชวนเจ้ำของหอพักและคนในชุมชนเข้ำร่วมโครงกำร	“กำรประกวด
หอพักสีเขียว” มอบรำงวัลโดยนำยกเทศมนตรี	

	 นวัตกรรม	 “บุล�ำดวนใต้ปลอดขยะ” เป็นควำมร่วมมือกันของคนในชุมชน 

จัดกำรขยะ	 ต้ังแต่ต้นทำง	คือ	 เทศบำล	เจ้ำของหอพัก	ผู้อยู่อำศัยและส่วนงำนในพื้นที่ต่ำง	ๆ	 
โดยได้รับกำรสนับสนุนจำกเทศบำลและหน่วยงำนข้ำงนอก	 เช่น	 กรมส่งเสริมคุณภำพ 

สิ่งแวดล้อม	เป็นต้น	

 หอพักสีเขียว	 เมื่อเจ้ำของหอพักเข้ำร่วมโครงกำรและก�ำหนดมำตรกำรให้คน 

ในหอพักมีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติตำมกฎ	 และฝึกนิสัยรักษ์สะอำด	 นอกจำกนี้ยังมีวัด 

ในพื้นที่จ�ำนวน	 3	 วัด	 โครงกำรที่ด�ำเนิน	 “วัดสีเขียว”	 ให้ควำมรู้แก่คนมำวัด	 น�ำพวงหรีด 

ไปหมกัเป็นปุ๋ยหมกัและรไีซเคลิขยะในวดั	พระจะเทศน์เกีย่วกับกำรคดัแยกขยะให้ญำติโยมฟัง 

โรงเรียนท�ำโครงกำร “โรงเรียนปลอดขยะ”	ปลูกจิตส�ำนึกและสร้ำงนิสัยให้เด็ก ๆ   คัดแยกขยะ
และน�ำไปบอกผู้ปกครองท่ีส่งเสริมกำรประดิษฐ์ส่ิงของจำกขยะ	 และตอนเข้ำแถวหน้ำเสำธง 

มีกำรให้ควำมรู้เรื่องคัดแยกขยะด้วย	

	 นวัตกรรม	 “บุล�ำดวนใต้ปลอดขยะ”	 ท�ำให้ไม่มีขยะตกค้ำงต่อเนื่อง	 4 ปีมำแล้ว 

ไม่พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก	 โรคระบบทำงเดินอำหำรและน�้ำ	 ประชำชนและผู้พักในหอพัก 

มีกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม	 โดยคัดแยกขยะและให้ควำมร่วมมือน�ำขยะมำทิ้งตำมเวลำ 

ที่ก�ำหนดและมีกิจกรรมต่อเนื่อง	 เพื่อปลูกฝังกำรจัดสภำพแวดล้อมชุมชนให้เอื้อต่อกำร 

มีสุขภำพดีให้กับลูกหลำน	และ	อสม.	รุ่นต่อไป
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นวัตกรรม: บุล�าดวนใต้ปลอดขยะ

ชุมชนบุล�าดวนใต้
ต�าบลในเมือง อ�าเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์
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40  วิถีชุมชน คนสรา้งนวตักรรมจัดการอนามยัส
ิ่งแวดล้อม

 บ้ำนกะมิยอ	 เป็นหมู่บ้ำนเก่ำแก่กว่ำ	 400	 ปี	 ต้ังอยู่ในพื้นที่ของ	 อบต.	 กะมิยอ	 
มีประชำกร	 จ�ำนวน	 769	 คน	 มี	 162	 ครัวเรือน	 คนในชุมชนนับถือศำสนำอิสลำม	 มีอำชีพ 

ท�ำกำรเกษตรและท�ำหมวกกะปิเยำะ	 ที่ผ่ำนมำเคยมีปัญหำจึงมีเศษวัสดุเหลือใช้กองทับถมกัน	
มีกำรเผำเศษวัสดุที่เหลือใช้	มีกำรทิ้งขยะในที่สำธำรณะ	ท�ำให้บริเวณบ้ำนเรือนสกปรก	น�้ำขัง	
ในปี	 2558	 แกนน�ำกลุ่มเยำวชนในพื้นที่	 ได้เห็นปัญหำเก่ียวกับกำรจัดกำรขยะในชุมชน	 เช่น	 
กำรเผำขยะในชุมชน	 ขยะจำกตลำดนัดวันศุกร์	 และขยะจำกกำรรวมกลุ่มเล่นฟุตบอล 

ของกลุ่มวัยรุ่น	เป็นต้น	ท�ำให้เกิดแนวคิดที่จะคัดแยกขยะต้นทำง	และน�ำขยะรีไซเคิลประเภท
ขวดพลำสติก	 ขวดแก้ว	 ไปขำย	 จึงได้รวมตัวกันในกลุ่มผู้ชำยข่ีรถโชเล่	 (รถสำมล้อพ่วง)	 
ออกเก็บขยะตำมครัวเรือน	ทุกวันพุธและศุกร์	เริ่มด�ำเนินกำรน�ำร่องในหมู่	2	หมู่	3	และหมู่	6	
ให้มีกำรท�ำ	 Big	 Cleaning	 Day	 โดยเอำตะแกรงใส่ขยะรีไซเคิลต้ังไว้ที่หน้ำบ้ำน	 ขยะที่เก็บ 

มำจำกครัวเรือนจะน�ำมำรวมกันไว้ที่มัสยิด	 เมื่อมีมำกพอก็จะน�ำไปขำย	 น�ำรำยได้สนับสนุน 

มัสยิดเพื่อจ่ำยค่ำน�้ำ	 ค่ำไฟ	 และค่ำใช้จ่ำยอ่ืน	 ๆ	 และเรียกว่ำ	 “ขยะควำมดี” หรือ	 “ขยะ 
แลกบุญ”

	 กำรท�ำงำนของกลุ่มเยำวชนที่เรียกกันว่ำ	 “รวมพลคนกะมิยอ” เป็นกำรท�ำงำน 

ด้วยจิตอำสำ	ไม่เพยีงแต่เรือ่งขยะในชมุชน	ยงัรวมถึงกำรช่วยดูแลผู้สูงอำยใุนชมุชน	พำผู้สูงอำยุ
ติดบ้ำน	ติดเตียงไปพบแพทย์	ร่วมจัดกิจกรรมดูแลผู้สูงอำยุ	ช่วยเหลือเรื่องน�้ำท่วม	ชวนเพื่อน
คนอ่ืน	 ๆ	 ให้เข้ำร่วมชมรมและเลิกยำเสพติด	 เป็นต้น	 จนผลงำนเป็นที่ยอมรับทั้งในและ 

นอกชุมชน	และได้รับเชิญไปเป็นวิทยำกรแลกเปลี่ยนเรียนรู้จัดกิจกรรมในชุมชนอ่ืน	ๆ	และได้
เป็นตัวแทนระดับเขตไปประกวดเมืองสุขภำพดีต�ำบลกะมิยอ	 ขับเคล่ือนงำนส่งเสริมสุขภำพ 

ทุกกลุ่มวัยและอนำมัยสิ่งแวดล้อม	โดยใช้มัสยิดเป็นศูนย์รวมจิตใจ

	 นวัตกรรม	 “กำรจัดกำรขยะรีไชเคิล”	 เป็นกำรจัดกำรขยะที่ริเริ่มโดยกลุ่มเยำวชน	
ต่อมำหน่วยรำชกำร	 เช่น	 อบต.	 และ	 รพ.สต.	 เข้ำร่วมมำให้ควำมรู้กำรคัดแยกขยะรีไซเคิล 

และกำรจัดกำรขยะอินทรีย์กับคนในชุมชน	โดยมีครู	กศน.	มหำวิยำลัยสงขลำ	และเจ้ำหน้ำที่
จำกส�ำนักงำนส่ิงแวดล้อมจังหวัดมำร่วมให้ควำมรู ้	 มีสภำขับเคล่ือนชุมชนกะมิยอน่ำอยู่	 
ประชมุพดูคยุกนัแบบสภำกำแฟผ่ำนทำงศนูย์กำรเรยีนรูป้ระจ�ำมสัยดิ	ชือ่	“KAMIYO MODEL” 
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นวัตกรรม: การจัดการขยะรีไซเคิล

ชุมชนกะมิยอ
ต�าบลกะมิยอ อ�าเภอเมืองปัตตานี จังหวัดปัตตานี



41    วถิชีุมชน คนสรา้งนวัตกรรมจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม

K:	Khidmat	คือ	พลังจิตอำสำ	A:	Action	ท�ำกิจกรรมเพื่อสนองปัญหำ	M:	Masjid	มัสยิดคือ	
ศูนย์กลำงกำรพัฒนำ	 I:	 Infinity	 กำรพัฒนำไม่มีที่ส้ินสุด	 Y:	 Young	 blood	 ขับเคล่ือนงำน 

โดยพลังประชำชนและ	 O:	 Ownership	 ทุกคนเป็นเจ้ำของชุมชน	 จนมีข้อตกลงกำรจัดกำร 

ขยะอันตรำยและกล่องโฟม	 จัดท�ำแนวทำงแก้ปัญหำขยะริมคลอง	 จัดกิจกรรมศึกษำดูงำน 

จัดกำรขยะชุมชนที่อ�ำเภอควนโดน	จังหวัดสตูล

	 ผลกำรด�ำเนินงำนดังกล่ำวท�ำให้ชุมชนกะมิยอสำมำรถแก้ไขปัญหำด้ำนอนำมัย 

ส่ิงแวดล้อมของชมุชนได้	ขยะชมุชนลดลงจนถึงไม่มขียะ	มรีำยได้เข้ำมสัยดิและมเีงนิจัดกจิกรรม
ให้ผู้สูงอำยุในชุมชน	ส่งเสริมให้คนรุ่นใหม่มีจิตส�ำนึกที่ดี	กำรเผำขยะที่จะสร้ำงมลพิษในชุมชน
ก็หมดไป	กำรใช้โฟม	กำรใช้พลำสติกมีน้อยลง	ชุมชนต่ืนตัวเรื่องจัดกำรขยะรีไซเคิลและมีแผน
จะขยำยกำรด�ำเนินงำนครอบคลุมทุกหมู่บ้ำนและขยำยไปในโรงเรียน
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 ชุมชนควนโดนใน	 ต้ังอยู ่ในต�ำบลควนโดน	 ประชำชนนับถือศำสนำอิสลำม 

เป็นชุมชนขนำดใหญ่	มคีวำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรม	กำรพฒันำ	“นวตักรรมกำรจดักำรขยะ 

ชุมชนเป็นศนูย์”	 เริ่มด�ำเนินกำรเม่ือปี	 2549	 เนื่องจำกชุมชนมีขยะจ�ำนวนมำก	 ทิ้งข้ำงถนน 

ไม่มีกำรคัดแยกก่อนทิ้ง	 ทิ้งก่ิงไม้	 ใบไม้	 ปะปนกับขยะทั่วไป	 ท�ำให้มีปริมำณขยะเพิ่มข้ึน	 
และมีค่ำใช้จ่ำย	จึงมีควำมคิดว่ำควรจะคัดแยกขยะ	อบต.ควนโดน	จึงจัดท�ำประชำคม	เพื่อให้
คนในชุมชนมำร่วมมือกัน	มีกิจกรรมให้ชำวบ้ำนมีส่วนร่วม	โดยเทศบำลสนับสนุนงบประมำณ
ชุมชนละ	 3,900	 บำท	 แต่งต้ังคณะกรรมกำรด้ำนกำรจัดกำรขยะ	 แล้วสื่อสำรให้คน 

ในหมู่บ้ำนมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะเป็นประเภทขยะที่น�ำกลับมำใช้ใหม่และน�ำไป 

ท�ำปุ๋ยและน�้ำหมัก	 โดยเร่ิมที่คัดแยกขยะในชุมชน	 ส่งเสริมกำรใช้ถุงผ้ำ	 ลดใช้โฟม	 มีแกนน�ำ 
ชุมชน	 และ	 อสม.	 เป็นพี่เล้ียง	 ด�ำเนินงำนต่อเนื่องครอบคลุมท้ัง	 7	 ชุมชน	 มีกิจกรรมของ 
กลุ่มเยำวชน	เช่น	สำยตรวจเยำวชน	นักส�ำรวจจ๋ิว	เด็ก	ๆ	จะถ่ำยภำพแล้วน�ำมำเล่ำเรื่องท�ำให้
ในปี	 2555	 ชุมชนได้รับ “รำงวัลชนะเลิศชุมชนปลอดขยะ Zero Waste” และปี	 2556 

ได้รับ	“รำงวัลลดเมืองร้อนด้วยมือเรำ” 

	 นวตักรรม	“กำรจดักำรขยะชุมชนเป็นศนูย์”	 เป็นกำรจัดกำรขยะในชุมชนโดยอำศัย
กำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน	 มีกำรบริหำรจัดกำรในรูปแบบคณะกรรมกำรร่วมกับ	 อสม. 
เป็นพีเ่ล้ียง	และให้ค�ำแนะน�ำมกีำรติดตำมประเมนิผล	ให้คนในชุมชนรูว้ธิกีำรจัดกำรขยะ	ต้ังแต่
คัดแยกขยะในครัวเรือน	 มีกำรพัฒนำช่องทำงกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย	 เช่น	 งำนเทศกำล 

งำนผู้สูงอำยุ	 จะน�ำเรื่องขยะมำบอกเล่ำกัน	 จัดท�ำสติกเกอร์	 “บ้ำนหลังนี้ขอมีส่วนร่วมท�ำให้
ชุมชนปลอดขยะด้วยวธีิกำร 3Rs” มสีภำกำแฟยำมเช้ำไว้พดูคยุและรณรงค์เรือ่งกำรจัดกำรขยะ	
ร้ำนน�ำ้ชำมกีำรให้ควำมรูโ้ดยเขียนบนผ้ำปูโต๊ะ	เจ้ำของร้ำนสำมำรถเป็นวทิยำกรให้ควำมรูเ้รือ่งขยะ
ได้มีกำรแต่งเพลงเกี่ยวกับขยะ	โดยผู้แต่ง	ผู้ร้องเป็นคนในชุมชน	ไว้เปิดเสียงตำมสำยให้เด็ก	ๆ	
ร้องตำมได้	 ในงำนวันเด็กฝึกให้เด็กเก็บขยะหลังงำนเลิก	 เปิดศูนย์สำธำรณสุขมูลฐำนในชุมชน	
และน�ำรำยได้จำกกำรขำยขยะมำร่วมบริจำคให้ศูนย์ฯ	 มีธนำคำรสุขภำพมีสมุดบันทึกสุขภำพ	

15

 กร
ณีศึกษำท่ี

นวัตกรรม: การจัดการขยะชุมชนเป็นศูนย์

ชุมชนควนโดนใน
ต�าบลควนโดน อ�าเภอควนโดน จังหวัดสตูล
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เช่น	 ตรวจวดัควำมดันระหว่ำงรอขำยขยะและน�ำรำยได้เข้ำธนำคำรขยะ	 จัดกจิกรรมขยะแลกไข่ 

ใช้คูปองจำกกำรขำยขยะซ้ือของใน “ร้ำนค้ำศูนย์บำท” ที่ร่วมโครงกำรใช้คูปองแลกของ 
ใช้แทนเงินสด	 หรือโอนเงินเข้ำบัญชีและมีเงินช่วยเหลือกรณีกำรเสียชีวิต	 กำรคลอดบุตร 

ทนุกำรศกึษำ	เป็นต้น	
 

	 ผลกำรด�ำเนินงำนท�ำให้ขยะที่เหลือส่งก�ำจัด	 มีจ�ำนวนลดลง	 ถุงพลำสติกและโฟม 

ลดลง	 ค่ำใช้จ่ำยส�ำหรับก�ำจัดขยะทั่วไปของเทศบำลลดลง	 และผู้ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก 

ลดลงด้วย	 กำรจัดกำรขยะท�ำให้คนในชุมชนมีรำยได้	 มีสวัสดิกำรที่ดี ข้ึน	 และชุมชน 

มชีือ่เสียงเป็นทีรู่จั้กจำกกำรได้รบัรำงวลัระดับประเทศมำกมำย	และหลังจำกได้รำงวลัชนะเลิศ
ระดับประเทศเพื่อต่อยอดควำมคิด	 และเพื่อส่งต่อนวัตกรรม	 แกนน�ำชุมชนได้เป็นพ่ีเล้ียง 
ให้กับโรงเรียนควนโดนวิทยำ	 ชุมชนใกล้เคียงและเครือข่ำยนอกชุมชนที่มำศึกษำดูงำน 

กลำยเป็นศูนย์เรียนรู้ถ่ำยทอดนวัตกรรมกำรจัดกำรขยะชุมชน	จนถึงปัจจุบัน
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 ชุมชนบ้ำนวังใหญ่ มีปัญหำเกี่ยวกับกำรจัดกำรขยะชุมชน	 ที่ต้องส่งไปจัดกำร 

ในสถำนที่อ่ืน	 ท้องถ่ินยังไม่มีงบประมำณเพียงพอในกำรจัดซ้ือรถเก็บขนขยะจำกหมู่บ้ำน 

ในหมู่บ้ำนไม่มีถังขยะที่พร้อมใช้งำน	 ท�ำให้เกิดปัญหำด้ำนต่ำง	 ๆ	 ตำมมำ	 อำทิ	 มีแหล่ง 
เพำะพันธุ์ยุง	แมลงและสัตว์พำหะน�ำโรค	อำทิ	โรคไข้เลือดออก	และโรคฉ่ีหนู	

 “บ้ำนนำสำร (ควนศรี) โมเดล”	 เป็นกำรด�ำเนินงำนเพื่อให้ควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำร
ขยะชุมชน	 โดยเริ่มต้นจำกกลุ่มสตรี	 14	 คน	 ที่เข้ำร่วมกำรอบรมจำกหน่วยงำนในจังหวัด 

แล้วจึงได้ริเริ่มกำรคัดแยกขยะในครัวเรือนของตนเอง	 จำกนั้นเข้ำร่วมประชุมคณะกรรมกำร
หมูบ้่ำน	แล้วมมีติ	“กำรจดักำรขยะร่วมกันเพ่ือพ่อ (ในหลวงรชักำลท่ี 9)” มกีำรต้ังกฎระเบียบ 

ห้ำมทิ้งขยะในชุมชนและก�ำหนดค่ำปรับ	2,000	บำท	กรณีที่ทิ้งขยะไม่ถูกต้อง	มีกำรประกำศ
ให้ชุมชนทรำบและจัดเดินรณรงค์	 ให้ควำมรู้กำรคัดแยกขยะและจัดกิจกรรมหลำกหลำย 

เช่น	 กิจกรรมขยะอินทรีย์ย่อยสลำยได้	 โดยจัดซ้ือถังขยะด้วยงบประมำณส่วนตัว	 เพื่อใช ้

เพำะปลูกพืชในครัวเรือน	 กิจกรรมคัดแยกขยะรีไซเคิล	 ซ่ึงเป็นขยะที่สำมำรถน�ำกลับมำ 

ใช้ใหม่ได้	 โดยมีกำรให้ควำมรู้แก่ชำวบ้ำน	 มีกำรต้ังกลุ่มเตำชีวมวลเพื่อกำรประหยัดพลังงำน 

โครงกำรธนำคำรขยะแลกของใช้	 ซ่ึงบริหำรงำนโดยกองทุนขยะ	 ผู้รับซ้ือจะมำรับซ้ือขยะ 

เดือนละครั้ง	 กิจกรรมตัดหญ้ำและเก็บขยะทุกเดือน	 เพื่อสร้ำงแรงจูงใจให้เด็กมำร่วม 

ในกระบวนกำรจัดกำรขยะ	 กำรด�ำเนินงำนของชุมชนจะมีกำรแบ่งกลุ ่มผู ้รับผิดชอบ 

โดยคณะกรรมกำรฯ	 จะนัดประชุม	 ณ	 ศำลำประชำคมหมู่บ้ำน เพื่อแจ้งข่ำวสำรต่ำง ๆ  

และให้ควำมรู้แก่ประชำชนในหมู่บ้ำน	และประกำศผ่ำนเสียงตำมสำยหมู่บ้ำน	ประชำสัมพันธ์
ผ่ำนไลน์	 เพื่อให้ทรำบกันได้อย่ำงทั่วถึง	 แกนน�ำหลักให้ควำมรู้กับชุมชน	 คือ	 กลุ่มสตรี 

ที่ได้รับกำรอบรม จ�ำนวน 14	คน	โดยด�ำเนินโครงกำรดังกล่ำวนี้	ด�ำเนินกำรต่อเนื่องมำ	4-5	ปี	
จึงสำมำรถท�ำได้ครอบคลุมทั้งชุมชน			

 ผลกำรด�ำเนินกำร	 พบว่ำชุมชนมีขยะน้อยลง	 กำรจัดกำรขยะถูกวิธี	 บ้ำนเรือน 

สะอำด	ไม่มีแหล่งเพำะพันธุ์สัตว์น�ำโรคต่ำง	ๆ	เช่น	ยุงลำย	ไม่เกิดโรคระบำด	และคนในชุมชุน
มีกำรปลูกพืชผักปลอดสำรพิษในครัวเรือน	 และชุมชนพัฒนำเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

หรือหน่วยงำนอ่ืน	ๆ	ได้

 กร
ณีศึกษำท่ี

16

นวัตกรรม: คัดแยกขยะจากต้นทาง

ชุมชนบ้านวังใหญ่
ต�าบลควนศรี อ�าเภอนาสาร จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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 ชุมชนบ้ำนตลำดกล้วย	 เคยประสบปัญหำกำรจัดกำรขยะ	 มีปัญหำกล่ินเหม็น 

และกำรร้องเรียน	 และทรัพย์สินสูญหำย	 ปัญหำกำรคุ้ยเข่ียกองขยะ	 ปัญหำไข้เลือดออก 

โรคระบบทำงเดินหำยใจ	 โรคมือเท้ำปำก	 และโรค	 NCDs	 ปี	 2557	 ชุมชนริเริ่มจัดท�ำ 

โครงกำรคัดแยกขยะ	 เสนอต่อเทศบำลต�ำบลวัดประดู่	 เพื่อให้แก้ไขปัญหำขยะล้นถัง	 จำกนั้น 

ให้มีกำรก�ำหนดจุดที่ต้ังถังขยะและระยะห่ำง	 โดยมีจ�ำนวนถังขยะ	 3	 ถัง/จุด	 และด�ำเนิน 

มำตรกำรลดปริมำณถังขยะในชุมชน	 และเม่ือด�ำเนินกำรได้ผลดี	 จึงน�ำไปสู่กำรเก็บถังขยะ
ทั้งหมดออกจำกถนน	 พัฒนำเป็น	 “ชุมชนปลอดถังขยะ” โดยให้เก็บขยะตำมเวลำที่ก�ำหนด	
และจัดท�ำโครงกำรบ้ำนสะอำด	ปลอดภัย	ปลอดโรค	กำรด�ำเนนิโครงกำรใช้กลไกคณะกรรมกำร	
จ�ำนวน	 15	 คน	 ได้รับกำรสนับสนุนงบประมำณจำกเทศบำล	 มีกำรให้ควำมรู้แก่ชำวบ้ำน 

และคณะกรรมกำรเริ่มด�ำเนินกำรด้วยตนเองก่อน	 โดยไม่มีกำรไปดูงำนจำกที่อ่ืน	 แต่ระหว่ำง
ด�ำเนินกำร	จึงได้ส่งตัวแทนชุมชนไปศึกษำดูงำนสถำนที่ต่ำง	ๆ	เพื่อน�ำมำพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง	
และเทศบำลมีกำรประเมินผลโครงกำรเป็นระยะ		
 

 ผลกำรด�ำเนินงำน	 พบว่ำชุมชนสำมำรถแก้ไขปัญหำกล่ินเหม็น	 ลดพำหะน�ำโรค 

ต่ำง	 ๆ	 ได้	 เมื่อชำวบ้ำนแยกขยะ	 ลดขยะได้	 จะไม่มีน�้ำขัง	 ยุงลำยลดลงตำมไปด้วยชุมชน 

มีกำรท�ำรำยงำนกำรขำยขยะรีไซเคิลของกองทุนหมู่บ้ำน	 และน�ำรำยได้มำจัดกิจกรรมของ
หมู ่บ้ำน	 เช่น	 ซ้ือส่ิงของและเก้ำอ้ีให้ชุมชน	 และน�ำรำยได้มำพัฒนำหมู ่บ้ำน	 โดยผ่ำน 

คณะกรรมกำรที่เป็นตัวแทนชุมชนช่วยกันสื่อสำรกับประชำชนในชุมชน	

 กร
ณีศึกษำท่ี

17

นวัตกรรม: ชุมชนปลอดขยะ (Zero-Waste)

ชุมชนบ้านตลาดกล้วย
ต�าบลวัดประดู่ อ�าเภอเมืองสุราษฎร์ธานี

จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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บทส่งท้าย
 นวัตกรรมและเทคโนโลยีอนำมัยส่ิงแวดล้อมของชุมชน	 อำจไม่ใช่ส่ิงใหม ่

ที่น่ำทึ่งหรือแปลกประหลำดส�ำหรับสังคมที่เจริญด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่	 แต่ส�ำหรับ 

ชำวชุมชนเอง	 นับเป็นเรื่องที่น่ำภำคภูมิใจ	 เป็นกระบวนกำรที่ก่อร่ำงสร้ำงตน	 ร้อยเรียง 
ด้วยกิจกรรมหลำย	ๆ	อย่ำง	ตำมบริบทของแต่ละชุมชน	ซ่ึงแตกต่ำงกัน	มีขั้นตอนที่มีล�ำดับ 

กำรท�ำงำนไปตำมช่วงจังหวะ	 หรือเป็นแนวคิดวิธีกำรที่ได้ไปเรียนรู้มำจำกที่อ่ืน	 ก่อนน�ำมำ
ปรับใช้	 และสุดท้ำยสำมำรถแก้ไขปัญหำอนำมัยส่ิงแวดล้อมให้กับชุมชนได้	 จึงเป็นทั้ง 
กำรเรียนรู้จำกข้ำงนอกและกำรระเบิดจำกข้ำงในของชุมชน	 ผู้คนมีส�ำนึกใหม่ร่วมกัน 

ท�ำให้สิ่งแวดล้อมชุมชนน่ำอยู่และส่งเสริมกำรมีสุขภำวะที่ดี

	 ควำมส�ำเร็จในกำรสร้ำงนวัตกรรมโดยชุมชน	อยู่ที่ควำมร่วมมือร่วมใจของชุมชน
ทุกกลุ่มควำมมีจิตอำสำ	 เสียสละ	 ส�ำนึกว่ำเป็นเจ้ำของ	 และรับผิดชอบ	 โดยมีจุดร่วม 

ที่เป็นเครื่องประคองและขับเคลื่อน	คือ	ประวัติศำสตร์	ประเพณีวัฒนธรรม	และผู้น�ำชุมชน 

ที่ชำวบ้ำนเชื่อถือ	 ศรัทธำ	 รวมถึงมีผู ้สนับสนุนจำกภำยนอกที่ให้ควำมรู ้	 สนับสนุน 

งบประมำณ	เช่น	สถำบันกำรศึกษำในพื้นที่	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	และส่วนรำชกำร
อ่ืน	ๆ

	 นวัตกรรมและเทคโนโลยีอนำมัยส่ิงแวดล้อมของชุมชน	 ช่วยให้คนมีสุขภำพกำย	
สุขภำพใจที่ดี	 จึงควร	 “สำนต่อ”	 ด้วยกำรปลูกฝังให้ลูกหลำน	 กลุ่มเยำวชนคนรุ่นใหม ่

ได้ร่วมคดิร่วมท�ำ	ร่วมเรยีนรูต้ั้งแต่ต้น	และควร	“ส่งต่อ” ให้หมูบ้่ำน	ชมุชนทีอ่ยูใ่กล้เคยีงกนั 

และให้ผู้มำเรียนรู้ดูงำน	 ด้วยกำรให้ควำมรู้หรือบทเรียนต่ำง	 ๆ	 และชุมชนนั้น	 ๆ	 ควรคิด 

พฒันำต่อยอดนวตักรรมให้มปีระสิทธภิำพยิง่ข้ึนไป	 เพรำะได้เรยีนรูต้ลอดเวลำว่ำ	 นวตักรรม 

ในปัจจุบัน	ยงัสำมำรถท�ำให้ดีกว่ำเดิมได้อีก	และยงัมีปัญหำด้ำนอนำมยัส่ิงแวดล้อมหลำยอย่ำง 
ที่เป็นควำมท้ำทำยและที่ยังรอกำรแก้ไขด้วยวิธีกำรใหม่	ๆ

	 ถ้วยรางวัล	 หรือใบประกาศเกียรติคุณท่ีชุมชนได้รับ	 จากหน่วยงานใด	 ๆ	 
เป็นความภาคภูมใิจส่วนหนึง่ช่วยให้คนในชุมชนมกี�าลงัใจท�างานต่อไป	แต่ความส�าคญั
สูงสุดของการท�างาน	 คือ	 การได้ใช้ชีวิตอยู่ในชุมชนท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพดี	 และยังได ้
ส่งมอบชุมชนนี้ให้กับคนรุ่นลูกรุ่นหลานได้ร่วมกันสานต่อสืบไป
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ที่ปรึกษา

แพทย์หญิงพรรณพิมล		วิปุลำกร	 อธิบดีกรมอนำมัย
นำยแพทย์ดนัย		ธีวันดำ	 รองอธิบดีกรมอนำมัย
นำยสมชำย		ตู้แก้ว	 ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม
นำงสำวดรรชนี		มหำชำนิกะ	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ

คณะผู้เรียบเรียงเนื้อหา

นำงณีรนุช		อำภำจรัส	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำรพิเศษ
	 ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม
นำงพรสุดำ		ศิริ	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขช�ำนำญกำร
	 ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม
นำงสำววรรณนิภำ		สิงห์ส�ำรำญ	 นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร
	 ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม

คณะผู้จัดท�า


