
 
 

ค ำแนะน ำกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อส ำหรับผู้รับก ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ  
ในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 

-------------------------------------- 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 
สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้เกิดขึ้น             

ในหลายพ้ืนที่ทั่วประเทศ และมีจ านวนผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ก่อให้เกิดมูลฝอยติดเชื้อจ านวนมากจากกิจกรรมการรักษาพยาบาลและตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์               
ในสถานพยาบาล ห้องปฏิบัติการเชื้ออันตราย รวมถึงสถานพยาบาลชั่วคราวที่อาจมีการจัดตั้งขึ้น มูลฝอยติดเชื้อ
ที่เกิดขึ้นจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ าเป็นต้องได้รับการจัดการอย่างถูกต้อง
และมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดและป้องกันการแพร่ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รวมถึง                  
เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องและประชาชนมีความปลอดภัย จึงมีค าแนะน าในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส าหรับผู้รับก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 
ดังนี้ 
 

1.  ผู้รับก ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ ต้องควบคุมก ำกับกำรให้บริกำรก ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ เพื่อให้มูลฝอยติดเชื้อ
ได้รับกำรก ำจัดอย่ำงถูกต้อง โดยค ำนึงถึงมำตรกำรป้องกันกำรแพร่ของเชื้อโรคและควำมปลอดภัย            
ของผู้ปฏิบัติงำนที่เกี่ยวข้องและประชำชน ดังนี้ 

1.1 กำรบริหำรจัดกำร 
(1) วางแผนการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ ศักยภาพระบบก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ และผู้รับผิดชอบ

ในการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อที่ชัดเจน 
(2) ควบคุมก ากับกระบวนการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อให้ได้มาตรฐานตามกฎกระทรวงว่าด้วย       

การก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 ตลอดเวลาที่ด าเนินกิจการ ทั้งนี้ ขอให้พิจารณาด าเนินการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 
COVID-19 เป็นล าดับแรก ไม่ควรเก็บกักหรือพักมูลฝอยติดเชื้อไว้ แต่ในกรณีท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ
COVID-19 ที่เก็บกักไว้ภายในระยะเวลา 12 ชั่วโมง 

(3) ควบคุมก ากับระบบการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อให้มีประสิทธิภาพ รวมถึงตรวจสอบและ
บ ารุงรักษาเครื่องจักรและอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ  

1) การก าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยวิธีการเผาในเตาเผา ต้องใช้เตาเผามูลฝอยติดเชื้อที่มี      
2 ห้องเผา หองเผาแรก คือ ห้องเผามูลฝอยติดเชื้อ และห้องเผาที่สอง คือ หองเผาควัน การเผามูลฝอยติดเชื้อ
ให้เผาที่อุณหภูมิไม่ต่ ากว่า 760 องศาเซลเซียส และการเผาควันให้เผาด้วยอุณหภูมิไมต่ ากว่า 1,000 องศาเซลเซียส 
รวมทั้งต้องมีการควบคุมมาตรฐานอากาศที่ปล่อยออกจากเตาเผาให้ได้ตามท่ีกฎหมายก าหนด 
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2) การก าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยวิธีการท าลายเชื้อด้วยไอน้ า ต้องด าเนินการให้ ได       
ตามเกณฑ์มาตรฐานทางชีวภาพ โดยมีประสิทธิภาพที่สามารถท าลายเชื้อบัคเตรี เชื้อรา ไวรัส และปาราสิต     
ในมูลฝอยติดเชื้อไดหมด รวมทั้งต้องมีการตรวจสอบเกณฑ์มาตรฐานทางชีวภาพตามที่กฎหมายก าหนด 

(4) ตรวจสอบปริมาณมูลฝอยติดเชื้อ COVID-19 ที่รับท าการก าจัด พร้อมจัดท าบันทึก
ปริมาณมูลฝอยติดเชื้อรายวัน และบันทึกข้อมูลใน ระบบก ากับการขนส่งมูลฝอยติดเชื้อทุกครั้ ง 
(http://envmanifest.anamai.moph.go.th/) เพ่ือป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นและสร้างความเชื่อมั่นว่า     
มูลฝอยติดเชื้อได้รับการก าจัดอย่างถูกต้อง 

(5) ควบคุมดูแลสุขลักษณะอาคาร สิ่งอ านวยความสะดวก อุปกรณ์ และสิ่งของเครื่องใช้       
ให้สะอาด ไม่เป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค โดยหมั่นท าความสะอาดอาคารสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งของ
เครื่องใช้ที่มีการใช้งานร่วมกันของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งอาจเป็นแหล่งที่มีการแพร่กระจายเชื้อโรค และอาจเพ่ิม
ความถี่ในการท าความสะอาดพ้ืนที่เสี่ยง เช่น ห้องส้วม ห้องอาบน้ า สถานที่รับประทานอาหาร และสถานที่
เสี่ยงอ่ืนๆ  

(6) การเตรียมการรองรับกรณีที่มีเหตุวิกฤตการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ COVID-19 ของประเทศ 
กรมอนามัยขอความร่วมมือในการวางแผนส ารองและจัดเตรียมความพร้อมของทรัพยากร ทั้งด้านบุคลากร 
เครื่องจักร เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องให้สามารถรองรับการให้บริการก าจัดมูลฝอยติดเชื้ออย่างเต็มศักยภาพ 
ทั้ งนี้  ขอให้ประสานและติดตามข้อมูลจากส านักอนามัยสิ่ งแวดล้อม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข                          
โทรศัพท ์02 590 4128 หรือ 081 626 4111 (นายประโชติ กราบกราน หัวหน้ากลุ่มพัฒนาการสุขาภิบาล) 

1.2 ด้ำนกำรดูแลผู้ปฏิบัติงำน 
(1) จัดให้มีการคัดกรองเบื้องต้น โดยสังเกตอาการของผู้ปฏิบัติงาน หรือการตรวจวัดอุณหภูมิ

ร่างกาย รวมถึงเฝ้าระวังและติดตามอาการป่วยระหว่างปฏิบัติงาน หากพบผู้ปฏิบัติงานมีอาการเจ็บป่วย        
เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงานและพบแพทย์ทันที 

(2) จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมและเพียงพอส าหรับผู้ปฏิบัติงาน 
ได้แก่ หมวกคลุมผม (Hood) เสื้อคลุมแขนยาวกันน้ า (Gown) ผ้ายางกันเปื้อน (Apron) หน้ากาก (Surgical mask/N95) 
ถุงมือยางหนา (Heavy gloves) รองเท้าพ้ืนยางหุ้มแข้ง (Boots) แว่นป้องกันตา (Goggles) หรือกระจัง         
กันใบหน้า (Face shield) รวมทั้งต้องก าชับให้ผู้ปฏิบัติงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล              
ขณะปฏิบัติงานอย่างเคร่งครัด 

(3) จัดให้มีสถานที่ท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ พร้อมสบู่ที่พร้อมใช้งานตลอดเวลาและ
อาจจัดให้มีจุดบริการเจลแอลกอฮอล์ส าหรับท าความสะอาดมือไว้ในบริเวณพ้ืนเสี่ยง หรือพ้ืนที่มีการใช้งาน
ร่วมกัน  

(4) จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาด สารท าความสะอาด และสารฆ่าเชื้อ ส าหรับท าความสะอาด
วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ในการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้เพียงพอ เช่น 
ผงซักฟอก น้ ายาที่มีส่วนประกอบของคลอรีนหรือสารโซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่ความเข้มข้น 1,000 และ 5,000 ppm 
หรือแอลกอฮอล์ 70% เป็นต้น ทั้งนี้การเลือกความเข้มข้นของสารฆ่าเชื้อขึ้นอยู่กับการใช้งานและพ้ืนผิวของวัสดุ
อุปกรณ์ที่จะท าความสะอาด และต้องจัดสถานที่ท าความสะอาดวัสดุ อุปกรณ์ในการก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ          
โดยน้ าเสียที่เกิดขึ้นจากการท าความสะอาดต้องเข้าสู่ระบบบ าบัดน้ าเสีย 

(5) ควบคุมก ากับการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานก าจัดมูลฝอยติดเชื้อให้ปฏิบัติ งาน           
โดยค านึงถึงความปลอดภัยและต้องปฏิบัติตามค าแนะน าส าหรับผู้ปฏิบัติงานโดยเคร่งครัด 
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(6) จัดให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ปฏิบัติงาน เช่น 
ค าแนะน าส าหรับผู้ปฏิบัติงานมูลฝอยติดเชื้อ หลักความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน วิธีการสวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล สุขอนามัยส่วนบุคคลในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
เป็นต้น 

2. ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนก ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ เพื่อให้ปฏิบัติงำนโดยค ำนึงถึงควำมปลอดภัย
และกำรป้องกันกำรแพร่ของเชื้อโรค ดังนี้ 

2.1 ก่อนปฏิบัติงำน 
(1) กรณีผู้ปฏิบัติงานมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงาน 

โดยแจ้งหัวหน้างานและพบแพทย์ทันที  
(2) สวมชุดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามประเภทที่ก าหนดอย่างเหมาะสม               

ตลอดระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน ทั้งนี้ให้ปฏิบัติตามมาตรการและค าแนะน าของหัวหน้างานอย่างเคร่งครัด                
โดยมีขั้นตอนตามล าดับ ดังนี้ 

1) ถอดเครื่องประดับทุกชนิดก่อนสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้ง  
2) ล้างมือด้วยน้ าและสบู่  
3) สวมเสื้อคลุมแขนยาวกันน้ า ผ้ายางกันเปื้อน และรองเท้าพ้ืนยางหุ้มแข้ง แล้วล้างมือ

ด้วยน้ าและสบู่ 
4) สวมหน้ากาก แว่นป้องกันตา กระจังกันใบหน้า และหมวกคลุมผม แล้วล้างมือด้วยน้ า

และสบู่ 
5) สวมถุงมือยางหนา พร้อมทั้งตรวจดูว่ามีรอยฉีกขาดหรือไม่ เมื่อพบว่าถุงมือฉีกขาด      

มีรูรั่ว ให้ถอดถุงมือคู่เดิมออก ล้างมือให้สะอาดแล้วสวมถุงมือคู่ใหม่  
2.2 ขณะปฏิบัติงำน 

(1) ปฏิบัติงานตามมาตรฐานส าหรับผู้ปฏิบัติงานก าจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยเคร่งครัด                  
ด้วยความรอบคอบและระมัดระวังเป็นพิเศษ ทั้ งนี้  ขอให้ค านึงถึงความปลอดภัยและการป้องกัน                        
การแพร่กระจายของเชื้อโรคเป็นส าคัญ 

(2) การก าจัดมูลฝอยติดเชื้อให้ผู้ปฏิบัติงานน าภาชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ (ถังแดง) ลงจาก
ยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ แล้วเข็นถังแดงมาวางตรงจุดที่ก าจัดมูลฝอยติดเชื้อ จากนั้นให้น ามูลฝอยติดเชื้อ
โหลดขึ้นเตาเผามูลฝอยติดเชื้อเพ่ือก าจัดในทันทีและไม่เหลือตกค้าง ทั้งนี้ ต้องปฏิบัติงานด้วยความรอบคอบ
และระมัดระวัง ห้ามโยน ลาก หรือกระท าด้วยวิธีการใดที่อาจท าให้ภาชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ แตก รั่ว เสียหาย 
หรือตกหล่นในขณะปฏิบัติงาน ทั้งนี้ควรเลือกใช้อุปกรณ์เก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื้อที่สามารถลดการสัมผัสกับ
ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อโดยตรง 

(3) หากถุงมือช ารุดเสียหาย มีรอยรั่ ว  ให้ เปลี่ยนถุงมือคู่ ใหม่ทันที  การถอดถุงมือ              
ควรระมัดระวังไม่ให้มือไปสัมผัสด้านนอกของถุงมือ ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและสบู่ก่อนใส่ถุงมือคู่ใหม่ 

(4) การท าความสะอาดและฆ่าเชื้อภาชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ (ถังแดง) ให้เคลื่อนย้ายมาที่
จุดท าความสะอาด แล้วฉีดพ่นด้วยสารโซเดียมไฮโปคลอไรท์ที่ความเข้มข้น 5,000 ppm ทิ้งไว้ 30 นาที 
จากนั้นท าความสะอาดด้วยสารท าความสะอาดและน้ าเปล่า แล้วผึ่งให้แห้ง หลังจากนั้นให้ท าความสะอาดและ    
ฆ่าเชื้อบริเวณพ้ืนที่รับภาชนะรองรับมูลฝอยติดเชื้อ (ถังแดง) โดยเทราดด้วยสารโซเดียมไฮโปคลอไรท์            
ที่ความเข้มข้น 5,000 ppm ทิ้งไว้ 30 นาที จากนั้นท าความสะอาดด้วยสารท าความสะอาดแล้วผึ่งให้แห้ง
เช่นเดียวกัน 
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(5) ล้างมือให้สะอาดทุกครั้งภายหลังปฏิบัติงานแต่ละรอบ และหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัส
ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น ทั้งนี้ ไม่ควรพูดคุยระหว่างปฏิบัติงานหากไม่จ าเป็น 
 2.3 หลังปฏิบัติงำน  
 (1) เมื่อเสร็จสิ้นการปฏิบัติงานแล้ว ถอดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลตามล าดับ ดังนี้      
ถุงมือยางหนา รองเท้าพ้ืนยางหุ้มแข้ง ผ้ายางกันเปื้อน เสื้อคลุมแขนยาวกันน้ า กระจังกันใบหน้า แว่นป้องกัน
ตา หมวกคลุมผม และหน้ากาก ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและสบู่ทุกครั้งที่ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายแต่ละ
ชนิด อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลชนิดใช้ครั้งเดียวให้ทิ้งในถังมูลฝอยติดเชื้อ 
 (2) อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ได้แก่ แว่นป้องกันตา      
กระจังใบหน้า รองเท้าพ้ืนยางหุ้มแข้ง ผ้ายางกันเปื้อน ให้ท าความสะอาดโดยแช่ด้วยสารโซเดียมไฮโปคลอไรท์          
ที่มีความเข้มข้น 1,000 ppm นาน 30 นาที ล้างและตากแดดให้แห้ง แล้วเช็ดซ้ าด้วยแอลกอฮอล์ 70%  
 (3) ช าระล้างร่างกายให้สะอาด เปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนออกจากพ้ืนที่ปฏิบัติงานหรือก่อนกลับบ้าน 

 
---------------------------------------------------------------------- 

 
วันที่ 8 เมษายน 2563 
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เอกสำรประกอบ 
ค ำแนะน ำกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อส ำหรับผู้รับก ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ  

ในสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19) 
 

1. คู่มือผู้ปฏิบัติงำนส ำหรับผู้ปฏิบัติงำนมูลฝอยติดเชื้อ 
 

 
ลิงค์ส าหรับดาวน์โหลด: http://env.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=542 

 
2. วิดีทัศน์เรื่องกำรจัดกำรมูลฝอยติดเชื้อส ำหรับผู้ปฏิบัติงำน  
 

 
ลิงค์ส าหรับดาวน์โหลด: https://www.youtube.com/watch?v=gKZT1RMGuDg&feature=youtu.be  

http://env.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=542
https://www.youtube.com/watch?v=gKZT1RMGuDg&feature=youtu.be

