
แนวทางการท้ิงหนากากอนามัยใชแลว ในสถานการณการแพรระบาด COVID-19 
-------------------------------------- 

สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 

 ดวยสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 (COVID-19) ไดแพร
ระบาดอยางรวดเร็วและกวางขวางทั่วโลก ซึ่งมีผูติดเชื้อและเสียชีวิตจำนวนมาก การสวมหนากากอนามัย        
จึงเปนมาตรการปองกันควบคุมโรคที่สำคัญ จึงทำใหปจจุบันมีขยะหนากากอนามัยที่ใชแลวเพิ ่มมากข้ึน        
ทั้งนี้ ตามกฎกระทรวงวาดวยการกำจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ศ. 2545 ไดกำหนดใหมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดจากสถาน
บริการสาธารณสุขและหองปฏิบัติการเชื้ออันตราย ตองดำเนินการจัดการใหเปนไปตามกฎกระทรวงฉบับนี้      
แตปจจุบันแหลงกำเนิดมูลฝอยติดเชื้อไดขยายขอบเขตเพ่ิมข้ึน ซ่ึงหากจัดการไมถูกตองอาจกอใหเกิดผลกระทบ
ตอสุขภาพอนามัยของประชาชนและสิ ่งแวดลอมได ทั ้งนี้กฎกระทรวงวาดวยการกำจัดมูลฝอยติดเชื้อ         
พ.ศ. 2545 ไดอยูในระหวางดำเนินการเสนอขอแกไขเพ่ิมเติม เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาวการณปจจุบัน  
 ปจจุบันมีคำแนะนำในการจัดการหนากากอนามัยจากหลากหลายหนวยงาน ทำใหประชาชนเกิดความ
สับสน และอาจกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมได จากขอมูลการจัดการขยะจากหนากาก
อนามัยในตางประเทศ พบวาสวนใหญมีการจัดการแบบขยะทั่วไป และตามคำแนะนำขององคการอนามยัโลก 
(WHO) ใหมีการจัดการหนากากอนามัยตามความเหมาะสมของบริบทแตละประเทศ ดวยเหตุนี้จึงมีคำแนะนำ
การจัดการขยะหนากากอนามัยท่ีใชแลว ในสถานการณการแพรระบาด COVID-19 ดังนี้ 

แหลงกำเนิด การท้ิงหนากากอนามัยใชแลว 
- สถานพยาบาล 
- โรงพยาบาลสนาม 
- Hospitel 
 

ใหจัดการแบบมูลฝอยติดเชื้อ โดยใหมีการคัดแยกและเก็บรวบรวมใน
ภาชนะที่กำหนด ไมปนกับมูลฝอยอื่น และนำมูลฝอยติดเชื้อไปจัดเก็บยัง     
ท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อท่ีเปนหองหรืออาคารเฉพาะ เพ่ือรอการเก็บขนและ
นำไปกำจัดอยางถูกตองตามกฎกระทรวงวาดวยการกำจัดมูลฝอยติดเชื้อ 
พ.ศ. 2545 

สถานท่ีกักกัน (Quarantine 
facilities เชน SQ, LQ และ 
ASQ)  
 

ใหจัดการแบบมูลฝอยติดเชื้อ โดยใหมีการคัดแยกและเก็บรวบรวมใน
ภาชนะที่กำหนด ไมปนกับมูลฝอยอื่น และนำมูลฝอยติดเชื้อไปจัดเก็บยัง     
ท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อท่ีเปนหองหรืออาคารเฉพาะ เพ่ือรอการเก็บขนและ
นำไปกำจัดอยางถูกตองตามกฎกระทรวงวาดวยการกำจัดมูลฝอยติดเชื้อ 
พ.ศ. 2545 

- กลุมท่ีมีความเสี่ยงสูง  
เชน Home Quarantine,      
มีประวัติสัมผัสผูปวย หรืออยูใน
ระหวางรอการยืนยันผล 
 

1. หนากากอนามัยใหใชครั้งเดียวแลวทิ้ง ไมควรนำมาใชซ้ำหรือนำกลับมา
ใชใหม 
2. วิธีการถอดหนากากอนามัย ใหจับสายรัดและถอดหนากากอนามัยจาก
ดานหลัง ไมควรสัมผัสตัวหนากาก เพื่อปองกันสารคัดหลั่งจากน้ำมูกหรือ
น้ำลายแพรกระจาย 
3. กรณีในพื้นที่ มีระบบการเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ ใหเก็บรวบรวมหนากาก
อนามัยใสถุงพลาสติก สง อปท. หรือหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่เพ่ือ
นำไปกำจัดอยางถูกตองตอไป 
4. กรณีในพื้นที่ ไมมีระบบการเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ ในแตละวันใหเก็บ
รวบรวมและทำลายเชื้อ โดยใสถุงขยะ 2 ชั้น ถุงใบแรกที่บรรจุขยะใหราด



แหลงกำเนิด การท้ิงหนากากอนามัยใชแลว 
ดวยน้ำยาฟอกขาว เชน ไฮเตอร จากนั้นมัดปากถุงใหแนน แลวฉีดพนดวย
น้ำยาฆาเชื้อบริเวณปากถุง แลวซอนดวยถุงขยะอีก 1 ชั้น มัดปากถุงชั้นนอก
ใหแนน และฉีดพนดวยน้ำยาฆาเชื ้ออีกครั ้ง และนำไปทิ ้งลงในถังหรือ
ภาชนะท้ิงหนากากอนามัยท่ี อปท. จัดไว  
4. ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ำ หรือเจลลางมือทุกครั้งหลังทิ้งหนากาก
อนามัย 

- กลุมท่ีเริ่มมีความเสี่ยง เชน 
อาศัยในชุมชนท่ีพบผูปวย 
COVID-19 มีการเดินทางไปยัง
สถานท่ีเสี่ยง หรือเดินทางโดย
รถขนสงสาธารณะ เปนตน 
 

1. หนากากอนามัยใหใชครั้งเดียวแลวทิ้ง ไมควรนำมาใชซ้ำหรือนำกลับมา
ใชใหม 
2. วิธีการถอดหนากากอนามัย ใหจับสายรัดและถอดหนากากอนามัยจาก
ดานหลัง จากนั้นใหพับหรือมวนหนากากอนามัยสวนที่สัมผัสกับใบหนาเขา
หากัน ไมควรสัมผัสตัวหนากากดานใน เพื่อปองกันสารคัดหลั่งจากน้ำมูก
หรือน้ำลายแพรกระจาย  
3. ในแตละวันใหเก็บรวบรวมและทำลายเชื้อ โดยใสถุงขยะ 2 ชั้น ถุงใบแรก
ที่บรรจุขยะใหราดดวยน้ำยาฟอกขาว เชน ไฮเตอร จากนั้นมัดปากถุงให
แนน แลวฉีดพนดวยน้ำยาฆาเชื้อบริเวณปากถุง แลวซอนดวยถุงขยะอีก       
1 ชั้น มัดปากถุงชั้นนอกใหแนน และฉีดพนดวยน้ำยาฆาเชื้ออีกครั้ง และ
นำไปท้ิงลงในถังหรือภาชนะท้ิงหนากากอนามัยท่ี อปท. จัดไว  
4. ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ำ หรือเจลลางมือทุกครั้งหลังทิ้งหนากาก
อนามัย 

- ประชาชนท่ัวไป เชน ไมไดอยู
ในพ้ืนท่ีเสี่ยง หรือไมพบผูปวย 
COVID-19 ในชุมชน เปนตน 
 

1. หนากากอนามัยใหใชครั้งเดียวแลวทิ้ง ไมควรนำมาใชซ้ำหรือนำกลับมา
ใชใหม 
2. วิธีการถอดหนากากอนามัย ใหจับสายรัดและถอดหนากากอนามัยจาก
ดานหลัง จากนั้นใหพับหรือมวนหนากากอนามัยสวนที่สัมผัสกับใบหนาเขา
หากันจนมีขนาดเล็ก และมัดดวยสายรัดใหแนน และใสถุงพลาสติก 
3. หากสถานที่นั ้น มีจุดทิ้งหนากากไวเปนการเฉพาะ ใหทิ้งลงในถังหรือ
ภาชนะท้ิงหนากากอนามัยท่ี อปท.จัดไว กรณีสถานท่ีนั้น ไมมีจุดสำหรับท้ิง
หนากากอนามัย ใหท้ิงลงในถังหรือภาชนะรองรับขยะท่ัวไปท่ีมีฝาปดมิดชิด 
4. ลางมือใหสะอาดดวยสบูและน้ำ หรือเจลลางมือทุกครั้งหลังทิ้งหนากาก
อนามัย 

 
 --------------------------------------------------------------------- 

 วันท่ี 3 พฤษภาคม 2564 
 
  
 


