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 ดวยสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ไดเกิดขึ้นในหลาย
พื้นที่ทั่วประเทศ และมีจำนวนผูปวยติดเชื้อเปนจำนวนมาก โดยเฉพาะในสถานประกอบการ แคมปคนงาน
กอสราง หรือชุมชนท่ีอยูรวมกัน การจัดบริการดานการแพทยและสาธารณสุขในชุมชน จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง
ในการรักษาผูปวยและลดการแพรระบาดในชุมชน ผูปวย COVID-19 ท่ีมีอาการไมรุนแรงอาจรับการแยกกักตัว
ท่ีบาน (home isolation) หรือเขารับการแยกกักตัวในชุมชน (community isolation) ซ่ึงหากผูปวยมีอาการ
รุนแรงขึ้นสามารถนำสงโรงพยาบาลตอไป ผูปวยโควิด -19 ที่มีอาการนอยหรืออาการดีขึ้นแลว แตอาจจะยังมี
เชื้อไวรัสที่กอโรคอยูในสารคัดหลั่ง น้ำมูก น้ำลายของผูปวยระยะเวลาหนึ่งหลังจากเริ่มปวย ดังนั้น มูลฝอยท่ี
เกิดจากผูปวยโควิด -19 ท่ีปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือสารคัดหลั่ง เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู ภาชนะ
ใสอาหารพรอมบริโภค (แบบใชครั้งเดียว) และชุดตรวจ Antigen Test Kit เปนตน ถือเปนมูลฝอยที่มีความ
เสี่ยงสูงจึงตองแยกจัดการจากมูลฝอยทั่วไป เพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค คำแนะนำฉบับนี้          
จึงแนะนำวิธีการเตรียมอุปกรณ และการจัดการมูลฝอยติดเชื ้อที ่เกิดจากการแยกกักตัวในชุมชน หรือ 
Community Isolation โดยแบงออกเปน 2 กรณี ดังนี้ 

1. กรณีในพ้ืนท่ีหรือชุมชนมีระบบการเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ ดำเนินการดังนี้ 
1.1 การเตรียมอุปกรณ 

   (1) ถุงสำหรับบรรจุขยะ 
   (2) วัสดุสำหรับมัดปากถุงขยะ เชน เชือก ยาง หรือเคเบิ้ลไทร เปนตน 
   (3) กระบอกฉีดน้ำ หรือฟอกก้ี  
   (4) สารฆาเชื้อ เชน สารโซเดียมไฮโปคลอไรท 5,000 ppm (หรือเตรียมจากไฮเตอร
(โซเดียมไฮโปคลอไรท 6 %) ผสมน้ำ อัตราสวน 1 : 10) หรือแอลกอฮอล 70%   
  1.2 ประสานไปยงัหนวยงานท่ีทำหนาท่ีใหบริการเก็บ ขน มูลฝอยติดเชื้อในพ้ืนท่ี เชน องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น หรือ รพสต. เพื่อกำหนดวิธีการนำมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดจาก Community Isolation       
ไปกำจัดอยางถูกตอง 

1.3 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อในท่ีพัก ดำเนินการ ดังนี้ 
(1) ในแตละวันใหทำการเก็บรวบรวมมูลฝอยที่ปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือสาร      

คัดหลั่ง เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู ภาชนะใสอาหารพรอมบริโภค (แบบใชครั้งเดียว) และชุดตรวจ 
Antigen Test Kit เปนตน ใสถุงขยะ (ถุงแดง) 2 ชั้น โดยถุงชั้นแรกท่ีสัมผัสมูลฝอยติดเชื้อ มัดปากถุงดวยเชือก
ใหแนน ใชฟอกกี้ฉีดสเปรยสารฆาเชื้อบริเวณปากถุง แลวมัดปากถุงชั้นนอกดวยเชือกใหแนน และใชฟอกก้ี      
ฉีดสเปรยสารฆาเชื้อบริเวณปากถุงอีกครั้ง  

 



(2) จากนั้นทำการเคลื่อนยายไปไวยังจุดพักขยะท่ีจัดไวเฉพาะ 
(3) ภายหลังจากจัดการมูลฝอยแลว ลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบู หรือเจล

แอลกอฮอลทันที   
1.4 การเก็บขนและกำจัด ใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือ รพสต. ดำเนินการกำจัด      

มูลฝอยติดเชื้ออยางถูกตอง เพ่ือเปนการลดความเสี่ยงกับชุมชน  
2. กรณีในพ้ืนท่ีหรือชุมชนไมมีระบบการเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ ดำเนินการดังนี้ 

2.1 การเตรียมอุปกรณ 
   (1) ถุงสำหรับบรรจุขยะ 
   (2) วัสดุสำหรับมัดปากถุงขยะ เชน เชือก ยาง หรือเคเบิ้ลไทร เปนตน 
   (3) กระบอกฉีดน้ำ หรือฟอกก้ี  
   (4) สารฆาเชื้อ เชน สารโซเดียมไฮโปคลอไรท 5,000 ppm (หรือเตรียมจากไฮเตอร
(โซเดียมไฮโปคลอไรท 6 %) ผสมน้ำ อัตราสวน 1 : 10) หรือแอลกอฮอล 70%   

2.2 ประสานองคกรปกครองสวนทองถิ่นในพื้นที่ และนำสงมูลฝอยที่ผานการทำลายเชื้อแลว
ไปกำจัดเปนมูลฝอยท่ัวไป 

2.3 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อในท่ีพัก ดำเนินการ ดังนี้ 
(1) ในแตละวันใหทำการเก็บรวบรวมมูลฝอยที่ปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือสาร      

คัดหลั่ง เชน หนากากอนามัย กระดาษทิชชู ภาชนะใสอาหารพรอมบริโภค (แบบใชครั้งเดียว) และชุดตรวจ 
Antigen Test Kit เปนตน เก็บรวบรวมและทำลายเชื้อ โดยใสถุงขยะ 2 ชั้น ถุงใบแรกที่บรรจุมูลฝอยติดเชื้อ
แลว ใหราดดวยสารฆาเชื้อหรือน้ำยาฟอกขาว (เชน ไฮเตอร) จากนั้นมัดปากถุงดวยเชือกใหแนน ใชฟอกก้ี     
ฉีดสเปรยสารฆาเชื้อบริเวณปากถุง แลวมัดปากถุงชั้นนอกดวยเชือกใหแนน และใชฟอกกี้ฉีดสเปรยสารฆาเชื้อ
บริเวณปากถุงอีกครั้ง  

(2) จากนั้นนำท้ิงลงถังขยะท่ัวไปท่ีมีฝาปดมิดชิด หรือจุดพักขยะท่ัวไป 
(3) ภายหลังจากจัดการมูลฝอยแลว ลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบู หรือเจล

แอลกอฮอลทันที  
 2.4 การเก็บขนและกำจัด ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ี นำมูลฝอยท่ีผานการทำลาย

เชื้อแลว ไปกำจัดเปนมูลฝอยท่ัวไปอยางถูกตอง  
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