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จากสถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่มีการกลายพันธุ    
ของเช้ือไวรัส ทำใหเกิดการกระจายเช้ืออยางรวดเร็ว ซึ่งสงผลกระทบตอระบบสาธารณสุขของประเทศ ท้ังดาน
การควบคุมโรค และการเขาถึงระบบการรักษา กระทรวงสาธารณสุขจึงมีแนวทางใหใชการตรวจแบบ Antigen 
test kit (ATK) เพื ่อตรวจหาเชื ้อ COVID-19 เบื ้องตน และลดปญหาการเขาถึงการตรวจดวยวิธี RT-PCR        
ซึ่งเปนสาเหตุทำใหผูปวย COVID-19 เขาถึงระบบการรักษาลาชา กรณีท่ีมีการนำชุดตรวจโควิด-19 มาตรวจ
ดวยตนเองนั้น จะกอใหเกิดขยะทั่วไปและขยะติดเชื้อจากครัวเรือนมากขึ้น เชน ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา 
ฝาหลอดหยด ไม Swap รวมถึงเอกสารกำกับชุดตรวจ และกลองบรรจุภัณฑ เปนตน ขยะเหลานี้จำเปนตอง
จัดการอยางถูกตอง เพื่อปองกันการแพรกระจายของเช้ือโรค คำแนะนำฉบับนี้ จึงแนะนำวิธีการเตรียมอุปกรณ 
และการจัดการขยะจาก Antigen test kit (ATK) หรือชุดตรวจโควิด-19 ดังนี้  
 1. การจัดการขยะภายหลังการตรวจเช้ือดวย Antigen test kit หรือชุดตรวจโควิด-19 ใหทำการ
แยกขยะ ออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
  - ขยะที่ปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือสารคัดหลั่ง เชน ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา ฝาหลอด
หยด ไม Swap เปนตน ถือเปนขยะท่ีมีความเส่ียงสูง จึงตองแยกจัดการจากขยะท่ัวไป 
  - ขยะท่ีไมไดปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือสารคัดหล่ัง เชน  เอกสารกำกับชุดตรวจ และกลอง
บรรจุภัณฑ เปนตน ใหเก็บรวบรวมท้ิงถังขยะท่ัวไป ท่ีมีฝาปดมิดชิด 
 2. การจัดการขยะท่ีปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือสารคัดหลั่ง ใหดำเนินการ ดังนี้ 
 2.1 กรณีในพื้นท่ีหรือชุมชนมีระบบการเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ ดำเนินการดังนี้ 

2.1.1 การเตรียมอุปกรณ 
   (1) ถุงสำหรับบรรจุขยะ 
    (2) วัสดุสำหรับมัดปากถุงขยะ เชน เชือก ยาง หรือเคเบ้ิลไทร เปนตน 
    (3) กระบอกฉีดน้ำ หรือฟอกกี้  
    (4) สารฆาเชื้อ เชน สารโซเดียมไฮโปคลอไรท 5,000 ppm (หรือเตรียม
จากไฮเตอร (โซเดียมไฮโปคลอไรท 6 %) ผสมน้ำ อตัราสวน 1 : 10) หรือแอลกอฮอล 70%   

2.1.2 ประสานไปยังหนวยงานที่ทำหนาที่ใหบริการเก็บ ขน มูลฝอยติดเชื้อในพื้นท่ี 
เชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือ รพสต. เพื่อกำหนดวิธีการนำมูลฝอยติดเชื ้อที ่เกิดจาก ที่เกิดจาก 
Antigen test kit หรือชุดตรวจโควิด-19 ไปกำจัดอยางถูกตอง 

2.1.3 การจัดการมูลฝอยติดเช้ือในท่ีพัก ดำเนินการ ดังนี ้
(1) ในแตละวันใหทำการเก็บรวบรวมมูลฝอยท่ีปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือ

สารคัดหล่ัง เชน ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา ฝาหลอดหยด และ ไม Swap เปนตน ใสถุงขยะ (ถุงแดง) 2 ช้ัน 
โดยถุงช้ันแรกท่ีสัมผัสมูลฝอยติดเช้ือ มัดปากถุงดวยเชือกใหแนน ใชฟอกกี้ฉีดสเปรยสารฆาเช้ือบริเวณปากถุง 
แลวมัดปากถุงช้ันนอกดวยเชือกใหแนน และใชฟอกกี้ฉีดสเปรยสารฆาเช้ือบริเวณปากถุงอีกครั้ง 



 
(2) จากนั้นทำการเคล่ือนยายไปไวยังจุดพักขยะท่ีจัดไวเฉพาะ 
(3) ภายหลังจากจัดการมูลฝอยแลว ลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบูหรือ

เจลแอลกอฮอลทันที  
2.1.4 การเก็บขนและกำจัด ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หรือ รพสต. ดำเนินการ

กำจัดมูลฝอยติดเช้ืออยางถูกตอง เพื่อเปนการลดความเส่ียงกับชุมชน  
2.2 กรณีในพื้นท่ีหรือชุมชนไมมีระบบการเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ ดำเนินการดังนี้ 

2.2.1 การเตรียมอุปกรณ 
    (1) ถุงสำหรับบรรจุขยะ 
    (2) วัสดุสำหรับมัดปากถุงขยะ เชน เชือก ยาง หรือเคเบ้ิลไทร เปนตน 
    (3) กระบอกฉีดน้ำ หรือฟอกกี้  
    (4) สารฆาเชื้อ เชน สารโซเดียมไฮโปคลอไรท 5,000 ppm (หรือเตรียม
จากไฮเตอร (โซเดียมไฮโปคลอไรท 6 %) ผสมน้ำ อัตราสวน 1 : 10) หรือแอลกอฮอล 70%   
   2.2.2 ประสานองคกรปกครองสวนทองถิ่นในพื้นที่ และนำสงมูลฝอยที่ผานการ
ทำลายเช้ือแลวไปกำจัดเปนมูลฝอยท่ัวไป 

2.2.3 การจัดการมูลฝอยติดเช้ือในท่ีพัก ดำเนินการ ดังนี ้
(1) ในแตละวันใหทำการเก็บรวบรวมมูลฝอยท่ีปนเปอนน้ำมูก น้ำลาย หรือ

สารคัดหลั่ง เชน ตลับทดสอบ หลอดใสน้ำยา ฝาหลอดหยด และ ไม Swap เปนตน เก็บรวบรวมและทำลาย
เชื ้อ โดยใสถุงขยะ 2 ชั ้น ถุงใบแรกที่บรรจุมูลฝอยติดเชื ้อแลว ใหราดดวยสารฆาเชื ้อหรือน้ำยาฟอกขาว        
(เชน ไฮเตอร) จากนั้นมัดปากถุงดวยเชือกใหแนน ใชฟอกกี้ฉีดสเปรยสารฆาเช้ือบริเวณปากถุง แลวมัดปากถุง
ช้ันนอกดวยเชือกใหแนน และใชฟอกกี้ฉีดสเปรยสารฆาเช้ือบริเวณปากถุงอีกครั้ง  

(2) จากนั้นนำท้ิงลงถังขยะท่ัวไปท่ีมีฝาปดมิดชิด หรือจุดพักขยะท่ัวไป 
(3) ภายหลังจากจัดการมูลฝอยแลว ลางมือใหสะอาดดวยน้ำและสบูหรือ

เจลแอลกอฮอลทันที  
2.2.4 การเก็บขนและกำจัด ใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพื้นท่ี นำมูลฝอยท่ีผาน

การทำลายเช้ือแลว ไปกำจัดเปนมูลฝอยท่ัวไปอยางถูกตอง  
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