
การใช้หน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง 
นางสาวอรัญญา ดวงบ ุ

ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม 

 เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19)) ท าให้ประชาชนสนใจการป้องกันตัวเองมากขึ้น โดยการสวมหน้ากากอนามัยเพื่อป้องกันเช้ือโรค แต่ใน
ขณะเดียวกันยังมีประชาชนท่ีใช้หน้ากากอนามัยไม่ถูกต้อง เพื่อให้ประชาชนรับรู้และเข้าใจ และสามารถใช้
หน้ากากอนามัยให้ถูกต้อง จึงได้จัดท าวิธีการใช้หน้ากากอนามัยท่ีถูกต้อง ดังนี้ 
 
วิธีการใส่หน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง 

1. ล้างมือทุกครั้งก่อนใส่หน้ากากอนามัย 
2. ดึงสายรัดหูท้ัง 2 ข้าง ให้ด้านท่ีมีสีเข้มไว้ด้านนอก ซึ่งเป็นด้านท่ีมีสารเคลือบกันน้ า สามารถป้องกัน

สารคัดหล่ังและฝุ่นละออง จากภายนอกเข้าสู่ตัวเราได้ 
3. กดแถบลวดบนหน้ากากให้แนบกับสันจมูก 
4. ดึงหน้ากากด้านล่างให้คลุมคาง ให้กระชับพอดีกับใบหน้า 

ขณะท่ีสวมใส่หน้ากากอนามัย ไม่ควรน ามือไปสัมผัสหน้ากากหรือใบหน้า เพื่อป้องกันเช้ือโรคจากมือเข้าสู่ร่างกาย 
 
วิธีการถอดหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง 

1. ล้างมือทุกครั้งก่อนถอดหน้ากากอนามัย 
2. ใช้มือท้ัง 2 ข้าง จับท่ีสายรัดหู 
3. ดึงหน้ากากออกในแนวตรง 
4. ท้ิงหน้ากากอนามัยลงในถังขยะท่ีมีฝาปิด โดยไม่ให้มือสัมผัสหน้ากาก 
5. ล้างมือทุกครั้งหลังถอดหน้ากากอนามัย 
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