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 ปญหามลพิษทางเสียง เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนบอยครั้ง สาเหตุสวนใหญมาจากการประกอบกิจการท่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข โรงงานอุตสาหกรรม หรือแมแตการดําเนินกิจกรรม
ท่ัวไปของประชาชน เชน การพูดคุย การจอดรถ การสตารทเครื่องยนต เปนตน เจาหนาท่ีในฐานะผูปฏิบัติงาน
ตรวจสอบ กํากับ ควบคุม ดูแล ปญหาเหตุรองเรียนดานมลพิษสิ่งแวดลอม จําเปนตองมีความรูทางวิชาการ
เก่ียวกับเสียง และเทคนิคการตรวจวัดเสียงเปนอยางดี เพ่ือใหสามารถตรวจสอบขอเท็จจริงของปญหาท่ีเกิดข้ึน
ไดอยางถูกตอง ยุติธรรมแกทุกฝาย อยางไรก็ตาม หนวยงานภาครัฐท่ีมีอํานาจหนาท่ีในการจัดการปญหามลพิษ
สิ่งแวดลอม เพ่ือใชในการจัดการปญหาเหตุรําคาญไดอยางถูกตอง มีความนาเชื่อถือ และมีผลตอการบังคับใช
กฎหมาย 

จากขอมูลสถานการณการประเภทปญหามลพิษป พ.ศ. 2561 ท่ีไดรับการรองเรียนสูงสุด คือ ปญหา
กลิ่นเหม็น รอยละ 45 รองลงมา คือ ฝุนละออง/เขมาควัน รอยละ 24 และเสียงดัง/เสียงรบกวน รอยละ 14 
ตามลําดับ 

 

 
 สัดสวนเรื่องรองเรียนแยกตามปญหามลพิษ ป พ.ศ. 2561 

 

จะเห็นไดวาปญหาเหตุรําคาญจากเสียงเปนหนึ่งในปญหาท่ีไดรับรองเรียนสูงสุดเปนลําดับท่ี 3 ดังนั้น
จึงควรมีการจัดการปญหาเหตุรําคาญจากเสียงอยางถูกวิธี เพ่ือใชเปนแนวทางการจัดการปญหารองเรียนตอไป 

 
 
 

 



1. แนวทางการตรวจวัดระดับเสียง 
    การตรวจวัดระดับเสียงรบกวน เปนไปตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 29 
(พ.ศ.2550) เรื่อง คาระดับเสียงรบกวน และประกาศคณะกรรมการควบคุมมลพิษ เรื่อง วิธีการตรวจวัด    
ระดับเสียงพ้ืนฐาน ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน การตรวจวัด และคํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวน    
การคํานวณคาระดับการรบกวนและแบบบันทึกการตรวจวัดเสียงรบกวน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

   “เสียงรบกวน” หมายความวา ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดในขณะมีการรบกวนท่ีมีระดับเสียงสูง
กวาระดับเสียงพ้ืนฐาน โดยมีระดับการรบกวนเกินกวาระดับเสียงรบกวนท่ีกําหนดไวในประกาศคณะกรรมการ
สิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 29 (พ.ศ. 2550) เรื่อง คาระดับเสียงรบกวน 

   “ระดับเสียงพ้ืนฐาน” หมายความวา ระดับเสียงท่ีตรวจวัดในสิ่งแวดลอมในขณะยังไมเกิดเสียงหรือ  
ไมไดรับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีประชาชนรองเรียนหรือแหลงกําเนิดท่ีคาดวาประชาชนจะไดรับการรบกวน     
เปนระดับเสียงเปอรเซ็นไทลท่ี 90 (Percentile Level 90, LA90) 

   “ระดับเสียงขณะมีการรบกวน” หมายความวา ระดับเสียงท่ีไดจากการตรวจวัดและจากการ
คํานวณระดับเสียงในขณะเกิดเสียงของแหลงกําเนิด ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดท่ีประชาชนรองเรียนหรือแหลงกําเนิด
ท่ีคาดวาประชาชนจะไดรับการรบกวน 

   “ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน” หมายความวา ระดับเสียงท่ีตรวจวัดในสิ่งแวดลอมในขณะยัง    
ไมเกิดเสียงหรือไมไดรับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีประชาชนรองเรียนหรือแหลงกําเนิดท่ีคาดวาประชาชนจะไดรับ     
การรบกวน เปนระดับเสียงเฉลี่ย (LAeq) 

   “เสียงกระแทก” หมายความวา เสียงท่ีเกิดจากการตก ตี เคาะหรือกระทบของวัตถุ หรือลักษณะ   
อ่ืนใดซ่ึงมีระดับเสียงสูงกวาระดับเสียงท่ัวไปในขณะนั้น และเกิดข้ึนในทันทีทันใดและสิ้นสุดลงภายในเวลา      
นอยกวา 1 วินาที (Impulsive Noise) เชน การตอกเสาเข็ม การปมข้ึนรูปวัสดุ เปนตน 

   “เสียงแหลมดัง” หมายความวา เสียงท่ีเกิดจากการเบียด เสียด สี เจียร หรือขัดวัตถุอยางใดๆ          
ท่ีเกิดข้ึนในทันทีทันใด เชน การใชสวานไฟฟาเจาะเหล็กหรือปูน การเจียรโลหะ การบีบหรืออัดโลหะโดย  
เครื่องอัด การขัดข้ึนเงาวัสดุดวยเครื่องมือกล เปนตน 

   “เสียงท่ีมีความส่ันสะเทือน” หมายความวา เสียงเครื่องจักร เครื่องดนตรี เครื่องเสียง หรือ
เครื่องมืออ่ืนใดท่ีมีความสั่นสะเทือนเกิดรวมดวย เชน เสียงเบสท่ีผานเครื่องขยายเสียง เปนตน 

   “ระดับการรบกวน” หมายความวา คาความแตกตางระหวางระดับเสียงขณะมีการรบกวน กับ
ระดับเสียงพ้ืนฐาน 

   “มาตรระดับเสียง” หมายความวา เครื่องวัดระดับเสียงตามมาตรฐาน IEC 60804 หรือIEC 61672 
ของคณะกรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยเทคนิคไฟฟา (International Electrotechnical Commission, 
IEC) ท่ีสามารถตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ย และระดับเสียงเปอรเซนไทลท่ี 90 ตามระยะเวลาท่ีกําหนดได 

 
2. การเตรียมความพรอมของเครื่องมือกอนทําการตรวจวัด 
   ใหสอบเทียบมาตรวัดระดับเสียงกับเครื่องกําเนิดเสียงมาตรฐาน เชน พิสตันโฟน (Piston 

Phone) หรืออะคูสติคคาลิเบรเตอร (Acoustic Calibrator) หรือตรวจสอบตามคูมือการใชงานท่ีผูผลิต    
มาตรระดับเสียงกําหนดไว รวมท้ังทุกครั้งกอนท่ีจะทําการตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน ระดับเสียงขณะไมมี   
การรบกวน และระดับเสียงขณะมีการรบกวน ใหปรับมาตรระดับเสียงไวท่ีวงจรถวงน้ําหนัก “A” (Weighting 
Network “A”) และท่ีลักษณะความไวตอบรับเสียง “Fast” (Dynamic Characteristics “Fast”) 

 



3. หลักการท่ัวไปในการติดตั้งไมโครโฟนและเครื่องตรวจวัดระดับเสียง 
   3.1 เปนบริเวณท่ีประชาชนรองเรียนหรือท่ีคาดวาจะไดรับการรบกวน แตหากแหลงกําเนิดเสียง   

ไมสามารถหยุดกิจกรรมท่ีเกิดเสียงได ใหตั้งไมโครโฟนของมาตรระดับเสียงในการตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน 
และระดับเสียงขณะไมมีการรบกวนบริเวณอ่ืนท่ีมีสภาพแวดลอมใกลเคียง 

   3.2 การตั้งไมโครโฟนของมาตรระดับเสียงท่ีบริเวณภายนอกอาคาร ใหต้ังสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 
1.2 – 1.5 เมตร โดยในรัศมี 3.5 เมตร ตามแนวราบรอบไมโครโฟน ตองไมมีกําแพงหรือสิ่งอ่ืนใด ท่ีมีคุณสมบัติ
ในการสะทอนเสียงกีดขวางอยู 

   3.3 การตั้งไมโครโฟนของมาตรระดับเสียงท่ีบริเวณภายในอาคาร ใหตั้งสูงจากพ้ืนไมนอยกวา   
1.2 – 1.5 เมตร โดยในรัศมี 1 เมตร ตามแนวราบรอบไมโครโฟน ตองไมมีกําแพงหรือสิ่งอ่ืนใด ท่ีมีคุณสมบัติ
ในการสะทอนเสียงกีดขวางอยู และตองหางจากชองหนาตาง หรือชองทางออกนอกอาคารอยางนอย 1.5 เมตร 

 
4. การตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน และระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน 
   ใหตรวจวัดเปนเวลาไมนอยกวา 5 นาที ขณะไมมีเสียงจากแหลงกําเนิดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งซ่ึง

สามารถใชเปนตัวแทนของระดับเสียงพ้ืนฐาน และระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน โดยระดับเสียงพ้ืนฐานใหวัด
เปนระดับเสียงเปอรเซ็นไทลท่ี 90 (Percentile Level 90, LA90) ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวนใหวัดเปน
ระดับเสียงเฉลี่ย (Equivalent A-Weighted Sound Pressure Level, LAeq) แบงออกเปน 3 กรณี ดังนี้ 

   4.1 แหลงกําเนิดเสียงยังไมเกิดหรือยังไมมีการดําเนินกิจกรรม ใหตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐานและ
ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน ในวัน เวลา และตําแหนงท่ีคาดวาจะไดรับการรบกวน 

   4.2 แหลงกําเนิดเสียงมีการดําเนินกิจกรรมไมตอเนื่อง ใหตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐานและระดับเสียง
ขณะไมมีการรบกวน ในวัน เวลาและตําแหนงท่ีคาดวาจะไดรับการรบกวน และเปนตําแหนงเดียวกันกับ
ตําแหนงท่ีจะมีการวัดระดับเสียงขณะมีการรบกวน โดยใหหยุดกิจกรรมของแหลงกําเนิดเสียงหรือวัดทันทีกอน
หรือหลังการดําเนินกิจกรรม 

   4.3 แหลงกําเนิดเสียงมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องไมสามารถหยุดการดําเนินกิจกรรมได ให
ตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐานและระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน ในบริเวณอ่ืนท่ีมีสภาพแวดลอมคลายคลึงกับ
บริเวณท่ีคาดวาจะไดรับการรบกวนและไมไดรับผลกระทบจากแหลงกําเนิดเสียง 

   ท้ังนี้ ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวนท่ีจะนําไปใชคํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวนตามขอ 5 
และระดับเสียงพ้ืนฐานท่ีจะนําไปใชคํานวณคาระดับการรบกวนตามขอ 6 ใหเปนคาท่ีตรวจวัดเวลาเดียวกัน 

 
5. การตรวจวัดและคํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวน แบงออกเปน 5 กรณี ดังนี้ 
   5.1 กรณีท่ีเสียงจากแหลงกําเนิดเกิดข้ึนอยางตอเนื่องตั้งแต 1 ชั่วโมงข้ึนไป ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึน

ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จะมีระดับเสียงคงท่ีหรือไมก็ตาม (Steady Noise 
or Fluctuating Noise) ใหวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิดเปนคาระดับเสียงเฉลี่ย 1 ชั่วโมง (Equivalent A-
Weighted Sound Pressure Level, LAeq 1 hr) และคํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวนตามลําดับ ดังนี้ 

(ก) นําผลการตรวจวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิดหักออกดวยระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน 
ผลลัพธเปนผลตางของคาระดับเสียง 

(ข) นําผลตางของคาระดับเสียงท่ีไดตามขอ 5 (1) (ก) มาเทียบกับคาตามตารางเพ่ือหาตัวปรับคา
ระดับเสียง 

 



ผลตางของคาระดับเสียง 
(เดซิเบล เอ) 

ตัวปรับคาระดับเสียง 
(เดซิเบล เอ) 

1.4 หรือนอยกวา 7.5 
1.5 - 2.4 4.5 
2.5 – 3.4 3.0 
3.5 – 4.4 2.0 
4.5 – 6.4 1.5 
6.5 – 7.4 1.0 
7.5 – 12.4 0.5 

12.5 หรือมากกวา 0 
 
(ค) นําผลการตรวจวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิด หักออกดวยตัวปรับคาระดับเสียงท่ีไดจากการ

เปรียบเทียบตามขอ 5 (1) (ข) ผลลัพธเปนระดับเสียงขณะมีการรบกวน 
   5.2 กรณีเสียงจากแหลงกําเนิดเกิดข้ึนอยางตอเนื่องแตไมถึง 1 ชั่วโมง ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึนตั้งแต

เริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จะมีระดับเสียงคงท่ีหรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating 
Noise) ใหวัดระดับเสียงขณะเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ ตามระยะเวลาท่ีเกิดข้ึนจริง และ
คํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวน ตามลําดับ ดังนี้ 

(ก) ดําเนินการตามขอ 5 (1) (ก) และ (ข) 
(ข) นําผลการตรวจวัดระดับเสียงจากแหลงกําเนิด หักออกดวยผลจากขอ 5 (2) (ก) เพ่ือหาระดับ

เสียงจากแหลงกําเนิดท่ีมีการปรับคาระดับเสียง (LAeq, Tm) 
 
(ค) นําผลลัพธตามขอ 5 (2) (ข) มาคํานวณเพ่ือหาคาระดับเสียงขณะมีการรบกวน ในฐานเวลา    

1 ชั่วโมง ตามสมการท่ี 1 

                 สมการท่ี 1 
โดย   LAeq, Tr        =   ระดับเสียงขณะมีการรบกวน (มีหนวยเปน เดซิเบลเอ) 
          LAeq, Tm     =   ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีมีการปรับคาระดับเสียง (มีหนวยเปน 

เดซิเบลเอ) 
          Tm           =   ระยะเวลาของชวงเวลาท่ีแหลงกําเนิดเกิดเสียง (มีหนวยเปน นาที) 
          Tr            =   ระยะเวลาอางอิงท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือใชในการคํานวณคาระดับเสียง

ขณะมีการรบกวน โดยกําหนดใหมีคาเทากับ 60 นาที 
   5.3 กรณีเสียงจากแหลงกําเนิดเกิดข้ึนอยางไมตอเนื่องและเกิดข้ึนมากกวา 1 ชวงเวลา โดยแตละ

ชวงเวลาเกิดข้ึนไมถึง 1 ชั่วโมง ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จะมีระดับ
เสียงคงท่ีหรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating Noise) ใหวัดระดับเสียงทุกชวงเวลาท่ีเกิดข้ึนในเวลา 
1 ชั่วโมง และใหคํานวณคาระดับเสียงขณะมีการรบกวน ตามลําดับ ดังนี ้

 
 
 



(ก) คํานวณระดับเสียงของแหลงกําเนิด (LAeq, Ts) ตามสมการท่ี 2 

        สมการท่ี 1 
โดย   LAeq, Ts       =   ระดับเสียงของแหลงกําเนิด (มีหนวยเปน เดซิเบลเอ) 
          Tm          =   Ts = ΣT i (มีหนวยเปน นาที) 
          LAeq, Ti     =   ระดับเสียงท่ีตรวจวัดไดในชวงท่ีแหลงกําเนิดเกิดเสียงท่ีชวงเวลา T i,  

(มีหนวยเปน เดซิเบลเอ) 
          T i           =   ระยะเวลาของชวงเวลาท่ีแหลงกําเนิดเกิดเสียงท่ี i, (มีหนวยเปน นาที) 

(ข) นําผลท่ีไดจากการคํานวณระดับเสียงของแหลงกําเนิดตามขอ 5 (3) (ก) หักออกดวยระดับ
เสียงขณะไมมีการรบกวน ผลลัพธเปนผลตางของคาระดับเสียง 

(ค) นําผลตางของคาระดับเสียงตามขอ 5 (3) (ข) มาเทียบกับคาในตารางตามขอ 5 (1) (ข)     
เพ่ือหาตัวปรับคาระดับเสียง 

(ง) นําผลการคํานวณระดับเสียงของแหลงกําเนิดตามขอ 5 (3) (ก) หักออกดวยคาตามขอ 5 (3) 
(ค) ผลลัพธเปนระดับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีมีการปรับคาระดับเสียง (LAeq, Tm) 

(จ) นําระดับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีมีการปรับคาระดับเสียงตามขอ 5 (3) (ง) มาคํานวณเพ่ือหา
ระดับเสียงขณะมีการรบกวนตามสมการท่ี 1 

   5.4 กรณีบริเวณท่ีจะทําการตรวจวัดเสียงของแหลงกําเนิดเปนพ้ืนท่ีท่ีตองการความเงียบสงบ เชน 
โรงพยาบาล โรงเรียน ศาสนสถาน หองสมุด หรือสถานท่ีอยางอ่ืนท่ีมีลักษณะทํานองเดียวกัน และ/หรือเปน
แหลงกําเนิดท่ีกอใหเกิดเสียงในชวงเวลาระหวาง 22.00 – 06.00 นาฬิกา ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเริ่มตนจน
สิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ จะมีระดับเสียงคงท่ีหรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating Noise) ให
ตรวจวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิดเปนคาระดับเสียงเฉลี่ย 5 นาที (Equivalent A-Weighted 
Sound Pressure Level, LAeq 5 min) และคํานวณคาระดับเสียงขณะมีการรบกวน ตามลําดับ ดังนี้ 

(ก) ดําเนินการตามขอ 5 (1) (ก) และ (ข) เพ่ือหาตัวปรับคาระดับเสียง 
(ข) ใหนําผลการตรวจวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิด หักออกดวยตัวปรับคาระดับเสียงท่ีไดจาก

การเปรียบเทียบคาตามขอ 5 (4) (ก) และบวกเพ่ิมดวย 3 เดซิเบลเอ ผลลัพธเปนระดับเสียงขณะมีการรบกวน 
   5.5 กรณีแหลงกําเนิดเสียงท่ีทําใหเกิดเสียงกระแทก เสียงแหลมดัง เสียงท่ีกอใหเกิดความสะเทือน

อยางใดอยางหนึ่งแกผูไดรับผลกระทบจากเสียงนั้น ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึนจะตอเนื่องหรือไมก็ตาม ใหนําระดับ
เสียงขณะมีการรบกวนตามขอ 5 (1), 5(2), 5(3) หรือ 5(4) แลวแตกรณี บวกเพ่ิมดวย 5 เดซิเบลเอ 

 
6.  วิธีการคํานวณคาระดับการรบกวน 

ใหนําระดับเสียงขณะมีการรบกวนตามขอ ๕ หักออกดวยระดับเสียงพ้ืนฐาน ตามขอ ๔ ผลลัพธเปนคา
ระดับการรบกวน 

 
7. กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับระดับเสียง 
   7.1 ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 15 (พ.ศ.2540) เรื่อง กําหนดมาตรฐาน

ระดับเสียงท่ัวไป มาตรา 32(5) แหงพระราชบัญญัติสงเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ          
พ.ศ. 2535 ณ วันท่ี 12 มีนาคม 2540 

 



ประเภทเสียง มาตรฐานท่ีกําหนด 
1. ระดับเสียงท่ัวไปในบรรยากาศ   

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 
ไมเกิน 70 เดซิเบล เอ 

2. ระดับเสียงสูงสุด ณ เวลาใด
เวลาหนึ่ง 

ไมเกิน 115 เดซิเบล เอ 

 
    7.2 ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 17 (พ.ศ. 2543) เรื่อง คาระดับเสียง
รบกวน ขอ 2 กําหนด คาระดับเสียงรบกวนไวท่ี 10 เดซิเบล เอ หากระดับดารรบกวนท่ีคํานวณไดมีคา
มากกวาคาระดับเสียงรบกวนตามวรรคแรกใหถือวาเปนเสียงรบกวน 
 
 8. วิธีการตรวจวัดระดับเสียง 
    8.1 อุปกรณท่ีใชในการตรวจวัดเสียง 
     
 
 
 
 
 
 
                  รูปที่ 1 ตัวเคร่ืองตรวจวัดเสียง                รูปที่ 2 ฟองน้ํากันลม (wind screen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      รูปที่ 3 แหลงกําเนิดเสียง สําหรับปรับเทียบความถูกตอง                     รูปที่ 4 ขาตั้งเคร่ืองตรวจวัดเสียง 
 
  
 
 
 
 
 
 



   8.2 ข้ันตอนการตรวจวัดเสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
                               ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมเครื่องมือ การอัดประจุไฟฟาใหเต็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       ข้ันตอนท่ี 2 ทําการปรับเทียบความถูกตองของเครื่องมือ (Calibration) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           ข้ันตอนท่ี 3 ดําเนินการตรวจวัดเสียง 
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