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 ปญหามลพิษทางเสียง เปนปญหาท่ีเกิดข้ึนบอยครั้ง สาเหตุสวนใหญมาจากการประกอบกิจการท่ีเปน
อันตรายตอสุขภาพตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข โรงงานอุตสาหกรรม หรือแมแตการดําเนินกิจกรรม
ท่ัวไปของประชาชน เชน การพูดคุย การจอดรถ การสตารทเครื่องยนต เปนตน เจาหนาท่ีในฐานะผูปฏิบัติงาน
ตรวจสอบ กํากับ ควบคุม ดูแล ปญหาเหตุรองเรียนดานมลพิษสิ่งแวดลอม จําเปนตองมีความรูทางวิชาการ
เก่ียวกับเสียง และเทคนิคการตรวจวัดเสียงเปนอยางดี เพ่ือใหสามารถตรวจสอบขอเท็จจริงของปญหาท่ีเกิดข้ึน
ไดอยางถูกตอง ยุติธรรมแกทุกฝาย อยางไรก็ตาม หนวยงานภาครัฐท่ีมีอํานาจหนาท่ีในการจัดการปญหามลพิษ
สิ่งแวดลอม เพ่ือใชในการจัดการปญหาเหตุรําคาญไดอยางถูกตอง มีความนาเชื่อถือ และมีผลตอการบังคับใช
กฎหมาย 

จากขอมูลสถานการณการประเภทปญหามลพิษป พ.ศ. 2561 ท่ีไดรับการรองเรียนสูงสุด คือ ปญหา
กลิ่นเหม็น รอยละ 45 รองลงมา คือ ฝุนละออง/เขมาควัน รอยละ 24 และเสียงดัง/เสียงรบกวน รอยละ 14 
ตามลําดับ 

 

 
 สัดสวนเรื่องรองเรียนแยกตามปญหามลพิษ ป พ.ศ. 2561 

 

จะเห็นไดวาปญหาเหตุรําคาญจากเสียงเปนหนึ่งในปญหาท่ีไดรับรองเรียนสูงสุดเปนลําดับท่ี 3 ดังนั้น
จึงควรมีการจัดการปญหาเหตุรําคาญจากเสียงอยางถูกวิธี เพ่ือใชเปนแนวทางการจัดการปญหารองเรียนตอไป 

 
 
 

 



1. แนวทางการตรวจวัดระดับเสียง 
    การตรวจวัดระดับเสียงรบกวน เปนไปตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 29 
(พ.ศ.2550) เรื่อง คาระดับเสียงรบกวน และประกาศคณะกรรมการควบคุมมลพิษ เรื่อง วิธีการตรวจวัด    
ระดับเสียงพ้ืนฐาน ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน การตรวจวัด และคํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวน    
การคํานวณคาระดับการรบกวนและแบบบันทึกการตรวจวัดเสียงรบกวน ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

   “เสียงรบกวน” หมายความวา ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดในขณะมีการรบกวนท่ีมีระดับเสียงสูง
กวาระดับเสียงพ้ืนฐาน โดยมีระดับการรบกวนเกินกวาระดับเสียงรบกวนท่ีกําหนดไวในประกาศคณะกรรมการ
สิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 29 (พ.ศ. 2550) เรื่อง คาระดับเสียงรบกวน 

   “ระดับเสียงพ้ืนฐาน” หมายความวา ระดับเสียงท่ีตรวจวัดในสิ่งแวดลอมในขณะยังไมเกิดเสียงหรือ  
ไมไดรับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีประชาชนรองเรียนหรือแหลงกําเนิดท่ีคาดวาประชาชนจะไดรับการรบกวน     
เปนระดับเสียงเปอรเซ็นไทลท่ี 90 (Percentile Level 90, LA90) 

   “ระดับเสียงขณะมีการรบกวน” หมายความวา ระดับเสียงท่ีไดจากการตรวจวัดและจากการ
คํานวณระดับเสียงในขณะเกิดเสียงของแหลงกําเนิด ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดท่ีประชาชนรองเรียนหรือแหลงกําเนิด
ท่ีคาดวาประชาชนจะไดรับการรบกวน 

   “ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน” หมายความวา ระดับเสียงท่ีตรวจวัดในสิ่งแวดลอมในขณะยัง    
ไมเกิดเสียงหรือไมไดรับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีประชาชนรองเรียนหรือแหลงกําเนิดท่ีคาดวาประชาชนจะไดรับ     
การรบกวน เปนระดับเสียงเฉลี่ย (LAeq) 

   “เสียงกระแทก” หมายความวา เสียงท่ีเกิดจากการตก ตี เคาะหรือกระทบของวัตถุ หรือลักษณะ   
อ่ืนใดซ่ึงมีระดับเสียงสูงกวาระดับเสียงท่ัวไปในขณะนั้น และเกิดข้ึนในทันทีทันใดและสิ้นสุดลงภายในเวลา      
นอยกวา 1 วินาที (Impulsive Noise) เชน การตอกเสาเข็ม การปมข้ึนรูปวัสดุ เปนตน 

   “เสียงแหลมดัง” หมายความวา เสียงท่ีเกิดจากการเบียด เสียด สี เจียร หรือขัดวัตถุอยางใดๆ          
ท่ีเกิดข้ึนในทันทีทันใด เชน การใชสวานไฟฟาเจาะเหล็กหรือปูน การเจียรโลหะ การบีบหรืออัดโลหะโดย  
เครื่องอัด การขัดข้ึนเงาวัสดุดวยเครื่องมือกล เปนตน 

   “เสียงท่ีมีความส่ันสะเทือน” หมายความวา เสียงเครื่องจักร เครื่องดนตรี เครื่องเสียง หรือ
เครื่องมืออ่ืนใดท่ีมีความสั่นสะเทือนเกิดรวมดวย เชน เสียงเบสท่ีผานเครื่องขยายเสียง เปนตน 

   “ระดับการรบกวน” หมายความวา คาความแตกตางระหวางระดับเสียงขณะมีการรบกวน กับ
ระดับเสียงพ้ืนฐาน 

   “มาตรระดับเสียง” หมายความวา เครื่องวัดระดับเสียงตามมาตรฐาน IEC 60804 หรือIEC 61672 
ของคณะกรรมาธิการระหวางประเทศวาดวยเทคนิคไฟฟา (International Electrotechnical Commission, 
IEC) ท่ีสามารถตรวจวัดระดับเสียงเฉลี่ย และระดับเสียงเปอรเซนไทลท่ี 90 ตามระยะเวลาท่ีกําหนดได 

 
2. การเตรียมความพรอมของเครื่องมือกอนทําการตรวจวัด 
   ใหสอบเทียบมาตรวัดระดับเสียงกับเครื่องกําเนิดเสียงมาตรฐาน เชน พิสตันโฟน (Piston 

Phone) หรืออะคูสติคคาลิเบรเตอร (Acoustic Calibrator) หรือตรวจสอบตามคูมือการใชงานท่ีผูผลิต    
มาตรระดับเสียงกําหนดไว รวมท้ังทุกครั้งกอนท่ีจะทําการตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน ระดับเสียงขณะไมมี   
การรบกวน และระดับเสียงขณะมีการรบกวน ใหปรับมาตรระดับเสียงไวท่ีวงจรถวงน้ําหนัก “A” (Weighting 
Network “A”) และท่ีลักษณะความไวตอบรับเสียง “Fast” (Dynamic Characteristics “Fast”) 

 



3. หลักการท่ัวไปในการติดตั้งไมโครโฟนและเครื่องตรวจวัดระดับเสียง 
   3.1 เปนบริเวณท่ีประชาชนรองเรียนหรือท่ีคาดวาจะไดรับการรบกวน แตหากแหลงกําเนิดเสียง   

ไมสามารถหยุดกิจกรรมท่ีเกิดเสียงได ใหตั้งไมโครโฟนของมาตรระดับเสียงในการตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน 
และระดับเสียงขณะไมมีการรบกวนบริเวณอ่ืนท่ีมีสภาพแวดลอมใกลเคียง 

   3.2 การตั้งไมโครโฟนของมาตรระดับเสียงท่ีบริเวณภายนอกอาคาร ใหต้ังสูงจากพ้ืนไมนอยกวา 
1.2 – 1.5 เมตร โดยในรัศมี 3.5 เมตร ตามแนวราบรอบไมโครโฟน ตองไมมีกําแพงหรือสิ่งอ่ืนใด ท่ีมีคุณสมบัติ
ในการสะทอนเสียงกีดขวางอยู 

   3.3 การตั้งไมโครโฟนของมาตรระดับเสียงท่ีบริเวณภายในอาคาร ใหตั้งสูงจากพ้ืนไมนอยกวา   
1.2 – 1.5 เมตร โดยในรัศมี 1 เมตร ตามแนวราบรอบไมโครโฟน ตองไมมีกําแพงหรือสิ่งอ่ืนใด ท่ีมีคุณสมบัติ
ในการสะทอนเสียงกีดขวางอยู และตองหางจากชองหนาตาง หรือชองทางออกนอกอาคารอยางนอย 1.5 เมตร 

 
4. การตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐาน และระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน 
   ใหตรวจวัดเปนเวลาไมนอยกวา 5 นาที ขณะไมมีเสียงจากแหลงกําเนิดในชวงเวลาใดเวลาหนึ่งซ่ึง

สามารถใชเปนตัวแทนของระดับเสียงพ้ืนฐาน และระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน โดยระดับเสียงพ้ืนฐานใหวัด
เปนระดับเสียงเปอรเซ็นไทลท่ี 90 (Percentile Level 90, LA90) ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวนใหวัดเปน
ระดับเสียงเฉลี่ย (Equivalent A-Weighted Sound Pressure Level, LAeq) แบงออกเปน 3 กรณี ดังนี้ 

   4.1 แหลงกําเนิดเสียงยังไมเกิดหรือยังไมมีการดําเนินกิจกรรม ใหตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐานและ
ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน ในวัน เวลา และตําแหนงท่ีคาดวาจะไดรับการรบกวน 

   4.2 แหลงกําเนิดเสียงมีการดําเนินกิจกรรมไมตอเนื่อง ใหตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐานและระดับเสียง
ขณะไมมีการรบกวน ในวัน เวลาและตําแหนงท่ีคาดวาจะไดรับการรบกวน และเปนตําแหนงเดียวกันกับ
ตําแหนงท่ีจะมีการวัดระดับเสียงขณะมีการรบกวน โดยใหหยุดกิจกรรมของแหลงกําเนิดเสียงหรือวัดทันทีกอน
หรือหลังการดําเนินกิจกรรม 

   4.3 แหลงกําเนิดเสียงมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องไมสามารถหยุดการดําเนินกิจกรรมได ให
ตรวจวัดระดับเสียงพ้ืนฐานและระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน ในบริเวณอ่ืนท่ีมีสภาพแวดลอมคลายคลึงกับ
บริเวณท่ีคาดวาจะไดรับการรบกวนและไมไดรับผลกระทบจากแหลงกําเนิดเสียง 

   ท้ังนี้ ระดับเสียงขณะไมมีการรบกวนท่ีจะนําไปใชคํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวนตามขอ 5 
และระดับเสียงพ้ืนฐานท่ีจะนําไปใชคํานวณคาระดับการรบกวนตามขอ 6 ใหเปนคาท่ีตรวจวัดเวลาเดียวกัน 

 
5. การตรวจวัดและคํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวน แบงออกเปน 5 กรณี ดังนี้ 
   5.1 กรณีท่ีเสียงจากแหลงกําเนิดเกิดข้ึนอยางตอเนื่องตั้งแต 1 ชั่วโมงข้ึนไป ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึน

ตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จะมีระดับเสียงคงท่ีหรือไมก็ตาม (Steady Noise 
or Fluctuating Noise) ใหวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิดเปนคาระดับเสียงเฉลี่ย 1 ชั่วโมง (Equivalent A-
Weighted Sound Pressure Level, LAeq 1 hr) และคํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวนตามลําดับ ดังนี้ 

(ก) นําผลการตรวจวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิดหักออกดวยระดับเสียงขณะไมมีการรบกวน 
ผลลัพธเปนผลตางของคาระดับเสียง 

(ข) นําผลตางของคาระดับเสียงท่ีไดตามขอ 5 (1) (ก) มาเทียบกับคาตามตารางเพ่ือหาตัวปรับคา
ระดับเสียง 

 



ผลตางของคาระดับเสียง 
(เดซิเบล เอ) 

ตัวปรับคาระดับเสียง 
(เดซิเบล เอ) 

1.4 หรือนอยกวา 7.5 
1.5 - 2.4 4.5 
2.5 – 3.4 3.0 
3.5 – 4.4 2.0 
4.5 – 6.4 1.5 
6.5 – 7.4 1.0 
7.5 – 12.4 0.5 

12.5 หรือมากกวา 0 
 
(ค) นําผลการตรวจวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิด หักออกดวยตัวปรับคาระดับเสียงท่ีไดจากการ

เปรียบเทียบตามขอ 5 (1) (ข) ผลลัพธเปนระดับเสียงขณะมีการรบกวน 
   5.2 กรณีเสียงจากแหลงกําเนิดเกิดข้ึนอยางตอเนื่องแตไมถึง 1 ชั่วโมง ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึนตั้งแต

เริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จะมีระดับเสียงคงท่ีหรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating 
Noise) ใหวัดระดับเสียงขณะเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ ตามระยะเวลาท่ีเกิดข้ึนจริง และ
คํานวณระดับเสียงขณะมีการรบกวน ตามลําดับ ดังนี้ 

(ก) ดําเนินการตามขอ 5 (1) (ก) และ (ข) 
(ข) นําผลการตรวจวัดระดับเสียงจากแหลงกําเนิด หักออกดวยผลจากขอ 5 (2) (ก) เพ่ือหาระดับ

เสียงจากแหลงกําเนิดท่ีมีการปรับคาระดับเสียง (LAeq, Tm) 
 
(ค) นําผลลัพธตามขอ 5 (2) (ข) มาคํานวณเพ่ือหาคาระดับเสียงขณะมีการรบกวน ในฐานเวลา    

1 ชั่วโมง ตามสมการท่ี 1 

                 สมการท่ี 1 
โดย   LAeq, Tr        =   ระดับเสียงขณะมีการรบกวน (มีหนวยเปน เดซิเบลเอ) 
          LAeq, Tm     =   ระดับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีมีการปรับคาระดับเสียง (มีหนวยเปน 

เดซิเบลเอ) 
          Tm           =   ระยะเวลาของชวงเวลาท่ีแหลงกําเนิดเกิดเสียง (มีหนวยเปน นาที) 
          Tr            =   ระยะเวลาอางอิงท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือใชในการคํานวณคาระดับเสียง

ขณะมีการรบกวน โดยกําหนดใหมีคาเทากับ 60 นาที 
   5.3 กรณีเสียงจากแหลงกําเนิดเกิดข้ึนอยางไมตอเนื่องและเกิดข้ึนมากกวา 1 ชวงเวลา โดยแตละ

ชวงเวลาเกิดข้ึนไมถึง 1 ชั่วโมง ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเริ่มตนจนสิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ จะมีระดับ
เสียงคงท่ีหรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating Noise) ใหวัดระดับเสียงทุกชวงเวลาท่ีเกิดข้ึนในเวลา 
1 ชั่วโมง และใหคํานวณคาระดับเสียงขณะมีการรบกวน ตามลําดับ ดังนี ้

 
 
 



(ก) คํานวณระดับเสียงของแหลงกําเนิด (LAeq, Ts) ตามสมการท่ี 2 

        สมการท่ี 1 
โดย   LAeq, Ts       =   ระดับเสียงของแหลงกําเนิด (มีหนวยเปน เดซิเบลเอ) 
          Tm          =   Ts = ΣT i (มีหนวยเปน นาที) 
          LAeq, Ti     =   ระดับเสียงท่ีตรวจวัดไดในชวงท่ีแหลงกําเนิดเกิดเสียงท่ีชวงเวลา T i,  

(มีหนวยเปน เดซิเบลเอ) 
          T i           =   ระยะเวลาของชวงเวลาท่ีแหลงกําเนิดเกิดเสียงท่ี i, (มีหนวยเปน นาที) 

(ข) นําผลท่ีไดจากการคํานวณระดับเสียงของแหลงกําเนิดตามขอ 5 (3) (ก) หักออกดวยระดับ
เสียงขณะไมมีการรบกวน ผลลัพธเปนผลตางของคาระดับเสียง 

(ค) นําผลตางของคาระดับเสียงตามขอ 5 (3) (ข) มาเทียบกับคาในตารางตามขอ 5 (1) (ข)     
เพ่ือหาตัวปรับคาระดับเสียง 

(ง) นําผลการคํานวณระดับเสียงของแหลงกําเนิดตามขอ 5 (3) (ก) หักออกดวยคาตามขอ 5 (3) 
(ค) ผลลัพธเปนระดับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีมีการปรับคาระดับเสียง (LAeq, Tm) 

(จ) นําระดับเสียงจากแหลงกําเนิดท่ีมีการปรับคาระดับเสียงตามขอ 5 (3) (ง) มาคํานวณเพ่ือหา
ระดับเสียงขณะมีการรบกวนตามสมการท่ี 1 

   5.4 กรณีบริเวณท่ีจะทําการตรวจวัดเสียงของแหลงกําเนิดเปนพ้ืนท่ีท่ีตองการความเงียบสงบ เชน 
โรงพยาบาล โรงเรียน ศาสนสถาน หองสมุด หรือสถานท่ีอยางอ่ืนท่ีมีลักษณะทํานองเดียวกัน และ/หรือเปน
แหลงกําเนิดท่ีกอใหเกิดเสียงในชวงเวลาระหวาง 22.00 – 06.00 นาฬิกา ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึนตั้งแตเริ่มตนจน
สิ้นสุดการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ จะมีระดับเสียงคงท่ีหรือไมก็ตาม (Steady Noise or Fluctuating Noise) ให
ตรวจวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิดเปนคาระดับเสียงเฉลี่ย 5 นาที (Equivalent A-Weighted 
Sound Pressure Level, LAeq 5 min) และคํานวณคาระดับเสียงขณะมีการรบกวน ตามลําดับ ดังนี้ 

(ก) ดําเนินการตามขอ 5 (1) (ก) และ (ข) เพ่ือหาตัวปรับคาระดับเสียง 
(ข) ใหนําผลการตรวจวัดระดับเสียงของแหลงกําเนิด หักออกดวยตัวปรับคาระดับเสียงท่ีไดจาก

การเปรียบเทียบคาตามขอ 5 (4) (ก) และบวกเพ่ิมดวย 3 เดซิเบลเอ ผลลัพธเปนระดับเสียงขณะมีการรบกวน 
   5.5 กรณีแหลงกําเนิดเสียงท่ีทําใหเกิดเสียงกระแทก เสียงแหลมดัง เสียงท่ีกอใหเกิดความสะเทือน

อยางใดอยางหนึ่งแกผูไดรับผลกระทบจากเสียงนั้น ไมวาเสียงท่ีเกิดข้ึนจะตอเนื่องหรือไมก็ตาม ใหนําระดับ
เสียงขณะมีการรบกวนตามขอ 5 (1), 5(2), 5(3) หรือ 5(4) แลวแตกรณี บวกเพ่ิมดวย 5 เดซิเบลเอ 

 
6.  วิธีการคํานวณคาระดับการรบกวน 

ใหนําระดับเสียงขณะมีการรบกวนตามขอ ๕ หักออกดวยระดับเสียงพ้ืนฐาน ตามขอ ๔ ผลลัพธเปนคา
ระดับการรบกวน 

 
7. กฎหมายท่ีเกี่ยวของกับระดับเสียง 
   7.1 ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 15 (พ.ศ.2540) เรื่อง กําหนดมาตรฐาน

ระดับเสียงท่ัวไป มาตรา 32(5) แหงพระราชบัญญัติสงเสริม และรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ          
พ.ศ. 2535 ณ วันท่ี 12 มีนาคม 2540 

 



ประเภทเสียง มาตรฐานท่ีกําหนด 
1. ระดับเสียงท่ัวไปในบรรยากาศ   

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 
ไมเกิน 70 เดซิเบล เอ 

2. ระดับเสียงสูงสุด ณ เวลาใด
เวลาหนึ่ง 

ไมเกิน 115 เดซิเบล เอ 

 
    7.2 ประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ ฉบับท่ี 17 (พ.ศ. 2543) เรื่อง คาระดับเสียง
รบกวน ขอ 2 กําหนด คาระดับเสียงรบกวนไวท่ี 10 เดซิเบล เอ หากระดับดารรบกวนท่ีคํานวณไดมีคา
มากกวาคาระดับเสียงรบกวนตามวรรคแรกใหถือวาเปนเสียงรบกวน 
 
 8. วิธีการตรวจวัดระดับเสียง 
    8.1 อุปกรณท่ีใชในการตรวจวัดเสียง 
     
 
 
 
 
 
 
                  รูปที่ 1 ตัวเคร่ืองตรวจวัดเสียง                รูปที่ 2 ฟองน้ํากันลม (wind screen) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      รูปที่ 3 แหลงกําเนิดเสียง สําหรับปรับเทียบความถูกตอง                     รูปที่ 4 ขาตั้งเคร่ืองตรวจวัดเสียง 
 
  
 
 
 
 
 
 



   8.2 ข้ันตอนการตรวจวัดเสียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
                               ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมเครื่องมือ การอัดประจุไฟฟาใหเต็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       ข้ันตอนท่ี 2 ทําการปรับเทียบความถูกตองของเครื่องมือ (Calibration) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           ข้ันตอนท่ี 3 ดําเนินการตรวจวัดเสียง 
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