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ฝุ่นละออง หมายถึง อนุภาคของแข็งและหยดละอองของเหลวที่แขวนลอยกระจายในอากาศ อนุภาคที่

แขวนลอยอยู่ในอากาศ บางชนิดมีขนาดใหญ่และสีดำจนมองเห็นเป็นเขม่าและควัน แต่บางชนิดมีขนาดเล็กมาก 

จนมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า ฝุ ่นละอองที ่แขวนลอยในบรรยากาศ โดยทั่วไปมีขนาดตั ้งแต่ 100 ไมครอนลงมา 

และก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของคน สัตว์ พืช เกิดความเสียหายต่ออาคารบ้านเรือน ทำให้เกิดความ

เดือดร้อนรำคาญต่อประชาชน บดบังทัศนวิสัย ทำให้เกิดอุปสรรคในการคมนาคมขนส่ง นานาประเทศจึงได้มี  

การกำหนดมาตรฐานฝุ ่นละอองในบรรยากาศขึ ้น สาหรับในประเทศสหรัฐอเมริกา โดย US.EPA (United State 

Environmental Protection Agency) ได้มีการกำหนดค่ามาตรฐานของฝุ่นรวม (Total Suspended Particulate)

และฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า10ไมครอน (PM10)แต่เนื่องจากมีการศึกษาวิจัยพบว่าฝุ่นขนาดเล็กนั้น จะเป็นอันตราย

ต่อสุขภาพมากกว่าฝุ่นรวม เนื่องจากสามารถผ่านเข้าไปในระบบทางเดินหายใจส่วนล่างและมีผลต่อสุขภาพมากกว่า

ฝุ่นรวม ดังนั้น US.EPA จึงได้มีการยกเลิกค่ามาตรฐานฝุ่นรวมและกำหนดค่าฝุ่นขนาดเล็ก 

ฝุ่นละอองขนาดขนาดเล็ก แบ่งย่อยออกได้เป็น 2 ชนิด คือ ฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) 

และฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) 

PM10 ตามคำจำก ัดความของ US.EPA หมายถ ึ ง ฝ ุ ่นหยาบ (Course Particle) เป ็นอน ุภาคที่มี

เส ้นผ ่าศูนย์กลาง 2.5 - 10 ไมครอน มีสภาพได้ทั้ งของแข็งและของเหลวที ่ม ีความดันและอุณหภูม ิปกติ  

ม ีแหล ่งกำเน ิดจากการจราจรบนถนนที ่ ไม ่ได ้ลาดยางจากการขนส ่งว ัสดุฝ ุ ่นจากก ิจกรรมบด ย ่อย หิน 

 PM2.5 ตามคำจำกัดความของ US.EPA หมายถึง ฝุ ่นละเอียด (Fine Particle) เป็นอนุภาคที่มีเส้นผ่าน

ศูนย์กลางเล็กกว่า 2.5 ไมครอน ฝุ่นละเอียดมีแหล่งกำเนิดจากควันเสียของรถยนต์ โรงไฟฟ้าโรงงานอุตสาหกรรม 

ควันที่เกิดจากหุงต้มอาหารโดยใช้ฟืน นอกจากนี้ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ออกไซด์ของไนโตรเจน (NOX)  

และสารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs) จะทำปฏิกิริยากับสารอื่นในอากาศทำให้เกิดเป็นฝุ่นละเอียดได้ 

 

 



 

รูปที่ 1 ลักษณะของฝุ่นละอองขนาดต่าง ๆ 

 

ปัจจุบันประเทศไทยยังไม่ได้มีการประกาศมาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารอย่างเป็นทางการ อย่างไรก็

ตามเพื่อคุ้มครองสุขภาพของประชาชน และผลกระทบจากปัญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารและลดความเสี่ยงจาก

การได้รับเชื้อโรคต่าง ๆ ที่มีผลมาจากการระบายอากาศไม่เพียงพอและเป็นประโยชน์ในการบริหารจัดการปัญหา

คุณภาพอากาศภายในอาคาร จึงได้มีการใช้มาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารของต่างประเทศในการอ้างอิง  

เช่น หน่วยงานของสหรัฐอเมริกา ฮ่องกง สิงคโปร์ 

1. ค่ามาตรฐานคุณภาพอากาศภายในอาคารของหน่วยงานในต่างประเทศ 

ลำดับ 
NAQQS 
(EPA) 

OSHA ACGIH Hong Kong 
SPRING 

Singapore 
 

ASHARE 

อนุภาคขนาด
เล็กกว่า 2.5 
ไมครอน 

15 μg/m3 [1 
yr] 

35 μg/m3 
[24 hr] 

5 mg/m3 
3 mg/m3 

[C] 
- 35 μg/m3 15 μg/m3 

อนุภาคขนาด
เล็กกว่า 10
ไมครอน 

150 μg/m3 
[24 hr] 

- 
10 mg/m3 

[C] 
20/100 
μg/m3 

50 μg/m3 
50 μg/m3 

[1 hr] 



หมายเหตุ: 1. [ ] จะเป็นค่าที่อ้างถึงค่าเพดานสูงสุด หรือค่าเฉลี่ยที่มากหรือน้อยกว่า 8 ชั่วโมง (min = นาที, hr = ชั่วโมง, yr = ปี,  

C = ค่าเพดานสูงสุด) 

   2. (-) ไม่มีข้อมูล 

   3. ข้อมูลจาก  

1) ANSI/ASHRAEAddendum c to ANSI/ASHRAEStandard 62.1- 2007 

2) Guidance Notes for the Management of Indoor Air Quality in Offices and Public Places. 2019 

3) ASHRAE Standard62- 1989 Ventilation for AcceptableIndoor Air Quality 

4) Singapore Standard SS554:2009, Code of practice for Indoor air quality for air-conditioned buildings 

2. หลักการทำงานของเครื่องมือ 

หลักการทำงานของเครื่องตรวจวัดฝุ่นละอองภายในอาคารจะใช้หลักการกระเจิงของแสง (Laser Light 

Scattering) ในการวิเคราะห์ปริมาณและขนาดอนุภาคของฝุ ่นละออง กล่าวคือ เมื ่ออนุภาคเคลื ่อนที ่ผ ่าน

ลำแสงเลเซอร์จากแหล่งกำเนิดแสง จะเกิดการเลี้ยวเบนของแสงข้ึนในมุมต่าง ๆ ตามลักษณะขนาดของอนุภาคที่

แสงเลเซอร์ตกกระทบ โดยมุมของการเลี้ยวเบนของแสงจะแปรผกผันกับขนาดของอนุภาค ซึ่งความเข้มแสงที่เกิด

จากการเลี้ยวเบนของแสงเลเซอร์ที่มุมต่าง ๆ  จะถูกตรวจวัดด้วยหัวตรวจวัดของเครื่องวัดขนาดอนุภาค และถูก

คำนวณเป็นเปอร์เซ็นต์และค่าของขนาดอนุภาคนั้น ๆ รวมทั้งสามารถคำนวณเป็นค่าเฉลี่ยของขนาดอนุภาคได้ 

 

 

 

 

รูปที่ 2 หลักการกระเจิงของแสง (Laser Light Scattering) 

 



3. การตรวจประเมินคณุภาพอากาศภายในอาคาร 

 การตรวจประเมินคุณภาพอากาศภายในอาคารนั้น จำเป็นต้องใช้ผลของการตรวจประเมินเบื้องต้นในการ

วางแผนสุ่มเก็บตัวอย่างอากาศภายในอาคาร โดยการตรวจวัดพารามิเตอร์ด้านคุณภาพอากาศในอาคารควรทำการ

ตรวจวัดต่อเนื่องเป็นเวลา 8 ชั ่วโมง ในส่วนที ่ไม่สามารถตรวจวัดต่อเนื ่อง 8 ชั ่วโมงได้นั้น ให้ทำการวัดแบบ 

surrogate measurement (ตัวอย่างเช่น การตรวจวัดแบบไม่ต่อเนื่องโดยเฉลี่ยค่าที่ตรวจวัดเป็นเวลาครึ่งชั่วโมง 

ทั้งหมดสี่ช่วงเวลา) โดยวิธีการตรวจวัดดังกล่าวถือเป็นที่ยอมรับได้ 

4. วิธีการตรวจวัดฝุ่นละอองในบรรยากาศภายในอาคาร (Met One : Aeroset 531S) 

 4.1. อุปกรณ์ประกอบของเครื่อง  

   - ตัวเครื่อง Aeroset   - คู่มือการใช้งาน 

- แผ่น CD software    - ใบรับรองการสองเทียบเครื่องมือ 

- สายชาร์ตแบตเตอรี่    - หัววัด สำหรับวัดฝุ่นละออง 

- หัววัด สำหรับ Set Zeroing  - กล่องกันกระแทก  

- สาย USB port 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 อุปกรณ์ประกอบของเครื่อง 

 



4.2 องค์ประกอบของตัวเครื่อง 

  - ช่องต่อสาย AT/RH Connector (หัววัดอุณหภูมิ/ความช้ืนสัมพัทธ์) 

- ท่อเข้าอากาศ (Inlet Nozzle)  - ช่องเสียบสาย USB 

- ช่องเสียบสาย Serial   - สวิตช์ ปิด/เปิดเครื่อง 

- ช่องสำหรบัต่อสายชาร์ตแบตเตอรี่ - ปุ่มฟังก์ชันการทำงาน 

 

รูปที่ 4 องค์ประกอบของตัวเครื่อง 

4.3 ข้ันตอนการใช้งานเครื่องมือ 

1) เปิดสวิตช์ เปิด/ปิด เครื่องเพื่อเริม่การทำงาน 

 2) ทำการ Zeroing โดยต่อหัว Zero count filter เข้ากับช่องอากาศเข้า 

3) ปุ่ม Start ให้เครือ่งทำการเก็บตัวอย่าง 1 นาที จากนั้นเปดิดูค่าที่ตรวจวัดได้  

หากไดค่้าเท่ากบั 0 ทุกพารามเิตอร์แสดงว่าเครื่องทำงานไดอ้ย่างปกต ิ

4) ถอดหัว Set Zero ออก แล้วต่อหัววัดอนุภาคเข้ากับตัวเครื่องเพื่อทำการตรวจวัดต่อไป 



รูปที่ 5 ข้ันตอนการใช้งานเครื่อง Met One : Aeroset 531S 

4.4 ข้อควรระวัง/การดูแลรักษา 

 1) ขณะตรวจวัดเครื่องจะไมบ่ันทึกค่าจนกว่าจะครบรอบการทำงาน (60 วินาที) 

 2) ก่อนการใช้งาน หรือย้ายจุดตรวจวัดให้ทำการ Zeroing ทุกครั้ง 

3) ก่อนการใช้งานใหเ้ช็ควันที่ เวลา พื้นที่เกบ็ข้อมลูคงเหลือ หากวันเวลาไม่ตรง/พื้นที่จัดเก็บเต็ม 

ให้ทำการตัง้ค่าใหม ่

 4) หากหน้าจอข้ึนข้อความ “Low Battery” ให้ทำการต่อสายไฟเพื่อชาร์ตแบตเตอรี ่

 5) หากทำการ Zeroing แล้วมีค่าตัวเลขข้ึน ให้ทำการส่งเครือ่งเพื่อเช็คสภาพ 

 6) ให้ทำการส่งเครื่องเพือ่สอบเทียบหรือเช็คสภาพเครื่องมือ 1 – 2 ปี/ครั้ง ข้ึนอยู่กับการใช้งาน 

 

แหล่งท่ีมา : 1. Met One Instuments, Inc. Aerocet 531S Handheld Particle Counter Manual. 2020 
2. The Government of the Hong Kong Special Administrative Region. Guidance Notes 
for the Management of Indoor Air Quality in Offices and Public Places. 2019 
3. สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค. คู่มือการตรวจวัดคุณภาพ
อากาศภายในอาคารสำหรับช่องทางเข้าออกประเทศ. 2561 
4. กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ กรมอนามัย. แนวทางการเฝ้าระวังพื้นทีเ่สี่ยงจากมลพิษทาง
อากาศ กรณีฝุ่นละอองขนาดเลก็. 2558 

 


