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1. ข้อมูลทั่วไป 
ราเป็นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก มีหลายเซลล์ ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วย  
ตาเปล่า มีมากกว่า 100,000 สายพันธุ์ มีหลายสีขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ 
การด ารงชีวิตต้องอาศัยน้ า คาร์บอน ไนโตรเจน และสารอาหาร     
บางชนิดในการเจริญเติบโต ขยายพันธุ์ โดยใช้สปอร์  สภาวะ            
ที่เหมาะสมส าหรับการขยายพันธุ์ คือ อุณหภูมิประมาณ 20 - 30 ºC 
ความชื้นสัมพัทธ์มากกว่า 60% มีแหล่งอาหารที่ดี  แสงแดด       

ส่องไม่ถึงและมีการระบายอากาศไม่ดี ชนิดของราที่พบในอาคารส่วนใหญ่ ได้แก่ สปีชีส์ต่างๆ ของ Alternaria, 
Aspergillus, Cephalosporium, Curvularia, Epicoccum, Fusarium, Helminthosporium, 
Hormodendrum, Mucor, Penicillium, Phoma, Pullularia, Rhizopus และ Stemphylium             
สิ่งที่ราที่ปล่อยออกมาในอากาศจะอยู่รูปของสปอร์ ชิ้นส่วน (fragment) และสารที่ราสร้างขึ้น (Microbial 
volatile organic compounds หรือ mVOCs) ซึ่งท าให้เกิดกลิ่นเฉพาะของรา โดยกลิ่นของราในอาคาร      
อาจก่อให้เกิดอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ ระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ คัดจมูก และคลื่นไส้ อย่างไร  
ก็ตามยังไม่มีรายงานถึงผลกระทบจากกลิ่นราในอาคารต่อสุขภาพมนุษย์โดยตรง  

การก่อโรคของราสามารถจ าแนกได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้  
1. การก่ อภูมิ ไว เกินจากตั วของรา เองที่ เป็ น         

สิ่งแปลกปลอมหรือสิ่งที่ราสร้างขึ้น ได้แก่ Alternaria 
alternato, Aspergillus fumigatus, Cladosporium 
alternarium 

2. การก่อโรค/อาการจากสารพิษที่ ร าสร้ า ง          
ที่คนได้รับจากการปนเปื้อนกับอาหาร การสัมผัส หรือ
การสูดหายใจเข้าไป ได้แก่ Stachybotrys atra, toxigenic Aspergillus, Penicillium aurantiogriseum, 
Fusarium spp. 

3. การก่อโรคจากราโดยตรง ได้แก่ Aspergillus fumigatus, Histoplasma, Cryptococcus 

2. ผลกระทบต่อสุขภาพจากการได้รับเชื้อรา 
ตารางแสดงอาการ/โรคที่สัมพันธ์กับการได้รับเชื้อรา 

โรค/อาการ เชื้อรา 
จมูกอักเสบ และการอักเสบระบบ
ทางเดินหายใจส่วนบน 

Alternaria, Cladosporium, Epicoocum 



โรค/อาการ เชื้อรา 
หอบหืด Aspergilla, penicillia, Alternaria, Cladosporium, Stachybotrys 
ปอดอักเสบหลังสูดดม 
ผงฝุ่นอินทรีย์ 

Cladosporium, Stachybotrys, Aureobasidium, Acremonium, 
Rhodotorula, Trichosporon, Penicillium 

ผื่นภูมิไวเกิน Alternaria, Aspergillus, Cladosporium 
ปอดอักเสบจากการแพ้ 
แบบเฉียบพลัน 

Trichoderma viride 

เชื้อราที่พบในอาคารส่วนใหญ่มักไม่ก่อให้เกิดอันตราย เช่น Penicillium และ Aspergillus          
เมื่อคนทั่วไปสัมผัสจะไม่มีอาการใดเนื่องจากมีภูมิคุ้มกัน แต่บางคนอาจเกิดอาการหรือเกิดภาวะภูมิไวเกิน         
ที่เรียกว่า ภูมิแพ้ ได้และในผู้ป่วยอาจท าให้เกิดอาการหอบหืด ไอ หายใจมีเสียงหวีด และมีอาการแยล่ง 

3. แนวทางแก้ปัญหาเชื้อราภายในอาคาร 
3.1 การป้องกันความชื้น เป็นหัวใจส าคัญในการป้องกันการเกิดเชื้อราในอาคาร 

- การแก้ปัญหาเชื้อราภายในอาคารที่ดีท่ีสุด คือ การควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ไม่ให้เกิน 60% ซึ่งจะท าให้
เชื้อราไม่สามารถเจริญเติบโตและขยายพันธุ์ได้ อาจจะซื้อเครื่องมือตรวจความชื้น  

- ในกรณีทีพ่บแหล่งความชื้นภายในอาคาร เช่น น้ ารั่ว น้ าขัง ให้รีบแก้ไขรอยรั่วหรือซึมทันที และท าให้
พ้ืนที่ดังกล่าวแห้งสนิท ภายใน 24 – 48 ชั่วโมง เนื่องจากเชื้อราจะยังไม่สามารถเจริญเติบโตได ้ 

- ต้องดูแลรางน้ าบริเวณหลังคามิให้มีสิ่งแปลกปลอมขวางทางเดินของน้ า 
- ตรวจสอบสนามหญ้าในบริเวณบ้านว่ามคีวามลาดเอียงถูกต้องหรือไม่ เพ่ือป้องกันมิให้เกิดน้ าขัง 
- ตรวจสอบและปรับปรุงระบบหมุนเวียนอากาศและระบายอากาศให้ได้ตามมาตรฐาน  และพยายาม   

ลดพ้ืนที่ที่มีอากาศนิ่งและไม่หมุนเวียน 
- ใช้งานห้องปรับอากาศอย่างถูกต้อง เช่น ไม่เปิดประตูห้องเพ่ือรับอากาศจากภายนอกภายหลังจาก  

เพ่ิงปิดเครื่องปรับอากาศใหม่ๆ เนื่องจากจะท าให้เกิดละอองน้ าขนาดเล็กเกาะที่พ้ืนผิวที่ยังมีความเย็นอยู่ 
รวมทั้งไม่ควรเป่าลมเย็นจากเครื่องปรับอากาศเข้าสู่ผนังโดยตรง เนื่องจากจะท าให้ผนังด้านนั้นเย็นจัดและ       
มีละอองน้ าเกาะ 

- ตรวจสอบเครื่องปรับอากาศว่าถาดรองน้ ามีสิ่งที่ก่อให้เกิดน้ าขังหรือไม่ และตรวจสอบสายระบายว่ามี
การอุดตันหรือไม ่

- การติดตั้งแผงกรองอากาศที่มีประสิทธิภาพในระบบหมุนเวียนอากาศจะช่วยกรองฝุ่นและสปอร์       
ของเชื้อราได ้รวมทั้งช่วยลดการแพร่กระจายของเชื้อราได ้

- หากพบคราบน้ าจับที่บริเวณกระจกควรรีบเช็ดให้แห้ง พร้อมทั้งหาสาเหตุว่ามีน้ ารั่วจากที่ใดและ      
รีบแก้ไขโดยเร็ว 

- ลดปัญหาบริเวณพ้ืนที่เปียกชื้นโดยการเพ่ิมอุณหภูมิพ้ืนผิวของวัสดุหรือติดตั้งฉนวนเพ่ิมเติมส าหรับ
วัสดุที่มีพ้ืนผิวเย็นและพบน้ าเกาะ เช่น ฝ้า ผนัง หน้าต่าง และท่อน้ า 



3.2 ตัวอย่างการแก้ไขเมื่อวัสดุในบ้านเปียกน้้า 
- หนังสือและกระดาษ : หากหนังสือหรือกระดาษนั้นไม่ส าคัญควรน าไปทิ้ง หรือท าส าเนาเก็บไว้        

แล้วส่วนที่เปียกก็ทิ้งไป 
- พรม : เอาน้ าออกจากพรมโดยใช้เครื่องดูดน้ า ลดความชื้นของห้อง และใช้พัดลมช่วย 
- ฝ้าเพดาน : เปลี่ยนใหม่ 
- ฉนวนหุ้มท่อแอร์ : เปลี่ยนใหม่ 
- เสื่อน้ ามัน กระเบื้อง กระเบื้องยาง : ใช้เครื่องดูดน้ าออก หรือเช็ดให้แห้ง และตรวจสอบใต้เสื่อว่าเปียก

หรือไม ่
- ผนังยิปซัม : ถ้าไม่บวมไม่ต้องเปลี่ยน และใช้พัดลมเป่าให้แห้ง 
- ผ้าม่าน : ถอดไป น าไปซัก และตากให้แห้ง 

3.3 วิธีการก้าจัดเชื้อรา 
เมื่อพบเชื้อราในบ้านต้องรีบก าจัดและหาสาเหตุโดยเร็ว การก าจัดเชื้อราจากพ้ืนผิวที่มีราเกิดขึ้นแล้ว

สามารถจ าแนกการก าจดัได้ตามพ้ืนผิวได ้2 ประเภท คือ  
1. ในกรณีที่เป็นวัสดุพ้ืนผิวเรียบแข็ง ให้ท าความสะอาดเชื้อราโดยใช้น้ าและน้ ายาฆ่าเชื้อท าความ

สะอาด จากนั้นท าให้พ้ืนผิวดังกล่าวแห้งสนิท  
2. ในกรณีที่พ้ืนผิวที่เป็นวัสดุที่มีลักษณะเป็นโพรงอากาศขนาดเล็กหรือดูดซับน้ า เช่น ฝ้าเพดาน         

ควรรื้อพ้ืนผิวเดิมทิ้งทั้งหมดและเปลี่ยนฝ้าเพดานใหม่ หรือก าจัดเชื้อราให้หมดก่อน จากนั้นท าให้แห้งแล้วจึง
ทาสีทับลงไป ส่วนพรมที่เกิดราหรือวัสดุที่มีรู เมื่อเกิดเชื้อราขึ้นควรทิ้งทันที เนื่องจากไม่สามารถก าจัดเชื้อรา
โดยวิธีแรกได้ 

4. การตรวจวัดปริมาณเชื้อรารวมในอากาศ (Total Fungal Count) 
การตรวจวัดปริมาณเชื้อรารวมในอากาศ ต้องเก็บตัวอย่างลงใน

อาหารเลี้ยงเชื้อ โดยใช้อุปกรณ์เก็บตัวอย่างและน าตัวอย่างเชื้อดังกล่าวไป
วิเคราะห์หาปริมาณในห้องปฏิบัติการต่อไป ดังนั้น การเก็บตัวอย่างเชื้อ  
จึงมักเก็บโดยใช้ Impactor ในการแยกอนุภาคในอากาศออกจากอากาศ   
ที่สะอาด โดยอนุภาคที่ตกในอุปกรณ์เก็บตัวอย่างจะถูกออกแบบให้ชนกับ
อาการเลี้ยงเชื้อแล้วน าไปวิเคราะห์ต่อไป     

การตรวจวัดใช้เครื่อง Andersen single-stage impactor (N6) หรืออุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมา        
เพ่ือการเก็บตัวอย่างจุลชีพในอากาศ โดยการเก็บจะใช้อัตราการไหลเท่ากับ 28.3 L/min (1 ft3/min) โดยท า
การเก็บตัวอย่างเป็นระยะเวลาไม่เกิน 4 นาที หรือที่ปริมาณอากาศเทียบเท่า ใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ 2% Malt 
Extract Agar (MEA) บ่มที่อุณหภูมิ 25 ºC เป็นระยะเวลา 5 วัน หากพบว่า ในอาคารมีเชื้อราในสัดส่วนที่สูง 
แต่ไม่พบบริเวณภายนอกอาคารแสดงว่า มีแนวโน้มการเจริญเติบโตของเชื้อราในอาคาร การเก็บตัวอย่างเชื้อรา          
ในอากาศเป็นการศึกษาว่ามีการเจริญเติบโตของราในอาคารหรือไม่เท่านั้น 



ทั้งนี้ เชื้อในอาคารทั้งหมดไม่ได้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบที่เกิดขึ้นอาจแตกต่างกันไป
ในแต่ละบุคคล การศึกษาชนิดของเชื้อเชิงลึกสามารถบ่งบอกถึงการติดเชื้อได้ อย่างไรก็ตามปริมาณเชื้อรา
ทั้งหมดเป็นการตรวจสอบสภาพการเจริญเติบโตของเชื้อไม่ได้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณของเชื้อโรค   
แต่อย่างใด 

ข้อควรระวัง อย่างไรก็ตามหากพ้ืนที่ที่ท าการตรวจวัดมีการปนเปื้อนสูงอาจจ าเป็นต้องลดระยะเวลา
ในการเก็บลง เพ่ือให้เชื้อในอาหารมีปริมาณไม่มากจนเกินไป และการสอบเทียบอัตราการดูดอากาศควรท าเป็น
ประจ า เนื่องจากหากอัตราการดูดอากาศเปลี่ยนแปลงไป อาจท าให้ปริมาณอนุภาคที่เก็บได้บนอาหารเลี้ยงเชื้อ
มีปริมาณท่ีแตกต่างไปด้วย 

5. กฎหมายและมาตรฐานที่เกี่ยวข้อง 
ตารางเปรียบเทียบค่ามาตรฐานของต่างประเทศ 

 

มลพิษ WHO/Europe (1) NIOSH Singapore (2) 
Total  

Fungal Counts 
500 CFU/m3 

50 CFU/m3 เฉพาะ
โรงพยาบาล 

1000 CFU/m3 500 CFU/m3 
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