
การควบคุม เฝ้าระวังปัญหาการแพร่ระบาดโรคลีเจยีนแนร์ 

                                                                                                       นายนิพนธ์ุ อน้แฉ่ง 

นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการพิเศษ 

                                                                                                สาํนกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

    โรคลีเจียนแนร์ หรือโรคติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจอยา่งเฉียบพลนั ถือเป็นโรคระบาดท่ีส่งผล

กระทบต่อสภาพเศรษฐกิจ สังคม และการท่องเท่ียวของประเทศไทยเป็นอยา่งมาก โรคชนิดน้ีมีการแพร่

ระบาดมาแลว้อยา่งต่อเน่ืองทัว่โลก ทาํใหมี้ประชาชนเกิดภาวะเจบ็ป่วย และบางรายร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวติ 

การระบาดของโรคมกัพบในนกัท่องเท่ียวท่ีพกัคา้งในโรงแรมหรือท่ีพกัอาศยัชัว่คราวประเภทอ่ืน ๆ เช่น 

เกสทเ์ฮา้ส์ หอ้งเช่า และรีสอร์ท เป็นตน้ เพื่อเป็นการเฝ้าระวงัปัญหาโรคลีเจียนแนร์ดงักล่าว ในประเทศแถบ

ยโุรปไดจ้ดัตั้งกลุ่มองคก์รท่ีทาํหนา้ท่ีดูแล และควบคุมปัญหาท่ีเกิดจากโรคลีเจียนแนร์ หรือ EWGLI (The 

Europian Working Group for Legionella Infections) ซ่ึงจะทาํหนา้ท่ีเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร และแจง้ขอ้มูล

รายช่ือโรงแรมท่ีมีประวติัการแพร่ระบาดของโรคดงักล่าวใหแ้ก่กลุ่มประเทศสมาชิกและประชาชนไดท้ราบ

โดยผา่นทางระบบอินเตอร์เน็ตทาํใหเ้กิดผลเสียต่อภาพลกัษณ์ของการท่องเท่ียวอยา่งมาก สาํหรับในประเทศ

ไทยเคยมีประวติัการแพร่ระบาดของโรคลีเจียนแนร์มาแลว้ และยงัไม่มีมาตรการควบคุม เฝ้าระวงัปัญหา

อยา่งถูกตอ้ง จึงตอ้งมีการทาํความเขา้ใจ และประชาสัมพนัธ์ในเร่ืองโรคดงักล่าวใหแ้ก่ประชาชน และผูท่ี้

เก่ียวขอ้งทราบอยา่งครอบคลุม และอยา่งชดัเจน  

    ในการน้ี สาํนกัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจ้ดัทาํ การควบคุมเฝ้า

ระวงัปัญหาการแพร่ระบาด โรคลีเจียนแนร์ เพือ่เป็นแนวทางสาํหรับเจา้หนา้ท่ีของรัฐ ผูป้ระกอบการ รวมทั้ง

ประชาชนทัว่ไปไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองโรคลีเจียนแนร์ และตระหนกัถึงความสาํคญัในการกาํหนด

มาตรการ กาํกบั ควบคุม ดูแล และป้องกนัโรค  ซ่ึงเป็นการลดอุบติัการณ์ และความเส่ียงต่อการแพร่ระบาด

ของโรคลีเจียนแนร์ในประเทศไทย ต่อไป 

                                                                         



                            ที่มาของโรคลเีจียนแนร์ (Legionnaires’ Disease) 

     โรคลีเจียนแนร์ เป็นโรคติดเช้ือจากแบคทีเรียอยา่งเฉียบพลนัในทางเดินหายใจส่วนล่าง สาเหตุเกิด

จากเช้ือลีจิโอเนลลา (Legionella spp.) ซ่ึงเช้ือดงักล่าวสามารถพบไดใ้นแหล่งนํ้าธรรมชาติ เช่น  ทะเลสาบนํ้า

จืด บ่อบาดาล แม่นํ้า ดิน นอกจากน้ีสามารถพบไดใ้นแหล่งนํ้าท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น นํ้าพ ุหวัฝักบวั หวัก๊อก

นํ้า สระวา่ยนํ้า  และหอผึ่งเยน็ (Cooling Tower)  เป็นตน้   

                                   

                                 แสดงลักษณะปอดของผู้ป่วยทีต่ิดเช้ือลจิีโอเนลลา 

                                              สภาพทางจุลชีววทิยาของเช้ือลจิีโอเนลลา 

- เช้ือลีจิโอเนลลา ( Legionella spp.)  เป็นแบคท่ีเรียแกรมลบ รูปแท่ง กวา้ง 0.3 – 0.9 ไมครอน ยาว 1.5 5.0 

ไมครอน มี 41 สายพนัธ์ุ  และ 64 serogroups เช้ือท่ีพบมากและรุนแรงท่ีสุดคือ L. pneumophila  

- ส่วนสายพนัธ์ุอ่ืน ๆ ท่ีก่อโรคได ้เช่น 

  L. bozemanii  

  L. micdadei  

  L. longbeachae  

  L. dumoffii  

- เจริญเติบโตไดดี้ในนํ้าท่ีมีอุณหภูมิประมาณ  45 – 50 องศาเซลเซียส  

- เช้ือไม่สามารถแบ่งตวัได ้ แต่ตอ้งอาศยัสัตวเ์ชลลเ์ดียว จาํพวก โปรโตซวั สาหร่าย หรือตะไคร่ ในการ

เจริญเติบโต โดยมนัจะทาํตวัใหเ้สมือนเป็นอาหารใหก้บัสัตวเ์หล่าน้ี เม่ือถูกกินเขา้ไป มนัจะทาํการแบ่งตวั 

และเพิ่มจาํนวนออกมาอยา่งมากมาย 

- เช้ือลจิีโอเนลลา ยงัไม่มีการตรวจพบว่าสามารถแพร่กระจายจากบุคคลหน่ึงสู่อกีคนได้                                                             



                                                  การติดเช้ือลจิีโอเนลลา และลกัษณะอาการของโรค 

 การติดต่อผา่นทางอากาศ  (Airborne transmission) โดยการสูดหายใจเอาละอองนํ้า (อนุภาคท่ีมี

ขนาดเล็กกวา่ 5 ไมครอน) หรือผา่นทางการสาํลกันํ้าท่ีมีเช้ือแบคทีเรียชนิดน้ีเขา้ปอด ซ่ึงเป็นวธีิการติดต่อท่ี

พบไดม้ากท่ีสุด โดยผูท่ี้ไดรั้บเช้ือดงักล่าวจะมีลกัษณะอาการทางระบาดวทิยาเป็น 2 แบบ คือ คือ ในกรณีท่ี

รับเช้ือในปริมาณนอ้ยจะมีลกัษณะอาการแบบท่ีมีลกัษณะคลา้ย 

ไขห้วดัใหญ่ เรียก ไขป้อนติแอก หรือปอนเตียก (Pontiac fever)  และบางราย 

ท่ีไดรั้บเช้ือในปริมาณมาก อาการจะรุนแรงถึงขั้น โรคปอดอกัเสบรุนแรง หรือ เป็นโรคลีเจียนแนร์ 

(Legionnaires’ Disease)ได ้

                                               บุคคลทีเ่ป็นกลุ่มเส่ียงต่อโรคลเีจียนแนร์  

- กลุ่มผูสู้งอาย ุตั้งแต่ 50 ปี ข้ึนไป 

- กลุ่มผูสู้บบุหร่ี  

- กลุ่มบุคคลท่ีมีภาวะภูมิคุม้กนัตํ่า หรือเป็นโรคต่าง ๆ เช่น มะเร็ง  

-โรคปอด โรคเบาหวาน โรคติดเช้ือ เอช ไอ ว ี 

- ผูท่ี้อยูร่ะหวา่งการปลูกถ่ายเน้ือเยื่อ ( ไต หวัใจ) 

- กลุ่มท่ีมีการด่ืมสุรา หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์

                                                การดูแล และป้องกนัเช้ือโรคลเีจียนแนร์ 

               ระบบปรับอากาศ และระบบทาํความเยน็  (Chiller system)  

     - ควรทาํความสะอาด 1-2 คร้ังต่อเดือน ไม่ใหมี้ตะไคร่หรือส่ิงสกปรก 

    - เคร่ืองปรับอากาศในห้องพกั กรณีมี Fan coil unit  ในหอ้งพกั  

       ตอ้งทาํความสะอาดถาดรองนํ้าท่ีหยดจาก   ท่อคอยลเ์ยน็  

      ทุก 1-2 สัปดาห์ หรือใส่สารชีวฆาต ท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพของคน 

                                                    



   ถังพกันํา้และถังเกบ็นํา้ (Storage tank) 

     - ลา้ง ทาํความสะอาด ไม่ใหมี้ตะกอน ตะกรัน เมือก และตะไคร่นํ้า                   

     - ในกรณีท่ีทาํความสะอาดไม่ได ้ใหมี้การระบายตะกอนกน้ถงัทิ้ง 1-2 คร้ังต่อปี  

    - มีการหมุนเวยีนการใชน้ํ้าในถงัพกันํ้าและถงัเก็บนํ้า เพื่อไม่ใหน้ํ้าอยูใ่นสภาวะนํ้าน่ิง  

      ซ่ึงง่ายต่อการแพร่ระบาดของเช้ือ Legionella 

    - ควบคุมค่าคลอรีนอิสระตกคา้งในถงัพกันํ้าและถงัเก็บนํ้าไม่ตํ่ากวา่ 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร            

                                                                   

    หัวก๊อกนํา้และฝักบัวอาบนํ้า (Tap and Shower)  

     - ควรถอดหวัก๊อกนํ้าและฝักบวัออกมาแช่นํ้าร้อน 65 องศาเซลเซียส  นาน 5 นาที หรือแช่สารละลาย                                     

       คลอรีนท่ีมีความเขม้ขน้ 10 มิลลิกรัมต่อลิตร นาน 5 นาที ในกรณีท่ีถอดไม่ไดใ้หฉี้ดดว้ยนํ้าร้อนท่ีมี 

       อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที 

    - ฝักบวัอาบนํ้าภายในหอ้งพกัท่ีไม่มีผูม้าเช่า ใหเ้ปิดนํ้าจากฝักบวัทิ้งไวป้ระมาณ 2 – 3 นาที และให ้  

      ดาํเนินการเป็นประจาํอยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อสัปดาห์              

                                                         

 

  



  ระบบท่อนํา้ (Pipes system) 

      -เปิดนํ้าในระบบท่อปล่อยทิ้งไวป้ระมาณ 2 -3 นาที และใหด้าํเนินการเป็นประจาํอยา่งนอ้ย 1 คร้ังต่อ

สัปดาห์ เพื่อไม่ใหเ้กิดสภาวะนํ้าน่ิงอนัเป็นตน้เหตุของการเพาะพนัธ์ุเช้ือ 

 ระบบหอผึง่เยน็ (Cooling tower)  

     -ถือวา่เป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือลีจิโอเนลลา และก่อใหเ้กิดปัญหาการแพร่ระบาดของโรคลีเจียนแนร์  

     ท่ีสาํคญัท่ีสุด ซ่ึงสาเหตุหลกัท่ีทาํใหร้ะบบหอผึ่งเยน็มีโอกาสเส่ียงต่อแพร่เช้ือโรคลีจิโอเนลลา มีดงัน้ี 

ภาวะนํา้น่ิง หมายถึง สภาพนํ้าทีไ่ม่มีการหมุนเวยีนทั้งในระบบหอผึง่เย็น และในระบบท่อต่าง ๆ  

    - แหล่งอาหารเช้ือ ไดแ้ก่ Biofilm สาหร่าย และโปรโตซวั  พบวา่สาหร่ายจะเจริญเติบโตไดดี้ถา้ไดส้ัมผสั

กบัแสงแดดโดยตรง 

                 - คุณภาพนํ้า ท่ีนาํมาใชใ้นระบบหอผึ่งเยน็ หรือระบบท่อนํ้า   เช่น ความใส ค่า pH ของนํ้า สารกดั

กร่อน ตะกอนแขวนลอย เช้ือแบคทีเรีย ปริมาณสารเคมีในระบบ และอุณหภูมิ เป็นตน้ 

 - ขอ้บกพร่องของระบบหอผึ่งเยน็ หรือระบบท่อนํ้า  เช่น ชาํรุด การออกแบบไม่ดี  ขาดการบาํรุง 

รักษา  มีสนิม และตะกรัน เป็นตน้ 

  -ตาํแหน่งสถานท่ีตั้งของหอผึ่งเยน็ ระบบความปลอดภยั ซ่ึงอาจก่อให้เกิดการปนเป้ือนต่อ

ส่ิงแวดลอ้ม ประชาชนท่ีอาศยัในบริเวณโดยรอบ 

 -ลกัษณะการกระจายตวัของละอองนํ้า  ในกรณีท่ีระบบป้องกนัละอองนํ้าจากหอผึ่งเยน็ชาํรุดหรือไม่

ทาํงาน จะทาํใหเ้กิดละอองนํ้าขนาดเล็กฟุ้งกระจายไปโดยรอบ ซ่ึงสามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจได้

โดยง่าย 

              -กระบวนการจดัการ หากสถานประกอบการหรืออาคารไม่มีมาตรการควบคุมดูแลระบบหอผึ่งเยน็

ท่ีมีประสิทธิภาพ ยอ่มทาํใหเ้กิดปัญหาแหล่งเพาะพนัธ์ุเช้ือโรคได ้

       

 



                                    การป้องกนัปัญหาโรคลเีจียนแนร์ในหอผึง่เยน็  

 การป้องกนัการเกดิภาวะนํา้น่ิง 

  - ติดตั้งระบบเวลา (Timer) ไวท่ี้ป๊ัมนํ้าเพื่อนํ้าในถงัเกิดการป่ันเหวีย่ง เป็นการป้องกนัไม่ให้

เกิดการตกคา้งของสาร biocide หรือสารเคมีอ่ืน ๆ อยา่งนอ้ยใหเ้คร่ืองทาํงานวนัละ 1 คร้ัง 

 - ตรวจตราภาวะนํ้าน่ิงในท่อแยกต่าง ๆ โดยอาจใชก้ารดนันํ้าออก หรือการกระตุน้นํ้าในท่อใหมี้การ

เคล่ือนท่ี เช่น ติดตั้งป๊ัมนํ้าท่ีท่อแยก เพื่อใหมี้การฉีดนํ้าเขา้สู่ระบบท่อไม่ใหเ้กิดตะกอนแบคทีเรียตกคา้ง  อีก

ทั้งยงัทาํใหเ้กิดการกระจายตวัของสารเคมีดว้ย หรือใชก้ารตั้งโปรแกรมปล่อยนํ้าทิ้งจากระบบท่อ เพื่อ

ป้องกนัภาวะนํ้าน่ิง อยา่งนอ้ยเดือนละ 2 คร้ัง 

  

          - กรณีท่ีหยดุเดินเคร่ืองนานประมาณ 2-3 สัปดาห์ ควรทาํการลา้งและทาํความสะอาดหอผึ่งเยน็โดย

การขดัตะกอน ตะกรัน เมือก ตะไคร่นํ้า ออก และปล่อยนํ้าสะอาดเขา้สู่ระบบ 

          - กรณีท่ีหยดุเดินเคร่ืองนานเกินกวา่ 1 เดือน ควรทาํการลา้งและทาํความสะอาดหอผึ่งเยน็ โดยการขดั

ตะกอน ตะกรัน เมือก ตะไคร่นํ้า และปล่อยนํ้าท่ีอ่างรองรับนํ้า (basin) ใหแ้หง้ 

      การแก้ไขปัญหาคุณภาพนํา้ 

               - นํ้าท่ีใชใ้นระบบผึ่งเยน็ตอ้งมีความสะอาดใส ไม่มีตะกอนตะกรัน เมือก ตะไคร่นํ้า ซ่ึงควรเป็น

นํ้าประปา หรือหากใชน้ํ้าจากแหล่งอ่ืน ตอ้งทาํการปรับปรุงคุณภาพนํ้าก่อนนาํมาใช ้ 

               - ทาํการฆ่าเช้ือโรคต่าง ๆ  โดยการใชส้าร Biocide สารออกซิไดซ์ เช่น คลอรีน โบรมีน สาํหรับการ

ฆ่าเช้ือแบคทีเรียไดอ้ยา่งรวดเร็ว สารนอน-ออกซิไดซ์ เช่น Isothiazalone เป็นตวัทาํลายเช้ือแบคทีเรียอยา่ง

ชา้ๆ  



            - เพิ่มความถ่ีในการตรวจวิเคราะห์หาเช้ือแบคทีเรีย โดยเฉพาะเช้ือลีจิโอเนลลา 

              - นํ้าท่ีระบายจากหอผึ่งเยน็จะตอ้งไดรั้บการบาํบดัคุณภาพใหไ้ดม้าตรฐานตามคุณภาพนํ้า ท่ีทิ้งจาก

โรงงานอุตสาหกรรม และนิคมอุตสาหกรรม ก่อนท่ีจะปล่อยลงสู่แหล่งนํ้าสาธารณะ    

            - ควบคุมอุณหภูมิของนํ้าใหเ้หมาะสม 

            - การซ่อมบาํรุงส่วนท่ีชาํรุดของระบบหอผึ่งเยน็ หรือระบบท่อนํ้า   

            - หมัน่ตรวจสอบสภาพการทาํงานของหอผึ่งเยน็ใหมี้ประสิทธิภาพอยูเ่สมอ 

             - รักษาความสะอาดของหอผึ่งเยน็ รวมทั้งระบบท่อนํ้า ไม่ใหมี้ส่ิงสกปรก หรือสนิม เพื่อป้องกนัการ

ปนเป้ือน   ของเช้ือโรค 

             - ในกรณีท่ีพบขอ้บกพร่องของระบบหอผึ่งเยน็ ตอ้งรีบดาํเนินการซ่อมแซมทนัที ทั้งน้ีอาจพิจารณา

หยดุการใชง้านของเคร่ืองชัว่คราว 

            - ในกรณีท่ีใชค้ลอรีนในการกาํจดั ตอ้งควบคุมระดบัคลอรีนอิสระตกคา้งในอ่างรองรับนํ้า (basin) 

ใหมี้ค่าไม่ตํ่ากวา่ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร และตอ้งควบคุมไม่ใหร้ะดบัคลอรีนสูงจนเป็นสาเหตุของปัญหาการกดั

กร่อนตวัถงัหรือท่อนํ้า 

     แหล่งท่ีมา                                                             
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