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แบบเฝาระวังดานอนามัยสิ่งแวดลอมในเรือนจํา 
เรือนจํา/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง.....................................................จังหวัด…………………........................... 
ผูประเมิน……………………………………………………….…………… ตําแหนง......................................................... 

รอบประเมิน  ครั้งท่ี 1      ครั้งท่ี 2 วันท่ีประเมิน……………………………………………………………….………….  

สวนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

๑. จํานวนผูตองขัง 
1.1 ความสามารถในการรองรับผูตองขังตามอัตราความจุของเรือนจํา  

   ผูตองขังชาย......................................................................คน 
   ผูตองขังหญิง.....................................................................คน 

  รวมท้ังหมด..................................................................คน 
1.2 จํานวนผูตองขังในปจจุบัน 

   ผูตองขังชาย......................................................................คน 
   ผูตองขังหญิง.....................................................................คน 

  รวมท้ังหมด..................................................................คน 
 

๒. จํานวนพ้ืนท่ีนอน   พ้ืนท่ีเรือนนอน - (พ้ืนท่ีสวม+พ้ืนท่ีตอเติม เชน ชั้นลอย) 
แดนชาย.........................ตารางเมตร  แดนหญิง.........................ตารางเมตร  รวมพ้ืนท่ีท้ังหมด.........................ตารางเมตร 
 

๓. พ้ืนท่ีนอนเฉล่ียตอผูตองขัง (พ้ืนท่ีนอน÷จํานวนผูตองขัง) 
  ชาย...................................................................ตารางเมตร 
  หญิง..................................................................ตารางเมตร 
  พ้ืนท่ีนอนเฉล่ียรวม.............................................ตารางเมตร 

 

4. พ้ืนท่ีภายในเรือนจํา.......................................ไร.......................................งาน.......................................ตารางวา 
  พ้ืนท่ีรวม.......................................ไร.......................................งาน.......................................ตารางวา 
  พ้ืนท่ีวางในเรือนจํา.......................ไร.......................................งาน.......................................ตารางวา 
 

5. ผูรับผิดชอบดานอนามัยส่ิงแวดลอม (ขยะ น้ําเสีย สิ่งปฏิกูล สูทกรรม คุณภาพน้ํา) ………………..……คน   

6. มีแผนงาน/โครงการสงเสริมอนามัยส่ิงแวดลอม จํานวน……………….…เรื่อง 
ระบุ............................................................................................................................................................................. 

7. ปญหาดานสุขภาพท่ีพบ 
 ผูตองขังไดรับการตรวจสุขภาพประจําป      ไดรับการตรวจ          ไมไดรับการตรวจ  

 หากมีการตรวจสุขภาพพบปญหาอะไรบาง……………………………………………………………………………………………… 

 โปรดระบุการตรวจสุขภาพประจําป ครั้งลาสุด..................................................................................................... 

 โรงพยาบาลผูรับผิดชอบ.............................................................................................................................................. 

  ณ รอบของการประเมินวนัท่ี……………เดือน................................................ป........................... 
  1. โรคทองรวง   มี ระบุจํานวน………………….คน/ป  
       ไมมี 
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  2. โรคผิวหนัง    มี ระบุจํานวน………………….คน/ป  

   ไมมี 
  3. โรควัณโรค    มี ระบุจํานวน………………….คน/ป  

   ไมมี 
  และโรคอ่ืนๆ ท่ีพบ โปรดระบ…ุ…………………………………………………………………………………………..……… 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานอนามัยส่ิงแวดลอม 
1.  ความสะอาดและสุขอนามัย (การจัดการพ้ืนท่ีนอน) 

 

ขอ รายละเอียด 
ผลประเมิน 
ใช ไมใช 

1 อาคารท่ีพักมีพ้ืน ผนัง เพดาน สะอาด แข็งแรง สภาพดี ไมชํารุด   
2 มีพ้ืนท่ีนอนเพียงพอ (เฉลี่ยไมนอยกวา ๑.6๐ ตารางเมตรตอคน)   

3 
มีเครื่องนอนเพียงพอ (ครบตามจํานวนผูตองขัง) และมีลักษณะเดียวกัน (ภายในหองหรือ
เรือนนอนเดียวกัน)  

  

4 
มีเครื่องนอนสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็นอับ จัดเปนระเบียบ และควรมีการซักลางทําความสะอาด
สมํ่าเสมอตามความเหมาะสม 

  

5 
มีหองนอนมีการระบายอากาศดี (พ้ืนท่ีประตูหนาตางไมนอยกวา ๑/๔ ของพ้ืนท่ีหอง และ
ความสูงจากพ้ืนถึงเพดาน ไมนอยกวา ๓.๕ เมตร) 

  

6 
มีอุปกรณชวยระบายอากาศ คือ พัดลมระบายความรอน ในกรณีท่ีผูตองขังเกินความจุ
มาตรฐานตองมีพัดลมระบายอากาศ (VENTILATOR) ท่ีใชการได 

  

7 
มีอุปกรณชวยใหแสงสวาง เชน หลอดไฟ สภาพใชงานได และมีแสงสวางเพียงพอ มองเห็น
ไดชัดเจน   

  

8 
มีมาตรการปองกันสัตวและแมลงนําโรค เชน แมลงสาบ ยุง หนู เรือด ฯลฯ และมีมาตรา   
การปองกันฝุน  

  

9 
มีสวมในเรือนนอนท่ีสะอาด ไมมีน้ําขังท่ีพ้ืน พรอมใชงานไดตลอดเวลา และมีน้ําใชท่ีสะอาด 
เพียงพอ 

  

10 มีจุดลางมือ มีน้ําและสบูพรอมใชงานตลอดเวลา     

11 

มีจุดน้ําดื่มสํารองทุกหอง โดยจัดใหมีน้ําดื่มในภาชนะท่ีสะอาด มีกอกปด-เปด มีฝาปดมิดชิด 
จัดวางสูงจากพ้ืนอยางนอย ๖๐ เซนติเมตร อยูหางจากบริเวณสวม หากกรณีผูตองขังเกิน   
ความจุ ไมมีจุดวางน้ําดื่ม ตองมีการจัดการใหผูตองขัง มีภาชนะปลอดภัยบรรจุน้ําดื่มสวน
บุคคล สําหรับดื่มบนเรือนนอน ใหเปนลักษณะเดียวกัน และไมจัดเก็บบนเรือนนอนในชวง
กลางวัน 

  

12 
มีการตรวจสอบระบบสายไฟ อุปกรณปองกันอัคคีภัยใหเหมาะสม พรอมใชงานอยาง
สมํ่าเสมอ 
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๒. คุณภาพอาหารปลอดภัยและน้ําอุปโภคบริโภค 
 2.1 การจัดการสูทกรรม  

ขอ รายละเอียด 
ผลประเมิน 
ใช  ไมใช 

๑ 
พ้ืน ผนังทําดวยวัสดุถาวร แข็งเรียบ มีสภาพด ีสะอาด มีแสงสวางเพียงพอ  
ไมอยูใกลกับท่ีพักขยะหรือบริเวณบําบัดน้ําเสีย 

  

๒ 
ไมเตรียมและปรุงอาหารบนพ้ืน โตะเตรียมปรุงอาหารและบริเวณผนังเตาไฟตองทําดวยวัสด ุ   
ท่ีทําความสะอาดงาย มีสภาพดี และสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. 

  

๓ 
มีการระบายอากาศ รวมท้ังกลิ่นและควันจากการทําอาหารไดดี หากหองปรุงอาหารมีลักษณะ
อับทึบ ควรมีปลองระบายควัน หรือพัดลมดูดอากาศท่ีใชการไดดี 

  

4 มีมาตรการปองกันและควบคุมสัตว แมลงท่ีเปนพาหะนําโรค อยางถูกตองตามหลักสุขาภิบาล   

5 
อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท ตองมีเครื่องหมาย อย. และเลขสารบบอาหาร

ระบุอยางชัดเจน เชน  

  

6 
อาหารสด เชน เนื้อสัตว ผักสด ผลไม และอาหารแหง ตองมีคุณภาพดี แยกเปนสัดสวน       
ไมปะปนกัน วางสูงจากพ้ืนอยางนอย ๖๐ เซนติเมตร หรือเก็บในตูเย็น ถาเปนหองเย็นตองวาง
อาหารสูงจากพ้ืนอยางนอย ๓๐ เซนติเมตร สําหรับอาหารสดตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง 

  

7 
มีหองหรือสถานท่ีสําหรับเก็บอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว อาหารท่ีปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะ   
ท่ีสะอาด มีการปกปด วางสูงจากพ้ืน อยางนอย ๖๐ เซนติเมตร 

  

8 
น้ําท่ีใชในการปรุงประกอบอาหารสะอาด หากมีเครื่องกรองน้ํา ตองมีการตรวจสอบ ลางและ
เปลี่ยนไสกรองตามระยะเวลาและบันทึกตามตารางท่ีกําหนด 

  

9 
น้ําดื่ม เครื่องดื่ม ตองสะอาด ใสภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปด มีกอกหรือทางเทรินน้ํา หรืออุปกรณ
ท่ีมีดาม สําหรับตักโดยเฉพาะ และวางสูงจากพ้ืนอยางนอย ๖๐ เซนติเมตร 

  

10 
น้ําแข็งท่ีใชบริโภคตองสะอาด มีฝาปด มีอุปกรณท่ีมีดามสําหรับคีบหรือตักโดยเฉพาะ วางสูง
จากพ้ืนอยางนอย ๖๐ เซนติเมตร และตองไมมีสิ่งของอ่ืนแชรวมไว 

  

11 
ภาชนะอุปกรณ เชน จาน ชาม ชอน ตองทําดวยวัสดุท่ีปลอดภัย  เชน สแตนเลส กระเบื้อง
เคลือบขาว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีออน และตองอยูในสภาพด ี

  

๑2 
ภาชนะและชอนตักสําหรับใสน้ําสมสายชู น้ําปลา และน้ําจิ้ม ตองทําดวยวัสดุปลอดภัย         
มีฝาปด สําหรับเครื่องปรุงรสอ่ืนๆ ตองใสภาชนะท่ีทําความสะอาดงาย มีฝาปด และสะอาด 

  

13 
ชอน สอม และอุปกรณตักอาหาร วางตั้งเอาดามข้ึนหรือวางเปนระเบียบในภาชนะท่ีโปรง
สะอาด มีการปกปด ตั้งสูงจากพ้ืนอยางนอย ๖๐ เซนติเมตร 

  

14 
เขียงและมีด ตองมีสภาพดี แยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก ผลไม หรือตองมี
การทําความสะอาดเขียงและมีดกอนใชแตละประเภทอาหาร 

  

๑5 

มีการแยกเศษอาหารกอนทําความสะอาด การลางภาชนะอุปกรณ จะตองลางอยางนอย 2 
ข้ันตอน โดยข้ันตอนท่ี 1 ลางดวยน้ํายาลางภาชนะ และ ข้ันตอนท่ี 2 ลางดวยน้ําสะอาด 2 
ครั้ง หรือลางดวยน้ําไหล หากมีการระบาดของโรคติดตอระบบทางเดินอาหารในเรือนจํา ใหมี
การลางภาชนะอุปกรณ 3 ข้ันตอน โดยข้ันตอนท่ี 3 เปนข้ันตอนการฆาเชื้อโรค เชน อบ ลวก 
หรือใชสารเคมี เชน แชน้ําคลอรีน และอุปกรณการลางตองสูงจากพ้ืนอยางนอย  60 ซม. 
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ขอ รายละเอียด 
ผลประเมิน 
ใช  ไมใช 

๑6 
ใชถังขยะสภาพดี ไมรั่วซึมหรือใชถุงพลาสติกสวมไวดานในและมีฝาปดมีท่ีรองรับขยะ(ถังขยะ) 
เพียงพอ 

  

๑7 
มีทอหรือรางระบายน้ําท่ีมีสภาพดี ไมแตกราว สามารถระบายน้ําไดดี ไมมีเศษอาหารตกคาง มี
ระบบดักไขมัน/การบําบัดน้ําเสียกอนระบายท้ิงสูสาธารณะ 

  

๑8 หองน้ํา หองสวมสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น มีน้ําใชเพียงพอ และบริเวณหองสวมตองมีอางลางมือ   

๑9 

ผูปรุงประกอบอาหาร แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน สวมใสอุปกรณท่ีปองกันการปนเปอนได 
เชน หมวกคลุมผม ผากันเปอน สวมหนากากผา/หนากากอนามัย เปนตน และมีสุขนิสัยท่ีดี 
เชน ตัดเล็บสั้น  ไมสูบบุหรี่ในขณะปฏิบัติงาน ลางมือกอนปรุงอาหาร ไมใชมือหยิบจับอาหาร
โดยตรง  

  

20 
การขนสง ลําเลียงอาหารท่ีปรุงสําเร็จแลวไปยังท่ีตางๆ ตองมีการปกปดใหมิดชิด อาหารตอง
ไมเลอะออกมาดานนอกภาชนะ รถท่ีใชขนสงอาหารปรุงสําเร็จตองมีสภาพดี สะอาด มีการทํา
ความสะอาดทุกครั้งกอน-หลังจากการขนสงอาหาร 

  

21 
ผูขนสงอาหารปรุงสําเร็จตองแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน มีสุขนิสัยท่ีดี เชน ตัดเล็บสั้น         
ไมสูบบุหรี่ขณะขนสงอาหาร ไมใชมือหยิบอาหารโดยตรง 

  

22 ระหวางรอจัดเลี้ยง ภาชนะบรรจุอาหารปรุงสําเร็จตองวางสูงจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม.   
23 มีการตรวจรับอาหารดิบตามแนวทางท่ีกรมราชทัณฑกําหนด    

24 
ผูสัมผัสอาหารตองไดรับการตรวจสุขภาพเบื้องตนและตรวจทางหองปฏิบัติการอยางนอยปละ 
1 ครั้ง  

  

 

2.2 การจัดการโรงเล้ียงอาหาร  

ขอ รายละเอียด 
ผลประเมิน 
ใช ไมใช 

๑ มีโรงเลี้ยงอาหารหรือพ้ืนท่ีจัดเลี้ยงเปนสัดสวน    
2 มีการระบายอากาศท่ีดี ระหวางใชงาน   
3 สะอาด เปนระเบียบ   
4 โตะ เกาอ้ี สะอาด แข็งแรง จัดเปนระเบียบ   
5 โตะ เกาอ้ี เพียงพอกับจํานวนผูตองขัง (ไมนั่งรับประทานอาหารท่ีพ้ืน)   

6 
มีจุดน้ําดื่มเปนกอกปด-เปด หรือน้ําพุ หรือใสภาชนะท่ีสะอาด ซ่ึงมีกอกปด-เปด มีฝาปดมิดชิด 
จัดวางสูงจากพ้ืนอยางนอย ๖๐ เซนติเมตร 

  

7 
มีอางลางภาชนะอุปกรณ อางลางจาน มีระบบดักไขมัน/การบําบัดน้ําเสียกอนระบายท้ิง 
สูสาธารณะ มีชั้น หรือตะแกรงผึ่งภาชนะ ในกรณีท่ีมีการจัดเลี้ยงแยกตามแดนและมีการลาง
ภาชนะอุปกรณแยกจากสทูกรรม 

  

8 
มีภาชนะบรรจุหรือภาชนะรองรับมูลฝอยท่ีเหมาะสม สภาพดี มีฝาปด มีจํานวนเพียงพอตอ
การใชงาน และวางในจุดท่ีเหมาะสม 

  

9 มีมาตรการปองกัน ควบคุมสัตวและแมลงนําโรค อยางถูกตองตามหลักสุขาภิบาล   
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3. การจัดการขยะมูลฝอย 
 

ขอ รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลประเมิน 
ใช ไมใช 

๑ มีท่ีรองรับขยะ (ถังขยะ) เพียงพอ   

๒ มีถังขยะสะอาด มีสภาพดี ไมชํารุด มีฝาปด ทําความสะอาดงาย   

๓ 
จุดรองรับขยะ มีการแยกประเภทขยะ ขยะอินทรีย ขยะท่ัวไป ขยะรีไซเคิล พรอมระบุปายถัง
ขยะชัดเจน 

  

๔ 
มีบริเวณท่ีพักขยะรวม มีหลังคา ใหแยกขยะเปนสัดสวน รวบรวมขยะใสภาชนะหรือถุงท่ีมี     
การปกปดมิดชิด ไมมีการรั่วซึม อยูในจุดท่ีสามารถขนยายมูลฝอยไดสะดวก 

  

๕ ไมพบเศษขยะท้ังภายในและภายนอกเรือนจํา เชน ถุงพลาสติก ฯลฯ    

๖ หากมีการฝกวิชาชีพเกษตรและการเลี้ยงสัตว มีการกําจัดมูลสัตวถูกตอง ไมมีกลิ่นรบกวน   

๗ ไมพบแมลงวันหรือหนอนแมลงวัน ในท่ีรองรับขยะหรือท่ีพักรวมขยะ   

๘ มีการกําจัดขยะเปยก เศษอาหาร และตองไมมีขยะตกคาง   

9 มีมาตรการควบคุม/กําจัดแมลงและสัตวพาหะนําโรค เชน หนู แมลงวัน แมลงสาบ ยุง    

10 
ผูเก็บรวบรวมขยะตองสวมอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสม เชน ถุงมือยาง รองเทาบูท 
ท่ีหนีบขยะ เปนตน 

  

11 กรณีมีการขนยายขยะไปยังจุดท้ิงอ่ืน ไมมีขยะตกหลนในพ้ืนท่ี    
 

 
 
 

10 
มีอุปกรณปกปดอาหารปรุงสําเร็จท่ีเตรียมเลี้ยง เชน ฝาชี ในกรณีท่ีมีการตัก วางไวและไมได
จัดเลี้ยงทันที 

  
 

11 มีอุปกรณจัดเลี้ยงครบตามจํานวนผูตองขัง   
12 ผูตองขังท่ีทําหนาท่ีจัดเลี้ยงอาหารแตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน สวมใสอุปกรณท่ีปองกัน   

การปนเปอนได เชน หมวกคลุมผม มีสุขนิสัยท่ีดี เชน ตัดเล็บสั้น ไมสูบบุหรี่ขณะขนสงอาหาร      
ไมใชมือหยิบอาหารโดยตรง สวมหนากากผา/หนากากอนามัย 

  

ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ / ผูตองขังรับประทานอาหารท่ีเตียง    
13 จัดใหมีโตะครอมเตียง/โตะขางเตียง/โตะจัดเลี้ยง สําหรับวางภาชนะใสอาหารผูปวย   

14 
บริเวณจัดเลี้ยงอาหารในหอผูปวยตองมีอางลางมือและสบูอยางนอย 1 ชุด อางลางมือและ
บริเวณโดยรอบสะอาด ไมใชลางสิ่งของอ่ืน 

  

15 ผูท่ีทําหนาท่ีใหบริการอาหารตองลางมือใหสะอาดกอนใหบริการทุกครั้ง   

16 
มีการจัดการเศษอาหารและภาชนะท่ีใชแลวในหอผูปวยอยางเหมาะสม และเปนระเบียบ     
เพ่ือไมใหเกิดการปนเปอน 

  

17 
ภายหลังการจัดเลี้ยงอาหารผูปวย ตองมีการทําความสะอาดบริเวณโตะ ครอมเตียง/โตะขาง
เตียง/โตะจัดเลี้ยงทุกครั้ง ไมใหมีเศษอาหารตกคางบนโตะและพ้ืน 
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4. การจัดการสวม ส่ิงปฏิกูลและน้ําเสีย 

 

ขอ รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลประเมิน 
ใช ไมใช 

๑ หองสวมมีพ้ืน ผนัง โถสวม ท่ีปสสาวะ สะอาด อยูในสภาพดี พรอมใชงาน   
2 ตัวเรือนสวมมีการระบายอากาศดี แสงสวางเพียงพอ ไมมีกลิ่นเหม็น    
3 มีจํานวนสวมพอเพียง อยูในสภาพใชงานได   

4 
มีอุปกรณในหองสวมพอเพียง เชน อางเก็บน้ํา ภาชนะตักน้ํา แปรงทําความสะอาด สภาพดี พรอม
ใชงาน และมีน้ําใชสะอาด เพียงพอ 

  

5 
มีการทําความสะอาดหองสวม อยางนอย 1 ครั้ง/วัน โดยมีการจัดตารางทําความสะอาดหองสวม
ทุกวัน 

  

6 สถานท่ีตั้งสวมหางจากแหลงน้ําดื่ม น้ําใช (บอน้ําดื่ม บอบาดาล ฯลฯ) มากกวา ๓๐ เมตร   
7 มีจุดลางมือสภาพด ีมีน้ําและสบูพรอมใชงานตลอดเวลา    
8 มีท่ีเก็บกักอุจจาระอยูในสภาพดี ไมรั่วซึม ไมชํารุด มีทอระบายอากาศ   

9 
มีการกําจัดสิ่งปฏิกูลดวยวิธีท่ีเหมาะสม เชน มีการบําบัดข้ันท่ี ๒ หรือหนวยงานภายนอกใชรถสูบ
นําออกกําจัด ไมมีการปลอยหรือตักอุจจาระจากบอเกรอะออกสูภายนอก โดยไมมีการบําบัดท่ี
ถูกตอง 

  

10 
มีการบําบัดน้ําเสียอยางถูกตองตามหลักสุขาภิบาล และมีการตรวจสอบคุณภาพน้ําเสีย อยางนอย   
ปละ 1 ครั้ง 

  

11 มีการตรวจสอบสภาพการใชงานของระบบบําบัดน้ําเสีย อยางนอยปละ 2 ครั้ง   

12 

มีสวมนั่งราบสําหรับผูสูงอายุ / ผูพิการ (โดยสามารถจัดแยกออกมาเฉพาะในจุดท่ีสามารถเขาใช
บริการไดสะดวก หรือสามารถจัดสวมนั่งราบแยกสําหรับหองสวมหญิงและชายตามความเหมาะสม
กับบริบทของเรือนจํา และมีราวจับบริเวณสวมนั่งราบ ท้ังนี้ ราวจับสามารถทําจากวัสดุในพ้ืนท่ี 
คงทน แข็งแรง และใชงานไดดี) 

  

 

5. มาตรการในการปองกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) และกรณีเกิดโรคระบาดอ่ืนๆ  

ขอ รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลประเมิน 
ใช ไมใช 

๑ จัดใหมีการคัดกรองผูตองขัง เจาหนาท่ี ผูมาติดตอกอนเขาพ้ืนท่ีเรือนจําทุกครั้ง   
2 จัดใหมีจุดบริการลางมือหรือแอลกอฮอลสําหรับลางมือบริเวณจุดเสี่ยงในเรือนจําอยางเพียงพอ   
3 ใหผูเจาหนาท่ีและผูตองขังสวมใสหนากากอนามัยตลอดเวลา   
4 จัดพ้ืนท่ีเวนระยะหาง อยางนอย 1 เมตร เชน สํานักงาน จุดเยี่ยมญาติ หองพยาบาล ฯลฯ   

5 
หากเจาหนาท่ีและผูตองขัง มีอาการไข ไอ จาม มีน้ํามูกหรืออาการท่ีแสดงวาไดรับเชื้อใหแยกกัก
ออกจากพ้ืนท่ี 

  

6 จัดพ้ืนท่ีในการแยกกักกรณีพบผูติดเชื้อ   
7 มีมาตรการในการเขาเยี่ยมผูตองขังของบุคคลภายนอก   
8 กรณีท่ีมีการระบาดในเรือนจํา ควรงดใหบุคคลภายนอกเขาพ้ืนท่ีเรือนจํา   
9 มีการทําความสะอาดพ้ืนท่ีโดยรอบ โดยเนนจุดเสี่ยง อุปกรณ เครื่องใชและจุดท่ีมีการใชงาน   
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รวมกันดวยน้ํายาทําความสะอาดหรือสารฆาเชื้อทุกวันหรือหลังใชงานเสร็จแลว 

10 
มีการระบายอากาศอยางเพียงพอ เชน เปดประตู หนาตางทุกวัน หากมีเครื่องปรับอากาศใหทํา
ความสะอาดเปนประจํา 

  

11 
มีการใหความรูใหผูตองขังดูแลสุขอนามัยตนเอง เชน ลางมือดวยสบูและน้ําท้ังกอนและหลัง
รับประทานอาหาร หลังการใชสวม หลังจากไอ จามหรือหลังจากทํากิจกรรมท่ีมีโอกาสสัมผัสเชื้อ
โรค เปนตน 

  

12 กรณีมีการระบาดของโรคติดเชื้ออ่ืนๆ ใหมีมาตรการในการปองกันและควบคุมโรคตามแนวทาง
สาธารณสุข 

  

 
สวนท่ี 3 การสงเสริมสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 

ขอ รายละเอียดมาตรฐาน 
ผลประเมิน 
ใช ไมใช 

๑ จัดใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ และสุขอนามัยสวนบุคคลสําหรับผูตองขัง   
2 มีกิจกรรมสงเสริมการลางมือท่ีถูกวิธีใหผูตองขัง   
3 มีกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายหรือการยืดเหยียดกลามเนื้อทุกวัน   
๔ มีการประเมินภาวะสุขภาพจิตและจิตเวช   
5 มีกิจกรรมพัฒนาจิตใจหรือการจัดการอารมณ   
6 กรณีมีการทํางานท่ีมีความเสี่ยง/การฝกอาชีพใหมีการตรวจตามความเสี่ยงในการทํางาน   
7 จัดใหมีอุปกรณปองกันสวนบุคคลท่ีเหมาะสมกับการทํางาน   
๘ มีการจัดบริการอาหารลด หวาน มันเค็ม อยางนอย ๓ วันตอสัปดาห   
9 ผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปาก   

10 ผูตองขังไดรับการคัดกรองพฤติกรรมสุขภาพท่ีพ่ึงประสงค                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 
สวนท่ี 4 การตรวจวัดคณุภาพ  
การวัดคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ํา  

   มีการตรวจ     ไมมีการตรวจ  ผลการตรวจ (มี/ไมมี) คาคลอรีนท่ีพบ................ppm. วันท่ีตรวจ.................................... 

การตรวจวัด อ11 (ชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียในน้ํา) 
   มีการตรวจ     ไมมีการตรวจ  ผลการตรวจ (พบการปนเปอน/ไมพบการปนเปอน) วันท่ีตรวจ........................................ 

การตรวจวัด อ13 (ชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย) 

   มีการตรวจ     ไมมีการตรวจ  ผลการตรวจ (พบการปนเปอน/ไมพบการปนเปอน) วันท่ีตรวจ........................................ 

การตรวจสารบอแรกซ 

   มีการตรวจ     ไมมีการตรวจ  ผลการตรวจ (พบการปนเปอน/ไมพบการปนเปอน) วันท่ีตรวจ........................................ 

การตรวจสารกันรา 

   มีการตรวจ     ไมมีการตรวจ  ผลการตรวจ (พบการปนเปอน/ไมพบการปนเปอน) วันท่ีตรวจ........................................ 

 

http://www.progress-supply.com/product/245/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C-%E0%B8%AD13
http://www.progress-supply.com/product/245/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C-%E0%B8%AD13
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การตรวจสารฟอกขาว 

   มีการตรวจ     ไมมีการตรวจ  ผลการตรวจ (พบการปนเปอน/ไมพบการปนเปอน) วันท่ีตรวจ........................................ 

การตรวจฟอรมมาลีน 

   มีการตรวจ     ไมมีการตรวจ  ผลการตรวจ (พบการปนเปอน/ไมพบการปนเปอน) วันท่ีตรวจ........................................ 


