
สาํนักอนามยัส่ิงแวดล้อม วันที่ 2 มีนาคม 2564

จัดทําโดย คณะทํางานเกณฑมีชีวิตชีวา 

และสมดุลชีวิต

สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม ประกาศนโยบายสงเสริมใหเจาหนาที่มีความสุข

สุขภาพดี ลดความเส่ียงโรคจากการทํางาน และโรค NCDs ดวยการจัดกิจกรรม 

ยืดเหยียด ออกกําลังกาย และผอนคลายความเครียด ณ บริเวณลานกิจกรรม 

(ลานงู) กรมอนามัย เปนประจําอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง
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