
สาํนักอนามยัส่ิงแวดล้อม
วันศุกรที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2564

จัดทําโดย คณะทํางานเกณฑมีชีวิตชีวา และสมดุลชีวิต

สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม โดยคณะทํางานเกณฑมีชีวิตชีวา และสมดุลชีวิต ไดจัดตั้งชมรม ENV. สรางสุข

ผานระบบ Line Application เพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพท้ังทางดานอาหาร อารมณ ออกกําลังกาย และ

สรางความรอบรู ใหกับเจาหนาท่ีสํานักอนามัยส่ิงแวดลอมเปนประจําทุกเดือน ซึ่งกิจกรรมประจําเดือน

กรกฎาคม 2564 คือ “กิจกรรม Exercise ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ” โดยใหเจาหนาท่ีสงภาพถายหรือ

วิดี โอขณะออกกําลังกาย พรอมขอความบอกเลาถึงประโยชนของการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ

ซึ่งมีเจาหนาท่ีสนใจเขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก  

ท้ังน้ี เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจแกเจาหนาท่ีท่ีเขารวมในกิจกรรมดังกลาว สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม 

ไดจัดใหมีการมอบรางวัลเชิดชูเกียรติแกเจาหนาท่ีท่ีสงผลงานและไดรับผลโหวตสูงสุดจาคณะกรรมการฯ 

ในการประชุมสํานักอนามัยส่ิงแวดลอม คร้ังท่ี 10/2564 ในวันท่ี 23 กรกฎาคม 2564 และผูอํานวยการ

สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม เห็นวาในชวงการแพรระบาดของโรคโควิด-19 ส่ิงสําคัญคือตองเตรียมความพรอมของ

รางกายใหแข็งแรง ดูแลตนเองตามมาตรการเพ่ือลดความเส่ียงการเจ็บปวย การสงเสริมกิจกรรม

การออกกําลังกายของเจาหนาท่ีจึงตอบโจทยตอการสงเสริมสุขภาพ สรางการมีชีวิตชีวา และสมดุลชีวิต 

เปนการสรางความสุข ลดความเครียดแกผูปฏิบัติงานตอไป
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