
สาํนักอนามยัส่ิงแวดล้อม วันศุกรที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2564

สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม โดยคณะทํางานเกณฑมีชีวิตชีวา และสมดุลชีวิต ไดจัดตั้งชมรม ENV. สรางสุข

ผานระบบ Line Application เพื่อจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพท้ังทางดานอาหาร อารมณ ออกกําลังกาย และ

สรางความรอบรู ใหกับเจาหนาท่ีสํานักอนามัยส่ิงแวดลอมเปนประจําทุกเดือน ซึ่งกิจกรรมประจําเดือน

มิถุนายน 2564 คือ “กิจกรรม Healthy Food โภชนาการดี มีสุข” เนนสงเสริมการรับประทานอาหาร

เพื่อสุขภาพ โดยใหเจาหนาท่ีสงภาพถายตนเองกับอาหารเพื่อสุขภาพ พรอมขอความบอกเลาถึงประโยชนของ

การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งมีเจาหนาท่ีสนใจเขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก  

จัดทําโดย คณะทํางานเกณฑมีชีวิตชีวา และสมดุลชีวิต

ท้ังน้ี เพ่ือสรางขวัญและกําลังใจแกเจาหนาท่ีท่ีเขารวมในกิจกรรมดังกลาว สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม

ไดจัดใหมีการมอบรางวัลเชิดชูเกียรติแกเจาหนาท่ีท่ีสงผลงานและไดรับผลโหวตสูงสุดจากคณะกรรมการฯ 

ในการประชุมสํานักอนามัยส่ิงแวดลอม คร้ังท่ี 9/2564 ในวันท่ี 25 มิถุนายน 2564 และผูอํานวยการ

สํานักอนามัยส่ิงแวดลอม เห็นวาการจัดกิจกรรมดังกลาวเปนประโยชนอยางย่ิงตอการสงเสริมสุขภาพ

เจาหนาท่ี จึงมอบนโยบายใหจัดกิจกรรมการสรางการมีชีวิตชีวา และสมดุลชีวิตอยางตอเนื่อง เปนการสราง

ความสุขแกผูปฏิบัติงานตอไป
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