
 
 

รายละเอียด 
การประกวดคลิปวดิีโอด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 
 
ความเป็นมา 

กรมอนามัยในฐานะองค์กรหลักของประเทศในการอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพ่ือปกป้องและคุ้มครองสุขภาพของประชาชนให้มีสุขภาพดี และให้ความส าคัญกับการสื่อสารและ
สร้างสรรค์องค์ความรู้สู่ประชาชนทุกกลุ่มวัยอย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดหนึ่งคือการจัดท าสื่อ เพ่ือเสริมสร้าง
ความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้แก่ประชาชน  

ดังนั้น เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ ปลูกฝังจิตส านึกด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และสร้างความรอบรู้
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมแก่ประชาชนในทุกกลุ่มวัย ให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และจัดการอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี กรมอนามัย จึงขอเชิญชวนผู้สนใจเข้าร่วมประกวดคลิปวิดีโอ อาทิ      
ละครสั้น หรือภาพยนตร์สั้น ที่เกี่ยวข้องกับงานอนามัยสิ่งแวดล้อม ด้วยมุ่งหวังว่าสื่อดังกล่าวจะช่วย            
ในการจดจ า และดึงดูดความสนใจ สามารถสื่อสารเรื่องราวที่ซับซ้อน ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น และกรมอนามัยจะน า
ผลงานที่ชนะการประกวดไปใช้ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์  เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ให้แก่ประชาชนต่อไป  

 
วัตถุประสงค ์ 

1. เพ่ือส่งเสริมและเปิดโอกาสให้นักเรียน นักศึกษา ประชาชนทั่วไป ได้แสดงความสามารถ 
ในการผลิตคลิปวิดีโอด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

2. เพ่ือใช้คลิปวิดีโอด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการเผยแพร่ให้ความรู้และเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอด 
งานอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่สาธารณะ  

3.  เพ่ือให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยได้เข้าถึงสื่อที่มีความถูกต้อง เข้าใจง่าย สามารถน าไปปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมและจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ เป็นการเสริมสร้างความรอบรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  

 
คุณสมบัติของผู้ส่งเข้าประกวด 
 ๑. เป็นนักเรียน นักศึกษา หรือประชาชนทั่วไป 
 ๒. ไม่จ ากัดเพศและอายุ  
 ๓. ไม่จ ากัดจ านวนสมาชิกในทีม (ส่งในนามบุคคลหรือเป็นกลุ่ม) 
 ๔. ส่งผลงานได้ไม่เกิน 3 ชิ้นงาน ต่อคน หรือ ต่อทีม 
 
เอกสารและหลักฐานการสมัคร  
 1. ใบสมัครและหลักฐานประกอบการส่งประกวด (ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชน/ส าเนาบัตร
ประจ าตัวนักเรียน นิสิต นักศึกษา) 

2. ไฟล์ผลงานคลิปวิดีโอต้นฉบับที่บันทึกเป็นไฟล์นามสกุล AVI, MPEG4, MP4, MPG, WMV หรือ 
MOV พร้อมแนวคิดในการออกแบบและระบุกลุ่มเป้าหมายที่จะสื่อสารคลิปวิดีโอ ความยาวไม่เกิน  
๑ หน้ากระดาษ A4 (ไฟล์ pdf) ลงแผ่น DVD จ านวน 2 แผ่น 

 
 
 
 

 



 
 

 
แนวความคิดการประกวด  
  ผู้ส่งผลงานสามารถเลือกแนวคิดเนื้อหาคลิปวิดีโอด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ก าหนดไว้ให้ เพ่ือจัดท า
คลิปวิดีโอ หรือออกแบบสร้างสรรค์คลิปวิดีโอได้ตามแนวคิดของตนเอง โดยจะต้องมีเนื้อหาสอดคล้องกับหัวข้อ 
“อนามัยสิ่งแวดล้อม” 

 
แนวคิดเนื้อหาที่ ๑ : การจัดการขยะ 
 สื่อสารให้เห็นถึงความส าคัญ สาเหตุของปัญหาขยะ ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมจากปริมาณ
ขยะที่เพ่ิมข้ึน และวิธีการจัดการเพ่ือลดปริมาณขยะ 
 
แนวคิดเนื้อหาที่ ๒ : การจัดการมลพิษอากาศ  
 สื่อสารให้เห็นถึงความส าคัญ สถานการณ์ปัญหามลพิษอากาศ ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
แนวทางในการลดปริมาณมลพิษอากาศ และวิธีการป้องกันตนเองเม่ือต้องอยู่ในภาวะมลพิษอากาศ 
 
แนวคิดเนื้อหาที่ ๓ : การสุขาภิบาลอาหารและน้้า 
 สื่อสารให้เห็นถึงความส าคัญของความสะอาดและความปลอดภัยของอาหารและน้ า ผลกระทบต่อ
สุขภาพหากบริโภคอาหารและน้ าที่ไม่สะอาด อันเนื่องมาจากวิถีชี วิตของคนเมือง ยกตัวอย่างการจัดการ
สุขาภิบาลอาหารและน้ าในสถานที่ต่างๆ เช่น ครัวเรือน ร้านอาหาร ตลาด โรงเรียน แผงลอยจ าหน่ายอาหาร 
เป็นต้น 
 
แนวคิดเนื้อหาที่ 4 : การเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ :  
 สื่อสารให้เห็นถึงความส าคัญของปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ สาเหตุการเกิด ผลกระทบ
ต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม อันเป็นผลมาจากการพัฒนาความเป็นเมืองในปัจจุบัน และวิธีการจัดการเพ่ือแก้ไข
ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
แนวคิดเนื้อหาที่ 5 : เรื่องท่ีควรรู้ (Key message) ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  

กรอบเนื้อหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมส าหรับใช้ในการท าคลิปวิดีโอ (สามารถปรับแต่งเนื้อหา 
ให้น่าสนใจได้อย่างอิสระ แต่คงความถูกต้องของเนื้อหาไว้) 

ล้าดับที่ เรื่องท่ีควรรู้ (Key message) ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
1 ควรกินอาหารปรุงสุกใหม่ ใช้ช้อนกลาง และล้างมือให้สะอาด  
2 

 
ควรล้างเขียงให้สะอาด เขียงไม้ต้องหมั่นน าออกผึ่งแดดเพ่ือป้องกันเชื้อรา และเก็บไว้สูงกว่าพ้ืนอย่าง
น้อย 60 เซนติเมตร แยกใช้เขียงส าหรับอาหารดิบ อาหารปรุงสุกและผักผลไม้  

3 ควรรักษาสิ่งแวดล้อมด้วยการลดปริมาณขยะและพลาสติกที่ใช้แล้วทิ้ง ใช้ภาชนะที่เหมาะกับการบรรจุ
อาหาร อาหารร้อนจัดต้องใช้วัสดุที่เหมาะสม  ใช้ถุงผ้าหรือกระเป๋าแทนถุงพลาสติก 

4 3 เก็บ 3 โรค ได้แก่ เก็บบ้านไม่ให้รก เก็บขยะ และถังเก็บน้ า โดยเฉพาะภาชนะเก็บน้ าปิดให้มิดชิด 
ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย ป้องกันไข้เลือดออก ไข้ซิกา และไข้ปวดข้อยุงลายหรือชิคุนกุนยา 

5 ควรก าจัดฝุ่นและควันในบ้าน งดการเผาขยะ ลดการจุดธูป ไม่สูบบุหรี่ในบ้าน ท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอย่างถูกวิธี และปลูกต้นไม้ช่วยลดมลพิษ  

6 เมื่อมีอาการไอหรือจาม ควรป้องกันตนเองและผู้อ่ืน ด้วยการใส่หน้ากากอนามัยควรล้างมืออย่าง 
ถูกวิธี  



 
 

ล้าดับที่ เรื่องท่ีควรรู้ (Key message) ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
7 ต้องไม่ขับถ่ายบนพ้ืนดินหรือแหล่งน้ า และใช้ส้วมอย่างถูกต้อง เช่น ไม่ขึ้นไปเหยียบบนโถส้วมแบบ 

นั่งราบ ช าระล้างโถส้วมหลังการใช้ ล้างมืออย่างถูกวิธี ทุกครั้งหลังการใช้ส้วม 
8 ควรซื้ออาหารปรุงส าเร็จจากร้านค้าที่สะอาด มีการปิดคลุมอาหาร ป้องกันความสกปรกและเชื้อโรค  

ไม่ใช้มือเปล่าหยิบจับอาหาร หากบรรจุมาแล้วต้องมีวันหมดอายุที่ชัดเจน 
9 ควรตรวจสอบอุปกรณ์ เครื่องเล่น ให้อยู่ในสภาพดีก่อนให้เด็กเล่น และดูแลให้เล่นอย่างปลอดภัย  

10 ควรปรับโครงสร้างและสภาพแวดล้อมของบ้านให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  
 

สามารถศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับงานด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ิมเติมได้ที่ เว็บไซต์ส านักอนามัย
สิ่งแวดล้อม  http://env.anamai.moph.go.th 

 
กติกาและเงื่อนไขในการส่งเข้าประกวด 
 ๑. คลิปวิดีโอผลงานไม่จ ากัดรูปแบบวิธีการน าเสนอและวิธีการถ่ายท า อาจอยู่ในรูปแบบวิดีโอละครสั้น 
ภาพยนตร์สั้น ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับแนวคิดการประกวด ความยาว ๓-๕ นาที  
 ๒. เนื้อหาที่น าเสนอคลิปวิดีโอต้องมีความน่าสนใจ เข้าใจง่าย  และตรงกับกลุ่มเป้าหมาย 
ที่จะสื่อสารคลิปวิดีโอนั้น (ผู้ส่งผลงานจะต้องระบุกลุ่มเป้าหมายที่จะสื่อสารคลิปวิดีโอนั้นด้วย) 
 ๓. คลิปวิดีโอที่จัดส่งจะต้องเป็นผลงานที่สร้างสรรค์ขึ้นใหม่ ไม่เคยส่งเข้าประกวดที่ใดมาก่อน ไม่เคย
ได้รับการเผยแพร่ในสื่อทุกประเภท (รวมอินเตอร์เน็ต) และเป็นผลงานที่ผู้ส่งเข้าประกวดสร้างสรรค์ด้วยตนเอง 
มิได้ท าซ้ า คัดลอก เลียนแบบ หรือดัดแปลงของผู้อื่น อันเป็นการละเมิดลิขสิทธิ์ 

๔. สามารถผลิตคลิปวิดีโอโดยใช้กล้องดิจิตอล หรือกล้องวิดีโอ ที่มีความละเอียดในระดับ HD ขนาด
ไฟล์ไม่ต่ ากว่า ๗๒๐ X ๔๘๐ Pixel 

๕. ส่งไฟล์ผลงานคลิปวิดีโอต้นฉบับที่บันทึกเป็นไฟล์นามสกุล AVI, MPEG4, MP4, MPG, WMV หรือ 
MOV พร้อมแนวคิดในการออกแบบและระบุกลุ่มเป้าหมายที่จะสื่อสารคลิปวิดีโอ ความยาวไม่เกิน ๑ 
หน้ากระดาษ A4 (ไฟล์ pdf) ลงแผ่น DVD จ านวน 2 แผ่น  
 ๖. ผลงานที่ส่งเข้าประกวดทั้งหมด เป็นลิขสิทธิ์ของกรมอนามัย โดยกรมอนามัย สามารถน ามา
ดัดแปลงเพื่อความเหมาะสมได้ และให้เครดิตผู้ผลิตผลงานนั้นๆ 
 ๗. การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นอันสิ้นสุด 
 
หลักเกณฑ์การให้คะแนน 

๑) เนื้อหามีความถูกต้องเหมาะสม ครบถ้วน สอดคล้องกับหัวข้อที่ก าหนด  20  คะแนน 
๒) เป็นผลงานที่มีแนวคิดและมุมมองที่สร้างสรรค์ สอดแทรกวิธีการแปลกใหม่  20  คะแนน 

ชวนให้น่าติดตาม    
๓) เนื้อหาเข้าใจง่าย เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย    2๐  คะแนน 
๔) เนื้อหากระตุ้นให้กลุ่มเป้าหมายเห็นความส าคัญด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  2๐  คะแนน 

และโน้มน้าวให้รู้สึกอยากปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
๕) เนื้อหามีความสมบูรณ์ทั้งภาพและเสียง     ๒๐  คะแนน 

 
 
 
 
 

http://env.anamai.moph.go.th/


 
 

รางวัลการประกวด 
 รางวัลชนะเลิศ                    เงินรางวัล  15,000  บาท  พร้อมเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ     จ านวน ๑ รางวัล 
 รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1   เงินรางวัล  10,000  บาท  พร้อมเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ     จ านวน ๑ รางวัล 
 รางวัลชนะเลิศอันดับ 2       เงินรางวัล  5,000  บาท    พร้อมเกียรติบัตรเชิดชูเกียรติ    จ านวน ๑ รางวัล 
 
พิธีมอบรางวัลให้แก่ผู้ชนะการประกวด  
 มอบรางวัลให้แก่ผู้ชนะการประกวด ในงานวันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย เดือนกรกฎาคม 2561          
ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร  
 

วิธีการส่งใบสมัครและผลงาน 
๑) ดาวน์โหลดใบสมัครได้ที่เว็บไซต์ของส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม http://env.anamai.moph.go.th

หรือ สแกน QR Code  
 
 
 
 
 
 

๒) ส่งใบสมัครและผลงานด้วยตนเอง ในวันและเวลาราชการ หรือส่งทางไปรษณีย์ที ่
คุณปราโมทย์  เสพสุข 
ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
เลขที่ ๘๘/๒๒ ถนนติวานนท์ ต าบลตลาดขวัญ  
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐  
 

๓) ส่งใบสมัครและผลงานภายในวันที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๖1 
 

หมายเหต:ุ สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมที่ คุณปราโมทย์ เสพสุข   หรือ  คุณเอกราช  บัวทอง 
             ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  
              โทรศัพท์ ๐๒ ๕๙๐ ๔๒๕๗  หรือ 0 2590 4258  โทรสาร ๐๒ ๕๙๐ ๔๒๖๐ 

.............................................................. 
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 ใบสมัครส่งผลงานเข้าประกวด 
การประกวดคลิปวดิีโอด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

 
ชื่อผู้ส่งผลงาน (นาย/นาง/นางสาว)    นามสกุล    
วัน เดือน ปี เกิด    อายุ   ปี  
ที่อยู่ปัจจุบัน เลขที่  ถนน    ซอย     
ต าบล  อ าเภอ    จังหวัด      
เบอรโ์ทรศัพท์ที่ติดต่อได้สะดวก    E-mail       
 
กรณี นักเรียน นักศึกษา 
ชื่อสถานศึกษา           
นักเรียนระดับชั้น   แผนการเรียน       
นักศึกษาชั้นปีที่   คณะ    สาขาวิชา   
ที่อยู่สถานศึกษา           
 
กรณี ประชาชนทั่วไป 
ที่อยู่สถานที่ท างานปัจจุบัน          
ต าแหน่งงานปัจจุบัน           

 
ชื่อผลงาน            
 
ระบุกลุ่มเป้าหมายท่ีจะสื่อสารคลิปวิดีโอ 

 เด็กนักเรียน       นักศึกษา       ประชาชนทั่วไป 
 

แนวคิดในการจัดท้าคลิปวิดีโอ (ความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ A4) 
            
             
             

 

ขอรับรองว่า รายละเอียดข้อความในใบสมัครนี้ เป็นความจริงทุกประการ  
 

ลงชื่อ................................................................. 
        (...................................................................) 

                                ผู้สง่ผลงานเข้าประกวด 
                 วันที่........./......................./...............  

 
ส่งใบสมัครและผลงานด้วยตนเอง ในวันและเวลาราชการ หรือส่งทางไปรษณีย์ที ่คุณปราโมทย์  เสพสุข  
ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เลขที่ ๘๘/๒๒ ถนนติวานนท์ ต าบลตลาดขวัญ  
อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐ โทรศัพท์ ๐๒ ๕๙๐ ๔๒๕๗ หรือ 0 2590 4258 โทรสาร ๐๒ ๕๙๐ ๔๒๖๐  
ภายในวันที่ 8 มิถุนายน ๒๕๖1 
หมายเหตุ : สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ คุณปราโมทย์ เสพสุข   หรือ  คุณเอกราช  บัวทอง  
      ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 


