
การอภิปราย 
“ความร่วมมือในการจัดการมลพิษทางอากาศและสุขภาพ  

โอกาสและความท้าทายของประเทศไทย (Solutions across sectors)” 

ประเด็นส าคัญ (Key message of the session) นโยบายการจัดการกับมลพิษ
ทางอากาศและสุขภาพ (ตั้งแต่ Source – Pathway – Receptor)  
ได้มีการด าเนินการจัดท าแผนแม่บทด้านการจัดการคุณภาพอากาศของประเทศ 
ระยะ 20 ปี แผนยุทธศาสตร์อนามัยสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ ฉบับท่ี 3 พ.ศ.  2560  
– 2564 แผนปฏิบัติการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ “การแก้ไขปัญหา มลพิษด้านฝุ่น
ละออง” และมีการก าหนดมาตรฐานด้านอากาศ รวมท้ังมีการป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาไฟป่าและหมอกควัน นอกจากน้ันยังมีการพัฒนาและส่งเสริมระบบ  
การขนส่งทางถนนให้มคีวามปลอดภัยเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยความร่วมมือ 
จากทุกภาคส่วน เพื่อขับเคลื่อนและแก้ไขปัญหามลพิษทางอากาศให้เกิดประสิทธิภาพ 
ในระดับพืน้ท่ี 
 บ ท บ า ท ข อ ง ห น  ่ ว ย ง า น แ ล ะ ค ว า ม ร  ่ ว ม มื อ ข อ ง ภ า ค    ใ น ก า ร จ  ั ด ก า ร ก  ั บ ม ล พ  ิ ษ  

ทางอากาศและสุขภาพ 
กรมควบคุมมลพิษ มีบทบาทในการก ากับ ติดตาม และควบคุมแหล่งก าเนิดมลพิษ 
ต่างๆ โดยมีการก าหนดมาตรฐานในการควบคุมสารมลพิษทางอากาศ ซ่ึงมีการจัดการ 
ปัญหาตัง้แต่การติดตามตรวจสอบ การเผยแพรข่้อมูล การเสนอแนะนโยบายและ 
ก าหนดมาตรฐาน รวมท้ังการบรหิารจดัการในพืน้ท่ีโดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีภาวะวิกฤต 
ด้านมลพิษทางอากาศ 
กรมการขนส่งทางบก มีการด าเนินการตรวจสภาพรถก่อนการช าระภาษีรถ
ประจ าปี และมีแผนการปฏิบัติงานตรวจวัดรถยนตค์วนัด าในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร
เป็นประจ าทุกเดือน โดยมีการร่วมมือกับภาคีเครือข่ายท้ังในส่วนกลางและส่วน
ภูมิภาค รวมท้ังมีการด าเนินการเชิงนโยบาย One Transport ปลอดฝุ่น PM 2.5 คมนาคม
รวมใจ ช่วยลดฝุน่ เพือ่ความสุข สุขภาพดี ของประชาชน และประสานความร่วมมือ
ไปยัง สถานีตรวจสภาพรถเอกชนท่ัวประเทศ เพื่อควบคุมมลพิษ และมีเบอร์โทรสายด่วน 
1584  เพื่อเปน็ช่องทางในการร้องเรียนรถยนต์ท่ีมีการปล่อยควันด า 
กรมอนามัย มีการประเมินสถานการณ์ เฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ สือ่สาร 
แจง้เตือนประชาชน ให้ค าแนะน าการปฏิบัติตน จดัท าแนวทางการดูแลประชาชน 
กลุ่มเสี่ยงและให้ความรู้แก่ประชาชน เตรียมความพร้อมสถานพยาบาล และบูรณาการ 
ข้ามภาคส่วน โดยการด าเนินงานต้องประสานความร่วมมือกับพื้นท่ีในการขับเคลื่อน 
ประเด็นดังกล่าว รวมท้ังอาศัยกลไกตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุขในการแก้ไข 
ปัญหาระดับพืน้ท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพท ่ 1 ความท้าทายในการสร้างความเข้าใจกับประชาชน 
เกี่ยวกับปัญหาหมอกควันท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาชีพ 
โดยปัญหาส่วนใหญ่ คือการเผาไหม้ในท่ีโล่งแจ้ง โดยหน่วยงานภาครัฐได้มีการ 
ก าหนด นโยบายต่าง  ๆเช่น คุมเข้ม 60  วันห้ามเผา ซ่ึงปัจจุบันปัญหาหมอกควัน
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยโรคมะเร็งปอดพบมากในภาคเหนือรองจากกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงในปัจจุบันเชียงรายได้น าร่องแก้ไขปัญหาหมอกควันไฟป่าส าเร็จ แต่ยังพบว่า
ระดับมลพิษทางอากาศ ยังคงเป็นปัญหาในพืน้ท่ี จากข้อมูลจึงเห็นได้ว่า การแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวต้องมีการประสาน ความร่วมมือกับประเทศเพื่อนบ้าน เพื่อการบูรณาการ
ร่วมกัน สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ มีการด าเนินการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับมลพิษทาง
อากาศท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ โดยการได้รับฝุ่นละอองขนาดเล็กท าให้เกิดโรค 
ไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด และกระตุ้นให้
เกิดโรคเบาหวาน โรคมะเร็งปอด มะเร็งผิวหนัง ซ่ึงได้มีการศึกษาวิจัยมากกว่า 10 ปี 
โดยเริ่มศึกษาตั้งแต่การรับสัมผัส จนถึงการเกิดโรคในระดับบุคคล และประเด็น
การใช้ธูปในปัจจุบัน ก็เป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ดัง น้ัน                       
การน าผลการวิจัยมาเป็นข้อมูลสนับสนุน เพ่ือก าหนดมาตรการในการแก้ไขปัญหาด้าน
สุขภาพต่อไป 
โอกาส ความท้าทายและข้อเสนอต่อความรว่มมือในการจัดการมลพิษทางอากาศ 
 และสุขภาพของประเทศไทย (ประเด  ็นความร  ่วมมือและภาคส่วน 
ท   ่เก   ่ยวข้อง) โอกาสและความท้าทาย 
1.  ด้านนโยบายรัฐบาล  ได้แก่ ยุทธศาสตร์ (พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๘๐) ด้านการสร้าง

การเติบโตบนคุณภาพชีวิตท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์
ชาติ ประเด็นท่ี ๑๘ การเติบโตอย่างยั่งยืน และมติคณะรัฐมนตรีในการแก้ไข
ปัญหามลภาวะด้านฝุ่นละออง เป็นวาระแห่งชาติ 

2. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี สารสนเทศและการสื่อสาร รวมถึงการเข้าถึงข้อมูล 
ได้อย่างรวดเร็ว 

3. การพัฒนาเทคโนโลย ีนวัตกรรม ด้านมลพิษทางอากาศ 
4.  ประชาชนมีความตื่นตัวของทุกภาคส่วนในด้านปัญหาฝุ่นละออง  และตระหนักถึง 

ผลกระทบและการป้องกันตนเองมากขึ้น 
5. การน าข้อมูลวิจัยไปใช้ในระดับปฏิบติัการ เพือ่ยกระดับคุณภาพชีวิต 
6. การบูรณาการของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
ข้อเสนอแนะ 
1. ควบคุมการปล่อยมลพิษจากแหล่งก าเนิดอย่างเคร่งครัด 
2. สร้างกระแสสังคม ให้ความรู้แก่ประชาชน สร้าง Environmental Health Literacy 

ปรบัเปลีย่นวิถีชีวิต ช่วยลดมลพิษทางอากาศและดูแลสุขภาพตนเอง 
3. เร่งพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านสิง่แวดล้อมและสุขภาพร่วมกัน 
4. จดัท าฐานข้อมูลประเทศร่วมกัน 

ผู้ร่วมการอภิปราย 
1. นายแพทย์ไพศาล ธัญญาวินิชกุล  สาธารณสุขนิเทศก์ เขตสุขภาพท่ี 1 
2. นายเถลิงศักดิ ์เพ็ชรสุวรรณ รองอธิบดีกรมควบคุมมลพิษ 
3. นายแพทย์ดนัย ธีวันดา รองอธิบดีกรมอนามัย 
4. นายอรรนพ หาญกิจ ผู้อ านวยการส านักวิศวกรรมยานยนต์ 

กรมการขนส่งทางบก 
5. ดร.พนิดา นวสัมฤทธิ ์ นักวิจัยเช่ียวชาญ สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ 

ผู้ด าเนินการอภปิราย 
ผศ.ดร.ศิราณี ศรใีส คณะสาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหิดล 

วันจันทร์ท  ่1  กรกฎาคม 2562 
ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 


