
 

 

                                                                        

การอภิปราย 
“มลพิษทางอากาศและสุขภาพ : ความส าคัญและทางออก” 

 

ประเด็นส าคัญ (Key message of the session) 
   สถานการณ์ผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษทางอากาศใน
ระดับโลก และภูมิภาค 
- การเสียชีวิตของประชากรทั่วโลก 23% มีสาเหตุมาจาก

สิ่งแวดล้อม แต่ละปีมี 7 ล้านคนที่ตายจากปัญหามลพิษทาง
อากาศ โดย 4.3 ล้านราย ตายจากมลพิษทางอากาศใน
อาคาร และ 3 ล้านรายตายจากจากมลพิษในบรรยากาศ
ทั่วไป 

- มีเด็กทั่วโลก 6 แสนรายตายจากมลพิษทางอากาศ และ 
93% ของเด็กอายุต่่ากว่า 5 ปี อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มี
ระดับมลพิษทางอากาศสูงกว่าค่าค่าแนะน่าขององค์การ
อนามัยโลก 

- ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประชากร 2.4 ล้านราย
ตายจากมลพิษทางอากาศ นับเป็นการตายด้วยโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังท่ีเกิดจากมลพิษทางอากาศ มากกว่าการตายด้วยสาเหตุ
จากบุหรี่  

สถานการณ์ของประเทศไทย 
- มลพิษทางอากาศในประเทศไทยมีสถานการณ์แนวโน้มที่ดีขึ้น แต่

ยังพบปัญหาโดยเฉพาะในพื้นที่ กทม. สระบุรี และ หมอกควัน
ภาคเหนือ  

- ใน กทม.  ช่วงธันวาคม-กุมภาพันธ์  มีสภาวะลมสงบและ 
Temperature Inversion ท่าให้อากาศไม่ลอยตัว และมีมลพิษ
สะสมในบรรยากาศมากข้ึน โดย PM2.5 ส่วนใหญ่มีแหล่งก่าเนิดมา
จากรถยนต์ที่ใช้น้่ามันดีเซล (34%) การเผาในที่โล่ง (28%)  

- มีโครงการศึกษาวิจัยเรื่องผลกระทบต่อสุขภาพ ที่น่าไปสู่การ
ผลักดันนโยบายการปรับปรุงน้่ามันให้ดีขึ้น และลดจ่านวน
จักรยานยนต์ 2 จังหวะ    

ทิศทางและการขับเคลื่อน 
     องค์การอนามัยโลก มี Road Map ใน 4 เสาส่าคัญ คือ    
1) ขยายฐานความรู้เกี่ยวกับผลกระทบต่อสุขภาพ 2) ติดตามและ
รายงานสถานการณ์แนวโน้มสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับมลพิษทาง
อากาศเพ่ือตอบเป้าหมาย SDGs 3) สร้างความตระหนักเรื่อง
ประโยชน์ต่อสุขภาพจากมาตรการลดมลพิษและ 4) สร้างความ
เข้มแข็งภาคสาธารณสุขเรื่องผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษ
อากาศ โดยจัดท่าค่าแนะน่าระดับมลพิษทางอากาศที่มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ พัฒนาฐานข้อมูลและเครื่องมือวิชาการ สื่อสารสร้าง
ความตระหนัก ผ่านกิจกรรม Breathlife เพ่ือสร้างอากาศสะอาด     
การประชุม Global Conference on Air pollution and 
Health 2018 และก่าหนดวาระ Clean Air for Health 
Geneva Action Agenda ที่ก่าหนดเป้าหมายให้ลดจ่านวน
ผู้เสียชีวิตจากมลพิษทางอากาศให้ลดลง 2 ใน 3 ให้ได้ใน 
ปี 2030  นอกจากนี้เรื่องมลพิษอากาศได้บรรจุในวาระเรื่องโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCD) ที่จะท่าให้ภาคส่วนต่างๆเข้ามามีส่วนร่วม
ในการจัดการปัญหาผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศได้      
 ข้อเสนอนโยบายและมาตรการที่ดี 
- เน้นการแก้ไขปัญหาที่แหล่งก่าเนิด 
- แก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน ควรมาจากความร่วมมือของทุกฝ่าย 
- เน้นมาตรการป้องกันส่วนบุคคลที่สามารถใช้ได้จริง 
- บังคับใช้มาตรการทางกฎหมายที่มีอยู่อย่างเข้มงวด  
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