
รายละเอียด 
กิจกรรมรณรงค์ด้านอนามัยสิง่แวดล้อม  

เนื่องในวนัอนามัยสิง่แวดล้อมไทย ปี 2563 (4 กรกฎาคม) 
ภายใต้หัวข้อ 

“อนามัยสิ่งแวดล้อมปลอดภัย ห่างไกล COVID-19” 
 
 

  ปัจจุบันสถานการณ์ปัญหาด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ท้ังการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate Change) ภัยพิบัติทางธรรมชาติ รวมถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID -19) ท่ีส่งผลกระทบในวงกว้าง ท าให้เกิดการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของประชากรท่ัวโลก องค์การอนามัยโลก    
ได้ประกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ           
(Public Health Emergency of International Concern) และแนะน าให้ทุกประเทศเร่งรัดการเฝ้าระวัง ป้องกัน และ
ควบคุมโรค รวมถึงการบังคับใช้มาตรการต่างๆ เพื่อลดการแพร่ระบาดของโรคติดเ ช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
และปัจจุบันสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในประเทศไทยมีแนวโน้มดีขึ้น 
สถานประกอบการหลายประเภทได้รับการผ่อนปรนมาตรการเปิดให้บริการ แต่ยังอยู่ภายใต้การควบคุมอย่างเคร่งครัด
เพื่อป้องกันความเส่ียงจากการสัมผัสเช้ือโรค เนื่องจากประชาชนมีการใช้บริการสถานท่ีสาธารณะและสถานประกอบการ
ท่ีเปิดให้บริการมากขึ้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการสร้างการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ร่วมคิด ร่วมท า เพื่อน าไปสู่การ
ป้องกันและลดปัจจัยเส่ียงจากส่ิงแวดล้อมท่ีส่งผลต่อสุขภาพ 
  “อนามัยสิ่งแวดล้อมปลอดภัย ห่างไกล COVID-19” หมายถึง การดูแลจัดการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมให้สะอาด  
ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมในพื้นท่ี ชุมชน หรือสถานท่ีสาธารณะ เพื่อให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพดี 
ประชาชนปลอดภัย ห่างไกลโรค 
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงขอเชิญชวนทุกหน่วยงานร่วมจัดกิจกรรมรณรงค์ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
เนื่องในวันอนามัย ส่ิงแวดล้อมไทย ปี  2563 (4 กรกฎาคม) ต้ังแต่ วันนี้ จนถึงวันที่  31 กรกฎาคม 2563 
เพื่อแสดงพลังความร่วมมือของทุกภาคส่วนท้ังภาครัฐ เอกชน และประชาชน ในการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมให้ปลอดภัย
และเอื้อต่อการมีสุขภาพท่ีดีของทุกคน 
 
 ตัวอย่างกิจกรรม  

 

 กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมแบบ “วิถีชีวิตใหม่ (New Normal)” โดยรณรงค์ให้หน่วยงาน
พื้นท่ี ชุมชน หรือสถานท่ีสาธารณะ ปฏิบัติตามมาตรการการจัดการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมอนามัย
ส่ิงแวดล้อมท่ีดี ให้ประชาชนห่างไกลโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ผ่านกิจกรรม ได้แก่ 

1) การท าความสะอาดพื้น พื้นผิวสัมผัสบ่อยๆ ท้ังก่อนและหลังให้บริการ และให้ก าจัดขยะมูลฝอยทุกวัน  
2) ผู้ให้บริการ และผู้ใช้บริการสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาท่ีเข้าใช้บริการ  
3) จัดให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์ หรือน้้ำยำฆ่ำเช้ือโรค ไว้บริกำรในบริเวณต่ำงๆ  

อย่างเพียงพอ 
4) จัดระยะห่าง โต๊ะ เก้าอี้ให้บริการ ให้ห่างกันอย่างน้อย ๑ - 2 เมตร รวมถึงเว้นระยะห่างระหว่างการเดิน  
5) จ ากัดจ านวนผู้ใช้บริการ และระยะเวลาให้บริการเพื่อไม่ให้แออัด เช่น นัดหมายล่วงหน้าก่อนมารับบริการ  

เพื่อลดโอกาสการสัมผัสและความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรค 
 

 กิจกรรม Big Cleaning Day “อนามัยสิ่งแวดล้อมปลอดภัย ห่างไกล COVID-19” โดยร่วมกันท าความสะอาดและ
จัดบริเวณพื้นท่ีให้เป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด ปลอดภัย ดูแลและจัดการส่ิงแวดล้อมในพื้นท่ี  ชุมชน หรือสถานท่ี
สาธารณะ ได้แก่ สถานท่ีราชการ สถานท่ีท างาน สถานประกอบกิจการ  การขนส่งสาธารณะ รวมถึงท่ีพักอาศัยของ
ประชาชน ให้เอื้อต่อการมีสุขภาพดี  
 



 
 การรณรงคส์ร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมให้กับประชาชน  

  การให้ความรู้ ค าแนะน า หรือจัดหาส่ือประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการท าความสะอาด การเสริมสร้างสุขวิทยา 
ส่วนบุคคล (กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ สวมหน้ากากอนามัย ฯลฯ) เพื่อป้องกันและการลดความเส่ียงโรคให้กับประชาชน 
หรือผู้ประกอบการในพื้นท่ีสาธารณะให้มคีวามรอบรู้ด้านสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม และสามารถดูแลจัดการสุขภาพ
ของตนเองได้ 
 
 การรายงานผลการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงคด้์านอนามัยสิ่งแวดล้อม  

1) ส่งรายงานผลการเข้าร่วมกิจกรรมฯ ตามแบบฟอร์มรายงานผลการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ด้านอนามัย
ส่ิงแวดล้อม ไปยัง E-mail : wararat.s@anamai.mail.go.th ภายในวันที่ 31 กรกฎาคม 2563 และแชร์ภาพกิจกรรม
พร้อมข้อความส้ันๆ ผ่าน Facebook ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม เพื่อร่วมแลกเปล่ียนเรื่องราวดีๆ  สอบถามรายละเอียด
เพิ่มเติมได้ท่ี นางชุติมา แก้วช่วย  โทร. 0 2590 4258 หรือ 0 2590 4257 

2) หน่วยงานท่ีมีการรายงานผลการเข้าร่วมกิจกรรม จะได้รับใบประกาศเกียรติบัตรการเข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ 
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*** ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ทีเ่ว็บไซต์ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
     http://env.anamai.moph.go.th  
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