
                     ผลงานที่เปน็ผลการด าเนนิงานที่ผ่านมา 
 
1.  ชื่อผลงานเรื่อง การศึกษามลพิษอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนโดยรอบเตาเผาศพ : กรณีศึกษาใน

กรุงเทพมหานครและจังหวัดสมุทรปราการ   
2.  ระยะเวลาที่ด าเนินการ เดือนธันวาคม 2560 – เดือนมิถุนายน 2561     

3.  สัดส่วนของผลงานในส่วนที่ตนเองปฏบิตัิ ๘๐ % (ระบุรายละเอียดของผลงานพร้อมท้ังสัดส่วนของงาน)  
  - ศึกษาและรวบรวมข้อมูลวิชาการ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 - ก าหนดวัตถุประสงค์ ขอบเขตการศึกษา และกรอบแนวคิด 
 - ออกแบบและจัดท าเครื่องมือ 
 - ด าเนินการส ารวจข้อมูล และเก็บตัวอย่างสารมลพิษอากาศ 
 - รวบรวม วิเคราะห์ผลการศึกษา สรุป และอภิปรายผล 
       
4.  ผู้ร่วมจัดท าผลงาน  (ถ้ามี)       1. นางสาวปรียนิตย์ ใหม่เจริญศรี สัดส่วนของผลงาน   ๒๐ %        
        
5.  บทคัดยอ่ 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจแบบพรรณนาภาคตัวขวาง (Cross – sectional descriptive study) 
เพื่อศึกษาสถานการณ์การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม ความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนจากการเผาศพ
ของวัด และจัดท าข้อเสนอต่อการจัดการเตาเผาศพท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชน โดยท า
การส ารวจสถานการณ์การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจากการเผาศพของวัดในพื้นท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ท่ัวประเทศ 1,082 แห่ง และศึกษาปริมาณการปล่อยสารไดออกซิน เขม่าควัน จากการเผาศพ รวมท้ังประเมิน     
ความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนรอบเตาเผาศพของวัดในกรุงเทพมหานคร 2 แห่ง และจังหวัด
สมุทรปราการ 1 แห่ง  

ผลการศึกษาพบว่า วัดตอบแบบส ารวจกลับมา 892 แห่ง เป็นวัดท่ีมีเตาเผา 688 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 77.13 
โดยวัดส่วนใหญ่มีเตาเผาศพ 1 เตา เป็นแบบ 1 ห้องเผาร้อยละ 54 และแบบ 2 ห้องเผาร้อยละ 22 ข้ันตอนการเผาศพ
ของวัดท่ีมีเตาเผาศพแบบ 2 ห้องเผาส่วนใหญ่มีการอุ่นเตาก่อนเผาศพท่ีอุณหภูมิ 200 - 599 องศาเซลเซียส (ต้องไม่   
ต่ ากว่า 900 องศาเซลเซียส) ขณะเผาศพมีการควบคุมอุณหภูมิของห้องเผาศพและห้องเผาควันอยู่ท่ี 801 – 1,000 
องศาเซลเซียส (ห้องเผาศพไม่ต่ ากว่า 800 องศาเซลเซียส ห้องเผาควันไม่ต่ ากว่า 1,000 องศาเซลเซียสตามท่ีกรม
ควบคุมมลพิษแนะน า) ส าหรับลักษณะโลงศพเป็นโลงไม้เรียบไม่มีลวดลายร้อยละ 49.42 และมีการใส่สิ่งของเครื่องใช้ท่ีมี
ส่วนประกอบของพลาสติกลงไปในโลงและเผาพร้อมกับศพ โดยวัดมีการตรวจวิเคราะห์คุณภาพอากาศท่ีเกิดจากการเผา
ศพร้อยละ 10.17 และมีการติดต้ังระบบบ าบัดมลพิษทางอากาศเพียงร้อยละ 7.99 เท่าน้ัน ท้ังน้ี วัดส่วนใหญ่ไม่ถูก
ร้องเรียนเรื่องของควัน กลิ่น และฝุุนละอองจากการเผาศพ 

ผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของสารไดออกซินจากปล่องระบายอากาศเตาเผาศพของวัดท้ัง 
3 แห่ง พบว่า มีค่าต่ าสุดอยู่ท่ี 2.84 นาโนกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และมีค่าสูงสุดอยู่ท่ี 15.5 นาโนกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
ซึ่งมีค่าเกินมาตรฐานท่ีก าหนดไวไ้ม่เกิน 0.5 นาโนกรัมต่อลูกบาศก์เมตรตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ส าหรับปริมาณความเข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศของวัดในกรุงเทพมหานครท้ัง 2 แห่ง มีค่าเกิน
มาตรฐานก าหนด โดยมีค่าสูงสุดอยู่ท่ี 0.393 พิโกกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และวัดในจังหวัดสมุทรปราการ 1 แห่ง มีค่า     
ไม่เกินมาตรฐานก าหนด ซึ่งมีค่าต่ ากว่า 0.0695 พิโกกรัมต่อลูกบาศก์เมตร โดยค่ามาตรฐานก าหนดไวไ้ม่เกิน 0.1 พิโกกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร ตามมาตรฐานของ Standards Development Branch Ontario Ministry Of The Environment, 
Ontario's Ambient Air Quality Criteria, April 2012 ในส่วนของค่าความทึบแสงของเขม่าควันท่ีระบายออกจากปล่อง
เตาเผาศพของวัดท้ัง 3 แห่ง มีค่าอยู่ในช่วงร้อยละ 5 - 5.583 ซึ่งไม่เกินมาตรฐานท่ีก าหนดไว้ไม่เกินร้อยละ 10 ตาม
ประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
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การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผัสสารไดออกซินจากการเผาศพของประชาชนท่ีอาศัยรอบวัด
ท้ัง 3 แห่ง พบว่า ระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจในกลุ่มเด็กเล็กอายุไม่เกิน 6 ปีสูงสุดอยู่ท่ี 0.195     
พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน และในกลุ่มผู้ใหญ่มีระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจสูงสุดอยู่ท่ี 0.083 
พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน แต่ดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจมีค่าน้อยกว่า 1 มาก 
จึงมีความเสี่ยงต่อสุขภาพอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ท้ังในเด็กเล็กและในผู้ใหญ่ กอปรกับผลการสัมภาษณ์ประชาชนท่ีมีบ้านห่าง
จากวัดไม่เกิน 1 กิโลเมตร ในช่วงเวลาท่ีมีการเผาศพจะมีประชาชนอายุระหว่าง 23 - 60 ปีอาศัยอยู่ในบ้าน ซึ่งประชาชน
กลุ่มดังกล่าวไม่มีอาการเจ็บปุวยและไม่สูบบุหรี่  มีการรับรู้ถึงอันตรายจากมลพิษอากาศและได้รับสัมผัสมลพิษที่เกิดจาก
การเผาศพร้อยละ 46 ซึ่งมลพิษอากาศส่วนใหญ่ท่ีได้รับสัมผัส คือ เขม่าควัน และมีประชาชนเพียงส่วนน้อยท่ีเกิดอาการ
ของโรคระบบทางเดินหายใจเมื่อสัมผัสมลพิษอากาศท่ีคาดว่ามาจากการเผาศพ แต่ไม่มีความกังวลหรือข้อวิตกใดเกี่ยวกับ
มลพิษอากาศและยังไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพอื่นใดท่ีเกี่ยวเน่ืองจากกับมลพิษอากาศจากการเผาศพ 

จากการศึกษา แสดงให้เห็นว่า เตาเผาศพของวัดยังขาดการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมท่ีดี และมีการระบาย
สารไดออกซินจากออกสู่บรรยากาศขณะเผาศพ ท าให้ประชาชนโดยรอบมีโอกาสได้รับสัมผัสสารไดออกซนิเข้าสู่ร่างกาย
ทางการหายใจได้ แต่ระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจน้ันยังมีความเสี่ยงต่อสุขภาพอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับ
ได้และไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน จึงมีข้อเสนอแนะต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงานภาครัฐที่
เกี่ยวข้อง ให้มีการก ากับดูแลวัดให้ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และวิธีการเผาศพท่ีถูกต้อง เพื่อป้องกันการเกิดมลพิษอากาศท่ี
อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนในอนาคต   

 
6.  บทน า 

การเผาศพในประเทศไทย ถือเป็นธรรมเนียมประเพณีของชาวพุทธท่ียึดถือปฏิบัติกันมาช้านานจะพบการเผาศพได้
ในทุกภาคท่ัวประเทศ แต่การจัดการเตาเผาศพยังขาดเทคโนโลยีเตาเผาศพท่ีมีประสิทธิภาพ รวมถึงยังขาดการจัดการ
ควบคุมดูแลในการปูองกันผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมต่อประชาชน โดยในปี 2560 ประเทศไทยมีวัดท่ัวประเทศ 
41,142 แห่ง ประมาณร้อยละ 70 มีเตาเผาศพ เป็นเตาเผาศพปลอดมลพิษท่ีได้รับการสนับสนุนจากส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติจ านวน 295 แห่ง และมีเมรุเผาศพ จ านวน 2,077 แห่ง (The Cremation Society of Great 
Britain, 2015)  โดยเมรุเผาศพ 1 แห่งใช้ในการเผาศพประมาณ 15 ศพต่อเดือน สมาคมฌาปนกิจแห่งสหราชอาณาจักร 
(The Cremation Society of Great Britain) ได้เก็บรวมรวมสถิติการเผาศพของแต่ละประเทศจากทั่วโลกในปี 2556 
พบว่า ประเทศท่ีมีการเผาศพมากที่สุดจ านวน 10 ล าดับ คือ ญี่ปุุน ไต้หวัน ฮ่องกง สวิตเซอร์แลนด์ สิงคโปร์ ไทย สวีเดน 
สาธารณรัฐเช็ก เกาหลีใต้ และอังกฤษ ตามล าดับ ซึ่งประเทศไทยอยู่ในล าดับท่ี 6 โดยมีการเผาศพในปี 2558 ท้ังสิ้น
จ านวน 365,113 ศพ คิดเป็นร้อยละ 80 ของจ านวนศพท่ีตายท้ังหมด โดยปัจจุบันเตาเผาศพในประเทศไทยแบ่งตาม
ลักษณะของเตาเผาออกเป็น  3 ประเภท คือ เตาเผาศพแบบโบราณ เป็นเตาเผาศพท่ีมีเฉพาะฐาน 2 ข้างสร้างด้วยอิฐมีการ
ก่อปูน ด้านบนโล่ง มีช่องว่างระหว่างฐานส าหรับการก่อไฟใส่เช้ือเพลิง เตาเผาศพแบบ 1 ห้องเผา มีลักษณะของเตาเผาเป็น
รูปกล่อง หลังคาโค้งสร้างจากอิฐก่อปูนส าหรับเป็นเตาเผาศพอย่างเดียว กรณีใช้ฟืนหรือถ่านจะมีด้านล่างของเตาส าหรับใส่
เช้ือเพลิง กรณีใช้น้ ามันเป็นเช้ือเพลิงจะมีหัวเผา เตาเผาแบบน้ีจะมีปล่องระบายอากาศเพื่อช่วยระบายควันและมลพิษท่ี
เกิดข้ึนให้กระจายออกและถูกพัดไปด้วยลมดีข้ึน และเตาเผาศพแบบ 2 ห้องเผา เป็นเตาเผาท่ีออกแบบและมีเทคนิคการเผา
ทันสมัย โดยแบ่งห้องเผาไหม้ออกเป็น 2 ห้อง ห้องแรกมีขนาดใหญ่เป็นห้องเผาศพโดยตรง ส่วนอีกห้องหน่ึงเป็นห้องเล็ก ท า
หน้าท่ีเผาควันและกลิ่น เพื่อก าจัดให้หมดไปหรือให้เหลือน้อยท่ีสุดก่อนปล่อยออกไปทางปล่องควันระบายอากาศ  ส าหรับ
กระบวนการเผาศพของเตาเผาประเภทต่างๆ ในช่วงต้นๆ จะมีการเผาโลงไปพร้อมกับการเผาศพ ในช่วง 30 นาทีแรกของ
การเผาไหม้ จะมีน้ าระเหยออกมาท าให้อุณหภูมิในการเผาลดลง หากไม่มีการโหมไฟให้พอเหมาะ อาจท าให้เกิดการเผาไหม้
ไม่สมบูรณ์ ก่อให้เกิดมลพิษท่ีเกิดจากเตาเผาศพ ได้แก่ ฝุุนละออง/เขม่าควัน กลิ่นเหม็น ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) และก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) นอกจากน้ี การเผาไหม้วัสดุตกแต่งโลงศพ เช่น พวงหรีด 
พลาสติกตกแต่งลายต่างๆ สีทาโลง ซึ่งจะก่อให้เกิดโลหะหนัก เช่น แคดเมียม ตะกั่ว ปรอท สารไดออกซินและฟิวแรน 
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ไดออกซิน/ฟิวแรน (Dioxin/Furan) เป็นสารอินทรีย์ท่ีไม่พึงประสงค์เกิดจากกระบวนการเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ 
โดยการเผาสารต้ังต้นหรือวัตถุดิบท่ีมีสารประกอบของออกซิเจน (O) และคลอรีน (Cl) นอกจากน้ี ไดออกซิน/ฟิวแรน    
ถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มสาร POPs ประเภทไม่ต้ังใจผลิต/ปลดปล่อย (Annex C - Unintentional production) ของ
อนุสัญญากรุงสต็อกโฮล์ม (Stockholm Convention, 2016 ) ว่าด้วยสารมลพิษที่ตกค้างยาวนาน (Persistent Organic 
Pollutants: POPs) ซึ่งเป็นกลุ่มของสารประกอบอินทรีย์ท่ีถูกย่อยสลายได้ยากโดยแสงหรือสารเคมีหรือโดยชีวภาพ ท าให้
เกิดการตกค้างในสิ่งแวดล้อมเป็นเวลานานและสามารถเคลื่อนย้ายไปได้ไกล มีคุณสมบัติละลายน้ าได้น้อย แต่ละลายได้ดี
ในไขมัน จึงท าให้มีการสะสมในไขมันของสิ่งมีชีวิต มีความเป็นพิษสูง เป็นสาเหตุของการเสียชีวิต การเจ็บปุวย และความ
พิการแต่ก าเนิดของมนุษย์และสัตว์ เป็นสารก่อมะเร็ง และมีผลต่อระบบประสาทไวต่อความรู้สึก ระบบประสาทส่วนกลาง
และรอบนอกถูกท าลาย ระบบการสืบพันธุ์บกพร่อง สารดังกล่าวบางชนิดสามารถเปลี่ยนแปลงระบบฮอร์โมน ท าลาย
ระบบการสืบพันธุ์ และระบบภูมิคุ้มกันได้            

ในปีพ.ศ. 2546 – 2548 กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้ออกประกาศก าหนดให้เตาเผาศพ
เป็นแหล่งควบคุมมลพิษที่ต้องควบคุมการปล่อยท้ิงของอากาศเสียออกสู่สิ่งแวดล้อม และก าหนดมาตรฐานความทึบแสง
ของเขม่าควันจากปล่องเตาเผาศพ และในปี 2546 กรุงเทพมหานคร ได้ก าหนดข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เร่ือง สุสาน
และฌาปนสถานท่ีก าหนดให้เตาเผาศพต้องก าจัดกลิ่น ควัน ตามหลักเกณฑ์ท่ีกรุงเทพมหานครก าหนด ส่งผลให้มีความ
ต้องการใช้เตาเผาศพภายในประเทศสูงข้ึนอย่างรวดเร็ว มีจ านวนผู้จ าหน่ายเตาเผาศพรายใหม่ๆ เพิ่มข้ึนอย่างมากและ
ผู้ผลิตหรือผู้จ าหน่ายเตาเผาศพก าหนดราคาต่ ากว่าความเป็นจริง ท าให้เตาเผาศพไม่ได้มาตรฐานหรือคุณภาพต่ า และการ
ออกแบบการเผาไหม้ไม่ได้มาตรฐาน เกิดข้อบกพร่องหรือปัญหาต่างๆ ซึ่งผู้ผลิตและผู้จ าหน่ายไม่สามารถแก้ปัญหาท่ีเกิด
กับเตาเผาศพดังกล่าวได้ นอกจากน้ียังมีการแนะน าการใช้งานท่ีผิดไปจากข้อเท็จจริง เช่น การแนะน าให้ผู้ใช้เตาลด
อุณหภูมิของห้องเผา หรือไม่เปิดหัวเผารอง เพื่อประหยัดเช้ือเพลิง ท าให้เกิดมลพิษเกิดข้ึนเป็นจ านวนมาก  และการ
แนะน าให้เพิ่มอุณหภูมิ และเพิ่มการปูอนอากาศเข้าห้องเผารอง เพื่อลดมลพิษจากเตาเผาศพ แต่ท าให้สิ้นเปลืองเช้ือเพลิง 
(อาจสูงถึง 100 ลิตรต่อการเผา 1 ครั้ง) ส าหรับผู้ซื้อ ผู้ใช้ และผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับเตาเผาศพยังขาดความรู้ ความเข้าใจ
ในเรื่องหลักการของการเผาไหม้ และการก าจัดมลภาวะที่ถูกต้อง ถึงแม้ว่าผู้ใช้ ผู้ปฏิบัติงานจะมีการต่ืนตัวในการใช้เตาเผา
ท่ีลดมลภาวะ แต่ยังขาดแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกต้อง ไม่สามารถเลือกเตาเผาศพท่ีดี ราคาเหมาะสมได้ และไม่ทราบว่า
เตาเผาศพท่ีดีควรมีลักษณะอย่างไร ขาดการดูแลบ ารุงรักษาเตาเผาศพท่ีใช้งานอยู่ และในปี 2550 ประเทศไทย ได้จัดท า
บัญชีรายงานสาร POPs ของปี 2548 พบว่า การระบายมลพิษของไดออกซิน/ฟิวแรนจากอุตสาหกรรมและกิจกรรม
ต่างๆ สู่บรรยากาศ พบว่า การเผาในท่ีโล่ง (เผาขยะ, เผาไร่อ้อย นาข้าว, ไฟไหม้จากอุบัติเหตุ) ร้อยละ 50.38 เตาเผาขยะ
ร้อยละ 14.8 โรงงานผลิตไฟฟูาร้อยละ 11.64 เตาเผาศพ ร้อยละ 7.62 และโรงงานผลิตเหล็ก ร้อยละ 7.06 เป็นต้น 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2550) ซึ่งจะพบว่าเตาเผาศพติดอันดับ 1 ใน 5 ของแหล่งระบายไดออกซิน/ฟิวแรนของประเทศ 
ประกอบกับท่ีต้ังของวัด ส่วนใหญ่จะอยู่ใกล้ชุมชน ซึ่งเป็นไปได้ว่ามลพิษต่าง ๆ จากการเผาศพอาจจะส่งผลกระทบแก่
ประชาชนท่ีอาศัยใกล้เคียงโดยรอบได้ 
 จากปัญหาข้างต้น การศึกษาครั้งน้ี จึงได้ท าการศึกษาข้อมูลเตาเผาศพและการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ของการเผาศพของวัดในพื้นท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท่ัวประเทศ เพื่อทราบข้อมูลสถานการณ์ด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมจากการเผาศพของวัด และใช้กรณีศึกษาโดยท าการศึกษาข้อมูลและเก็บตัวอย่างมลพิษอากาศในพื้นท่ี
เปูาหมายท่ีสามารถเป็นตัวแทนของเตาเผาศพตามบริบทความเหมาะสมของพื้นท่ี เพื่อทราบความเสี่ยงและผลกระทบ
ต่อสุขภาพของประชาชนโดยรอบเตาเผาศพจากมลพิษอากาศท่ีส าคัญ คือ ไดออกซิน และเขม่าควัน และน าไปสู่การ
จัดท าข้อเสนอต่อการจัดการเตาเผาศพท่ีมีประสิทธิภาพ การก าหนดมาตรการ และแนวทางการปูองกันเพื่อลดความ
เสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนได้ 

 

 



- 4 – 
 

7.  วัตถุประสงค์ 
๗.๑ วัตถุประสงค์ทั่วไป 

เพื่อศึกษาสถานการณ์การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมและผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนจากการเผาศพ
ของวัด 

๗.๒ วัตถุประสงค์เฉพาะ 
1) เพื่อส ารวจสถานการณ์การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจากการเผาศพของวัดในพื้นท่ีขององค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ินท่ัวประเทศ 
2) เพื่อศึกษาปริมาณสารไดออกซิน เขม่าควัน ความเสี่ยงและผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน

โดยรอบเตาเผาศพของวัดในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดสมุทรปราการ 
3) เพื่อจัดท าข้อเสนอต่อการจัดการเตาเผาศพท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพของ

ประชาชน 

8.  วิธีการด าเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน    
๘.1 พื้นท่ีการศึกษา เป็นวัดในสังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติในพื้นท่ีขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถ่ินท่ัวประเทศ ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาลต าบล เทศบาลเมือง  เทศบาลนคร 
กรุงเทพมหานครและเมืองพัทยา  

๘.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
๑) ก าหนดส่วนย่อของประชากรให้เหมาะสม และการใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม ด้วยสูตรค านวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่าง       n       =          ๔๑,๐๑๑           =  ๑,๐๘๑.๘๐       =    ๑,๐๘๒  แห่ง 
                                    ๑+๔๑,๐๑๑(๐.๐๓)๒ 

และสุ่มตัวอย่างอย่างเป็นระบบ (Systematic Random Sampling) ตามรายช่ือวัดซึ่งได้เรียงล าดับท่ีระบุล าดับท่ีชัดเจน 
เพื่อส ารวจสถานการณ์ความเสี่ยงและการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจากการเผาศพ                                        

๒) คัดเลือกวัดท่ีมีเตาเผาศพแบบเจาะจง (Purposive sampling) ในพื้นท่ีกรุงเทพฯ 2 แห่ง และ
จังหวัดใกล้เคียง 1 แห่ง ในการตรวจวัดปริมาณสารไดออกซินและเขม่าควันจากการเผาศพ 

๓) เลือกกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มแบบบังเอิญ (Accidental sampling) ประชาชนท่ีอาศัยอยู่โดยรอบ
วัดท้ัง ๓ แห่ง ในรัศมีไม่เกิน 1 กิโลเมตร เพื่อสอบถามข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพจากการเผาศพ 

๘.3 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่  
1) แบบส ารวจข้อมูลเตาเผาศพและการจัดการเผาศพของวัด แบ่งเป็น 5 ส่วน  ดังน้ี 

ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของวัด 
ส่วนท่ี 2  ข้อมูลเกี่ยวกับเตาเผาศพ และการจัดการศพ 
ส่วนท่ี 3  ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ควบคุมเตาเผาศพและสัปเหร่อ 
ส่วนท่ี 4  ข้อมูลด้านสุขภาพ 
ส่วนท่ี 5  ข้อมูลการร้องเรียนปัญหามลพิษจากการเผาศพ 

  2) เครื่องมือวิทยาศาสตรภาคสนาม ส าหรับเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศ ดังน้ี 
   - เก็บตัวอย่างสารไดออกซินจากปล่องเตาเผาศพด้วยชุดเก็บตัวอย่างอากาศด้วยวิธี Isokinetic 
ผ่านกระดาษกรองและ XAD-2 Resin Trap ตามท่ีก าหนดไว้ใน 40 CFR Part 60 Appendix A Method 23 
Determination of Polychlorinated Dibenzo-P-Dioxins and Polychlorinated Dibenzofurans from Stationary 
Sources ขององค์การพิทักษ์สิ่งแวดล้อมแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา แล้วน าตัวอย่างท่ีได้ส่งวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ
ตรวจหาปริมาณสารด้วยเครื่อง HRGC/MS 
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   - เก็บตัวอย่างสารไดออกซินในบรรยากาศด้วยเครื่อง High Volume Air Sampler ผ่าน
กระดาษกรองชนิด PUFF (Poly Urethane Foam Filter) ตามวิธีมาตรฐานของ Office of Dioxin Control &  
Air Quality Management Division Environmental Management Bureau, Ministry of the Environment, 
Japan และน าตัวอย่างกลับมาวิเคราะห์ท่ีห้องปฏิบัติการวิเคราะห์ ด้วยเครื่อง High Resolution Gas Chromatography 
/High Resolution Mass Spectrometer (HRGC/HRMS) 

- ตรวจวัดเขม่าควันจากปล่องเตาเผาศพด้วยแผนภูมิเขม่าควันของริงเกิลมานน์  
3) แบบบันทึกข้อมูลเตาเผาศพกรณีศึกษา 3 แห่ง  

   - ข้อมูลจ าเพาะของแหล่งก าเนิดสารไดออกซิน (เตาเผาศพ) 
4) การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศเฉพาะไดออกซิน โดยใช้หลักการประเมิน

ความเสี่ยงต่อสุขภาพของสภาวิจัยแห่งประเทศสหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 1983  ประกอบด้วย การบ่งช้ีอันตราย (Hazard 
Identification) การประเมินการได้รับสัมผัส (Exposure Assessment) ลักษณะของอันตราย การบ่งช้ีค่าแนะน า 
(Dose-Response assessment) และการบอกลักษณะความเสี่ยง (Risk Characterization) 

๕) แบบสอบถามผลกระทบต่อสุขภาพและผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนโดยรอบเตาเผาศพ 
   - ข้อมูลท่ัวไปผู้ตอบแบบสอบถาม 
   - ข้อมูลสมาชิกในครอบครัว 
   - ข้อมูลการการสัมผัสสารมลพิษอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพ 
   - ข้อมูลการร้องเรียนปัญหามลพิษจากการเผาศพ 

    ๘.4 การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล 
 8.4.1 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1) ข้อมูลจากแบบส ารวจข้อมูลเตาเผาศพและการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจากการ
เผาศพของวัด และข้อมูลการสอบถามผลกระทบต่อสุขภาพและผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนโดยรอบเตาเผา
ศพ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Description Analysis) ได้แก่ การแจกแจงความถ่ีของข้อมูล และค่า
ร้อยละ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ (SPSS)  

2) ข้อมูลจ าเพาะของแหล่งก าเนิดสารไดออกซิน เขม่าควัน 3 แห่ง รวมรวมและแจกแจง
ข้อมูลในประเด็นท่ีส าคัญของวัดแต่ละแห่งเป็นตาราง 

8.4.2 การแปรผลค่าความเข้มข้นของสารมลพิษอากาศ 
1) การตรวจวิเคราะห์หาความเข้มข้นของสารมลพิษอากาศ (ไดออกซิน) ด้วยการเก็บ

ตัวอย่างสารมลพิษอากาศโดยใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์ภาคสนาม และท าการตรวจวิเคราะห์หาความเข้มข้นของสาร
มลพิษอากาศทางห้องปฏิบัติการ หลังจากน้ันน าผลการตรวจวิเคราะห์ความเข้มข้นมาเทียบเคียงกับมาตรฐาน ดังน้ี 

- สารไดออกซินท่ีระบายจากปล่องเตาเผาศพ เทียบเคียงผลการตรวจวัดกับมาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการปล่อยท้ิงอากาศเสียจาก
เตาเผามูลฝอย  และประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เร่ือง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการปล่อยท้ิง
อากาศเสียจากเตาเผามูลฝอยติดเช้ือ ก าหนดค่าสารประกอบไดออกซินซึ่งค านวณผลในรูปของหนวยความเขมขนเทียบเคียง
ความเปนพิษตอมนุษย (PCDD/Fs as Toxic Equivalent )  ไม่เกิน 0.5 นาโนกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 

- สารไดออกซินในบรรยากาศ เทียบเคียงผลการตรวจวัดกับมาตรฐานของ
ต่างประเทศ ได้แก่ Standards Development Branch Ontario Ministry Of The Environment, Ontario's 
Ambient Air Quality Criteria, April  2012 ก าหนดค่าสารประกอบไดออกซินซึ่งค านวณผลในรูปของหนวยความ 
เขมขนเทียบเคียงความเปนพิษตอมนุษย (PCDD/Fs as Toxic Equivalent) ในเวลา 24 ช่ัวโมง ไม่เกิน 0.1 พิโกกรัม
ต่อลูกบาศก์เมตร  
   2) ค าความทึบแสงของเขม่าควัน ก าหนดมาตรฐานค่าความทึบแสงของเขม่าควัน 
(Opacity)  จากปล่องเตาเผาศพ ต้องมีค่าไม่เกินร้อยละ 10 เมื่อตรวจวัดด้วยแผนภูมิเขม่าควันของริงเกิลมานน์       



 - 6 -  

8.4.3 การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศ (ไดออกซิน) 
วิธีการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพ ประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 การบ่งช้ีอันตราย (Hazard Identification) เป็นการระบุความเป็นอันตรายของ
ความเข้มข้นสารไดออกซินท่ีระบายออกจากปล่องสู่บรรยากาศ และข้อมูลจ าเพาะของแหล่งก าเนิด ท่ีอาจก่อความเสี่ยงต่อ
สุขภาพของประชาชนโดยรอบเตาเผาศพ  โดยจ าแนกสารประกอบเฉพาะในกลุ่มไดออกซิน (PCDDs) 7 ตัวจากท้ังหมด 
75 ตัว และสารประกอบในกลุ่มฟิวแรน (PCDFs) 10 ตัวจากท้ังหมด 135 ตัว โดยท้ัง 17 ตัวน้ีมีความเป็นพิษ
คล้ายคลึงสารไดออกซิน 
   ข้ันตอนท่ี 2 การประเมินการได้รับสัมผัส (Exposure Assessment) เป็นข้ันตอนการ
ประเมินค่าความเข้มข้นสารไดออกซินในบรรยากาศท้ังหมด 17 ตัว จากการเก็บตัวอย่างไดออกซินในบรรยากาศรอบวัด
ท้ัง 3 แห่ง รวม 6 จุด โดยปรับเทียบเป็นค่าความเป็นพิษรวม (TEQ) ท่ีก าหนดโดยองค์การอนามัยโลกปีล่าสุด        
The 2005 World Health Organization reevaluation of human and Mammalian toxic equivalency 
factors for dioxins and dioxin-like compounds (Van den Berge et al., 2006) มีหน่วยเป็นพิโกกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร โดยใช้สมการ 1 และ 2 

ความเข้มข้นของสารไดออกซินในอากาศ (pg/m3)  =  ปริมาณสารไดออกซินที่วิเคราะห์ได้ต่อตัวอย่าง (pg)       -----------(1) 
       ปริมาตรอากาศ (m3) 

                 ------------(2)
     

  จากน้ันใช้ค่าท่ีได้จากการค านวณค่าความเข้มข้นเทียบเท่าความเป็นพิษรวม (TEQ) น ามา
ประเมินระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจ ตามสมการท่ี 3  

 
ระดับการได้รับสัมผสัสารไดออกซินทางการหายใจ (pg-TEQ/kg BW/day) = [ความเข้มข้นสารไดออกซินในบรรยากาศ (pg-TEQ/m3)--(3) 

                     x อัตราการหายใจ (m3/day)] /น  าหนักร่างกาย (kg)  

พารามิเตอร์ส าคัญท่ีจะต้องใช้ในการค านวณหาระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจในหน่วย        
พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน (pg-TEQ/kg bw/day) ได้แก่ อัตราการหายใจ และน้ าหนักของร่างกายมนุษย์ ซึ่งกลุ่ม
ประชากรเปูาหมายท่ีคาดว่าน่าจะได้รับความเสี่ยง คือ กลุ่มเด็กเล็กท่ีมีอายุไม่เกิน 6 ปีและผู้ใหญ่ โดยค่าพารามิเตอร์ท่ีใช้ใน
การประเมินการได้รับสัมผัส มีรายละเอียดดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 ค่าพารามิเตอร์ที่ใช้ในการประเมินการได้รับสัมผัส 

หมายเหตุ (1) U.S. EPA. (2011) Exposure Factors Handbook 2011 Edition (Final Report). U.S. Environmental Protection Agency, 
Washington, DC, EPA/600/R-09/052F.  

 (2) ห้องปฏิบัติการวิจัยการประมวลผลสัญญาณชีวการแพทย์ ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (เนคเทค) (2018) 
ผลการส ารวจรูปร่าง: ค่าเฉลี่ยรูปร่างเพศชายและหญิงกรุงเทพมหานคร, http://www.sizethailand.org/bkk.html [เข้าถึงข้อมูลวันที่ 
28 พฤษภาคม 2561] 

ข้ันตอนท่ี 3 ลักษณะของอันตรายและค่าแนะน า (Dose-Response assessment)  
ข้ันตอนการประเมินการตอบสนองต่อปริมาณสารท่ีสัมผัส โดยใช้ค่าแนะน าขององค์การอนามัยโลก ซึ่งก าหนดค่าแนะน า 
Tolerable daily intake (TDI) หรือปริมาณสารท่ีรางกายสามารถทนรับสารไดออกซินไดโดยไมกอใหเกิดอันตรายไว้ท่ี 
1.0 – 4.0 พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน 
 

ค าอธบิายพารามิเตอร ์ หน่วย เดก็เลก็ (≤6ปี) ผู้ใหญ ่
น้ าหนักร่างกาย กิโลกรัม 18(1) 63(2) 
อัตราการหายใจ ลูกบาศก์เมตรต่อวัน 10.1(1) 15(1) 

ค่าความเป็นพิษเทียบเท่ารวม (TEQ) = ∑(PCDDi × TEFi) + ∑(PCDFi × TEFi) 

http://www.sizethailand.org/bkk.html
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ข้ันตอนท่ี 4 ลักษณะความเสี่ยง (Risk Characterization) การระบุลักษณะความเสี่ยงด้วย
การเปรียบเทียบค่าท่ีประเมินได้จากการได้รับสัมผัสสารไดออกซินสามารถแสดงผลเป็นค่าดัชนีความเสี่ยง (Risk Index)  
จากการได้รับสัมผัสสารไดออกซิน ตามสมการท่ี 4 

ดัชนีความเสี่ยง (Risk Index)  =   ระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจ (pg -TEQ/kg bw/day) -----------(4)     
                                 ค่าแนะน า TDI (pg-TEQ/kg bw/day)           

การแปลผล  
- ดัชนีความเสี่ยงมีค่าน้อยกว่า 1 แสดงว่า การได้รับสัมผัสนั นมีความเสี่ยงต่อสุขภาพ อยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ 
- ดัชนีความเสี่ยงมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 1แสดงว่า การได้รับสัมผัสนั นมีความเสี่ยงต่อสุขภาพ อยู่ในเกณฑ์

ยอมรับไม่ได้ ควรหาวิธีการป้องกัน และลดความเสี่ยงหรือลดการได้รับสัมผัสสารนั นๆ 

9.  ผลการด าเนิน/ ผลการศึกษา 
๙.๑ สถานการณ์การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมจากการเผาศพของวัด 
จากการศึกษาเตาเผาศพและการจัดการเผาศพของวัดในพื้นท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ัวประเทศ  

ประกอบด้วย วัดในเขตกรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา เทศบาลนครและเทศบาลเมือง เขตเทศบาลต าบลและองค์การ
บริหารส่วนต าบลจ านวน 1,082 แห่ง  มีวัดท่ีตอบกลับและให้ข้อมูลจ านวน 892 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 82.44 เป็นวัดท่ีมี
เตาเผาศพจ านวน 688 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 77.13 และวัดท่ีไม่มีเตาเผาศพจ านวน 204 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 22.87       
ผลการศึกษา พบว่า วัดส่วนใหญ่มีขนาดพื้นท่ีในการต้ังเตาเผาศพอยู่ท่ีประมาณ 1-5 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 39.39 สถาน
ท่ีต้ังเตาเผาศพและเมรุไม่อยู่ในเขตพื้นท่ีอันเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวหรือเพื่อนันทนาการหรือเขตอนุรักษ์หรือพื้นท่ีคุ้มครอง
สิ่งแวดล้อมตามกฎหมายว่าด้วยส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติคิดเป็นร้อยละ 76.45 วัดมีใบอนุญาต
จัดต้ังสุสานหรือฌาปณสถานจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินร้อยละ 61.48 ด้านลักษณะโครงสร้างอาคารเตาเผาศพ
และเมรุส่วนใหญ่จะมีผนังและพื้นเป็นปูนคอนกรีต มีปล่องระบายอากาศ มีความมั่นคงแข็งแรง และปลอดภัยร้อยละ 
97.97 ซึ่งวัดส่วนใหญ่มีเตาเผาศพ 1 เตา เป็นแบบ 1 ห้องเผา อายุการใช้งานเตาเผาศพประมาณ 6 - 10 ปี เช้ือเพลิง
ท่ีใช้ในการเผาศพส่วนใหญ่ใช้ฟืนหรือถ่าน โดยปริมาณฟืนหรือถ่านท่ีใช้ต่อการเผา 1 ศพประมาณ  1 - 2 กระสอบ    
และมีการใช้น้ ามันเป็นเช้ือเพลิงด้วยประมาณ 41 - 60 ลิตรต่อการเผา 1 ศพ 

กระบวนการเผาศพ กรณีมีเตาเผา 2 ห้องเผา พบว่าวัดส่วนใหญ่มีการอุ่นเตาก่อนเผาศพเพียงร้อยละ 26.02 
เท่าน้ัน โดยจะอุ่นเตาห้องเผาควันท่ีอุณหภูมิ 200 - 599 องศาเซลเซียส (ต้องไม่ต่ ากว่า 900 องศาเซลเซียส) ระยะเวลา
ในการอุ่นเตาประมาณ 10 นาที ในข้ันตอนการเผาศพทางวัดมีการควบคุมอุณหภูมิของห้องเผาศพประมาณ 801 – 
1,000 องศาเซลเซียส และห้องเผาควันประมาณ 801 – 1,000 องศาเซลเซียสเช่นเดียวกัน (ห้องเผาศพต้องไม่ต่ ากว่า 
800 ห้องเผาควันไม่ต่ ากว่า 1,000 องศาเซลเซียสตามท่ีกรมควบคุมมลพิษแนะน า) และมีระยะเวลาการเผาศพต่อ      
1 ศพ อยู่ท่ี 1 ช่ัวโมง 30 นาที – 2 ช่ัวโมง ซึ่งวัดส่วนใหญ่จะเผาศพประมาณ 1-10 ศพต่อเดือน การจัดการศพของวัด
ส่วนใหญ่ พบว่า ลักษณะโลงศพเป็นโลงไม้เรียบไม่มีลวดลายร้อยละ 49.42 และมีการใส่สิ่งของ และของใช้ต่างๆ ท่ีมี
ส่วนประกอบของพลาสติกลงไปในโลงและเผาพร้อมกับศพ เช่น เสื้อผ้า รองเท้า เครื่องประดับ กระดาษเงิน กระดาษทอง 
ดอกไม้จันทน์ หมอน นาฬิกา เป็นต้น โดยทางวัดยังไม่มีการออกกฎระเบียบหรือข้อห้ามเป็นลายลักษณ์อักษร มิให้มีการ
ใส่สิ่งของและเครื่องใช้ต่างๆ ลงไปในโลงเพื่อเผาพร้อมกับศพ  การจัดการศพจากโรคติดต่ออันตรายของวัดส่วนใหญ่จะไม่
เปิดถุงเก็บศพ จะท าพิธีก่อนแล้วจึงท าการเผาร้อยละ 41.13 และการจัดการเถ้าท่ีเหลือจากการเผาศพของวัดส่วนใหญ่
จะท้ิงในบ่อหรือหลุมฝังกลบภายในวัดท่ีจัดเตรียมไว้  

การจัดการมลพิษอากาศทางวัดมีการตรวจวิเคราะห์คุณภาพอากาศท่ีเกิดจากการเผาศพของวัดเพียงร้อยละ 
10.17 เท่าน้ัน และวัดมีการติดต้ังระบบบ าบัดมลพิษทางอากาศเพียง ร้อยละ 7.99  โดยเป็นการเผาซ้ าในห้องเผาควัน   
ใช้ระบบกรองอากาศ และสเปรย์น้ ามีการตรวจสอบคุณภาพหรือซ่อมบ ารุงเตาเผาศพอยา่งน้อยปีละ 1 ครั้ง ร้อยละ 57.85  
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โดยมีผู้ควบคุมเตาเผาศพซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นสัปเหรอ ท่ีผ่านการฝึกอบรมจากหน่วยงานของราชการ หรือบริษัทเอกชนท่ี
จ าหน่ายเตาเผาศพให้กับทางวัด สัปเหร่อส่วนใหญ่จะใช้อุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลขณะท าการเผาศพ  เช่น 
หน้ากากอนามัย ถุงมือ แว่นตากันแสง/ความร้อน เป็นต้น และยังไม่มีปัญหาสุขภาพหรือประวัติการเจ็บปุวยท่ีคาดว่า
น่าจะมีสาเหตุมาจากมลพิษจากการเผาศพ  นอกจากน้ี วัดส่วนใหญ่ไม่ค่อยถูกร้องเรียนเร่ืองของควัน กลิ่น และฝุุนละออง
จากการเผาศพ 
    ๙.๒ ผลการตรวจวิเคราะห์มลพิษอากาศ 

ผลการตรวจวัดและวิเคราะห์ปริมาณความเข้มข้นของสารไดออกซินจากปล่องระบายอากาศเตาเผาศพ และใน
บรรยากาศของวัดในเขตกรุงเทพมหานคร 2 แห่ง และวัดในจังวัดสมุทรปราการ 1 แห่ง พบว่า ปริมาณความเข้มข้นของสาร
ไดออกซินท่ีระบายจากปล่องเตาเผาศพมีค่าต่ าสุดอยู่ท่ี 2.84 นาโนกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และค่าสูงสุดอยู่ท่ี 15.5 นาโน
กรัมต่อลูกบาศก์เมตร ส าหรับปริมาณความเข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศมีค่าต่ าสุดอยู่ท่ี 0.0658 พิโกกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร และค่าสูงสุดอยู่ท่ี 0.393 พิโกกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และผลการตรวจวัดความทึบแสงของเขม่าควันจาก
ปล่องเตาเผาศพด้วยวิธีริงเกิลมานน์ พบว่า ค่าความทึบแสงของเขม่าควันท่ีระบายออกจากปล่องเตาเผาศพของวัดท้ัง    
3 แห่ง อยู่ในช่วงร้อยละ 5 - 5.583 รายละเอียดดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 ผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สารมลพิษอากาศ 
รายละเอียด วัด ก วัด ข วัด ค 

สารไดออกซินท่ีระบายจากปล่องเตาเผาศพ (นาโนกรัมต่อลูกบาศก์
เมตร (ng-TEQ/m3) ) 

7.79 15.5 2.84 

สารไดออกซินในบรรยากาศโดยท่ัวไป (พิโกกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
(pg-TEQ/m3)) 

0.206 0.136 0.0695 
0.393 0.144 0.0658 

ค่าความทึบแสงของเขม่าควัน (ร้อยละ) 5 5.417 5.583 

เน่ืองจากประเทศไทยยังไม่มีการก าหนดมาตรฐานเพื่อควบคุมปริมาณความเข้มข้นของสารประกอบไดออกซินท่ี
ระบายจากปล่องเตาเผาศพ  จึงเทียบเคียงผลการตรวจวัดกับมาตรฐานตามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม เรื่อง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการปล่อยท้ิงอากาศเสียจากเตาเผามูลฝอย และ ประกาศกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เรื่อง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการปล่อยท้ิงอากาศเสียจากเตาเผามูลฝอยติดเ ช้ือ 
ก าหนดค่าสารประกอบไดออกซิน ซึ่งค านวณผลในรูปของหนวยความเขมขนเทียบเคียงความเปนพิษตอมนุษย (PCDD/Fs 
as Toxic Equivalent) ไม่เกิน 0.5 นาโนกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (ng-TEQ/m3)  

ส าหรับมาตรฐานเพื่อควบคุมปริมาณความเข้มข้นของสารประกอบไดออกซินในบรรยากาศ ประเทศไทยยังไม่มี
การก าหนดเช่นเดียวกัน จึงเทียบเคียงผลการตรวจวัดกับมาตรฐานของต่างประเทศ คือ Standards Development 
Branch Ontario Ministry Of The Environment, Ontario's Ambient Air Quality Criteria, April 2012 
ก าหนดค่าสารประกอบไดออกซินซึ่งค านวณผล ในรูปของหนวยความเขมขนเทียบเคียงความเปนพิษตอมนุษย (PCDD/Fs 
as Toxic Equivalent ) ในเวลา 24 ช่ัวโมง ไม่เกิน 0.1 พิโกกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (pg-TEQ/m3) 

ดังน้ัน ผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของสารไดออกซินท่ีระบายจากปล่องเตาเผาศพของวัดท้ัง 3 แห่งมี
ค่าเกินมาตรฐานก าหนด และปริมาณความเข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศวัด ก และวัด ข มีค่าเกินมาตรฐาน
ก าหนด  ส่วนวัด ค มีค่าไม่เกินค่ามาตรฐาน 

ส าหรับค่าความทึบแสงของเขม่าควันท่ีระบายออกจากปล่องเตาเผาศพของวัดท้ัง 3 แห่ง มีค่าไม่เกินค่า
มาตรฐานท่ีก าหนดไวต้ามประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เร่ือง ก าหนดมาตรฐานค่าความทึบแสง
ของเขม่าควันจากปล่องเตาเผาศพ ซึ่งก าหนดให้เขม่าควันท่ีปล่อยท้ิงจากปล่องเตาเผาศพต้องมีค่าความทึบแสงไม่เกิน
ร้อยละ 10 เมื่อตรวจวัดด้วยแผนภูมิเขม่าควันของริงเกิลมานน์  
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๙.๓ ข้อมูลจ าเพาะของแหล่งก าเนิดสารไดออกซิน (เตาเผาศพ) ทั้ง 3 แห่งและศพกรณีศึกษา  
พบข้อมูลการเผาศพของเตาเผาศพซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดสารไดออกซิน ท่ีอาจมีผลต่อการปล่อยสารไดออกซิน  

ออกสู่บรรยากาศ ได้แก่ 
- เตาเผาศพท้ัง 3 วัดเป็นเตาเผาแบบ 2 ห้องเผา มีการอุ่นเตาเผาควันท่ีอุณหภูมิไม่ถึง 900 องศา

เซลเซียส ขณะเผาศพอุณหภูมิห้องเผาศพอยู่ระหว่าง 200 - 600 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิห้องเผาควันประมาณ 
500 - 700 องศาเซลเซียส (ห้องเผาศพต้องไม่ต่ ากว่า 800 องศาเซลเซียส ห้องเผาควันไม่ต่ ากว่า 1,000 องศา
เซลเซียสตามท่ีกรมควบคุมมลพิษแนะน า) 

- ลักษณะโลงมีการตกแต่งลายเทพพนมและมีฐานโลง มีสิ่งของอื่นๆ ท่ีใส่เพื่อเผา ได้แก่ เสื้อผ้า 
รองเท้า หมอน ผ้าห่ม เครื่องประดับ กระดาษเงิน-ทอง ดอกไม้จัน  

- วัดท้ัง 3 แห่งไม่มีระบบบ าบัดมลพิษอากาศ 
๙.4 การประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศ (ไดออกซิน) 

9.4.1 การบ่งชี้อันตรายจากการเผาศพและค่าความเข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศที่ส าคัญ 
   การศึกษาน้ีมีแหล่งก าเนิดมลพิษเป็นเตาเผาศพของวัดกรณีศึกษา 3 แห่ง คือ วัด ก วัด ข และวัด ค     

จากการส ารวจเตาเผาศพของวัดกรณีศึกษา พบข้อมูลท่ีมีผลต่อการปล่อยสารไดออกซินออกสู่บรรยากาศ โดยมีประเด็น
ข้อมูลท่ีเหมือนกัน คือ เป็นเตาเผาศพแบบ 2 ห้องเผาต่อเตา  ไม่มีการติดต้ังระบบบ าบัดมลพิษอากาศใดๆ มีการอนุญาต
ให้ใส่สิ่งของอื่นๆ ลงในโลงศพและเผาพร้อมกับศพได้ มีการเปิดเตาระหว่างการเผา และอุณหภูมิในการเผาศพไม่เป็นไป
ตามค าแนะน าของกรมควบคุมมลพิษ และผลการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของสารไดออกซินท่ีระบายออกจากปล่อง 
ท้ัง 3 แห่งมีค่าเกินมาตรฐาน ท าให้เมื่อตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศรอบเตาเผาศพของ
วัดใน 6 จุดตรวจวัด (วัดละ 2 จุดตรวจวัด) พบปริมาณความเข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศรอบเตาเผาศพวัด 
ก (จุด 2) มีค่าสูงสุดท่ี 0.393 พิโกกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และค่าต่ าสุดท่ีบริเวณรอบเตาเผาศพวัด ค (จุด 2) อยู่ท่ี 
0.0658 พิโกกรัมต่อลูกบาศก์เมตร แสดงให้เห็นและยืนยันว่า เตาเผาศพของวัดท้ัง 3 แห่งมีการปล่อยสารไดออกซินสู่
บรรยากาศในขณะท่ีเผาศพ  ถือเป็นบริเวณเสี่ยงต่อการรับสัมผัสสารไดออกซินสูง ซึ่งประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบมีโอกาส
ได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจได้มากท่ีสุด 

อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากค่าความเข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศรอบเตาเผาศพของวัดท้ัง 3 
แห่งข้างต้นน้ัน เป็นค่าความเข้มข้นรวมของสารในกลุ่มไดออกซินและสารประกอบท่ีมีคุณสมบัติเหมือนสารไดออกซิน    
ท่ีมีความเป็นพิษคล้ายๆ กัน ท้ังหมด 3 กลุ่ม (PCDDs, PCDFs และ PCBs) ซึ่งมีสารประกอบอยู่ท้ังหมด 29 ตัว โดยสาร
เหล่าน้ีสามารถใช้ค่าสัมประสิทธิ์ปรับเทียบความเป็นพิษ (TEF) เพื่อประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพในมนุษย์ได้ แต่ในการ
ประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากสารไดออกซินในการศึกษาน้ี จะท าการศึกษาเฉพาะสารในกลุ่มไดออกซิน (PCDDs) 
และสารในกลุ่มฟิวแรน (PCDFs) ท่ีมีความเป็นพิษสูงรวมท้ังหมด 17 ตัวเท่าน้ัน  

ส าหรับค่าความเข้มข้นของสารในกลุ่มไดออกซิน (PCDDs) และสารในกลุ่มฟิวแรน (PCDFs) ใน
บรรยากาศท้ัง 17 ตัวใน 6 จุดตรวจวัดท่ีท าการศึกษา จะเป็นค่าความเข้มข้นปรับเทียบความเป็นพิษรวมสอดคล้องกับค่า
สัมประสิทธิ์ปรับเทียบความเป็นพิษท่ีก าหนดโดยองค์การอนามัยโลกปีล่าสุด (TEF) เรียบร้อยแล้ว โดยพบว่าค่าความ
เข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศรอบเตาเผาศพของวัด ก (จุด 2) มีค่าสูงสุดท่ี 0.347 พิโกกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
และมีค่าต่ าสุดท่ีบริเวณรอบเตาเผาศพวัด ค (จุด 1) ท่ี 0.059 พิโกกรัมต่อลูกบาศก์เมตร รายละเอียดดังตารางท่ี 3 
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ตารางที่ 3 ค่าความเข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศทั้ง 17 ตัวใน 6 จุดตรวจวัด 

ล าดับ สถานที่/บรเิวณ 
ความเข้มข้นสารไดออกซินในบรรยากาศ               

(pg-TEQ/m3)    
1 วัด ก (จุด 1) 0.185 
2 วัด ก (จุด 2) 0.347 
3 วัด ข (จุด 1) 0.124 
4 วัด ข (จุด 2) 0.130 
5 วัด ค (จุด 1) 0.059 
6 วัด ค (จุด 2) 0.061 

9.4.2 การประเมินระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจ 
ค่าความเข้มข้นของสารไดออกซินในบรรยากาศท่ีได้ในตารางท่ี 3 จะมาค านวณหาระดับการได้รับ

สัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจ โดยพารามิเตอร์ส าคัญที่ใช้ในการค านวณหาระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทาง
การหายใจ ในหน่วยพิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน (pg -TEQ/kg bw/day) ได้แก่ อัตราการหายใจ และน้ าหนักของ
ร่างกายมนุษย ์(รายละเอียดตามตารางท่ี 1) ซึ่งมีการแบ่งกลุ่มประชากรท่ีคาดว่าน่าจะได้รับความเสี่ยง เป็น 2 กลุ่ม คือ 

o กลุ่มเด็กเล็กท่ีมีอายุไม่เกิน 6 ปี มีอัตราการหายใจ 10.1 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน และมีน้ าหนัก
ร่างกายเฉลี่ย 18 กิโลกรัม  

o กลุ่มผู้ใหญ่ มีอัตราการหายใจ 15 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน และมีน้ าหนักร่างกายเฉลี่ย 63 กิโลกรัม 
ดังน้ัน ระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจ สามารถค านวณได้ ดังสมการ 

ระดับการได้รับสัมผสัสารไดออกซินทางการหายใจ (pg-TEQ/kg BW/day)  =  [ความเข้มข้นสารไดออกซินในบรรยากาศ (pg-TEQ/m3) 
                     x อัตราการหายใจ (m3/day)] /น้ าหนักร่างกาย (kg)  

  จากการค านวณ พบระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจสูงสุดในกลุ่มเด็กเล็กอายุไม่เกิน 
6 ปีบริเวณรอบเตาเผาศพวัด ก (จุด 2) อยู่ท่ี 0.195 พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน และในกลุ่มผู้ใหญ่พบระดับการ
ได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจสูงสุดอยู่ท่ี 0.083 พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน บริเวณรอบเตาเผาศพวัด ก 
(จุด 2) เช่นเดียวกัน รายละเอียดดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจรอบเตาเผาศพ ใน 6 จุดตรวจวัด 

ล าดับ สถานที่/บรเิวณ 
ความเข้มข้นสารไดออกซิน  ใน
บรรยากาศ               (pg-

TEQ/m3)    

ระดบัการได้รบัสัมผัสไดออกซินทางการหายใจ 
(pg-TEQ/kg bw/day) 

เดก็ (≤6 ปี) ผู้ใหญ ่
1 วัด ก (จุด 1) 0.185 0.104 0.044 
2 วัด ก (จุด 2) 0.347 0.195 0.083 
3 วัด ข (จุด 1) 0.124 0.070 0.030 
4 วัด ข (จุด 2) 0.130 0.073 0.031 
5 วัด ค (จุด 1) 0.059 0.033 0.014 
6 วัด ค (จุด 2) 0.061  0.034 0.015 

9.4.3 ดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับสัมผัสสารไดออกซิน  
จากระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจท่ีค านวณได้ข้างต้น น ามาเปรียบเทียบกับค่าแนะน า 

Tolerable daily intake (TDI) ขององค์การอนามัยโลก และแสดงผลเป็นค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับสัมผัสสารไดออกซิน 
(Risk Index)  โดยค่าแนะน า (TDI) ก าหนดไว้ท่ี 1.0 – 4.0 พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน (pg-TEQ/kg bw/day) 
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ซึ่งเป็นปริมาณท่ีร่างกายสามารถทนรับสารไดออกซินได้โดยไมกอใหเกิดอันตราย กล่าวคือ มนุษย์สามารถรับสารไดออกซิ
นจากแหลงต่างๆ รวมกันได้ไม่เกินวันละ 1.0 – 4.0 พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวันไปจนตลอดชีวิตโดยไมเป็นอันตราย
จากสารไดออกซิน (Van Leeuwen et al.,2000)  

ส าหรับการศึกษาน้ีจะใช้ค่าแนะน า (TDI) ท่ี 4.0 พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน ในการค านวณหา 
ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจของประชาชน (เด็กเล็กและผู้ใหญ่) ดังสมการ  

ดัชนีความเสี่ยง (Risk Index)  =   ระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจ (pg -TEQ/kg bw/day) 
                                       ค่าแนะน า TDI (pg-TEQ/kg bw/day) 

  ส าหรับค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจในกลุ่มเด็กเล็กอายุไม่เกิน 
6 ปีและกลุ่มผู้ใหญ่ในทุกจุดตรวจวัด รายละเอียดดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 5 ดัชนคีวามเสี่ยงจากการได้รบัสัมผัสสารไดออกซินจากการหายใจของประชาชน 

ล าดับ 
สถานที่/
บริเวณ 

ความเข้มข้นสาร          
ไดออกซินในบรรยากาศ               

(pg-TEQ/m3)    

การได้รับสัมผัสทางการหายใจ 
(pg-TEQ/kg bw/day) 

ดัชนคีวามเสี่ยงจากการไดร้ับสัมผัส
สารไดออกซินทางการหายใจ 

เดก็ (≤6 ปี) ผู้ใหญ ่ เดก็ (≤6 ปี) ผู้ใหญ ่
1 วัด ก (จุด 1) 0.185 0.104 0.044 0.026 0.011 
2 วัด ก (จุด 2) 0.347 0.195 0.083 0.049 0.021 
3 วัด ข (จุด 1) 0.124 0.070 0.030 0.018 0.008 
4 วัด ข (จุด 2) 0.130 0.073 0.031 0.018 0.008 
5 วัด ค (จุด 1) 0.059 0.033 0.014 0.008 0.004 
6 วัด ค (จุด 2) 0.061  0.034 0.015 0.009 0.004 

การแปลผล  
o ดัชนีความเสี่ยงมีค่าน้อยกว่า 1 แสดงว่า การได้รับสัมผัสน้ันมีความเสี่ยงต่อสุขภาพ อยู่ในเกณฑ์

ยอมรับได้ 
o ดัชนีความเสี่ยงมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 1 แสดงว่า การได้รับสัมผัสน้ันมีความเสี่ยงต่อสุขภาพ   

อยู่ในเกณฑ์ยอมรับไม่ได้ ควรหาวิธีการปูองกัน และลดความเสี่ยงหรือลดการได้รับสัมผัสสารน้ัน ๆ 
ดังน้ัน จากการค านวณค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจของประชาชน

รอบเตาเผาศพ 3 แห่ง  6 จุดตรวจวัด พบว่า ดัชนีความเสี่ยงทุกจุดตรวจวัดมีค่าน้อยกว่า 1 มาก แสดงว่า การหายใจเอา
สารไดออกซินเข้าสู่ร่างกายของประชาชนมีความเสี่ยงต่อสุขภาพอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ท้ังในกลุ่มเด็กเล็กและกลุ่มผู้ใหญ่  

9.4.4 สรุปผลการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศ (ไดออกซิน) 
ในการประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการได้รับสัมผัสสารไดออกซินจากการเผาศพของวัดท้ัง 3 แห่ง 

พบว่า มีการปล่อยสารไดออกซินจากเตาเผาศพสู่บรรยากาศ จึงถือเป็นบริเวณพื้นท่ีเสี่ยงต่อการได้รับสัมผัสสารไดออกซิน 
ของประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบได้ ซึ่งจากการประเมินระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจของประชาชน
พบว่า บริเวณรอบเตาเผาศพวัด ก มีระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจในกลุ่มเด็กเล็กอายุไม่เกิน 6 ปี
สูงสุดอยู่ท่ี 0.195 พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน และในกลุ่มผู้ใหญ่มีระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการ
หายใจสูงสุดอยู่ท่ี 0.083 พิโกกรัมต่อน้ าหนักร่างกายต่อวัน แต่ค่าดัชนีความเสี่ยงจากการได้รับสัมผัสสารไดออกซิน 
ทางการหายใจท่ีค านวณได้ทุกจุดตรวจวัดมีค่าน้อยกว่า 1 มาก แสดงว่า ความเข้มข้นของสารไดออกซินจากเตาเผาศพ
ท่ีระบายออกสู่บรรยากาศ ส่งผลให้ประชาชนโดยรอบได้รับสัมผัสทางการหายใจ เอาสารไดออกซินเข้าสู่ร่างกายได้    
แต่ระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจน้ันยังมีความเสี่ยงต่อสุขภาพอยู่ในเกณฑ์ยอมรับ ได้ท้ังในเด็กเล็ก
และในผู้ใหญ่  
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 ๙.5 ผลกระทบต่อสุขภาพและการด ารงชีวิตของประชาชนโดยรอบเตาเผาศพ  
จากการสอบถามประชาชนท่ีอาศัยในครัวเรือนท่ีมรีะยะห่างจากวัดอยู่ในช่วงไม่เกิน 1 กิโลเมตร เป็นกลุ่มคนอายุ

ระหว่าง 23 - 60 ป ีอาศัยอยู่ในบ้านในช่วงเวลาท่ีมีการเผาศพ โดยกลุ่มคนดังกล่าวไม่มีอาการเจ็บปุวยและไม่สูบบุหรี่  
ส าหรับการรับรู้การได้รับสัมผัสมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพท่ีคาดว่าน่าจะมีสาเหตุมาจากมลพิษทางอากาศจากการ   
เผาศพ ประชาชนส่วนใหญ่มีการรับรู้ถึงอันตรายต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศและได้รับสัมผัสมลพิษที่เกิดจากการเผาศพ    
ร้อยละ 46 โดยมลพิษอากาศท่ีรับรู้และได้รับสัมผัสหลัก คือ เขม่าควัน และส่วนใหญ่ร้อยละ 92 ไม่ได้รับผลกระทบต่อ
สุขภาพท่ีคาดว่าน่าจะมีสาเหตุมาจากมลพิษทางอากาศจากการเผาศพ มีเพียงประชาชนส่วนน้อยเกิดอาการของโรคระบบ
ทางเดินหายใจขณะเผาศพ แต่ไม่มีความกังวลหรือข้อวิตกใดเกี่ยวกับมลพิษจากการเผาศพ 

9.6 สรุปผล 
ผลการศึกษาครั้งน้ี แสดงให้เห็นว่า เตาเผาศพของวัดยังขาดการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมท่ีดี และมีการ

ระบายสารไดออกซินจากออกสู่บรรยากาศขณะเผาศพ ท าให้ประชาชนโดยรอบมีโอกาสได้รับสัมผัสสารไดออกซินเข้าสู่
ร่างกายทางการหายใจได้ แต่ระดับการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจน้ันยังมีความเสี่ยงต่อสุขภาพอยู่ในเกณฑ์
ท่ียอมรับได้และไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน จึงมีข้อเสนอแนะต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและหน่วยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ให้มีการก ากับดูแลวัดให้ปฏิบัติตามหลักเกณฑ์และวิธีการเผาศพท่ีถูกต้อง เพื่อป้องกันการเกิดมลพิษ
อากาศท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนในอนาคต   

 
10.  การน าไปใช้ประโยชน์ 

เน่ืองจากประเทศไทยมีการศึกษาถึงผลกระทบของสารมลพิษอากาศจากการเผาศพค่อนข้างน้อยและ
ผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนไม่ชัดเจน และการก าหนดมาตรฐานเกี่ยวกับมลพิษท่ีเกิดจากเตาเผาศพมีเพียงการ
ตรวจสอบความทึบแสงของเขม่าควันจากเตาเผาศพ ดังน้ัน ผลการศึกษาครั้งน้ีสามารถใช้ประโยชน์ ดังน้ี  

1. เป็นข้อมูลพื้นฐานในการก าหนดข้อเสนอ/แนวทางในการท าฐานข้อมูลและการจดัการเตาเผาศพท่ีมี
ประสิทธิภาพ เพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพประชาชน 

2. เป็นข้อมูลสนับสนุน/ข้อเสนอแนะในการก าหนดมาตรฐานเกี่ยวกับมลพิษที่เกิดจากเตาเผาศพ 
3 เป็นข้อมูลในการปรับปรุงมาตรฐานเกี่ยวมลพิษจากเตาเผาศพ (เขม่าควัน) ให้ทันสมัยและมี

ประสิทธิภาพมากข้ึน  
4. ข้อมูลน้ีสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการศึกษาสารไดออกซินและสารมลพิษอื่นท่ีปนเปื้อนใน

สิ่งแวดล้อมอื่นๆ เช่น ในดิน น้ า และอาหาร เป็นต้น 

11.  ความยุ่งยากในการด าเนินการ/ปัญหา/อุปสรรค (ที่เป็นปัญหายุ่งยากของผู้ด าเนินการ) 
1. เน่ืองจากเตาเผาศพในประเทศไทย มีสภาพการใช้งานมาเป็นเวลานาน และในการก่อสร้างและติดต้ัง

เตาเผาศพ ไม่ได้มีการเจาะช่องส าหรับเก็บตัวอย่างอากาศจากการเผาศพไว้บริเวณปล่องของเตาเผา ท าให้มีข้อจ ากัดและ
ความยากล าบากในการส ารวจและคัดเลือกตัวอย่าง เพื่อท าการเก็บตัวอย่างมาวิเคราะห์ 

2. จ านวนเตาเผาศพปลอดมลพิษ ในประเทศไทยมีจ านวนค่อนข้างน้อย เน่ืองจากต้องใช้งบประมาณ
จ านวนมากในการก่อสร้าง ส่งผลให้ต้องใช้เวลาในการติดต่อประสานงานเพื่อคัดเลือกเตาเผาศพล่าช้ากว่าก าหนด 

12.  ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์ 
๑๒.๑ ข้อเสนอต่อการจัดการเตาเผาศพที่มีประสิทธิภาพเพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชน 
การศึกษาครั้งน้ี ท าให้ทราบข้อมูลการจัดการเตาเผาศพของวัดในประเทศไทย มีลักษณะเตาเผาศพและเมรุท่ี

มั่นคง แข็งแรง มีปล่องระบายอากาศแต่ไม่มีการติดต้ังระบบบ าบัดมลพิษ กระบวนการเผาศพมีการควบคุมอุณหภูมิการ
เผาไม่เป็นไปตามท่ีก าหนด มีการใส่สิ่งของต่างๆ ลงไปในโลงขณะเผาศพ ท าให้เกิดการเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ อีกท้ัง        
ผู้ควบคุมเตาเผาศพยังขาดความรู้ด้านเทคนิคการเผาศพ และการจัดการเตาเผาศพท่ีมีประสิทธิภาพ ก่อให้เกิดการปล่อย 
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สารไดออกซินออกสู่บรรยากาศ โดยสารไดออกซินจากปล่องเตาเผาศพท่ีระบายสู่บรรยากาศรอบเตาเผาศพ สามารถ
แพร่กระจายไปบริเวณชุมชนโดยรอบ ท าให้ประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบเตาเผาศพได้รับสัมผัสสารไดออกซินและมลพิษ
อื่นๆ ด้วย ถึงแม้ว่าช่วงระยะเวลาท่ีท าการศึกษาพบเพียงแค่ประชาชนเกิดอาการของโรคระบบทางเดินหายใจขณะท่ีท า
การเผาศพ และมีความเสี่ยงในการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจยังอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ แต่ในระยะยาวการ
สัมผัสสารไดออกซินอาจมีความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนได้ หากไม่มีการควบคุมและปูองกันท่ีดี ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอ
ต่อการจัดการเตาเผาศพท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชน ดังน้ี 

1) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยกรมควบคุมมลพิษ ควรก าหนดมาตรฐานเพื่อ
ควบคุมมลพิษทางอากาศจากเตาเผาศพ จากการผลการศึกษาพบว่ามีสารไดออกซินระบายออกจากปล่องเตาเผาศพไม่
อยู่ในมาตรฐานก าหนดและแพร่กระจายสู่บรรยากาศท่ัวไปได้ แต่ผลการตรวจวัดเขม่าควันมีค่าไม่เกินมาตรฐานท่ีก าหนด
ไว้ตามท่ีกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมประกาศไว้ในราชกิจจานุเบกษาต้ังแต่ปี 2546 ดังน้ัน ควรมีการ 
พิจารณาก าหนดหรือปรับปรุงมาตรฐานการปล่อยมลพิษชนิดต่างๆ จากเตาเผาศพ โดยการปรับปรุงมาตรฐานค่าความ
ทึบแสงของเขม่าควันจากปล่องเตาเผาศพให้ทันสมัย มีประสิทธิภาพมากข้ึน และพิจารณาการก าหนดมาตรฐานเพื่อ
ควบคุมมลพิษทางอากาศจากเตาเผาศพอื่นท่ีมีความเสี่ยงส าคัญ ตามความส าคัญของพื้นท่ีหรือเขตชุมชนท่ีมีประชาชน
หนาแนนก่อน ไดแก กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา เทศบาลนคร และเทศบาลเมือง  

2) ผลักดันให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน น าแนวทางปฏิบัติในการควบคุมมลพิษจากเตาเผาศพไปใช้
งานอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้กระบวนการเผาศพมีการควบคุมอุณหภูมิการเผาเป็นไปตามท่ีกรมควบคุมมลพิษก าหนด
ไว้ในหลักเกณฑทางวิชาการและแนวทางปฏิบัติส าหรับเตาเผาศพ เพิ่มประสิทธิภาพในการท าลายมลพิษทางอากาศท่ี
เกิดข้ึน รวมถึงการแนะน าให้วัดมีการติดต้ังระบบบ าบัดมลพิษจากการเผาศพด้วยวิธีการต่ างๆ ก่อนปล่อยออกสู่
บรรยากาศ ท้ังน้ี เพื่อให้เกิดการยกระดับมาตรฐานเตาเผาศพในประเทศไทย และช่วยลดฝุุนละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน และก๊าซต่างๆ ด้วย 

3) ส่งเสริมให้ผู้ควบคุมและผู้ดูแลเตาเผาศพมีการจัดการการเผาศพท่ีดี โดยองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน เจ้าอาวาส หรือผู้ท่ีได้รับมอบหมายมีหน้าท่ีก ากับ ติดตามในประเด็นต่างๆ ดังน้ี 

- การออกแบบเตาเผาศพ หรือการเลือกใช้เตาเผาศพท่ีสามารถท าลายเช้ือโรคและลดมลพิษ
ได้โดยต้องค านึงถึงอุณหภูมิท่ีใช้ในการเผาไหม้ท้ังในห้องเผาศพและห้องเผาควัน ระยะเวลาของเผาควันหรือก๊าซท่ีเกิด
จากการเผาศพถูกเผาท่ีห้องเผาควันต้องเพียงพอในการก าจัดควันและสารมลพิษ และต้องประหยัดเช้ือเพลิง 

- การปูองกันหรือการลดสิ่งของอื่น ๆ ท่ีไม่จ าเป็นก่อนเข้าเตาเผา เพื่อเป็นการลดปริมาณ
มลพิษที่จะเกิดจากเตาเผาศพ และลดผลกระทบหรือความเสี่ยงต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการลดสิ่งของท่ีเข้า เตาเผา
ศพได้ก็เท่ากับสามารถรักษาสภาพสิ่งแวดล้อม ปูองกันสุขภาพอนามัยของผู้ควบคุมเตาเผาศพ ลดค่าใช้จ่ายของเช้ือเพลิง 
และเพิ่มความสัมพันธ์กับชุมชนเพราะไม่มีปัญหามลพิษจากการการเผาศพ     

- การอบรมผู้ควบคุมเตาเผาศพ และสัปเหร่อ ให้มีความรู้เกี่ยวกับมลพิษเพื่อลดการปล่อย
มลพิษและลดความเสี่ยงอื่นๆ โดยมีการอบรมและการรับรองผู้ควบคุมเตาเผาศพ และสัปเหร่อ ท่ีปฏิบัติงานเกี่ ยวกับ
เตาเผาศพ เพื่อให้แน่ใจได้ว่าผู้ผ่านการฝึกอบรมสามารถปฏิบัติงานและใช้งานอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และ
การปฏิบัติน้ันสามารถลดการปล่อยมลพิษและลดความเสี่ยงด้านอื่นๆ ท่ีเกิดจากเตาเผาศพได้  

- การตรวจสอบคุณภาพอากาศและการบ ารุงรักษาอย่างสม่ าเสมอส่งผลต่อประสิทธิภาพ
และอายุการใช้งานของเตาเผาศพ โดยเตาเผาศพท่ีมี 2 ห้องเผาควรพิจารณาด าเนินการตรวจวิเคราะห์คุณภาพอากาศ
จากปล่องเตาศพ เพื่อให้แน่ใจว่าไม่มีการปล่อยมลพิษอากาศออกจากเตาเผาศพ  และยังเป็นการช่วยจัดล าดับ
ความส าคัญในการปรับปรุงเตาเผาเผาศพได้อีกด้วย 
  4) ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กรมอนามัย สถาบันการศึกษา และภาคีเครือข่ายร่วม
ด าเนินการจัดการความรู้ด้านการควบคุมปละปูองกันตนเองจากมลพิษอากาศท่ีส าคัญแก่ประชาชน รวม ท้ังพระสงฆ์ 
ผู้ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกับการเผาศพของวัด ให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษอากาศ เช่น การให้ความรู้
เรื่องการลดการใส่สิ่งของในโลงเพื่อเผาไปพร้อมกับศพอาจผ่านบริษัทท่ีจ าหน่ายเตาเผาศพ  หรือการออกประกาศของวัดท่ี 
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เป็นลายลักษณ์อักษรชัดเจนถึงข้อห้ามต่างๆ ในการลดมลพิษอากาศ  หรือการประชาสัมพันธและรณรงค์ผ่านสื่อต่างๆ 
เรื่องการงดใสวัสดุสิ่งของ โดยเฉพาะวัสดุท่ีมีคลอรีนเป็นองค์ประกอบ เป็นต้น รวมถึงการร่วมก าหนดมาตรการควบคุมการ
ปล่อยมลพิษอากาศจากการเผาศพในแต่ละชุมชน เพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบัติมากท่ีสุด  

5) กรมอนามัย ร่วมกับภาคีเครือข่ายหลักพิจารณาการจัดท าฐานข้อมูลการจัดการเตาเผาศพของ
ประเทศในรูปของแพลตฟอร์มดิจิตอล โดยต้องด าเนินการให้สามารถเช่ือมโยงข้อมูล การเข้าถึงข้อมูล และการใช้
ประโยชน์จากข้อมูลได้ทุกช่องทาง รวมถึงจัดให้มีระบบเฝูาระวังหรือการคาดการณ์มลพิษท่ีเกิดจากการเผาศพในระดับ
พื้นท่ี เพื่อลดปัญหาการร้องเรียน เหตุร าคาญจากการเผาศพโดยเฉพาะในเขตพื้นท่ีชุมชนหนาแน่น  

๑๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครั้งต่อไป 
การศึกษาครั้งน้ี ได้ศึกษาปริมาณสารไดออกซินและประเมินการได้รับสัมผัสสารไดออกซินทางการหายใจเพียง

อย่างเดียว ดังน้ัน จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการความเสี่ยงต่อสุขภาพจากมลพิษอากาศจาก
การเผาศพ ดังน้ี 

1) การศึกษามีข้อมูลไม่เพียงพอท่ีจะอธิบายความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชาชนจากการสัมผัสสาร  
ไดออกซินจากเตาเผาศพอย่างชัดเจน จึงควรเพิ่มจ านวนตัวอย่างในการศึกษาต่อไปเพื่อให้มีความน่าเช่ือถือมากข้ึน 

2) ควรมีการศึกษาข้อมูลสถานการณ์ความเสี่ยงจากมลพิษอากาศจากการเผาศพในช่องทางต่างๆ 
เพิ่มเติมท้ังทางการหายใจ การปนเป้ือนในสิ่งแวดล้อมอื่นๆ เช่น ในดิน น้ า และอาหาร เพื่อเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์ในการ
ก าหนดแนวทางการปูองกันและควบคุมความเสี่ยงจากการสัมผัสสารมลพิษอากาศจากการเผาศพของประชาชน  

3) ให้มีการศึกษาหรือเก็บข้อมูลการได้รับสัมผัสสารไดออกซินของประชาชนในระยะยาว เพื่อให้
ทราบผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนท่ีชัดเจนมากข้ึน  

 
13.   กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษามลพิษอากาศและผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนโดยรอบเตาเผาศพ : กรณีศึกษาในกรุงเทพมหานคร
และจังหวัดสมุทรปราการ ส าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดีด้วยความกรุณาจากท่านสิริวรรณ จันทนจุลกะ รักษาการนักวิชาการ
สาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม) และท่านผอ. สมชาย ตู้แก้ว ผู้อ านวยการส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม ท่ีให้
โอกาสและสนับสนุนการศึกษาในครั้งน้ี รวมท้ังให้ข้อเสนอแนะ ท่ีเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง 

ผู้ศึกษาขอขอบคุณนางสาวปรียนิตย์ ใหม่เจริญศรี หัวหน้ากลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมจากมลพิษ และ
เจ้าหน้าท่ีกลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมจากมลพิษ ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม ท่ีให้ค าปรึกษา ข้อเสนอแนะ และให้ความ
ร่วมมือในการเก็บข้อมูลเป็นไปด้วยดี 

สุดท้ายน้ีการด าเนินการมิอาจส าเร็จลุล่วงไปได้หากปราศจากความร่วมมือจากวัดท่ัวประเทศท่ีตอบแบบส ารวจ
และส่งกลับคืนมา วัดกรณีศึกษาและประชาชนโดยรอบวัดท้ัง 3 แห่งท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์คณะผู้ศึกษาเข้าไป
ท าการศึกษาและเก็บตัวอย่างสารมลพิษในอากาศจากปล่องเตาเผาศพและในบรรยากาศ ตลอดจนหน่วยงานท้องถ่ินใน 
กรุงเทพมหานครและจังหวัดสมุทรปราการท่ีได้ประสานงาน อ านวยความสะดวกในการเก็บข้อมูลและสัมภาษณ์
ประชาชน จนท าให้งานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

ผู้ศึกษาหวังเป็นอย่างยิ่งว่า ผลการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานภาครัฐและผู้ประกอบการ ประชาชน    
ในการก าหนดมาตรการ แนวทางในการควบคุม ปูองกันมลพิษในอากาศจากการเผาศพ เพื่อลดผลกระทบด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมและความเสี่ยงต่อสุขภาพประชาชน รวมท้ังปัญหาเหตุร าคาญต่อประชาชนท่ีอาศัยอยู่ใกล้เคียงกับวัด 

14.   เอกสาร/เว็บไซต์อ้างอิง 
กรมควบคุมมลพิษ. หลักเกณฑ์ทางวิชาการและแนวทางปฏิบัติส าหรับเตาเผาศพ [อินเตอร์เน็ต]. [เข้าถึงเมื่อ 22 ม.ค. 

2561].เข้าถึงได้จาก : http://www.pcd.go.th/info_serv/air_crematory.html 
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