
การศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน 
จากการรับสัมผัสฝุนละอองในการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 

1.  ระยะเวลาที่ดำเนินการ (เปนระยะเวลาที่ดำเนินการจดัทำผลงาน ภายในระยะเวลา 5 ป)  
 1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2563 

2.  ความรู ความชำนาญงาน หรือความเช่ียวชาญและประสบการณที่ใชในการปฏิบัติงาน 
1. ทักษะภาษาอังกฤษ ในการทบทวนและวิเคราะหสาระสำคัญของวรรณกรรมและงานวิจัยตางประเทศ  
2. ทักษะการเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหหาปริมาณฝุนละอองในบรรยากาศการทำงาน  
3. ทักษะการใชคอมพิวเตอรระดับเบื้องตน รวมถึงการใชงานโปรแกรมทางสถิติเพ่ือเก็บรวบรวมและ

วิเคราะหขอมูล 
4. ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 
5. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล โดยการใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 

คาสูงสุด และคาต่ำสุด  
6. มีองคความรูในการควบคุมกำกับการประกอบกิจการ ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ และการบังคับใช

กฎหมายขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535  
7. มีองคความรูทางวิชาการเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง และผลกระทบตอสุขภาพ และ

มาตรฐานเกี่ยวกับฝุนละอองและเสียง ตามพระราชบัญญัติ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม 
ในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔ และพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535  

8. มีองคความรูเก่ียวกับคามาตรฐานฝุนละอองตามหลักเกณฑของ OSHA และ AGCIH และวิธีการ
ตรวจวัดฝุนละอองตามหลักเกณฑของ NIOSH 

3.  สรปุสาระสำคัญ ข้ันตอนการดำเนินงาน (Flow Chart) และเปาหมายของงาน  
 3.1 หลักการและเหตุผล 
  ขาวเปนพืชที่มีความสำคัญตอทั้งเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย โดยประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกขาว 
แบงเปนขาวนาป จำนวน 61,197,134 ไร และขาวนาปรัง จำนวน 7,342,062 ไร (สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2563) โดยจากการพัฒนาของเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี สงผลใหการรับจางเกี่ยวขาวดวยรถเกี่ยว
นวดขาวเขามามีบทบาทสำคัญในภาคการเกษตร เนื่องจากสามารถลดการใชแรงงานและระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตของเกษตรกรจากขอมูลการสัมภาษณนายกชมรมรถเกี่ยวขาวไทยในป พ.ศ. 2558 พบวา มีผูประกอบการ
รถเก่ียวขาวประมาณ 7,000 ราย มีรถเกี่ยวนวดขาวประมาณ 45,000 คัน ทั่วประเทศ (ชมพูนุช นันทจิต, 2559) 
และมีโรงงานผลิตรถเกี่ยวนวดขาวขนาดเล็กทั้งหมดมากกวา 380 โรงงาน (รศ.ดร.สาโรชอังสุมาลินและคณะ, 
2559) โดยโรงงานขนาดเล็กเหลานี้ นอกจากจะประกอบธุรกิจผลิตและซอมแซมรถเกี่ยวนวดขาวเพื่อจำหนายแลว 
ยังมีการประกอบธุรกิจรับจางเกี่ยวนวดขาวควบคูกันไปดวย 

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไดกำหนดประเภทสถานประกอบกิจการที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพที่ตองถูกควบคุมจำนวนทั้งสิ้น 142 ประเภท โดยใหอำนาจแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการควบคุม 

กำกับการประกอบกิจการดังกลาวไมใหกอปญหามลพิษดานอนามัยสิ่งแวดลอม โดยคณะอนุกรรมการบริหารและ

ขับเคลื่อนการปฏิบัติตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขที่มาจากการแตงตั้งของคณะกรรมการสาธารณสุข ไดมีมติ

ในการประชุมครั้งที่ 1-1/2560 เมื่อวันท่ี 24 พฤษภาคม 2560 ไววา การใหบริการรับจางเก่ียวขาวดวยรถเกี่ยวนวด

ขาว แมจะเปนการไปใหบริการนอกสถานท่ี ก็เขาขายเปนกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ กลุมที่ 5(4) ประเภทการสี

ขาว  นวดขาวดวยเครื่องจักร หรือแบงบรรจุขาวดวยวิธีใดๆ ก็ตาม ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กิจการที่
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เปนอันตรายตอสุขภาพ พ.ศ. 2558 และหากมีการใหบริการหลายเขตพื้นที่ก็ตองทำการขออนุญาตฯ ตอเจา

พนักงานทองถ่ินในทุกพ้ืนท่ีท่ีไปใหบริการ ยกเวนพ้ืนที่ที่สวนราชการไมไดมีการออกขอบัญญัติเทศบาลควบคุมกิจการ

ประเภทดังกลาวฯ สรางความยุงยากตอผูประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาวและเกษตรกร อยางไรก็ตาม แมผูประกอบ

กิจการจะประสบปญหาดังกลาวแตกิจการรถเก่ียวนวดขาวกลับไดรับความนิยมอยางแพรหลายทั่วประเทศ เนื่องดวย

ความจำเปนทั้งดานการประหยัดเวลาและแรงงานในการเก็บเกี่ยวผลผลิต สงผลใหมีเรื่องรองเรียนปญหาเหตุรำคาญ

เรื่องฝุนละอองและเสียงดังจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว มายังราชการสวนทองถิ่นและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะพื้นที่เกษตรกรรมที่มีอาณาบริเวณตอเนื่องหรือติดกับพื้นที่พักอาศัย ชุมชน หรือ

พื้นที่ที่ตองไดรับความคุมครองเปนพิเศษ เชน โรงเรียน โรงพยาบาล ศาสนสถาน สถานที่ดูแลผูสูงอายุ โดยขอมูลจาก

กองกฎหมาย กรมอนามัย พบวามีการอุทธรณคำสั่งเจาพนักงานทองถิ่น กรณีมีคำสั่งใหแกไขหรือระงับเหตุรำคาญ

ตาม พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ที่เกิดจากการทำกิจกรรมการซอมบำรุงรถเกี่ยวนวดขาว ในป พ.ศ. 2562 

รวมทั้งยังพบวามีการหารือจากราชการสวนทองถิ่น เก่ียวกับแนวทางการควบคุมกำกับกิจการรถเกี่ยวนวดขาวอยาง

ตอเนื่อง แสดงใหเห็นถึงผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมที่อาจเกิดจากการประกอบกิจการดังกลาว และความ

จำเปนในการควบคุมกำกับและการจัดการเหตุรำคาญจากกิจการดังกลาวขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ตาม

ข้ันตอนของกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข  

 การศึกษาครั้งนี้ ไดทำการศึกษาลักษณะการประกอบกิจการและผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากการ

ประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว และศึกษาปริมาณความเขมขนของฝุนละอองที่ผูปฏิบัติงานไดรับสัมผัส เพื่อให

ทราบถึงปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากการประกอบกิจการ และความเสี่ยงตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน โดยขอมูล

ที่ไดจะเปนประโยชนในการจัดทำหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพ สำหรับการ

ประกอบกิจการรถเกี ่ยวนวดขาวและขอเสนอเชิงนโยบายในการควบคุมการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 

ตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขอันจะเปนการคุมครองสุขภาพของประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

          3.2 วัตถุประสงค  

 1) เพื่อศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากการประกอบกิจการรถเก่ียวนวดขาว 

  2) เพื่อศึกษาปริมาณความเขมขนของฝุนละอองที่ผูปฏิบัติงานไดรับสัมผัสจากการประกอบกิจการรถเกี่ยว 
นวดขาว 
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3.3 กรอบแนวคิด   
  INPUT                  PROCESS                OUTPUT 
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การประกอบกิจการ 

รถเก่ียวนวดขาว 

- การประกอบกิจการ 

- ผูปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบกิจการฯ 

1. แบบสำรวจการประกอบกิจการ 

- ขอมูลลักษณะการประกอบกิจการ 

- ขอมูลผลกระทบดานอนามยั

สิ่งแวดลอม 

2. แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน  

- ขอมูลทั่วไป 

- ขอมูลดานสุขภาพ 

- ขอมูลดานอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัย 

 

1. ผลกระทบดานอนามัย
สิ่งแวดลอม จากการ
ประกอบกิจการ 
รถเกี่ยวนวดขาว 

2. ขอมูลความเสี่ยงตอ

สุขภาพของผูปฏิบัติงาน  

3. เก็บตัวอยางปริมาณฝุนละอองรวม

ท่ีผูปฏิบัติงานไดรับสัมผัส  

โดยใชเครื่องมือวิทยาศาสตร 

3.1 ปริมาณฝุนทุกขนาด  

(Total Dust : TD)  

3.2 ปริมาณฝุนที่เขาถึงและสะสม 

ในถุงลมปอดได 

(Respirable Dust : RD) 

3. ปริมาณความเขมขนของ

ฝุนละอองท่ีผูปฏิบัติงาน

ไดรับสัมผัสจากการ 

ประกอบกิจการรถเกี่ยว

นวดขาว 

1. หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอ
สุขภาพ สำหรับการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว  

2. ขอเสนอเชิงนโยบายในการควบคุมการประกอบกิจการ 
รถเกี่ยวนวดขาวตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 
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 3.4 ข้ันตอนการดำเนินงาน (Flow Chart) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การสืบคน ทบทวน  

เก็บรวบรวม ขอมูล 

เพื ่อรวบรวมและวิเคราะหขอมูลที ่เกี ่ยวของกับสถานการณ มาตรฐาน 
หลักเกณฑ กฎหมายที่เกี่ยวของ งานวิจัยที่เกี ่ยวของ ขอมูลปญหามลพิษ 
ที่อาจเกิดจากการประกอบกิจการสีขาวนวดขาวดวยเครื่องจักร รวมถึงขอมูล
เครือขายผูประกอบกิจการและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

2. การกำหนดกรอบการศึกษา  เพื่อกำหนดขอบเขต วิธีการ ระยะเวลา และกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษา 
การศ ึกษาว ิจ ั ยน ี ้ เป  นการว ิ จ ั ยเช ิ งพรรณนา (Descriptive Research) 
ชนดิภาคตัดขวาง (Cross sectional) มุงเนนศึกษาลักษณะการประกอบกิจการ
และผลกระทบดานอนามัยสิ ่งแวดลอม และศึกษาปริมาณความเขมขน 
ของฝุนละอองในบรรยากาศการทำงานที่ผูปฏิบัติงานไดรับ จากการขับรถ
เกี่ยวนวดขาวในพื้นที่เกษตรกรรม จังหวัดลพบุรี นครราชสีมา นครปฐม และ
อยุธยา ที่มีขนาดพื้นที่ตั้งแต 25 – 50 ไร  

จัดประชุมหนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อรับขอเสนอตอแนวทางการศึกษา 
1) พิจารณากฎหมายที่เก่ียวของกับการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว  
2) พิจารณาแนวทางการศึกษาลักษณะการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว  
และผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

3. การจัดประชุมเพื่อรับ

ขอเสนอตอแนวทางการศึกษา 

การลงพื้นที่ภาคสนาม : เพื่อศึกษาสถานการณการประกอบกิจการ 
รถเกี่ยวนวดขาว โดยการเก็บขอมูลดังนี ้
1) แบบสำรวจสถานประกอบกิจการ จำนวน 13 แหง 
2) แบบสัมภาษณผูปฏิบัตงิาน จำนวน 12 คน 
3) การเก็บตัวอยางปริมาณฝุนรวม (Total dust) และฝุนทีส่ามารถเขาสู

ระบบทางเดินหายใจ (Respirable dust) ในบรรยากาศขณะผูปฏิบัติงาน
ขับรถเกี่ยวนวดขาว จำนวน 13 คัน 

4. การลงพื้นที่เก็บขอมูล 
 

การวิเคราะหผล 
1) ผลการสำรวจลักษณะการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาวและผลกระทบ
ดานอนามัยสิ่งแวดลอม ทำการสรุปผลดวยสถิติเชิงพรรณนา 
2) ผลการสัมภาษณผู ปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 
ทำการวิเคราะห สรุปผลและประมวลขอมูล ดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
คาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) 
3) ผลการเก็บตัวอยางปริมาณฝุนรวม (Total dust) และฝุนที่สามารถเขาสู
ระบบทางเด ินหายใจ(Respirable dust) ในบรรยากาศขณะปฏ ิบ ัต ิ งาน 
ตามวิธีการเก็บตัวอยางและการวิเคราะหของ NIOSH ทำการวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติพรรณนา (Description Analysis) ไดแก คาเฉลี่ย(Mean) คาสูงสุด
(Max) คาต่ำสุด(Min) และเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของACGIH 

5. วิเคราะห ประมวลผล  
และเปรียบเทียบตามเกณฑ
มาตรฐาน 
 

1) หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพ  
สำหรับการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 
2) ขอเสนอเชิงนโยบายในการควบคุมการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 
ตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 

6. การจัดประชุมเพื่อรับขอเสนอ

ตอแนวทางการศึกษา 
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3.5 เปาหมายของงาน 
เพื่อกำหนดหลักเกณฑและมาตรการดานสุขลักษณะและสถานที่ตั้ง ดานการสุขาภิบาล ดานการจัดการมลพิษ

อากาศ และดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย สำหรับควบคุมการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาวที่เหมาะสม

และสามารถปองกันอันตรายตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน ชุมชน ตลอดจนสามารถปองกันการกระจายของมลพิษออกสู

สิ่งแวดลอม รวมทั้งเปนแนวทางสำหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการควบคุมกำกับสถานประกอบกิจการ 

ใหปฏิบัติหรือดำเนินกิจการอยางถูกสุขลักษณะและเปนไปตามที่กฎหมายกำหนด 

4.  ผลสำเร็จของงาน (เชิงปริมาณ/คุณภาพ) 
4.1 เชิงปริมาณ 

 ผลการสัมภาษณผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว เพื่อวิเคราะหความเสี่ยงตอ

สุขภาพของผูปฏิบัติงาน พบวา ผูปฏิบัติงานรอยละ 41.7 มีปญหาสุขภาพ ไดแก อาการทางผิวหนัง และการปวด

ศรีษะ ซึ่งอาจเกิดจากการปฏิบัติงานกลางแดดเปนเวลานานโดยไมสวมอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล เชน หมวก 

แวนตา ผาปดจมูก นอกจากนี้ยังพบวาผูปฏิบัติงานรอยละ 50 เคยไดรับอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ไดแก อุบัติเหตุจาก

สายพานรถหนีบนิ้วการตกรถเกี่ยวนวดขาว การโดนเหล็กทับหรือบาดมือ ซึ่งอาจเกิดจากการไมมีความรูดานความ

ปลอดภัยในการทำงาน ประกอบกับการไมสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน โดยพบวาผูปฏิบัติงาน

รอยละ 25 ไมใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล และรอยละ 50 ของสถานประกอบกิจการไมมีการอบรมใหความรูใน

เรื่องความปลอดภัยในการทำงาน ทั้งนี้ รอยละ 16.7 ของผูปฏิบัติงานตองการใหมีการเพิ่มอุปกรณปองกันภัยสวน

บุคคลสำหรับพนักงาน และเพ่ิมจำนวนของรถเกี่ยวนวดขาวแบบมีระบบปรับอากาศ 

ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณความเขมขนฝุนละอองจากรถเกี่ยวนวดขาว พบวา ปริมาณความเขมขน 

ฝุ นรวม (Total dust) มีคาเฉลี ่ยเทากับ 2.51 mg/m3 (คาสูงสุด 8.57 mg/m3,คาต่ำสุด 0.56 mg/m3) และ

ปริมาณ PM10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.42 mg/m3 (คาสูงสุด 0.95 mg/m3, คาต่ำสุด 0.04 mg/m3) โดยมีคาไมเกิน

เกณฑมาตรฐานเมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานของ ACGIH ซึ่งกำหนดคา Total dust ไมเกิน 10 mg/m3 และ

กำหนดคา PM10 ไมเกิน 3 mg/m3   

 4.2 เชิงคุณภาพ 

 ผลการสัมภาษณผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว เพื่อวิเคราะหความเสี่ยงตอ
สุขภาพของผูปฏิบัติงาน พบวา ผูปฏิบัติงานรอยละ 41.7 มีปญหาสุขภาพ ไดแก อาการทางผิวหนัง และการปวด
ศรีษะ ซึ่งอาจเกิดจากการปฏิบัติงานกลางแดดเปนเวลานานโดยไมสวมอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล เชน หมวก 
แวนตา ผาปดจมูก นอกจากนี้ยังพบวาผูปฏิบัติงานรอยละ 50 เคยไดรับอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ไดแก อุบัติเหตุจาก
สายพานรถหนีบนิ้วการตกรถเกี่ยวนวดขาว การโดนเหล็กทับหรือบาดมือ ซึ่งอาจเกิดจากการไมมีความรูดานความ
ปลอดภัยในการทำงาน ประกอบกับการไมสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน โดยพบวาผูปฏิบัติงาน
รอยละ 25 ไมใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล และรอยละ 50 ของสถานประกอบกิจการไมมีการอบรมใหความรูใน
เรื่องความปลอดภัยในการทำงาน ทั้งนี้ รอยละ 16.7 ของผูปฏิบัติงานตองการใหมีการเพิ่มอุปกรณปองกันภัยสวน
บุคคลสำหรับพนักงาน และเพ่ิมจำนวนของรถเกี่ยวนวดขาวแบบมีระบบปรับอากาศ 
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5. การนำไปใชประโยชน/ผลกระทบ (การนำผลงานไปใชประโยชนในการปรับปรุง และพัฒนางาน) 
 5.1 กรมอนามัย  

1) นำขอมูลจากการศึกษา หรือหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพ สำหรับ
การประกอบกิจการรถเกี ่ยวนวดขาว ไปพัฒนาเปนแนวทางหรือแนวปฏิบัติเชิงกฎหมาย เพื ่อสนับสนุนการ
ดำเนินงานระดับพ้ืนท่ีของราชการสวนทองถิ่นตอไป 

2) เปนแนวทางดานวิชาการ ในการสนับสนุนการดำเนินงานของราชการสวนทองถิ่นในการควบคุมการ
ประกอบกิจการและการจัดการเหตุรำคาญจากกิจการรถเก่ียวนวดขาว  

5.2 องคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนแนวทางในการอนุญาตและการควบคุมกำกับ สถานประกอบกิจการ

รถเกี่ยวนวดขาวในระดับพื้นที่ เพื่อเปนการคุมครองสุขภาพของพนักงานขับรถเกี่ยวนวดขาว ประชาชน ที่พักอาศัย

ในบริเวณใกลเคียง และสิ่งแวดลอม 

5.3 สถานประกอบกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ สามารถนำหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการ

ปองกันอันตรายตอสุขภาพ สำหรับการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว ไปปฏิบัติใหถูกตองและเหมาะสมกับ

ลักษณะการประกอบกิจการ 

5.4 ประชาชน ไดรับการคุมครองสิทธิทางสุขภาพ ลดความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพ อันเนื่องมาจาก

ปญหามลพิษทางอากาศที่เกิดจากการประกอบกิจการรถเก่ียวนวดขาว 

6. ความยุงยากและซับซอนในการดำเนินการ (ผลงานมีความยุงยากซับซอนในการดำเนินงานอยางไร เชน การตัดสินใจ 
แกปญหา การใชหลักวิชาการ หรือทฤษฎีที่ในการปฏิบัติงาน การบูรณาการงาน หรือเปนความยุงยากของผูวิจัยในการ
จัดทำผลงาน) 
          การใหบริการรับจางเกี่ยวนวดขาวเปนการใหบริการนอกสถานประกอบกิจการ ซึ่งจะมีการยายสถานท่ี
ประกอบกิจการตามที่ไดรับการวาจางจากเกษตรกร จึงไมสามารถกำหนดวันและเวลาในการประกอบกิจการท่ี
แนนอนได เนื่องจากการเกี่ยวขาวตองทำในระยะเก็บเกี่ยวซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน พันธุขาว ลักษณะการ
ทำนา สภาพพื้นที่ สภาพภูมิอากาศ รวมถึงพนักงานที่ปฏิบัติงานขับรถเกี่ยวนวดขาวบางราย ไมไดปฏิบัติงานขับรถ
เกี่ยวนวดขาวตลอดทั้งป แตจะรับงานขับรถเกี่ยวเฉพาะฤดูเก่ียวขาว สวนนอกฤดูเกี่ยวขาวพนักงานสวนใหญจะสลับ
ไปปฏิบัติงานผลิตและซอมรถเกี่ยวนวดขาวหรืออาจเปลี่ยนลักษณะงานไปเปนงานอื่น สงผลใหไมสามารถกำหนด
กลุมเปาหมายและจัดทำแผนการศึกษาที่ชัดเจนได ดวยเหตุผลดังที่กลาวมานี ้ คณะผูศึกษาจึงตองอาศัยการ
ประสานงานผานเครือขายชมรมรถเกี่ยวขาวไทย ในการประสานผูประกอบกิจการและขอขอมูลการใหบริการรับจาง
เกี่ยวนวดขาวหรือฤดูการเก็บเก่ียวของเกษตรกรในแตละพ้ืนที่ เพื่อนำมากำหนดแผนการดำเนินงานเก็บตัวอยางและ
การเก็บขอมูลการศึกษาที่สอดคลองกับกรอบแนวทางการศึกษาที่กำหนด 
7. ปญหาและอุปสรรคในการดำเนินการ 

การเก็บตัวอยางฝุนละอองในบรรยากาศการทำงานของผูปฏิบัติงานพบวา มีปจจัยที่ไมสามารถควบคุมได 
เชน จำนวนชั่วโมงในการขับรถเกี่ยวนวดขาวของผูปฏิบัติงานตอหนึ่งวัน จำนวนรถเกี่ยวนวดขาวท่ีใชในการเกี่ยวนวด
ขาวตอที่นาหนึ่งผืนในหนึ่งครั ้ง ชนิดหรือประเภทของรถเกี่ยวนวดขาว ซึ่งจะขึ้นอยูกับความพรอมของอุปกรณ 
เครื่องมือ เครื่องจักร และผูปฏิบัติงาน รวมทั้งความจำเปนในการเรงเก็บเก่ียวผลผลิตของเกษตรกรแตละราย 
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8. ขอเสนอแนะ (ใหเสนอขอเสนอแนวคิด 3 ดาน 1) ขอเสนอเชิงนโยบาย 2) ขอเสนอเชิงปฏิบัติการ 3) ขอเสนอ
สำหรับงานวิจัยครั้งตอไป) 

8.1 ขอเสนอเชิงนโยบาย  
  1) กรมอนามัยควรกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการที่เหมาะสมในการปองกัน อันตราย

ตอสุขภาพจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว โดยผลักดันการออกคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข 
เรื่อง หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 
รวมถึงควรมีการจัดทําคูมือวิชาการในการควบคุมดูแลจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว สําหรับเปนแนวทาง
ปฏิบัติแกราชการสวนทองถิ่นในการควบคุมกํากับดูแลสถานประกอบกิจการ และสามารถใหขอเสนอแนะตอ 
ผูประกอบกิจการในการดําเนินกิจการที่ถูกสุขลักษณะและมีมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพผูปฏิบัติงานไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 

  2) สงเสริมสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น ออกขอบัญญัติของทองถิ่นเรื่องกิจการท่ีเปนอันตรายตอ 
สุขภาพ ภายใตพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และตองกําหนดใหกิจการสีขาว นวดขาวดวยเครื่องจักร 
หรือแบงบรรจุขาวดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม เปนกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข และ
มีการกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการในการปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการประกอบกิจการ
ดังกลาวเปนเงื ่อนไขในการอนุญาตใหประกอบกิจการรวมทั้งตองมีการควบคุมกํากับดูแลการประกอบกิจการ 
ใหปฏิบัติหรือดําเนินกิจการทีถู่กสุขลักษณะ เปนไปตามขอบัญญัติของทองถ่ินและกฎหมายที่เกี่ยวของอยางเครงครัด
เพื่อคุมครองสุขภาพของผูปฏิบัติงานและประชาชนที่อยูใกลเคียง ซึ่งอาจไดรับผลกระทบจากมลพิษที่เกิดจากการ
ประกอบกิจการและอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 

8.2 ขอเสนอเชิงปฏิบัติการ  
  ขอมูลที่ไดจากการศึกษาควรนําไปกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการที่เหมาะสมในการป

องกันอันตรายตอสุขภาพจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว ภายใตคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข
ตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข เพ่ือสนับสนุนใหราชการสวนทองถิ่นกําหนดเปนเงื่อนไขในการอนุญาตประกอบ
กิจการ และควบคุม สถานประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาวใหมีการปฏิบัติหรือดําเนินกิจการที่ถูกสุขลักษณะและเป
นไปตามกฎหมายใหมีการปฏิบัติหรือดําเนินกิจการที่ถูกสุขลักษณะและเปนไปตามกฎหมาย 

8.3 ขอเสนอสำหรับงานวิจัยครั้งตอไป 
  การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปริมาณความเขมขนของฝุนละอองในบรรยากาศการทำงานท่ี

ผูปฏิบัติงานไดรับจากการขับรถเกี่ยวนวดขาว ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา มีปริมาณฝุนละอองไมเกินมาตรฐานของ 
ACGIH อยางไรก็ตาม จากการสำรวจลักษณะการประกอบกิจการรถเกี ่ยวนวดขาว พบวามีปญหาดานอนามัย
สิ่งแวดลอมเรื่องเสียงดัง ที่อาจสงผลกระทบตอผูปฏิบัติงานและผูพักอาศัยในบริเวณใกลเคียง ดังนั้น การศึกษาใน
ครั้งตอไปควรศึกษาระดับเสียงที่ผูปฏิบัติงานไดรับในขณะขับรถเกี่ยวนวดขาว เพื่อเปนการคุมครองสุขภาพของ
ผูปฏิบัติงาน และศึกษาผลกระทบเรื่องเสียงรบกวนจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว เพื่อเปนการคุมครอง
สุขภาพของประชาชนท่ีพักอาศัยหรือมาใชบริการอาคารในบริเวณใกลเคียง 
9.  การเผยแพรผลงาน (ถามี) 
 เขารวมนำเสนอผลงานวิจัยและพัฒนา ประเภทการนำเสนอดวยบอรดวิชาการ (Poster Presentation) 
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