
การศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน 
จากการรับสัมผัสฝุนละอองในการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 

1.  ระยะเวลาที่ดำเนินการ (เปนระยะเวลาที่ดำเนินการจดัทำผลงาน ภายในระยะเวลา 5 ป)  
 1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2563 

2.  ความรู ความชำนาญงาน หรือความเช่ียวชาญและประสบการณที่ใชในการปฏิบัติงาน 
1. ทักษะภาษาอังกฤษ ในการทบทวนและวิเคราะหสาระสำคัญของวรรณกรรมและงานวิจัยตางประเทศ  
2. ทักษะการเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหหาปริมาณฝุนละอองในบรรยากาศการทำงาน  
3. ทักษะการใชคอมพิวเตอรระดับเบื้องตน รวมถึงการใชงานโปรแกรมทางสถิติเพ่ือเก็บรวบรวมและ

วิเคราะหขอมูล 
4. ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ 
5. การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล โดยการใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย 

คาสูงสุด และคาต่ำสุด  
6. มีองคความรูในการควบคุมกำกับการประกอบกิจการ ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ และการบังคับใช

กฎหมายขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535  
7. มีองคความรูทางวิชาการเก่ียวกับมลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง และผลกระทบตอสุขภาพ และ

มาตรฐานเกี่ยวกับฝุนละอองและเสียง ตามพระราชบัญญัติ ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอม 
ในการทํางาน พ.ศ. ๒๕๕๔ และพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535  

8. มีองคความรูเก่ียวกับคามาตรฐานฝุนละอองตามหลักเกณฑของ OSHA และ AGCIH และวิธีการ
ตรวจวัดฝุนละอองตามหลักเกณฑของ NIOSH 

3.  สรปุสาระสำคัญ ข้ันตอนการดำเนินงาน (Flow Chart) และเปาหมายของงาน  
 3.1 หลักการและเหตุผล 
  ขาวเปนพืชที่มีความสำคัญตอทั้งเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย โดยประเทศไทยมีพื้นที่ปลูกขาว 
แบงเปนขาวนาป จำนวน 61,197,134 ไร และขาวนาปรัง จำนวน 7,342,062 ไร (สำนักงานเศรษฐกิจ
การเกษตร, 2563) โดยจากการพัฒนาของเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี สงผลใหการรับจางเกี่ยวขาวดวยรถเกี่ยว
นวดขาวเขามามีบทบาทสำคัญในภาคการเกษตร เนื่องจากสามารถลดการใชแรงงานและระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตของเกษตรกรจากขอมูลการสัมภาษณนายกชมรมรถเกี่ยวขาวไทยในป พ.ศ. 2558 พบวา มีผูประกอบการ
รถเก่ียวขาวประมาณ 7,000 ราย มีรถเกี่ยวนวดขาวประมาณ 45,000 คัน ทั่วประเทศ (ชมพูนุช นันทจิต, 2559) 
และมีโรงงานผลิตรถเกี่ยวนวดขาวขนาดเล็กทั้งหมดมากกวา 380 โรงงาน (รศ.ดร.สาโรชอังสุมาลินและคณะ, 
2559) โดยโรงงานขนาดเล็กเหลานี้ นอกจากจะประกอบธุรกิจผลิตและซอมแซมรถเกี่ยวนวดขาวเพื่อจำหนายแลว 
ยังมีการประกอบธุรกิจรับจางเกี่ยวนวดขาวควบคูกันไปดวย 

พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไดกำหนดประเภทสถานประกอบกิจการที่เปนอันตรายตอ

สุขภาพที่ตองถูกควบคุมจำนวนทั้งสิ้น 142 ประเภท โดยใหอำนาจแกองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการควบคุม 

กำกับการประกอบกิจการดังกลาวไมใหกอปญหามลพิษดานอนามัยสิ่งแวดลอม โดยคณะอนุกรรมการบริหารและ

ขับเคลื่อนการปฏิบัติตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขที่มาจากการแตงตั้งของคณะกรรมการสาธารณสุข ไดมีมติ

ในการประชุมครั้งที่ 1-1/2560 เมื่อวันท่ี 24 พฤษภาคม 2560 ไววา การใหบริการรับจางเก่ียวขาวดวยรถเกี่ยวนวด

ขาว แมจะเปนการไปใหบริการนอกสถานท่ี ก็เขาขายเปนกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ กลุมที่ 5(4) ประเภทการสี

ขาว  นวดขาวดวยเครื่องจักร หรือแบงบรรจุขาวดวยวิธีใดๆ ก็ตาม ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กิจการที่
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เปนอันตรายตอสุขภาพ พ.ศ. 2558 และหากมีการใหบริการหลายเขตพื้นที่ก็ตองทำการขออนุญาตฯ ตอเจา

พนักงานทองถ่ินในทุกพ้ืนท่ีท่ีไปใหบริการ ยกเวนพ้ืนที่ที่สวนราชการไมไดมีการออกขอบัญญัติเทศบาลควบคุมกิจการ

ประเภทดังกลาวฯ สรางความยุงยากตอผูประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาวและเกษตรกร อยางไรก็ตาม แมผูประกอบ

กิจการจะประสบปญหาดังกลาวแตกิจการรถเก่ียวนวดขาวกลับไดรับความนิยมอยางแพรหลายทั่วประเทศ เนื่องดวย

ความจำเปนทั้งดานการประหยัดเวลาและแรงงานในการเก็บเกี่ยวผลผลิต สงผลใหมีเรื่องรองเรียนปญหาเหตุรำคาญ

เรื่องฝุนละอองและเสียงดังจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว มายังราชการสวนทองถิ่นและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะพื้นที่เกษตรกรรมที่มีอาณาบริเวณตอเนื่องหรือติดกับพื้นที่พักอาศัย ชุมชน หรือ

พื้นที่ที่ตองไดรับความคุมครองเปนพิเศษ เชน โรงเรียน โรงพยาบาล ศาสนสถาน สถานที่ดูแลผูสูงอายุ โดยขอมูลจาก

กองกฎหมาย กรมอนามัย พบวามีการอุทธรณคำสั่งเจาพนักงานทองถิ่น กรณีมีคำสั่งใหแกไขหรือระงับเหตุรำคาญ

ตาม พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ที่เกิดจากการทำกิจกรรมการซอมบำรุงรถเกี่ยวนวดขาว ในป พ.ศ. 2562 

รวมทั้งยังพบวามีการหารือจากราชการสวนทองถิ่น เก่ียวกับแนวทางการควบคุมกำกับกิจการรถเกี่ยวนวดขาวอยาง

ตอเนื่อง แสดงใหเห็นถึงผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมที่อาจเกิดจากการประกอบกิจการดังกลาว และความ

จำเปนในการควบคุมกำกับและการจัดการเหตุรำคาญจากกิจการดังกลาวขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ตาม

ข้ันตอนของกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข  

 การศึกษาครั้งนี้ ไดทำการศึกษาลักษณะการประกอบกิจการและผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากการ

ประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว และศึกษาปริมาณความเขมขนของฝุนละอองที่ผูปฏิบัติงานไดรับสัมผัส เพื่อให

ทราบถึงปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากการประกอบกิจการ และความเสี่ยงตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน โดยขอมูล

ที่ไดจะเปนประโยชนในการจัดทำหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพ สำหรับการ

ประกอบกิจการรถเกี ่ยวนวดขาวและขอเสนอเชิงนโยบายในการควบคุมการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 

ตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุขอันจะเปนการคุมครองสุขภาพของประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

          3.2 วัตถุประสงค  

 1) เพื่อศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากการประกอบกิจการรถเก่ียวนวดขาว 

  2) เพื่อศึกษาปริมาณความเขมขนของฝุนละอองที่ผูปฏิบัติงานไดรับสัมผัสจากการประกอบกิจการรถเกี่ยว 
นวดขาว 
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3.3 กรอบแนวคิด   
  INPUT                  PROCESS                OUTPUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                                                                    

 

 

 

                                                                                             OUTCOME 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประกอบกิจการ 

รถเก่ียวนวดขาว 

- การประกอบกิจการ 

- ผูปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบกิจการฯ 

1. แบบสำรวจการประกอบกิจการ 

- ขอมูลลักษณะการประกอบกิจการ 

- ขอมูลผลกระทบดานอนามยั

สิ่งแวดลอม 

2. แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน  

- ขอมูลทั่วไป 

- ขอมูลดานสุขภาพ 

- ขอมูลดานอาชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัย 

 

1. ผลกระทบดานอนามัย
สิ่งแวดลอม จากการ
ประกอบกิจการ 
รถเกี่ยวนวดขาว 

2. ขอมูลความเสี่ยงตอ

สุขภาพของผูปฏิบัติงาน  

3. เก็บตัวอยางปริมาณฝุนละอองรวม

ท่ีผูปฏิบัติงานไดรับสัมผัส  

โดยใชเครื่องมือวิทยาศาสตร 

3.1 ปริมาณฝุนทุกขนาด  

(Total Dust : TD)  

3.2 ปริมาณฝุนที่เขาถึงและสะสม 

ในถุงลมปอดได 

(Respirable Dust : RD) 

3. ปริมาณความเขมขนของ

ฝุนละอองท่ีผูปฏิบัติงาน

ไดรับสัมผัสจากการ 

ประกอบกิจการรถเกี่ยว

นวดขาว 

1. หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอ
สุขภาพ สำหรับการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว  

2. ขอเสนอเชิงนโยบายในการควบคุมการประกอบกิจการ 
รถเกี่ยวนวดขาวตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 
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 3.4 ข้ันตอนการดำเนินงาน (Flow Chart) 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การสืบคน ทบทวน  

เก็บรวบรวม ขอมูล 

เพื ่อรวบรวมและวิเคราะหขอมูลที ่เกี ่ยวของกับสถานการณ มาตรฐาน 
หลักเกณฑ กฎหมายที่เกี่ยวของ งานวิจัยที่เกี ่ยวของ ขอมูลปญหามลพิษ 
ที่อาจเกิดจากการประกอบกิจการสีขาวนวดขาวดวยเครื่องจักร รวมถึงขอมูล
เครือขายผูประกอบกิจการและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

2. การกำหนดกรอบการศึกษา  เพื่อกำหนดขอบเขต วิธีการ ระยะเวลา และกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษา 
การศ ึกษาว ิจ ั ยน ี ้ เป  นการว ิ จ ั ยเช ิ งพรรณนา (Descriptive Research) 
ชนดิภาคตัดขวาง (Cross sectional) มุงเนนศึกษาลักษณะการประกอบกิจการ
และผลกระทบดานอนามัยสิ ่งแวดลอม และศึกษาปริมาณความเขมขน 
ของฝุนละอองในบรรยากาศการทำงานที่ผูปฏิบัติงานไดรับ จากการขับรถ
เกี่ยวนวดขาวในพื้นที่เกษตรกรรม จังหวัดลพบุรี นครราชสีมา นครปฐม และ
อยุธยา ที่มีขนาดพื้นที่ตั้งแต 25 – 50 ไร  

จัดประชุมหนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อรับขอเสนอตอแนวทางการศึกษา 
1) พิจารณากฎหมายที่เก่ียวของกับการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว  
2) พิจารณาแนวทางการศึกษาลักษณะการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว  
และผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

3. การจัดประชุมเพื่อรับ

ขอเสนอตอแนวทางการศึกษา 

การลงพื้นที่ภาคสนาม : เพื่อศึกษาสถานการณการประกอบกิจการ 
รถเกี่ยวนวดขาว โดยการเก็บขอมูลดังนี ้
1) แบบสำรวจสถานประกอบกิจการ จำนวน 13 แหง 
2) แบบสัมภาษณผูปฏิบัตงิาน จำนวน 12 คน 
3) การเก็บตัวอยางปริมาณฝุนรวม (Total dust) และฝุนทีส่ามารถเขาสู

ระบบทางเดินหายใจ (Respirable dust) ในบรรยากาศขณะผูปฏิบัติงาน
ขับรถเกี่ยวนวดขาว จำนวน 13 คัน 

4. การลงพื้นที่เก็บขอมูล 
 

การวิเคราะหผล 
1) ผลการสำรวจลักษณะการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาวและผลกระทบ
ดานอนามัยสิ่งแวดลอม ทำการสรุปผลดวยสถิติเชิงพรรณนา 
2) ผลการสัมภาษณผู ปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 
ทำการวิเคราะห สรุปผลและประมวลขอมูล ดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 
คาความถี่ (Frequency) รอยละ (Percentage) 
3) ผลการเก็บตัวอยางปริมาณฝุนรวม (Total dust) และฝุนที่สามารถเขาสู
ระบบทางเด ินหายใจ(Respirable dust) ในบรรยากาศขณะปฏ ิบ ัต ิ งาน 
ตามวิธีการเก็บตัวอยางและการวิเคราะหของ NIOSH ทำการวิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติพรรณนา (Description Analysis) ไดแก คาเฉลี่ย(Mean) คาสูงสุด
(Max) คาต่ำสุด(Min) และเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานของACGIH 

5. วิเคราะห ประมวลผล  
และเปรียบเทียบตามเกณฑ
มาตรฐาน 
 

1) หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพ  
สำหรับการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 
2) ขอเสนอเชิงนโยบายในการควบคุมการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 
ตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 

6. การจัดประชุมเพื่อรับขอเสนอ

ตอแนวทางการศึกษา 
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3.5 เปาหมายของงาน 
เพื่อกำหนดหลักเกณฑและมาตรการดานสุขลักษณะและสถานที่ตั้ง ดานการสุขาภิบาล ดานการจัดการมลพิษ

อากาศ และดานความปลอดภัยและอาชีวอนามัย สำหรับควบคุมการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาวที่เหมาะสม

และสามารถปองกันอันตรายตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน ชุมชน ตลอดจนสามารถปองกันการกระจายของมลพิษออกสู

สิ่งแวดลอม รวมทั้งเปนแนวทางสำหรับองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการควบคุมกำกับสถานประกอบกิจการ 

ใหปฏิบัติหรือดำเนินกิจการอยางถูกสุขลักษณะและเปนไปตามที่กฎหมายกำหนด 

4.  ผลสำเร็จของงาน (เชิงปริมาณ/คุณภาพ) 
4.1 เชิงปริมาณ 

 ผลการสัมภาษณผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว เพื่อวิเคราะหความเสี่ยงตอ

สุขภาพของผูปฏิบัติงาน พบวา ผูปฏิบัติงานรอยละ 41.7 มีปญหาสุขภาพ ไดแก อาการทางผิวหนัง และการปวด

ศรีษะ ซึ่งอาจเกิดจากการปฏิบัติงานกลางแดดเปนเวลานานโดยไมสวมอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล เชน หมวก 

แวนตา ผาปดจมูก นอกจากนี้ยังพบวาผูปฏิบัติงานรอยละ 50 เคยไดรับอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ไดแก อุบัติเหตุจาก

สายพานรถหนีบนิ้วการตกรถเกี่ยวนวดขาว การโดนเหล็กทับหรือบาดมือ ซึ่งอาจเกิดจากการไมมีความรูดานความ

ปลอดภัยในการทำงาน ประกอบกับการไมสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน โดยพบวาผูปฏิบัติงาน

รอยละ 25 ไมใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล และรอยละ 50 ของสถานประกอบกิจการไมมีการอบรมใหความรูใน

เรื่องความปลอดภัยในการทำงาน ทั้งนี้ รอยละ 16.7 ของผูปฏิบัติงานตองการใหมีการเพิ่มอุปกรณปองกันภัยสวน

บุคคลสำหรับพนักงาน และเพ่ิมจำนวนของรถเกี่ยวนวดขาวแบบมีระบบปรับอากาศ 

ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณความเขมขนฝุนละอองจากรถเกี่ยวนวดขาว พบวา ปริมาณความเขมขน 

ฝุ นรวม (Total dust) มีคาเฉลี ่ยเทากับ 2.51 mg/m3 (คาสูงสุด 8.57 mg/m3,คาต่ำสุด 0.56 mg/m3) และ

ปริมาณ PM10 มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.42 mg/m3 (คาสูงสุด 0.95 mg/m3, คาต่ำสุด 0.04 mg/m3) โดยมีคาไมเกิน

เกณฑมาตรฐานเมื่อเปรียบเทียบกับมาตรฐานของ ACGIH ซึ่งกำหนดคา Total dust ไมเกิน 10 mg/m3 และ

กำหนดคา PM10 ไมเกิน 3 mg/m3   

 4.2 เชิงคุณภาพ 

 ผลการสัมภาษณผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว เพื่อวิเคราะหความเสี่ยงตอ
สุขภาพของผูปฏิบัติงาน พบวา ผูปฏิบัติงานรอยละ 41.7 มีปญหาสุขภาพ ไดแก อาการทางผิวหนัง และการปวด
ศรีษะ ซึ่งอาจเกิดจากการปฏิบัติงานกลางแดดเปนเวลานานโดยไมสวมอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล เชน หมวก 
แวนตา ผาปดจมูก นอกจากนี้ยังพบวาผูปฏิบัติงานรอยละ 50 เคยไดรับอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงาน ไดแก อุบัติเหตุจาก
สายพานรถหนีบนิ้วการตกรถเกี่ยวนวดขาว การโดนเหล็กทับหรือบาดมือ ซึ่งอาจเกิดจากการไมมีความรูดานความ
ปลอดภัยในการทำงาน ประกอบกับการไมสวมใสอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน โดยพบวาผูปฏิบัติงาน
รอยละ 25 ไมใชอุปกรณปองกันภัยสวนบุคคล และรอยละ 50 ของสถานประกอบกิจการไมมีการอบรมใหความรูใน
เรื่องความปลอดภัยในการทำงาน ทั้งนี้ รอยละ 16.7 ของผูปฏิบัติงานตองการใหมีการเพิ่มอุปกรณปองกันภัยสวน
บุคคลสำหรับพนักงาน และเพ่ิมจำนวนของรถเกี่ยวนวดขาวแบบมีระบบปรับอากาศ 
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5. การนำไปใชประโยชน/ผลกระทบ (การนำผลงานไปใชประโยชนในการปรับปรุง และพัฒนางาน) 
 5.1 กรมอนามัย  

1) นำขอมูลจากการศึกษา หรือหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพ สำหรับ
การประกอบกิจการรถเกี ่ยวนวดขาว ไปพัฒนาเปนแนวทางหรือแนวปฏิบัติเชิงกฎหมาย เพื ่อสนับสนุนการ
ดำเนินงานระดับพ้ืนท่ีของราชการสวนทองถิ่นตอไป 

2) เปนแนวทางดานวิชาการ ในการสนับสนุนการดำเนินงานของราชการสวนทองถิ่นในการควบคุมการ
ประกอบกิจการและการจัดการเหตุรำคาญจากกิจการรถเก่ียวนวดขาว  

5.2 องคกรปกครองสวนทองถิ่น เปนแนวทางในการอนุญาตและการควบคุมกำกับ สถานประกอบกิจการ

รถเกี่ยวนวดขาวในระดับพื้นที่ เพื่อเปนการคุมครองสุขภาพของพนักงานขับรถเกี่ยวนวดขาว ประชาชน ที่พักอาศัย

ในบริเวณใกลเคียง และสิ่งแวดลอม 

5.3 สถานประกอบกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพ สามารถนำหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการ

ปองกันอันตรายตอสุขภาพ สำหรับการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว ไปปฏิบัติใหถูกตองและเหมาะสมกับ

ลักษณะการประกอบกิจการ 

5.4 ประชาชน ไดรับการคุมครองสิทธิทางสุขภาพ ลดความเสี่ยงและผลกระทบตอสุขภาพ อันเนื่องมาจาก

ปญหามลพิษทางอากาศที่เกิดจากการประกอบกิจการรถเก่ียวนวดขาว 

6. ความยุงยากและซับซอนในการดำเนินการ (ผลงานมีความยุงยากซับซอนในการดำเนินงานอยางไร เชน การตัดสินใจ 
แกปญหา การใชหลักวิชาการ หรือทฤษฎีที่ในการปฏิบัติงาน การบูรณาการงาน หรือเปนความยุงยากของผูวิจัยในการ
จัดทำผลงาน) 
          การใหบริการรับจางเกี่ยวนวดขาวเปนการใหบริการนอกสถานประกอบกิจการ ซึ่งจะมีการยายสถานท่ี
ประกอบกิจการตามที่ไดรับการวาจางจากเกษตรกร จึงไมสามารถกำหนดวันและเวลาในการประกอบกิจการท่ี
แนนอนได เนื่องจากการเกี่ยวขาวตองทำในระยะเก็บเกี่ยวซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน พันธุขาว ลักษณะการ
ทำนา สภาพพื้นที่ สภาพภูมิอากาศ รวมถึงพนักงานที่ปฏิบัติงานขับรถเกี่ยวนวดขาวบางราย ไมไดปฏิบัติงานขับรถ
เกี่ยวนวดขาวตลอดทั้งป แตจะรับงานขับรถเกี่ยวเฉพาะฤดูเก่ียวขาว สวนนอกฤดูเกี่ยวขาวพนักงานสวนใหญจะสลับ
ไปปฏิบัติงานผลิตและซอมรถเกี่ยวนวดขาวหรืออาจเปลี่ยนลักษณะงานไปเปนงานอื่น สงผลใหไมสามารถกำหนด
กลุมเปาหมายและจัดทำแผนการศึกษาที่ชัดเจนได ดวยเหตุผลดังที่กลาวมานี ้ คณะผูศึกษาจึงตองอาศัยการ
ประสานงานผานเครือขายชมรมรถเกี่ยวขาวไทย ในการประสานผูประกอบกิจการและขอขอมูลการใหบริการรับจาง
เกี่ยวนวดขาวหรือฤดูการเก็บเก่ียวของเกษตรกรในแตละพ้ืนที่ เพื่อนำมากำหนดแผนการดำเนินงานเก็บตัวอยางและ
การเก็บขอมูลการศึกษาที่สอดคลองกับกรอบแนวทางการศึกษาที่กำหนด 
7. ปญหาและอุปสรรคในการดำเนินการ 

การเก็บตัวอยางฝุนละอองในบรรยากาศการทำงานของผูปฏิบัติงานพบวา มีปจจัยที่ไมสามารถควบคุมได 
เชน จำนวนชั่วโมงในการขับรถเกี่ยวนวดขาวของผูปฏิบัติงานตอหนึ่งวัน จำนวนรถเกี่ยวนวดขาวท่ีใชในการเกี่ยวนวด
ขาวตอที่นาหนึ่งผืนในหนึ่งครั ้ง ชนิดหรือประเภทของรถเกี่ยวนวดขาว ซึ่งจะขึ้นอยูกับความพรอมของอุปกรณ 
เครื่องมือ เครื่องจักร และผูปฏิบัติงาน รวมทั้งความจำเปนในการเรงเก็บเก่ียวผลผลิตของเกษตรกรแตละราย 
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8. ขอเสนอแนะ (ใหเสนอขอเสนอแนวคิด 3 ดาน 1) ขอเสนอเชิงนโยบาย 2) ขอเสนอเชิงปฏิบัติการ 3) ขอเสนอ
สำหรับงานวิจัยครั้งตอไป) 

8.1 ขอเสนอเชิงนโยบาย  
  1) กรมอนามัยควรกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการที่เหมาะสมในการปองกัน อันตราย

ตอสุขภาพจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว โดยผลักดันการออกคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข 
เรื่อง หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว 
รวมถึงควรมีการจัดทําคูมือวิชาการในการควบคุมดูแลจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว สําหรับเปนแนวทาง
ปฏิบัติแกราชการสวนทองถิ่นในการควบคุมกํากับดูแลสถานประกอบกิจการ และสามารถใหขอเสนอแนะตอ 
ผูประกอบกิจการในการดําเนินกิจการที่ถูกสุขลักษณะและมีมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพผูปฏิบัติงานไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 

  2) สงเสริมสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถิ่น ออกขอบัญญัติของทองถิ่นเรื่องกิจการท่ีเปนอันตรายตอ 
สุขภาพ ภายใตพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และตองกําหนดใหกิจการสีขาว นวดขาวดวยเครื่องจักร 
หรือแบงบรรจุขาวดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม เปนกิจการที่เปนอันตรายตอสุขภาพตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข และ
มีการกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการในการปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการประกอบกิจการ
ดังกลาวเปนเงื ่อนไขในการอนุญาตใหประกอบกิจการรวมทั้งตองมีการควบคุมกํากับดูแลการประกอบกิจการ 
ใหปฏิบัติหรือดําเนินกิจการทีถู่กสุขลักษณะ เปนไปตามขอบัญญัติของทองถ่ินและกฎหมายที่เกี่ยวของอยางเครงครัด
เพื่อคุมครองสุขภาพของผูปฏิบัติงานและประชาชนที่อยูใกลเคียง ซึ่งอาจไดรับผลกระทบจากมลพิษที่เกิดจากการ
ประกอบกิจการและอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 

8.2 ขอเสนอเชิงปฏิบัติการ  
  ขอมูลที่ไดจากการศึกษาควรนําไปกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการที่เหมาะสมในการป

องกันอันตรายตอสุขภาพจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว ภายใตคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข
ตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข เพ่ือสนับสนุนใหราชการสวนทองถิ่นกําหนดเปนเงื่อนไขในการอนุญาตประกอบ
กิจการ และควบคุม สถานประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาวใหมีการปฏิบัติหรือดําเนินกิจการที่ถูกสุขลักษณะและเป
นไปตามกฎหมายใหมีการปฏิบัติหรือดําเนินกิจการที่ถูกสุขลักษณะและเปนไปตามกฎหมาย 

8.3 ขอเสนอสำหรับงานวิจัยครั้งตอไป 
  การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปริมาณความเขมขนของฝุนละอองในบรรยากาศการทำงานท่ี

ผูปฏิบัติงานไดรับจากการขับรถเกี่ยวนวดขาว ซึ่งจากผลการศึกษาพบวา มีปริมาณฝุนละอองไมเกินมาตรฐานของ 
ACGIH อยางไรก็ตาม จากการสำรวจลักษณะการประกอบกิจการรถเกี ่ยวนวดขาว พบวามีปญหาดานอนามัย
สิ่งแวดลอมเรื่องเสียงดัง ที่อาจสงผลกระทบตอผูปฏิบัติงานและผูพักอาศัยในบริเวณใกลเคียง ดังนั้น การศึกษาใน
ครั้งตอไปควรศึกษาระดับเสียงที่ผูปฏิบัติงานไดรับในขณะขับรถเกี่ยวนวดขาว เพื่อเปนการคุมครองสุขภาพของ
ผูปฏิบัติงาน และศึกษาผลกระทบเรื่องเสียงรบกวนจากการประกอบกิจการรถเกี่ยวนวดขาว เพื่อเปนการคุมครอง
สุขภาพของประชาชนท่ีพักอาศัยหรือมาใชบริการอาคารในบริเวณใกลเคียง 
9.  การเผยแพรผลงาน (ถามี) 
 เขารวมนำเสนอผลงานวิจัยและพัฒนา ประเภทการนำเสนอดวยบอรดวิชาการ (Poster Presentation) 
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