
กรอบเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 
กับการขับเคลื่อนงานจัดการน ้าสะอาด สุขาภิบาล และสุขอนามัย

ของสถานบริการการสาธารณสุข



หลักการ SDGs

สถานการณ์ WASH ระดับสากล

แผนยุทธศาสตร์ และนโยบายระดับสากล

ประโยชน์ของการจัดการ WASH ในสถานพยาบาล



หลกัการ SDGs



ท่ีมา:อาจารยช์ล บญุนาค, มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์
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เปา้หมายการพฒันาท่ียั่งยืนท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนามยัสิ่งแวดลอ้ม

https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/


- Contaminated food cause 

420,000 die, 33 million 

health life years loss each 

year

- Children ‹5carry 40% of 

foodborne diseases with 

125,000 death each year

- Foodborne diseases harms 

national economy, tourism & 

trade

- Unsafe food causes ›200 

diseases – diarrhea to 

cancers

SDG 3 Ensure 

healthy lives and 

promote well-being 

for all at all ages

-Greatest threat to health

- Extreme weather events, increased 

transmission and spread of infectious 

diseases,  clean air , water, food 

sufficiency, loss of life, injuries, mental 

health, economic cost, agriculture 

product loss, increase short-lived 

climate pollutants

-Slums lack access to clean 

water, sanitation, clean 

energy

- Inadequate waste 

collection and disposal

-damage from disasters

- Impact on ambient air 

quality, municipal and other 

waste management 

SDG 13 Take 

urgent action to 

combat climate 

change and its 

impacts

SDG 11 Make cities 

and human settlements 

inclusive, safe, resilient 

and sustainable

SDG 2 End hunger, 

achieve food security 

and improved nutrition 

& promote sustainable 

agriculture

-Exposure to household air 

pollution causes acute lower 

respiratory infections 

pneumonia, stroke, ischaemic

heart disease, COPD, lung 

cancer, mostly affects women 

and children

-Access to clean water and 

safe sanitation practices 

reduce diarrhoeal diseases 

esp. children, several 

communicable diseases inc.

helminths

- Access to uncontaminated 

water avoid many diseases 

from arsenic, fluoride 

SDG 6 Ensure 

availability and 

sustainable management 

of water and sanitation 

for all

SDGs & Environmental Health

SDG 7 Ensure access to 

affordable, reliable, 

sustainable and modern 

energy for all



เป้าหมายการพฒันาทีย่ั่งยนื (SDGs) กับงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มีสุขภาพดีและ ส่งเสริมสวัสดิภาพส าหรับทุกคนในทุกวัย

3.9 ลดจ ำนวนกำรตำยและกำรป่วยจำกสำรเคมีอันตรำย และจำกกำรปนเปื้อน
และมลพิษทำงอำกำศ น  ำ และ ดินให้ลดลงอย่ำงมำก ภำยในปี 2573

3.9.1 ลดอัตรำตำยจำกปัญหำมลพิษอำกำศ ทั งภำยในและภำยนอก
อำคำร

3.9.2 ลดอัตรำตำยจำกน  ำไม่สะอำด กำรสุขำภิบำลที่ไม่ดี และปัญหำ
ทำงด้ำนสุขอนำมัย (ส่งเสริมให้เกิดกำรให้บริกำรที่ทั่วถึง)

3.9.3 ลดอัตรำตำยจำกกำรสัมผัสสำรเคมี  หรือสำรพิษ



เป้าหมายการพฒันาทีย่ั่งยนื (SDGs) กับงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

เป้าหมายท่ี 4  สร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่าง
ครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต
โดยให้เพิ่มสัดส่วนของโรงเรียนที่เข้ำถึง สิ่งต่อไปนี 

- ระบบไฟฟ้ำ
- ระบบอินเตอร์เน็ทส ำหรับกำรเรียนกำรสอน
- ระบบคอมพิวเตอร์ส ำหรับกำรเรียนกำรสอน
- ปรับโครงสร้ำง และอุปกรณ์กำรเรียนกำรสอนท่ีเหมำะสมกับเด็กพิกำร
- ให้บริกำรน  ำบริโภคที่สะอำด
- จัดให้มีห้องน  ำแยกชำย-หญิง 
- จัดให้มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกเพื่อส่งเสริมกำรล้ำงมือ เช่น น  ำสะอำด และสบู่



เป้าหมายที่ 6. สร้างหลักประกันว่าจะมีการจัดให้มีน  าและสุขอนามัย ส าหรับทุกคน และมี
การบริหารจัดการที่ยั่งยืน

6.1 บรรลุเป้ำหมำยกำรให้ทุกคนเข้ำถึงน  ำดื่มที่ปลอดภัยและมีรำคำที่สำมำรถซื อหำได้ 
ภำยในปี 2573 (โดย เพิ่มสัดส่วนประชำกรท่ีเข้ำถึงบริกำรน  ำที่สะอำดและปลอดภัย)

6.2 บรรลุเป้ำหมำยกำรให้ทุกคนเข้ำถึงสุขอนำมัยที่พอเพียงและเป็นธรรมและยุติกำรขับถ่ำย
ในท่ีโล่ง โดยให้ควำมสนใจเป็นพิเศษต่อควำมต้องกำรของผู้หญิง เด็กหญิงและกลุ่มที่อยู่ใต้
สถำนกำรณ์ที่เปรำะบำง ภำยในปี 2573 (เพิ่มสัดส่วนประชำกรท่ีเข้ำถึงกำรบริกำรด้ำน
สุขำภิบำล กำรจัดให้บริกำรน  ำสะอำดและสบู่ส ำหรับกำรล้ำงมือ) 

6.3 ยกระดับคุณภำพน  ำ โดยลดมลพิษ ขจัดกำรทิ งขยะและลดกำรปล่อยสำรเคมีและวัสดุ
อันตรำย ลดสัดส่วน น  ำเสียที่ไม่ผ่ำนกระบวนกำรลงครึ่งหนึ่ง และเพิ่มกำรน ำกลับมำใช้ใหม่ทั่ว
โลก ภำยในปี 2573

เป้าหมายการพฒันาทีย่ั่งยนื (SDGs) กับงานอนามัยสิ่งแวดล้อม



เป้าหมายท่ี 11 ให้เมืองและการตั งถิ่นฐานของมนุษย์มีความ ครอบคลุม 
ปลอดภัย มีภูมิต้านทาน และยั่งยืน

เป้าหมายการพฒันาทีย่ั่งยนื (SDGs) กับงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

11.6 ลดผลกระทบทำงลบของเมืองต่อสิ่งแวดล้อมต่อหัวประชำกร โดยรวมถึง
กำรให้ควำมสนใจเป็นพิเศษต่อ คุณภำพอำกำศและกำรจัดกำรของเสียของ
เทศบำลและอื่น ๆ ภำยในปี 2573 

11.7 จัดให้มีกำรเข้ำถึงพื นที่สำธำรณะสีเขียว ที่ปลอดภัยครอบคลุมและเข้ำถึง
ได้ โดยถ้วนหน้ำ โดยเฉพำะ ผู้หญิง เด็ก คนชรำ และผู้มีควำมบกพร่องทำง
ร่ำงกำย ภำยในปี 2573



เป้าหมายที่ 13 ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพือ่ต่อสู้กับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ น

เป้าหมายการพฒันาทีย่ั่งยนื (SDGs) กับงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

13.1 เสรมิภมูิตา้นทานและขีดความสามารถในการปรบัตวัตอ่อนัตราย และภยั
พิบตัิทางธรรมชาติที่เก่ียวขอ้งกบัภมูิอากาศในทกุประเทศ 

13.2 บรูณาการมาตรการดา้นการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศใน นโยบาย 
ยทุธศาสตร ์และการวางแผนระดบัชาติ 

13.3 พฒันาการศกึษา การสรา้งความตระหนกัรู ้และขีดความสามารถ ของ
มนษุยแ์ละของสถาบนัในเรือ่งการลดปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ ภมูิอากาศ 
การปรบัตวั การลดผลกระทบ และการเตือนภยัลว่งหนา้



สถานการณ์ WASH 
ระดบัโลก



ปี 2015 องคก์ารอนามัยโลก (WHO) รว่มกบัองคก์ารทนุเพือ่เด็กแหง่สหประชาชาต ิ(UNICEF) 

ประเมนิสถานการณ์ น ้าสะอาดและการสขุาภบิาลในสถานบรกิารสาธารณสขุทัว่โลก พบวา่

สถานการณ์ดงักลา่วสง่ผลให ้

➢ ใชย้าปฏชิวีนะโดยไมจ่ าเป็นเพิม่ขึน้ 

➢ สง่ผลตอ่การไมส่ามารถบรรลเุป้าหมายสขุภาพดถีว้นหนา้ (Universal Health Coverage: UHC)
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• เกอืบ 40% ของสถานพยาบาลทัว่โลกยังขาดแคลนการเขา้ถงึน ้า

สะอาด 

• 19% ไมม่กีารสขุาภบิาลทีเ่พยีงพอ (โดย 40% ไมม่กีารจัดการขยะ

ของสถานพยาบาลทีป่ลอดภยั)

• 35% ไมม่สี ิง่อ านวยความสะดวกส าหรับการลา้งมอื 

สถานการณ์ระดบัโลก
รอ้
ย
ล
ะ

• เลขาธกิารแหง่สหประชาชาต ิ(The United Nations Secretary-General) ประกาศใหท้ั่วโลก
ด าเนนิการ WASH ในสถานพยาบาล 

• เรยีกรอ้งใหท้กุประเทศใหค้วามส าคญัเรือ่งนี ้ตัง้แตเ่ดอืนมนีาคม 2018 เป็นตน้มา

อา้งองิ:  WHO, 2015, Water, sanitation and hygiene in health care facilities Status in low- and middle-income countries and way forward 



ผลกระทบจากความไมเ่พยีงพอ

15%
ของผูป่้วยทีม่กีารตดิเชือ้อยา่งนอ้ย 1 ครัง้หรอืมากกวา่ ในระหวา่งทีพั่กรักษาตวั
ทีส่ถานพยาบาล และมคีวามสมัพันธก์บัการตดิเชือ้ในกระแสเลอืดมากถงึ 34 เทา่ 
สง่ผลตอ่คา่ใชจ้า่ยในการรักษาทีส่งูขึน้

> 1 ลา้นราย/ ปี

มกีารเสยีชวีติของมารดาและทารกขณะคลอด โดย 
• 26 % เป็นการตายของทารกแรกเกดิ และ
• 11 % เป็นการตายของมารดา

• หรอืเกอืบ 1 ใน 3 ของทารกทีเ่สยีชวีติเนือ่งมาจากการตดิเชือ้
ดือ้ยาตา้นจลุชพี ซึง่เป็นปัจจัยส าคัญทีท่ าใหไ้มต่อบสนองตอ่
การรักษา และสง่ผลใหเ้ชือ้โรคมวีวัิฒนาการอยา่งรวดเร็วขึน้

• การปลอ่ยทิง้น ้าเสยีทีป่นเป้ือนเชือ้ดือ้ยาตา้นจลุชพีของ
สถานพยาบาลอยา่งไมป่ลอดภัย สง่ผลใหเ้กดิการกระจาย
ของเชือ้ดือ้ยาสูส่ ิง่แวดลอ้ม

670,000 ราย/ ปี 

• ปี 2553 พบผูต้ดิเชือ้เพิม่ขึน้ เนือ่งจากการจัดการของเสยี
ประเภทเข็มฉดียาและอปุกรณ์ทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งไมป่ลอดภยั 
และมกีารน ากลบัมาใชใ้หม ่

➢ 33,000 ราย HIV 
➢ 1.7 ลา้นราย Hepatitis B 
➢ 315,000 ราย Hepatitis C

อา้งองิ:  WHO, 2015, Water, sanitation and hygiene in health care facilities Status in low- and middle-income countries and way forward 



สถานการณ์การใหบ้ริการน า้สะอาดใน
สถานบริการการสาธารณสุขระดบัโลก

Source: WASH in Healthcare facilities, Global baseline, 2019



สถานการณ์การใหบ้ริการสุขาภบิาลใน
สถานบริการการสาธารณสุขระดบัโลก

Source: WASH in Healthcare facilities, Global baseline, 2019



สถานการณ์การใหบ้ริการสุขอนามยัใน
สถานบริการการสาธารณสุขระดบัโลก

Source: WASH in Healthcare facilities, Global baseline, 2019



สถานการณ์การจัดการของเสียในสถานบริการการสาธารณสุขระดบัโลก

Source: WASH in Healthcare facilities, Global baseline, 2019



ตวัช้ีวดัขั้นพื้นฐาน WASH ในสถานบริการการสาธารณสุข

-ใชง้านไดท้กุเวลา
- การเขา้ถึง
-คณุภาพ (การ
ปรบัปรุงน า้ดิบ)

-ใชง้านได/้ แยกเพศ/ 
มีส าหรบั จนท.
- เขา้ถึงส  าหรบัทกุคน
-ความเป็นสว่นตวั
-ปรบัปรุงสภาพ
หอ้งน า้หอ้งสว้มใหดี้

-มีท่ีท าความ
สะอาดมือในจดุ
ใหบ้รกิาร
-มีจดุลา้งมือใน
หอ้งน า้

-มีการแยกขยะ
โรงพยาบาล
-มีการบ าบดัและ
ก าจดัอย่าง
ถกูตอ้ง

-มีกระบวนการ/ขอ้
ก าหนดการท าความ
สะอาดของ รพ.
-เจา้หนา้ท่ีท าความ
สะอาดไดร้บัการ
ฝึกอบรม



แผนยทุธศาสตร์ และ
นโยบาย WASH 

ระดบัสากล



1.แผนปฏบิตักิารวา่ดว้ยเรือ่งน ้าสะอาด สขุาภบิาล และสขุอนามยัใน
สถานบรกิารการสาธารณสขุ (Global Action Plan for WASH in 
Health Care Facilities (WSSCC))

2.กลยทุธด์า้นน ้าสะอาด สขุาภบิาล และสขุอนามยั ปี 2561 – 2568
(WHO Water, Sanitation and Hygiene Strategy 2018 – 2025 
(WHO)

3. ขอ้ค าถาม และตวัชีว้ดัส าหรับการตรวจตดิตาม น ้าสะอาด สขุาภบิาล และ
สขุอนามัย ในสถานบรกิารการสาธารณสขุ ตาม SDGs (Core questions and 
indicators for monitoring WASH in health care facilities in the Sustainable 
Development Goals (WHO & UNICEF)



Global Action Plan

Source: https://www.wsscc.org/wp-content/uploads/2016/03/Water-Sanitation-and-Hygiene-WASH-in-Health-Care-Facilities-Global-Action-Plan-2016.pdf



WHO Water, Sanitation and Hygiene Strategy 2018-2025

วิสัยทศันเ์กีย่วกับ WASH ขององคก์ารอนามัยโลกคอื การส่งเสริมการมีสุขภาพดผ่ีาน
การจัดการบริการด้านน า้สะอาด การสุขาภบิาล และการสุขอนามัยทีด่ใีนทุก setting
Key WHO partners and stakeholders for WASH include:
• Member States

• Practitioners

• Institutions for research and development

• Regional platforms and 

instruments

• WASH sector partners

• Health sector partners

• External support agencies (ESAs):

Principles:

• Prioritize actions with the highest public health benefit

• Align with the SDGs,

• Employ the highest quality science and a full range of practical Experiences,

• Promote a contextual, incremental improvement approach,

• Capitalize on existing regional policy frameworks

• Stimulate sustainable change,

• Engage with partners and positively influence partnerships to ensure health issues are considered and 
addressed by the WASH sector.

Source: https://www.who.int/water_sanitation_health/publications/wash-strategy-2018-2025/en/



ประโยชน์ของการ
จัดการ WASH ใน

สถานบริการการสาธารณสุข



Source: https://www.wsscc.org/wp-content/uploads/2016/03/Water-Sanitation-and-Hygiene-WASH-in-Health-Care-Facilities-Global-Action-Plan-2016.pdf

ประโยชนข์องการม ี
ทีเ่พยีงพอ


