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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 
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ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

Preface
Preface 

 

 Environmental health management is essential that the general public of all 
nations and races should know and realize its momentousness. This is because lacking 
attention on this matter may affect people’s health severely, leading to fatal diseases for 
one’s own self, family, and community. And if that is a contagious disease, having an 
effect on a large outbreak, both within and outside the country, the result is a public 
health emergency, damaging people’s health and economy. 
  As the agency responsible for people’s good health, the Department of Health, 
has published a manual for the general public to  deal with environmental health 
management which they can adjust or  adapt for use in daily life, hoping that it can help 
improve the living condition of people both the Thais and other races in the  country. 
 

                                                   Best Wishes 
                                Bureau of Environmental Health, Department of Health 
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၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังนั้นคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
က်န ္ းမာသန ္  ့ ရ ွင ္ း မ ွ ုကာကြယ္ေစာင ္ ့ ေရ ွာက ္ ျခင ္ း  (Sanitation) ဆိ ုသည္ ့စကားလံ ု းသည္  ေပ ်ာ ္ရ ႊင ္မ ွ ု  + 
က ာ က ြ ယ ္ ေ စ ာ င ္ ့ ေ ရ ွ ာ က ္ ျ ခ င ္ း ဆ ိ ု သ ည ္ ့ စ က ာ း လ ံ ု း မ ွ ဆ င ္ း သ က ္ လ ာ သ ည ္ ၊ 
ထ ိ ု  ့ ေ ၾ က ာ င ္ ့ က ် န ္ း မ ာ သ န ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ု က ာ က ြ ယ ္ ေ စ ာ င ္ ့ ေ ရ ွ ာ က ္ ျ ခ င ္ း ဆ ိ ု သ ည ္ ့ စ က ာ း လ ံ ု း ၏ အ ဓ ိ ပ ၸ ါ ယ ္ မ ွ ာ  
ေပ်ာ္ရႊင္မွုရရွိေစရန္ဂရုစိုက္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာ သန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္း 
(Environment Sanitation) ၏အဓိပၸါယ္မွာ ေပ်ာ္ရႊင္မွုရရွိေစရန္ပတ္ဝန္းက်င္ကုိဂရုစိုက္ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းျဖစ္သည္။  
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 4 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

4. อนามัยส่ิงแวดลอม มีความหมายใกลเคียงกับคําวาการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมมากจนอาจใชแทนกันได 

โดยรวมแลว หมายถึง การจัดการและควบคุมสิ่งแวดลอมท่ีเปนหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย 

เพ่ือใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศนระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม อันจะสงผลใหมนุษยมีความเปนอยู

ท่ีดีท้ังรางกาย จิตใจ และสังคม 
က ် န ္ း မ ာ ေ ရ း ႏ ွ င ္ ့ ည ီ ည ြ တ ္ ေ သ ာ ပ တ ္ ဝ န ္ း က ် င ္ ၏ အ ဓ ိ ပ ၸ ါ ယ ္ မ ွ ာ  ပ တ ္ ဝ န ္ း က ် င ္ က ် န ္ း မ ာ ေ ရ း 
ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဆိုသည့္စကားလံုးႏွင့္အလြန္အဓိပၸါယ္ဆင္တူေသာေၾကာင့္ စကားလံုးအစားထိုးသံုးႏု ိင္သည္၊ 
ျ ခ ံ ဳ င ံ ု ၍ ေ ျ ပ ာ ရ လ ၽ ွ င ္ ဆ ိ ု လ ိ ု သ ည ္ ့ အ ဓ ိ ပ ၸ ါ ယ ္ မ ွ ာ  လ ူ သ ာ း မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  ပ တ ္ ဝ န ္ း က ် င ္ မ ် ာ း အ ၾ က ာ း 
သ က ္ ရ ိ ွ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့ ပ တ ္ ဝ န ္ း က ် င ္ တ ိ ု  ့ ၏ ဆ က ္ သ ြ ယ ္ မ ွ ု အ ေ ျ ခ အ ေ န  (ေ ဂ ဟ စ န စ ္ )က ိ ု က ္ ည ီ ေ စ ရ န ္ 
လ ူ သ ာ း မ ် ာ း ၏ က ် န ္ း မ ာ ေ ရ း တ ြ င ္ အ ႏ ၱ ရ ာ ယ ္ ျ ဖ စ ္ ေ စ သ ည ္ ့ သ ိ ု  ့ မ ဟ ု တ ္ 
အႏၱရာယ္ျဖစ္ႏ ိ ုင ္သည္ ့ပတ္ဝန္းက်င္ကိ ုစ ီမ ံထိန ္းသိမ ္ းေစာင္ ့ေရွာက္ျခင္း ျဖစ ္သည္၊ ဤသို ့လုပ ္ေဆာင္ ျခင္ းသည္ 
လူသားမ်ားသက္ရွင္ေနထိုင္ရာတြင္ ကုိယ္စိတ္ ႏွစ္ပါးႏွင့္လူမွုေရးအေပၚေကာင္းကိ်ဳးသက္ေရာက္ေစမည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

5. ขอบเขตงานดานการสุขาภิบาล และอนามัยส่ิงแวดลอม ประกอบดวย 
က်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏွင့္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာေရးဘက္ဆိုင္ရာ ေဆာင္ရြက္မွုအတုိုင္းအတာတြင္ 
ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားပါဝင္သည္။ 
 5.1 การจัดการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล เปนการจัดการและควบคุมแหลงเพาะพันธุและ

แพรกระจายของโรค รวมท้ังเหตุรําคาญและสภาพอุจาดไมนาดู เปนงานท่ีเก่ียวกับการเก็บ การขนถาย 

และการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลท่ีถูกหลักสุขาภิบาล 
 မ ာ ေ သ ာ အ မ ိ ွ ု က ္ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့ ေ ပ ် ာ ့ ေ သ ာ အ မ ိ ွ ု က ္ မ ် ာ း စ ြ န ္  ့ ပ စ ္ ရ န ္ စ ီ မ ံ ခ န ္  ့ ခ ြ ဲ  ျ ခ င ္ း သ ည ္ 
မ ် ဳ ိ း ပ ြ ာ း ျ ခ င ္ း အ ရ င ္ း အ ျ မ စ ္ ႏ ွ င ္ ့ ေ ရ ာ ဂ ါ ပ ် ံ ့ ႏ ွ ံ  ့ ျ ခ င ္ း အ ပ ါ အ ဝ င ္  စ ိ တ ္ အ ေ ႏ ွ ွ ာ က ္ အ ရ ွ က ္ ျ ဖ စ ္ ေ စ သ ည ္ ့ 
အရာမ်ားႏွင္ ့ ၾကည့္ခ်င္စရာမေကာင္းေလာက္ေအာင္ႏွစ္လိုဖြယ္မရိွသည့္အရာမ်ားကိုစီမံခန္ ့ခြ ဲ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းျဖစ္သည္၊ 
က်န္းမာသန္ ့ရွင္းေရးကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္မွုမူဝါဒႏွင့္အညီ မာေသာ အမိွ ုက္မ်ားႏွင့္ေပ်ာ့ေသာအမိွ ုက္မ်ားသိမ္းစည္းျခင္း၊ 
ေရႊ ့ေျပာင္းထားျခင္း၊ စြန္ ့ပစ္ရန္စီမံခန္ ့ခြဲျခင္း ႏွင့္ပတ္သက္ေသာအလုပ္ျဖစ္သည္။ 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 11
 2 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 6 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 5.2 การจัดการส่ิงแวดลอมท่ีอยูอาศัยและบริเวณใกลเคียง เปนการจัดท่ีอยูอาศัยและ

สิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และมีสุนทรียภาพนาอาศัย 
 ေ န အ ိ မ ္ ပ တ ္ ဝ န ္ း က ် င ္ ႏ ွ င ္ ့ အ န ီ း တ ဝ ိ ု က ္ က ိ ု စ ီ မ ံ ခ န ္  ့ ခ ြ ဲ ျ ခ င ္ း သ ည ္ ေ န အ ိ မ ္ ႏ ွ င ္ ့ ပ တ ္ ဝ န ္ း က ် င ္  
ကုိက်န္းမာေရးႏွင့္ကုိက္ညီျပီးအႏၱရာယ္ကင္းေစရန္၊ ေနခ်င္စဖြယ္လွပသပ္ရပ္မွုရိွေစရန္စီမံ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္သည္။  

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป12
 2 

การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 5.3 การจัดหาน้ําสะอาดเพ่ือการบริโภคและอุปโภค เปนการจัดหาน้ําท่ีมีคุณภาพดี มีปริมาณท่ี

เพียงพอ และจายใหผูบริโภคและอุปโภคใชไดอยางสะดวกสบาย รวมถึงการวางแผน การศึกษาออกแบบ

ระบบผลิตน้ํา และจายน้ํา การจัดการในการผลิตน้ําและจายน้ํา รวมถึงการเฝาระวังคุณภาพน้ําท่ีผลิตและ

จายใหแกชุมชน 
 သ န ္  ့ ရ ွ င ္ း ေ သ ာ ေ သ ာ က ္ သ ံ ု း ေ ရ ရ ွ ာ ေ ဖ ြ စ ီ မ ံ ျ ခ င ္ း သ ည ္  အ ရ ည ္ အ ေ သ ြ း ေ က ာ င ္ း မ ြ န ္ ျ ပ ီ း 
လံုေလာက္သည့္ေရပမာဏကိုရွာေဖြျပီး  ေသာက္သံုးသူအစဥ္ေျပလြယ္ကူစြာသံုးစြဲႏိုင္ရန္ေရေပး ျခင္းျဖစ္သည္၊ ထို ့အျပင္ 
ေရထုတ္လုပ္ ျခင္းႏ ွင ္ ့ေရေပးစနစ္စ ီမ ံကိန ္းေလ့လာေရးဆြ ဲ ျခင္ း၊  ေရထုတ္လုပ္ ျခင္းႏ ွင ္ ့ေရေပးမွ ုကိ ုစ ီမ ံခန္ ့ခ ြ ဲ ျခင္း ၊ 
အတူေနလူ ့အဖြဲအစည္းအားထုတ္လုပ္ေပးသည့္ ေရ၏အရည္အေသြးကုိစစ္ေဆးျခင္းတုိ ့လည္းပါဝင္သည္။  
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 5.4 การสุขาภิบาลอาหาร เชื้อโรคและสารพิษหลายชนิดสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดโดยมี

อาหารเปนสื่อ งานดานการสุขาภิบาลอาหาร จึงเปนสิ่งจําเปน โดยการควบคุมดูแลอาหารใหถูกสุขลักษณะ

และปลอดภัย สําหรับการบริโภค ตั้งแตวัตถุดิบท่ีใชปรุงอาหาร กระบวนการปรุงอาหาร การเก็บรักษา

อาหาร การขนสงและการจําหนายอาหาร ผูสัมผัสอาหาร รวมท้ังการใหความรูดานการสุขาภิบาลอาหารตอ

ผูบริโภค 
 အ စ ာ း အ ေ သ ာ က ္ ပ ိ ု င ္ း ဆ ိ ု င ္ ရ ာ က ် န ္ း မ ာ သ န ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ု က ာ က ြ ယ ္ ေ စ ာ င ္ ့ ေ ရ ွ ာ က ္ ျ ခ င ္ း  အ မ ် ဳ ိ း 
မ ် ဳ ိ း ေ သ ာ ေ ရ ာ ဂ ါ ပ ိ ု း မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့ အ ဆ ိ ပ ္ ဓ ါ တ ္ မ ် ာ း သ ည ္  လ ူ သ ာ း တ ိ ု  ့ ၏ က ိ ု ယ ္ ခ ႏ ၱ ာ အ တ ြ င ္ း သ ိ ု  ့  အ စ ာ း 
အ ေ သ ာ က ္ မ ွ တ ဆ င ္ ့ ဝ င ္ ေ ရ ာ က ္ ႏ ိ ု င ္ သ ည ္ ၊  ထ ိ ု  ့ ေ ၾ က ာ င ္ ့  အ စ ာ း အ ေ သ ာ က ္ ႏ ွ င ္ ့ ပ တ ္ သ က ္ ေ သ ာ 
က်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွ ုကာကြယ္ေစာင္ ့ေရွာက္ျခင္းဆိ ုင္ရာအလုပ္သည္ လိုအပ္သည့္အရာျဖစ္သည္၊  စားသံုးရာတြင္ 
က်န ္းမာေရးႏ ွင ္ ့ကိ ုက္ညီ ျပ ီ းအႏၱရာယ္ကင္းေစရန္ အစားအေသာက္တြင ္ထည္ ့သံ ု း သည္ ့ကုန ္ ၾကမ္းပစ ၥည္းမ ွအစ၊ 
ခ်က္ျပဳတ္မွ ုအဆင့္ဆင္ ့ ၊ အစားအေသာက္သိမ္းစည္းသိ ုေလွာင္မွ ု ၊ ေရႊ  ့ေျပာင္းထားမွ ု ၊ အစားအေသာက္ေရာင္းခ်မွ ု ၊ 
အ စ ာ း အ ေ သ ာ က ္ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ သ ူ ၊ စ ာ း သ ံ ု း သ ူ အ ာ း 
အ စ ာ း အ ေ သ ာ က ္ ႏ ွ င ္ ့ ပ တ ္ သ က ္ ေ သ ာ က ် န ္ း မ ာ သ န ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ု က ာ က ြ ယ ္ ေ စ ာ င ္ ့ ေ ရ ွ ာ က ္ ျ ခ င ္ း ဆ ိ ု င ္ ရ ာ 
ပညာေပးျခင္းျဖင့္အစားအေသာက္္ကုိဂရုတစိုက္စီမံထိန္းခ်ဳပ္ျခင္းျဖစ္သည္။  
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งท่ีใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เนื่องจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนท่ีเปน

ของเหลว ซ่ึงประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนท่ีเหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนท่ีรางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 ေပ်ာ့ေသာအညစ္အေၾကးအမွိုက္မ်ားသည္  လူသားတို ့၏အနီးတဝိုက္တြင္ရိွျပီး လူသားတိုင္း၏ ေန ့စဥ္ေန ့တိုင္း 
ေန ထ ိ ု င ္ စ ာ း ေသ ာ က ္ မ ွ ု မ ွ ျ ဖ စ ္ ပ ြ ာ း လ ာ သည ္ ၊  အဘယ ္ ေ ၾက ာ င ္ ့ ဆ ိ ု ေ သာ ္  လ ူ သာ း တ ိ ု င ္ း  သည ္ ခ ႏ ၱ ာ က ိ ု ယ ္ 
အသက္ရွင္ေနထိ ုင ္ႏ ိ ုင ္ရန္အစားအစာကိုစားေသာက္ရန္လိ ုအပ္သည္၊ ခႏၱာကိုယ္ သည္အဟာရဓာတ္၊ သတၱဳဓာတ္၊ 
ဗ ီ တ ာ မ င ္ ဓ ာ တ ္ မ ် ာ း ပ ါ ဝ င ္ ေ သ ာ အ ရ ည ္ ဓ ါ တ ္ က ိ ု သ ာ စ ု တ ္ ယ ူ သ ည ္ ၊ 
၎အရာမ်ားသည္ေသြးေၾကာမ်ားမွတဆင့္ခႏၱာကိုယ္အတြင္းသိ ု ့ဝင္ေရာက္သြားသည္၊ က်န္ေန သည့္အပိ ုင ္းမ်ားမွာ 
အ စ ာ း အ စ ာ မ ွ က ် န ္ ေ န ေ သ ာ အ မ ိ ွ ု က ္ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ ျ ပ ီ း ၊  ခ ႏ ၱ ာ က ိ ု ယ ္ အ တ ြ က ္ မ လ ိ ု အ ပ ္ 
သည့္အပိုင္းကုိက်င္ၾကီး၊က်င္ငယ္အေနျဖင့္စြန္ ့ထုတ္သည္။ 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
အိမ္သာႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲမွု 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งท่ีใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เนื่องจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนท่ีเปน

ของเหลว ซ่ึงประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนท่ีเหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนท่ีรางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 ေပ်ာ့ေသာအညစ္အေၾကးအမွိုက္မ်ားသည္  လူသားတို ့၏အနီးတဝိုက္တြင္ရိွျပီး လူသားတိုင္း၏ ေန ့စဥ္ေန ့တိုင္း 
ေန ထ ိ ု င ္ စ ာ း ေသ ာ က ္ မ ွ ု မ ွ ျ ဖ စ ္ ပ ြ ာ း လ ာ သည ္ ၊  အဘယ ္ ေ ၾက ာ င ္ ့ ဆ ိ ု ေ သာ ္  လ ူ သာ း တ ိ ု င ္ း  သည ္ ခ ႏ ၱ ာ က ိ ု ယ ္ 
အသက္ရွင္ေနထိ ုင ္ႏ ိ ုင ္ရန္အစားအစာကိုစားေသာက္ရန္လိ ုအပ္သည္၊ ခႏၱာကိုယ္ သည္အဟာရဓာတ္၊ သတၱဳဓာတ္၊ 
ဗ ီ တ ာ မ င ္ ဓ ာ တ ္ မ ် ာ း ပ ါ ဝ င ္ ေ သ ာ အ ရ ည ္ ဓ ါ တ ္ က ိ ု သ ာ စ ု တ ္ ယ ူ သ ည ္ ၊ 
၎အရာမ်ားသည္ေသြးေၾကာမ်ားမွတဆင့္ခႏၱာကိုယ္အတြင္းသိ ု ့ဝင္ေရာက္သြားသည္၊ က်န္ေန သည့္အပိ ုင ္းမ်ားမွာ 
အ စ ာ း အ စ ာ မ ွ က ် န ္ ေ န ေ သ ာ အ မ ိ ွ ု က ္ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ ျ ပ ီ း ၊  ခ ႏ ၱ ာ က ိ ု ယ ္ အ တ ြ က ္ မ လ ိ ု အ ပ ္ 
သည့္အပိုင္းကုိက်င္ၾကီး၊က်င္ငယ္အေနျဖင့္စြန္ ့ထုတ္သည္။ 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
အိမ္သာႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္းဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲမွု 

รับประทานอาหาร เพื่อน�ำไปหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด�ำรงชีวิตอยู่ได้ โดยร่างกายจะดูดซึมเอาเฉพาะส่วนที่เป็น 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

วิธีปฏิบัติตนดานการจัดการสุขาภิบาลหองสวมท่ีถูกตอง 
အ ိ မ ္ သ ာ ႏ ွ င ္ ့ ပ တ ္ သ က ္ ေ သ ာ က ် န ္ း မ ာ သ န ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ု က ာ က ြ ယ ္ ေ စ ာ င ္ ့ ေ ရ ွ ာ က ္ ျ ခ င ္ း က ိ ု မ ိ မ ိ က ိ ု ယ ္ တ ိ ု င ္ 
စနစ္တက်မွနက္န္စြာစီမံခန္ ့ခြဲလုပ္ေဆာင္ျခင္း  
 

1. นั่งบนโถสวม เพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุ และรักษาความสะอาด ลดการปนเปอนเชื้อจากอุจจาระ 

เปนการรักษาอายุการใชงานของสุขภัณฑ และบงบอกถึงวัฒนธรรมการใชสวมท่ีดี 
အိမ္သာေပၚတြင္ထိုင္ျခင္း မေတာ္တဆထိခိုက္မွ ုကိုကာကြယ္ရန္၊ သန္ ့ရွင္းမွုကိုထိန္းသိမ္းရန္၊ က်င္ၾကီးမွေရာဂါပိုးမႊား 
အညစ ္အေ ၾကးမ ် ာ းေလ ွ ် ာ ့ ပ ါ းေစရန ္ ၊  က ်န ္ းမာေရးအသံ ု းေဆာင ္ပစ ၥည ္ းမ ် ာ း ၾကာရ ွည ္အသံ ု း ခ ံ ႏ ိ ု င ္ ရန ္ႏ ွ ွ င ္ ့ 
အိမ္သာသုံးသည့္ယဥ္ေက်းမွုအေလ့အထေကာင္းကုိေဖၚျပရန္ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ไมท้ิงวัสดุอ่ืนนอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม เพราะวัสดุอาจไปอุดตันทอ หรือมีผลตอระบบเก็บกัก

สิ่งปฏิกูล ทําใหเต็มเร็ว 
အိမ္သာအိုးအတြင္းသို ့အိမ္သာသံုးစကၠဴမွအပ တျခားအရာမ်ားကိုမထည့္ရ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ထိုအရာမ်ားသည္ 
အ ိ မ ္ သ ာ ပ ိ ု က ္ လ ိ ု င ္ း မ ် ာ း က ိ ု ပ ိ တ ္ ဆ ိ ု  ့ ေ စ ႏ ိ ု င ္ သ ည ္ ၊ 
သုိ ့မဟုတ္မစင္ညစ္အေၾကးသိမ္းစည္းေသာစနစ္ကုိထိခိုက္ေစျပီးအျပည့္ျမန္ေစသည္။   
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

3. ราดน้ําหรือกดชักโครกทุกครั้ง หลังการใชสวม เพ่ือสุขอนามัยท่ีดีเพราะอุจจาระหรือปสสาวะของ

มนุษย มีเชื้อโรคปนเปอนจํานวนมาก เปนแหลงอาหารและแพรกระจายของพาหะนําโรค เชน แมลงวัน อีก

ท้ังบงบอกถึงสุขวิทยาสวนบุคคลในการใชสวม 
အိမ္သာသုံးျပီးတုိင္း ေရေလာင္ျခင္းသို ့မဟုတ္ေရဆြဲခ်ျခင္း က်န္းမာေရးေကာင္းမြန္ေစရန္ျဖစ္သည္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 
လူသားတိ ု ့၏က်င္ ၾကီး သိ ု  ့မဟုတ္ က်င ္ငယ္တြင္ အညစ္အေၾကးေရာဂါပ ိ ု းမ ႊားအမ်ားအျပားရိ ွသည္၊ အစားအစာ 
အရင္းအျမစ္ ျဖစ္ ျပ ီး ေရာဂါသယ္ယူပ် ံ ့ပ ြားေစသည္၊ ဥပမာ အင္းဆက္ပိ ု းေကာင္မ်ား၊ ထိ ု ့အျပင္ အိမ ္သာသံုး ျခင္းမ ွ 
လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္စီ၏က်န္းမာေရးအေျခအေနကုိေဖၚျပသည္။  

 

 

 

 

 

มนุษย์ มีเชื้อโรคปนเปื้อนจ�ำนวนมาก เป็นแหล่งอาหารและแพร่กระจายของพาหะน�ำโรค เช่น แมลงวัน  

อีกทั้งบ่งบอกถึงสุขวิทยาส่วนบุคคลในการใช้ส้วม
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เนื่องจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซ่ึงสามารถแพรกระจายเชื้อโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังนั้น สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเชื้อโรค และมีน้ําใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักน้ําและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนท่ีฝา

ผนัง 
အိမ္သာသံုးျပီးတိုင္း လက္ေဆးပါ အထူးသျဖင့္ က်င္ၾကီးစြန္ ့ျပီးတိုင္းလက္ေဆးပါ၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 

က်င္ၾကီးမွအညစ္အေၾကးမ်ားေပက်ံႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္၊ ၎မွေရာဂါပိုးမ်ားပ့်ံႏွံ ့သြားႏိုင္သည္၊ဥပမာ  ဝမ္းေလွ်ာျခင္း။ 
 
 
 
 
 
 

ภาชนะเก็บกักน�้ำและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ ไม่ท�ำลายวัสดุ อุปกรณ์หรือการขีดเขียน 

ที่ฝาผนัง

 13 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เนื่องจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซ่ึงสามารถแพรกระจายเชื้อโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังนั้น สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเชื้อโรค และมีน้ําใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักน้ําและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนท่ีฝา

ผนัง 
အိမ္သာသံုးျပီးတိုင္း လက္ေဆးပါ အထူးသျဖင့္ က်င္ၾကီးစြန္ ့ျပီးတိုင္းလက္ေဆးပါ၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ 

က်င္ၾကီးမွအညစ္အေၾကးမ်ားေပက်ံႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္၊ ၎မွေရာဂါပိုးမ်ားပ့်ံႏွံ ့သြားႏိုင္သည္၊ဥပမာ  ဝမ္းေလွ်ာျခင္း။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 ထ ိ ု  ့ ေ ၾ က ာ င ္ ့  အ ိ မ ္ သ ာ  အ န ံ  ့ မ န ံ ေ စ ရ န ္ ၊  ေ ရ ာ ဂ ါ ပ ိ ု း ပ ် ံ ့ ပ ြ ာ း သ ည ္ ့ အ ရ င ္ း အ ျ မ စ ္ မ ျ ဖ စ ္ ေ စ ရ န ္ ၊ 
သန္ ့ရွင္းမွုကိုအျမဲထိန္းသိမ္းလုပ္ေဆာင္ရမည္၊ က်င္ၾကီးစြန္ ့ျပီးေနာက္ ေဆးေၾကာရာတြင္သံုးရန္ ေရလံုေလာက္စြာရိွရမည္။ 
အ ိ မ ္ သ ာ သ ံ ု း ပ စ ၥ ည ္ း က ရ ိ ယ ာ မ ် ာ း ၊  ေ ရ ထ ည ္ ့ ထ ာ း သ ည ္ ့ ထ ည ္ ့ စ ရ ာ ႏ ွ င ္ ့ တ ျ ခ ာ း 
အ သ ံ ု း အ ေ ဆ ာ င ္ ပ စ ၥ ည ္ း က ရ ိ ယ ာ မ ် ာ း က ိ ု ထ ိ န ္ း သ ိ မ ္ း ရ မ ည ္ ၊  သ ံ ု း စ ြ ဲ ရ န ္ အ ျ မ ဲ အ သ င ္ ့ ရ ိ ွ ေ န ရ မ ည ္ ၊ 
ပစၥည္းကရယိာမ်ားကုိဖ်က္စီးျခင္းမျပဳရ၊ နံရံမ်ားတြင္စာေရးျခင္းမျပဳရ။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 

 

 

 

ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในท่ีรองรบัขยะ หรือถังขยะ กอนท่ีจะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
မာေသာအမ ိ ွ ုက ္မ ်ာ းသည္  အင ္ းဆက္ပ ိ ု းေကာင ္မ ် ိ ဳ း ပ ြ ာ းသည္ ့အရင ္ းအျမစ ္ ျ ဖစ ္ ျ ပ ီ းေရာဂ ါသယ္ယ ူ 

ပ ် ံ ့ ပ ြ ာ း ေ စ ေ သ ာ ေ ၾ က ာ င ္ ့ စ န စ ္ တ က ် မ ွ န ္ က န ္ သ င ္ ့ ေ လ ွ ် ာ ္ စ ြ ာ စ ု စ ည ္ း သ ိ မ ္ း စ ည ္ း သ င ္ ့ သ ည ္ ၊  အ တ ူ တ က ြ 
စ ု စ ည ္ း က ာ စ န စ ္ တ က ် မ ွ န ္ က န ္ ေ သ ာ န ည ္ း ျ ဖ င ္ ့ အ မ ိ ွ ု က ္ စ ြ န ္  ့ ပ စ ္ သ ည ္ ့ ေ န ရ ာ သ ိ ု  ့ မ သ ယ ္ ေ ဆ ာ င ္ မ ွ ီ 
အမိွုက္ထားသည့္ေနရာတြင္စုပံုထားျခင္း သုိ ့မဟုတ္အမိွုက္ပံုးတြင္ထည့္ထားရမည္။ 

 
 
 
 

การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 

မာေသာအမိုွက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္: 

 15 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 

 

 

 

ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในท่ีรองรบัขยะ หรือถังขยะ กอนท่ีจะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
မာေသာအမ ိ ွ ုက ္မ ်ာ းသည္  အင ္ းဆက္ပ ိ ု းေကာင ္မ ် ိ ဳ း ပ ြ ာ းသည္ ့အရင ္ းအျမစ ္ ျ ဖစ ္ ျ ပ ီ းေရာဂ ါသယ္ယ ူ 

ပ ် ံ ့ ပ ြ ာ း ေ စ ေ သ ာ ေ ၾ က ာ င ္ ့ စ န စ ္ တ က ် မ ွ န ္ က န ္ သ င ္ ့ ေ လ ွ ် ာ ္ စ ြ ာ စ ု စ ည ္ း သ ိ မ ္ း စ ည ္ း သ င ္ ့ သ ည ္ ၊  အ တ ူ တ က ြ 
စ ု စ ည ္ း က ာ စ န စ ္ တ က ် မ ွ န ္ က န ္ ေ သ ာ န ည ္ း ျ ဖ င ္ ့ အ မ ိ ွ ု က ္ စ ြ န ္  ့ ပ စ ္ သ ည ္ ့ ေ န ရ ာ သ ိ ု  ့ မ သ ယ ္ ေ ဆ ာ င ္ မ ွ ီ 
အမိွုက္ထားသည့္ေနရာတြင္စုပံုထားျခင္း သုိ ့မဟုတ္အမိွုက္ပံုးတြင္ထည့္ထားရမည္။ 

 
 
 
 

การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 

မာေသာအမိုွက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္: 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

1. ถังขยะท่ีเหมาะสมในบานเรือน และชุมชน   ေနအိမ္မ်ား၊ လူ ့အဖြဲ ့အစည္းမ်ားႏွင့္သင့္ေတာ္သည့္အမွိုက္ပံုး 
1.1 ทําดวยวัสดุแข็งแรง ทนทาน ไมรั่วซึม ခိုင္ခန္ ့၍ေရရွည္ခံေသာအရာျဖင့္ျပဳလုပ္ထားျခင္း၊ စိမ့္မထြက္ျခင္း၊ 

1.2 มีความจุไมเกิน 20 ลิตร ပမာဏ လီတာ ၂၀ အထိထည့္ႏိုင္ျခင္း 
1.3 มีฝาปด အဖံုးပါရိွျခင္း 

1.4 ควรใชถุงพลาสติกรองดานในถังขยะ အမွိုက္ပံုးအတြင္းပိုင္းတြင္ ပလပ္စတစ္ခင္းျပီးသုံးသင့္သည္ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง 
မ ာ ေ သ ာ အ မ ွ ု ိ က ္ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့ ပ တ ္ သ က ္ ေ သ ာ က ် န ္ း မ ာ သ န ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ု က ာ က ြ ယ ္ ေ စ ာ င ္ ့ ေ ရ ွ ာ က ္ ျ ခ င ္ :က ိ ု 
မိမိကုိယ္တုိင္စနစ္တက်မွန္ကန္စြာလုပ္ေဆာင္နည္း 
 

 2.1 ใหคัดแยกขยะประเภทท่ียังใชประโยชนได เชน ขวดพลาสติก โลหะ กระปอง กระดาษ เพ่ือ

นําไปจําหนายใหกับรานรับซ้ือของเกาเปนการชวยลดปริมาณขยะท่ีตองกําจัด 
အသံ ု း ဝင ္ ေ နေ သး ေသ ာအမ ွ ိ ု က ္ အမ ် ိ ဳ း အစာ း က ိ ု ခ ြ ဲ ျ ခ ာ း ထ ာ း ပ ါ ၊  ဥ ပမ ာ  ပလ ပ ္ စတ စ ္ ဗ ူ း ၊  သ ံ ဗ ူ း ၊ 

၎တိ ု  ့ က ိ ု အေ ဟာင ္ းလ က ္ခ ံ ဝ ယ ္ယ ူသည ္ ့ဆ ိ ု င ္တ ြ င ္ ေရ ာင ္ း ခ ် ရန ္ ျ ဖ စ ္သ ည ္ ၊  ဤသ ိ ု  ့ ျ ပ ဳလ ု ပ ္ ျ ခ င ္ း  ျ ဖ င ္ ့ 
စြန္ ့ပစ္အမိွုက္ပမာဏေလွ်ာ့ခ်မွုတြင္အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။  
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 2.2 คัดแยกขยะอันตรายประเภทของมีคม เชน แกวแตก กระจกแตก ตองมีกระดาษหรือวัสดุอ่ืน

ใดหอหุมใหมิดชิด เพ่ือปองกันของมีคมบาด พรอมมีขอความระบุ “แกวแตก” กอนการนําไปท้ิง หรือสงให

หนวยงานท่ีรับผิดชอบดําเนินการตอไป 
 ခ ြ ် န ္ထက ္၍အႏ ၱရာယ ္ရ ိ ွ ေသာအမ ွ ိ ုက ္အမ ိ ် ဳ းအစာ းက ိ ု ခ ြ ဲ ျ ခ ာ း ထာ းပ ါ ၊  ဥပမာ  ဖန ္ခ ြက ္  အကြ ဲအစ ၊ 
မ ွ န ္ အ က ြ ဲ အ စ မ ် ာ း က ိ ု စ က ၠ ဴ သ ိ ု  ့ မ ဟ ု တ ္ တ ျ ခ ာ း ထ ု တ ္ ပ ိ ု း သ ည ္ ့ အ ရ ာ ျ ဖ င ္ ့ ေ သ ခ ် ာ စ ြ ာ  ထ ု တ ္ ရ မ ည ္ ၊ 
ခြ် န္ထက္သည့္အရာကုိကာကြယ္ရန္ျဖစ္သည္၊ အမိွုက္မစြန္ ့ပစ္မွီ သို ့မဟုတ္ တာဝန္ယူလုပ္ေဆာင္ေပးသည့္အဖြဲ ့အစည္းသို ့ 
မပို ့ေဆာင္မွီ “ဖန္ခြက္အကြဲအစ” ဟုေရးသား ေဖၚျပပါ။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 2.3 ขยะส่ิงปฏิกูลท่ียอยสลายได เชน เศษอาหาร ซากสัตว ใหนําไปฝงในหลุมลึก 0.5 – 1.0 เมตร 

และคัดแยกขยะ สิ่งปฏิกูลรวบรวมใสหลุม โรยดวยปูนขาวและฝงกลบดวยดินไมใหสัตวคุยเข่ีย หรือ

แมลงวันวางไขได 
  ေျခဖ်က္ႏုိင္သည့္ေပ်ာ့ေသာအမုွိက္မ်ား ဥပမာ စားၾကြင္းစားက်န္၊ တိရိစၧာန္အေသ ေကာင္ပုပ္မ်ားကုိ ၀.၅ – ၁.၀ မီတာ 
အနက ္ရ ိ ွ ေသာတ ြင ္ းတ ြင ္ ျ မ ဳပ ္ ရမည ္ ၊  အမ ိ ွ ုက ္အမ ် ိ ဳ းအစာ းက ိ ု   ခ ြ ဲ ျ ခ ာ းရမည ္ ၊  ေပ ် ာ ့ ေသာအမ ိ ွ ုက ္ မ ် ာ းက ိ  ု
စုစည္းကာတြင္းထဲတြင္ထည့္ရမည္၊ ထုံးျဖဴျဖင့္ျဖဴးျပီးေျမၾကီး ျဖင့္ဖို ့ရမည္၊ဤသုိ ့ျပဳရျခင္းသည္တိရိစၧာန္မ်ားလာ၍မယက္ေစရန္၊ 
အင္းဆက္ပိုးေကာင္မ်ား သားဥမခ်ေစရန္ျဖစ္သည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 20 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 2.4 กําจัดขยะดวยวิธีงายๆ ดังนี้ การเผา การฝง หรือการหมักทําปุย  
 အမိွက္မ်ားကိုလြယ္ကူေသာနည္းမ်ားျဖင့္ရွင္းထုတ္ႏိုင္သည္၊ ၎တို ့မွာ  မီးရိွ ု ့ျခင္း၊ ေျမျမဳပ္ျခင္း၊ သို ့မဟုတ္ 
ေဆြးေျမ့ျခင္းျဖင့္ေျမၾသဇာလုပ္ႏိုင္သည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 

 

 

 

น้ําดื่ม-น้ําใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมท้ังน้ําดื่มและน้ําใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีน้ําดื่ม น้ําใชท่ีสะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเนื่องมาจากน้ํา

เปนสื่อไดควรจัดการดังนี้ 
 

ေသာက္ေရ-သံုးေရသည္ လိုအပ္သည့္အရာတစ္ခုျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ေရက်ျပီးေနာက္ ေသာက္ေရ-
သံ ု းေရကိ ုစစ ္ေဆးရမည္ သ ိ ု  ့မဟ ုတ ္  အျမ ဲအဆင ္သင ္ ့ ျဖစ ္ေအာင ္သ ိ ုေလွာင ္ထားရမည္ ၊  ေန ့စဥ ္ 
ေနထိုင္စားေသာက္ရာတြင္အႏၠရာယ္ကင္းရွင္းျပီးအဆင္ေျပေစရန္ျဖစ္သည္၊အကယ္၍သန္ ရ့ွင္း ေသာေသာက္ေရ-
သံုးေရမရိွပါက ထိုေရမွတဆင့္ေရာဂါျဖစ္ေစႏိုင္သည္၊ ေအာက္ပါအတိုင္းေျဖရွင္း ႏိုင္သည္။ 

 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ေသာက္သံုးေရႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္: 

 21 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 

 

 

 

น้ําดื่ม-น้ําใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมท้ังน้ําดื่มและน้ําใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีน้ําดื่ม น้ําใชท่ีสะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเนื่องมาจากน้ํา

เปนสื่อไดควรจัดการดังนี้ 
 

ေသာက္ေရ-သံုးေရသည္ လိုအပ္သည့္အရာတစ္ခုျဖစ္ေသာေၾကာင္ ့ေရက်ျပီးေနာက္ ေသာက္ေရ-
သံ ု းေရကိ ုစစ ္ေဆးရမည္ သ ိ ု  ့မဟ ုတ ္  အျမ ဲအဆင ္သင ္ ့ ျဖစ ္ေအာင ္သ ိ ုေလွာင ္ထားရမည္ ၊  ေန ့စဥ ္ 
ေနထိုင္စားေသာက္ရာတြင္အႏၠရာယ္ကင္းရွင္းျပီးအဆင္ေျပေစရန္ျဖစ္သည္၊အကယ္၍သန္ ရ့ွင္း ေသာေသာက္ေရ-
သံုးေရမရိွပါက ထိုေရမွတဆင့္ေရာဂါျဖစ္ေစႏိုင္သည္၊ ေအာက္ပါအတိုင္းေျဖရွင္း ႏိုင္သည္။ 

 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ေသာက္သံုးေရႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္: 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 22 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลน้ําบริโภคท่ีถูกตอง 
ေသာက္သ ံ ု း ေရႏ ွင ္ ့ ပတ ္သက္ေသာက်န ္ း မာသန ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ုကာက ြယ ္ေစာင ္ ့ ေရ ွ ာက ္ ျ ခင ္ :က ိ ု မ ိ မ ိက ိ ုယ ္တ ိ ု င ္ 
စနစ္တက်မွန္ကန္သည့္နည္းျဖင့္လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

 
1. น้ําดื่มบรรจุขวด ตองสังเกตวาฝาปดสนิท มีพลาสติกหุมท่ีฝาขวด มีฉลาก อย. กํากับ และน้ําตองใส ไม

มีตะกอนหรือสิ่งอ่ืนใดในขวด 

ေရဗူးထဲမွေသာက္ေရ ကုိသတိထားၾကည့္ရမည္၊ ဗူးအဖံုးေသခ်ာစြာပိတ္ေနရမည္၊ဗူးအဖံုး ေပၚတြင္ပလစ္စတစ္ပတ္ထားရမည္၊ 
အစားအစာႏွင့္ေဆးဝါးအုပ္ခ်ဳပ္ေရးတံဆိပ္ပါရိွရမည္၊ ေရသည္ ၾကည္ေနရမည္၊ ေရဗူးထဲတြင္အနယ္အမိွုက္မ်ား သို ့မဟုတ္ 
တျခားအရာမ်ားမပါရိွေစရ။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 23 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. น้ําประปา ควรตมใหเดือดนาน 1 นาที สามารถฆาเชื้อโรค และลดความกระดางชั่วคราวของน้ําได        

น้ําท่ีนํามาตม ควรเปนน้ําดื่มท่ีใสสะอาด ผานการกรองหรือทําใหตกตะกอนแลว 
ဘံ ုဘိ ုင ္ေရ  ၁ မ ိနစ ္ ၾကာဆူေအာင ္က် ိ ဳခ ်က္သင္ ့သည္၊ ဤသိ ု  ့ ျပ ဳ ျခင ္ း ျဖင ္ ့ေရာဂါပ ိ ု းမ ်ားကိ ုေသေစ ႏ ိ ုင ္သည္ ၊ 
ေရ၏ယာယီေရေစး(Temporary Hardness)ကိုေလွ ်ာ ့က်ေစသည္၊ က် ိ ဳခ ်က္ရန ္  ယူေဆာင္လာေသာေရသည္ 
သန္ ့စင္ၾကည္လင္ေသာေရျဖစ္ရမည္၊ အနယ္မ်ားစစ္ျပီး သုိ ့မဟုတ္ အနယ္ထုိင္ျပီးျဖစ္ရမည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 24 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

3. หากใชเครื่องกรองน้ํา ตองตรวจสอบคุณภาพของเครื่องกรอง ท้ังเสนทอและไสกรอง วายังสามารถ

กรองน้ําไดสะอาดหรือไม  
ေရသန္ ့စက္သံ ု းပ ါက ေရပိ ုက္ႏ ွင ္ ့ေရစစ ္ႏ ွစ ္ခ ုစလံ ု းသည္ ေရကိ ုသန္ ့စင ္ေအာင္စစ ္ေပးႏ ိ ုင ္စ ြမ ္ း က်န ္ရ ိ ွမရ ွ ိ 
ေရသန္ ့စက္၏အရည္အေသြးကုိစစ္ေဆးရမည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 25 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

4. ลางโอง แทงค หรืภาชนะเก็บกักน้ํา ใหสะอาด ท้ังภายในและภายนอกดวยผงซักฟอกผสมน้ํา เพ่ือกัก

เก็บน้ําไวใชในยามขาดแคลน 
ေ ရ စ ဥ ္ း အ ိ ု း ၊  ေ ရ တ ိ ု က ္ က ီ ၊  ေ ရ သ ိ ု ေ လ ွ ာ င ္ ထ ည ္ ့ သ ည ္ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း က ိ ု သ န ္  ့ စ င ္ ေ အ ာ င ္ ေ ဆ း ေ ၾ က ာ ရ မ ည ္  
ဆပ ္ ျ ပ ာမ ွ ု န ္  ့က ိ ု ေရေရာကာအတြင ္ းအ ျ ပင ္ ႏ ွ စ ္ ဖက ္စလ ံ ု း ေဆးေ ၾကာရမည ္ ၊  ေရရ ွ ာ းပ ါ းသည ္ ့အခ ါသ ံ ု း စ ြ  ဲ
ဖို ့အတြက္ေရသုိေလွာင္ရန္ျဖစ္သည္။ 

 
 

 

 

 

 

 

4. ล้างโอ่ง แทงค์ หรือภาชนะเก็บกักน�้ำ ให้สะอาด ทั้งภายในและภายนอกด้วยผงซักฟอกผสมน�้ำ  

เพื่อกักเก็บน�้ำไว้ใช้ในยามขาดแคลน



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 31
 2 

การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 26 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

5. หากใชน้ําบอ เชน น้ําบอตื้น ตองหม่ันลางทําความสะอาดท้ังภายในและภายนอกบอ โดยเก็บกวาดขยะ

ออกจากบอ แลวลางทําความสะอาด 
တြင္းေရသံုးပါက  ဥပမာ တိမ္ေသာေရတြင္းျဖစ္ပါက ေရတြင္းအထဲအျပင္ႏွစ္ခုစလံုးကိုအျမဲ သန္ ့ရွင္းေရးလုပ္ရမည္၊ 
ေရတြင္းထဲမွအမိွုက္မ်ားကုိလဲွက်င္းသိမ္းစည္းကာေရျဖင့္ေဆးေၾကာသန္ ့ စင္ရမည္။  
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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อาหาร เปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้นจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
 

အစားအစာသည္ လူသားတိ ု  ့၏ဘဝေနထိ ိ ုင ္ ေရးတြင ္လ ိ ုအပ ္ေသာအရာတစ ္ခ ု ျဖစ ္ ျပ ီ း  က်န ္ းမာေရး 
အတြက္အေရး ၾက ီ းသည္ ၊  စားလိ ုက ္ေသာအစားအစာသည္  ခႏ ၱာကိ ုယ ္အျပည္ ့အဝက်န ္ းမာသန ္စ ြမ ္ း  ေစရန ္ ၊ 
ေန  ့ စ ဥ ္ ပ ံ ု မ ွ န ္လ ူ ေန မ ွ ုဘ ဝလ ွ ု ပ ္ ္ ရ ွ ာ း မ ွ ု မ ် ာ း ျ ပ ဳလ ု ပ ္ ႏ ိ ု င ္ ရ န ္ ၊  ခႏ ၱ ာ က ိ ုယ ္ ဖ ြ ဲ  ့ စ ည ္ း မ ွ ု ဆ ိ ု င ္ ရ ာ အပ ိ ု င ္ း မ ် ာ း 
ဖြံ ့ျဖိဳးမွုႏွင့္ျပဳျပင္ေပးမွုတြင္သုံးစြဲခံရျပီးအားအင္ျဖစ္ေစသည္၊ ခႏၱာကုိယ္၏လုပ္ငန္းစဥ္ကုိကူညီ တြန္းအားေပးသည္။   

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
အစားအစာႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္: 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 

 

 

 

อาหาร เปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้นจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
 

အစားအစာသည္ လူသားတိ ု  ့၏ဘဝေနထိ ိ ုင ္ ေရးတြင ္လ ိ ုအပ ္ေသာအရာတစ ္ခ ု ျဖစ ္ ျပ ီ း  က်န ္ းမာေရး 
အတြက္အေရး ၾက ီ းသည္ ၊  စားလိ ုက ္ေသာအစားအစာသည္  ခႏ ၱာကိ ုယ ္အျပည္ ့အဝက်န ္ းမာသန ္စ ြမ ္ း  ေစရန ္ ၊ 
ေန  ့ စ ဥ ္ ပ ံ ု မ ွ န ္လ ူ ေန မ ွ ုဘ ဝလ ွ ု ပ ္ ္ ရ ွ ာ း မ ွ ု မ ် ာ း ျ ပ ဳလ ု ပ ္ ႏ ိ ု င ္ ရ န ္ ၊  ခႏ ၱ ာ က ိ ုယ ္ ဖ ြ ဲ  ့ စ ည ္ း မ ွ ု ဆ ိ ု င ္ ရ ာ အပ ိ ု င ္ း မ ် ာ း 
ဖြံ ့ျဖိဳးမွုႏွင့္ျပဳျပင္ေပးမွုတြင္သုံးစြဲခံရျပီးအားအင္ျဖစ္ေစသည္၊ ခႏၱာကုိယ္၏လုပ္ငန္းစဥ္ကုိကူညီ တြန္းအားေပးသည္။   

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
အစားအစာႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္: 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลอาหารท่ีถูกตอง 
အ စ ာ း အ စ ာ ႏ ွ င ္ ့ ပ တ ္ သ က ္ ေ သ ာ က ် န ္ း မ ာ သ န ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ု က ာ က ြ ယ ္ ေ စ ာ င ္ ့ ေ ရ ွ ာ က ္ ျ ခ င ္ :က ိ ု 
မိမိကုိယ္တုိင္စနစ္တက်မွန္ကန္သည့္နည္းျဖင့္လုပ္ေဆာင္ျခင္း 

 
1. ลางมือดวยน้ําและสบูทุกครั้ง กอนเตรียม - ปรุงอาหาร หรือหลังสัมผัสสิ่งสกปรก และหลังเขาหองสวม 
လက္ေဆးရာတြင ္အ ျမ ဲဆပ ္ ျ ပာႏ ွင ္ ့ ေရသ ံ ု း ျ ပ ီ း ေဆးရမည ္  အစာ းအစာမ ျပင ္ဆင ္မ ီ ွ  - မခ ်က ္ ျ ပ ဳတ ္မ ွ ီ ၊ 
မသန္ ့ရွင္းသည့္အရာမ်ားႏွင့္ထိျပီးေနာက္၊ အိပ္သာဝင္ျပီးေနာက္ လက္ကုိေဆးေၾကာရမည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 29 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. อาหารทุกประเภท ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง 
မည္သည့္အစားအစာမဆုိ မခ်က္ျပဳတ္မွီ သန္ ့စင္ေအာင္ေဆးေၾကာရမည္။  
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 30 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

3. ปรุงอาหารทุกชนิดใหสุกอยางท่ัวถึงดวยความรอน และรับประทานอาหารทันที หลังจากปรุงอาหาร

ใหสุกดวยความรอน และใชชอนกลางในการตักแบงอาหารมาใสจานของผูกิน โดยอาจเปนอุปกรณอ่ืนท่ี

เหมาะสมกับประเภทของอาหารนั้น ๆ ก็ได เชน สอม ท่ีคีบ ซ่ึงตองมีการจัดวางไวในจานของอาหารทุกจาน 
မည္သည့္အစားအစာမဆို ေသေသခ်ာခ်ာက်က္ေအာင္အပူေပး၍ခ်က္ျပဳတ္ျပီးက်က္သြားလွ်င္ ခ်က္ခ်င္းသံုးေဆာင္ရမည္၊ 
အစာစားသူ၏ပုဂံထဲသို ့အစားအစာခပ္ထည့္ေသာအခါ အလယ္ဇြန္း ျဖင့္ခပ္ထဲ့ရမည္၊ အစားအေသာက္အမ်ိဳးအစားအလိုက္ 
၎ႏွင့္လိုက္ဖက္သည့္ စားေသာက္ ရာတြင္သံုးေသာပစၥည္းကရိယာကိုသံုးႏိုင္သည္၊ ဥပမာ ခက္ရင္း၊ ညွပ္သည့္ကရိယာ၊ 
အစား အေသာက္ပုဂံတုိင္းတြင္ ထုိဇြန္းခက္ရင္းမ်ားကုိထည့္ထားရမည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

 
 

 31 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

4. เก็บอาหารปรุงสุกอยางเหมาะสม อาหารท่ีเหลือจากการกิน เก็บไวนานเกินกวา 4 ชั่วโมง ตองนํามาอุน

ใหรอนอยางท่ัวถึงกอนนํามากินอีกครั้ง 
ခ ် က ္ ျ ပ ီ း သ ာ း အ စ ာ း အ စ ာ က ိ ု စ န စ ္ တ က ် သ ိ မ ္ း စ ည ္ း ျ ခ င ္ း   အ စ ာ း အ စ ာ မ ် ာ း စ ာ း မ က ု န ္ ၍ က ် န ္ ေ န ပ ါ က 
၄နာရီေက်ာ္ၾကာေအာင္သိမ္းထားပါက မစားမွီေသခ်ာႏွံ့စပ္စြာအပူေပးျပီးမွစားရမည္။ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

5. ลางทําความสะอาดจาน ชาม ชอน เขียง และอุปกรณประกอบอาหารทุกครั้งหลังใชงาน ไมควร

สะสมไวนาน เพราะจะเปนแหลงสะสมของเชื้อโรคได 
ပုဂံ၊ ဇြန္း၊ ခက္ရင္း၊ စဥ္းနီတံုး၊ ခ်က္ျပဳတ္ရာတြင္သံုးေသာကရိယာမ်ားကိုသံုးစြဲ ျပီးေနာက္အျမဲ ေဆးေၾကာသန္ ့စင္ရမည္၊ 
မ ေ ဆ း ေ ၾ က ာ ပ ဲ အ ခ ် ိ န ္ ၾ က ာ ၾ က ာ စ ု ပ ံ ု မ ထ ာ း သ င ္ ့ ပ ါ ၊  အ ဘ ယ ္ ေ ၾ က ာ င ္ ့ ဆ ိ ု ေ သ ာ ္ 
ေရာဂါပိုးစုေဆာင္းရာအရင္းအျမစ္ျဖစ္လာႏိုုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 

 

 

 

บานหรือท่ีพักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยท่ีไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทานั้น ท่ีพักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลท่ีดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือท่ีผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจท่ีดี มีความเปนอยูท่ีดี มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
ေနအိမ ္  သိ ု  ့မဟုတ္ ေနထိ ုင ္ရာေနရာသည္လူသားတိ ု  ့၏ေရ ွ းဥ ီ းလူမ ွ ုေရးအဖြ ဲ  ့ ျဖစ ္သည္၊ ေနထိ ုင ္သ ူ 

မ ် ာ း ၏ အ ျ ပ င ္ ဘ က ္ မ ွ  ေ န ၊ ေ လ ၊ မ ိ ု း ၊ ေ လ မ ွ ု န ္ တ ိ ု င ္ း  သ ိ ု  ့ မ ဟ ု တ ္  အ မ ် ိ ဳ း မ ် ိ ဳ း ေ သ ာ အ ႏ ၱ ရ ာ ယ ္ တ ိ ု  ့ က ိ ု 
အက ာ အက ြ ယ ္ ေ ပ း ျ ခ င ္ း သ က ္ သ က ္ သ ာ မ ဟ ု တ ္ ပ ဲ  ေ န ထ ိ ု င ္ ရ ာ ေ န ရ ာ သ ည ္  ေ က ာ င ္ း မ ြ န ္ သ ည ္ ့ က ် န ္ း မ ာ 
သန ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ုကာက ြယ ္ေစာင ္ ့ ေရ ွ ာင ္ ျ ခင ္ းရ ိ ွ ရမည ္ ၊  ေရာဂ ါက ိ ုကာက ြယ ္ႏ ိ ု င ္ ရမည ္ ၊  မေတာ ္တဆထိခ ိ ုက ္မ ွ ု 
ႏ ွင ္ ့ေရာဂါအမ် ိ ဳ းမ ိ ် ဳ း၏အႏၱရာယ္မ ွကင ္းလြတ္ရမည္၊ ေနထိ ုင ္သူ၏ကိ ုယ္စ ိတ္န ွစ ္ပ ါ းက်န ္ းမာေရး ေကာင္းေစရန္ ၊ 
ေကာင္းမြန္စြာေနထုိင္ႏိုင္ေစရန္၊ ဘဝအရည္အေသြးတုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ေနအိမ္ သို ့မဟုတ္ ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္: 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

 

 

 

 

บานหรือท่ีพักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยท่ีไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทานั้น ท่ีพักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลท่ีดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือท่ีผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจท่ีดี มีความเปนอยูท่ีดี มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
ေနအိမ ္  သိ ု  ့မဟုတ္ ေနထိ ုင ္ရာေနရာသည္လူသားတိ ု  ့၏ေရ ွ းဥ ီ းလူမ ွ ုေရးအဖြ ဲ  ့ ျဖစ ္သည္၊ ေနထိ ုင ္သ ူ 

မ ် ာ း ၏ အ ျ ပ င ္ ဘ က ္ မ ွ  ေ န ၊ ေ လ ၊ မ ိ ု း ၊ ေ လ မ ွ ု န ္ တ ိ ု င ္ း  သ ိ ု  ့ မ ဟ ု တ ္  အ မ ် ိ ဳ း မ ် ိ ဳ း ေ သ ာ အ ႏ ၱ ရ ာ ယ ္ တ ိ ု  ့ က ိ ု 
အက ာ အက ြ ယ ္ ေ ပ း ျ ခ င ္ း သ က ္ သ က ္ သ ာ မ ဟ ု တ ္ ပ ဲ  ေ န ထ ိ ု င ္ ရ ာ ေ န ရ ာ သ ည ္  ေ က ာ င ္ း မ ြ န ္ သ ည ္ ့ က ် န ္ း မ ာ 
သန ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ုကာက ြယ ္ေစာင ္ ့ ေရ ွ ာင ္ ျ ခင ္ းရ ိ ွ ရမည ္ ၊  ေရာဂ ါက ိ ုကာက ြယ ္ႏ ိ ု င ္ ရမည ္ ၊  မေတာ ္တဆထိခ ိ ုက ္မ ွ ု 
ႏ ွင ္ ့ေရာဂါအမ် ိ ဳ းမ ိ ် ဳ း၏အႏၱရာယ္မ ွကင ္းလြတ္ရမည္၊ ေနထိ ုင ္သူ၏ကိ ုယ္စ ိတ္န ွစ ္ပ ါ းက်န ္ းမာေရး ေကာင္းေစရန္ ၊ 
ေကာင္းမြန္စြာေနထုိင္ႏိုင္ေစရန္၊ ဘဝအရည္အေသြးတုိးတက္ေကာင္းမြန္ေစရန္ ျဖစ္သည္။ 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ေနအိမ္ သို ့မဟုတ္ ေနထိုင္ရာေနရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာက်န္းမာသန္ ့ရွင္းမွုကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ျခင္: 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

วิธีปฏิบัติตนดานสุขาภิบาลบานเรือนหรือท่ีพักอาศัยท่ีถูกตอง 
ေ န အ ိ မ ္  သ ိ ု  ့ မ ဟ ု တ ္  ေ န ထ ိ ု င ္ ရ ာ ေ န ရ ာ ႏ ွ င ္ ့ ပ တ ္ သ က ္ ေ သ ာ က ် န ္ း မ ာ သ န ္  ့ ရ ွ င ္ း မ ွ ု က ာ က ြ ယ  ္
ေစာင့္ေရွာက္ျခင္:ကုိမိမိကုိယ္တုိင္စနစ္တက်မွန္ကန္သည့္နည္းျဖင့္လုပ္ေဆာင္ျခင္း 
 

1. การระบายอากาศในบานเรือนหรือท่ีพักอาศัย ควรมีการระบายอากาศท่ีดี ชวยทําใหผูอยูอาศัยเกิด

ความรูสึกสบายท้ังกายและใจ ไมทําใหเกิดการแพรกระจายของเชื้อโรคตางๆ ดังนั้น บานเรือน จึงควรมี

ประตู หนาตาง และชองลมเพียงพอ 
ေနအိမ္ သုိ ့မဟုတ္ ေနထုိင္ရာေနရာတြင္ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေအာင္လုပ္ျခင္း ေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းမြန္မွုရိွသင့္သည္၊ 
ေ န ထ ိ ု င ္ သ ူ မ ် ာ း အ ာ း က ိ ု ယ ္ ေ ရ ာ စ ိ တ ္ ပ ါ သ က ္ ေ တ ာ င ္ ့  သ က ္ သ ာ ရ ိ ွ ေ စ ရ န ္ ၊ 
အ မ ် ိ ဳ း မ ် ိ ဳ း ေ သ ာ ေ ရ ာ ဂ ါ ပ ိ ု း ပ ် ံ ့ ႏ ွ ံ ံ  ့ မ ွ ု မ ျ ဖ စ ္ ပ ြ ာ း ေ စ ရ န ္ အ ေ ထ ာ က ္ အ က ူ ျ ပ ဳ သ ည ္ ၊ 
ထုိ ့ေၾကာင့္ေနအိမ္မ်ားတြင္တံခါး၊ျပဴတင္းေပါက္ႏွင့္ေလေပါက္မ်ားလုံေလာက္စြာရိွသင့္သည္၊  
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. การจัดแสงสวางในบานเรือนหรือท่ีพักอาศัยใหเหมาะสม ตองจัดใหมีอยางเพียงพอตามความตองการ

ของผูอาศัย ไมเปนอุปสรรคตอการใชสายตา โดยใหมีพ้ืนท่ีชองประตู หนาตาง และชองลมรวมกันไมนอย

กวารอยละ 20 ของพ้ืนท่ีหอง การจัดแสงสวางไมควรเลือกใชหลอดไฟท่ีใหแสงสวางจา หรือแสงมือสลัว

เกินไป เพราะจะมีผลกระทบตอประสาทตา และทําใหประสาทตาเสื่อมเร็วกวาปกติ หามใชแสงกระพริบ 

และพยายามจัดใหมีความสวางอยางสมํ่าเสมอท่ัวพ้ืนท่ี 
ေ န အ ိ မ ္ သ ိ ု  ့ မ ဟ ု တ ္  ေ န ထ ိ ု င ္ ရ ာ ေ န ရ ာ တ ြ င ္ သ င ္ ့ ေ တ ာ ္ သ ည ္ ့ အ လ င ္ း ေ ရ ာ င ္ ရ ရ ိ ွ ေ အ ာ င ္ စ ီ မ ံ ျ ခ င ္ း 
ေနထ ိ ု င ္သ ူလ ိ ုအပ ္သည ္ ့အလင ္ း ေရာင ္လ ံ ု ေ လာက ္ေအာင ္ စ ီ မ ံတပ ္ဆင ္ ရမည ္ ၊  အသ ံ ု း ျ ပ ဳသည ္ ့ မ ်က ္လ ံ ု း 
အ ာ း အ ဟ န ္  ့ အ တ ာ း မ ျ ဖ စ ္ ေ စ ရ ၊  တ ံ ခ ါ း ၊ ျ ပ ဴ တ င ္ း ေ ပ ါ က ္ ႏ ွ င ္ ့ ေ လ ေ ပ ါ က ္ မ ် ာ း ၏ ဧ ရ ိ ယ ာ သ ည ္ စ ု ေ ပ ါ င ္ း 
လိုက္လွ်င္အခန္းဧရိယာ၏၂၀ရာခိုင္ႏွ ုန ္းထက္မနည္းရိ ွရမည္၊ အလင္းေရာင္မီးတပ္ဆင္ရာတြင္ အလင္းမ်ားလြန္းေသာ 
သိ ု  ့မဟုတ္ အလင္းမ ွ ုန ္လြန ္ းေသာမ ီးေခ်ာင ္ းကိ ုမသံ ု းသင္ ့ပ ါ ၊  အဘယ္ေၾကာင္ ့ ္  ဆိ ုေသာ ္  မ ်က္စ ိအာရံ ုေ ၾကာကိ ု 
ထိခ ိ ုက္ေစျပ ီ းမ်က္စ ိအာရ ံ ုေ ၾကာကိ ု  သာမန ္ထက္ပ်က္ဆီးမ ွ ုပ ိ ု ျမန ္ေစ သည္၊ မ ိ ွတ ္တုတ္မ ွ ိတ ္တုန ္မ ီ းကိ ုမသံ ု းရ ၊ 
အတတ္ႏိုင္ဆုံးပံုမွန္အလင္းေရာင္ႏွံ့ႏွံ့စပ္စပ္ရရိွေအာင္ စီမံတပ္ဆင္ေပးပါ။ 
 

2. การจัดแสงสว่างในบ้านเรือนหรือที่พักอาศัยให้เหมาะสม ต้องจัดให้มีอย่างเพียงพอตามความต้องการ 
ของผู ้อาศัย ไม่เป็นอุปสรรคต่อการใช้สายตา โดยให้มีพื้นที่ของประตู หน้าต่าง และช่องลมรวมกัน 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นที่ห้อง การจัดแสงสว่างไม่ควรเลือกใช้หลอดไฟท่ีให้แสงสว่างจ้า หรือ 
แสงมืดสลัวเกินไป เพราะจะมีผลกระทบต่อประสาทตา และท�ำให้ประสาทตาเส่ือมเร็วกว่าปกติ ห้ามใช ้
แสงกระพริบและพยายาม จัดให้มีความสว่างอย่างสม�่ำเสมอทั่วพื้นที่
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

3. การจัดสรรพ้ืนท่ีภายในบานเรือนหรือท่ีพักอาศัยใหเปนสัดสวน ควรมีพ้ืนท่ีสําหรับอยูอาศัยท่ีเปน

สัดสวน เชน หองนอน หองสวม หองครัว เปนตน 
ေ န အ ိ မ ္ သ ိ ု  ့ မ ဟ ု တ ္ ေ န ထ ိ ု င ္ ရ ာ ေ န ရ ာ ၏ ဧ ရ ိ ယ ာ က ိ ု အ ခ ် ိ ဳ း အ စ ာ း က ် ေ အ ာ င ္ စ ီ မ ံ ခ ြ ဲ ျ ခ ာ း ထ ာ း ျ ခ င ္ း 
ေနထိ ိ ုင ္ရာေနရာ၏ဧရိယာသည္အခ် ိ ဳ းအစားက်က်စ ီမ ံခ ြ ဲ ျခားထားမ ွ ုရ ိ ွသင္ ့သည္၊ ဥပမာ အိပ ္ခန ္ း ၊  အိမ ္သာခန္း ၊ 
မီးဖိုေခ်ာင္ခန္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။  
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

4. การทําความสะอาดบานเรือนหรือท่ีพักอาศัย ความสะอาดของท่ีพักอาศัยเปนสิ่งท่ีผูอาศัยทุกคน

ปรารถนา เพราะนอกจากจะชวยสงเสริมสุขภาพทางกายแลว ยังเปนสวนสําคัญท่ีชวยสงเสริมสุขภาพทาง

จิตใจแกผูอาศัยดวย ดังนั้น จึงควรหม่ันปดกวาดเช็ดถู ทําความสะอาดอาคารบานเรือนอยูเสมอ 

 4.1 ทําความสะอาดทุกวัน: พ้ืนท่ีท่ีตองใชงานทุกวัน เชน กวาดพ้ืน ปดท่ีนอน โตะ เกาอ้ี เปนตน 

 4.2 ทําความสะอาดเปนรายสัปดาห: ปดฝุนละอองตามตู จัดตูกับขาว ลางตูเย็น ลางพ้ืนหองน้ํา เปน

ตน 

 4.3 ทําความสะอาดเปนรายเดือน: กวาดหยากไย เช็ดหนาตาง ประตู มุงลวด เปนตน 
ေနအိမ ္သ ိ ု  ့ မဟုတ္ေနထိ ုင ္ရာေနရာ၏သန္ ့ရ ွင ္ းေရးလုပ ္ ျခင ္ း  ေနထိ ုင ္ရာေနရာ၏သန္  ့ရ ွင ္ းမ ွ ုသည္ 

ေန ထ ိ ု င ္ သ ူ တ ိ ု င ္ းလ ိ ု ခ ် င ္ဆ ႏ ၵ ရ ိ ွ သ ည ္ ့ အရ ာ ျ ဖစ ္ သ ည ္ ၊  အဘ ယ ္ ေ ၾ ကာ င ္ ့ ဆ ိ ု ေ သ ာ ္  ေ နထ ိ ု င ္ သ ူ ၏ 
ခႏ  ၱ ာက ိ ုယ ္က်မ ္ းမာေရးကိ ုေကာင ္ းမ ြန ္ေအာင ္ ျမ ွင ္ ့တင ္ေပးရာတြင ္အေထာက္အကူ ျဖစ ္ေစသည္ ့  အျပင ္ 
စ ိတ ္၏က်န ္ းမာေရးကိ ုပ ါ ျမ ွင ္ ့တင ္ေပးသည္ ့အေရး ၾက ီ းသည္ ့အပ ိ ုင ္ း ျဖစ ္သည္ ၊  ထိ ု  ့ေ ၾကာင ္ ့  အေဆာက္အအံ ု ၊ 
ေနအိမ္မ်ားကုိအျမတဲမ္းက်ိဳးစား၍ သုတ္သင္ရွင္းလင္းလွည္းက်င္း ပြတ္တုိက္ ေဆးေၾကာသန္ ့ရွင္းသင့္သည္။ 
 

4.1 ေန ့စဥ္သန္ ့ရ ွင ္းေရးလုပ္ျခင္း : ေန ့စဥ္အသံ ုး ျပဳရမည္ ့ဧရိယာကိ ုသန္ ့ရ ွင ္းေရးလုပ္ပါ၊ ဥပမာ 
တံျမက္စည္းလွည္းျခင္း၊ အိပ္ရာခါျခင္း၊ စားပြဲ ထုိင္ခံုကုိသုတ္ျခင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။  

เป็นต้น
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

4.2 အပတ္စဥ္သန္ ့ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း : ဘီဒိုမ်ားဖံုခါျခင္း၊ ေၾကာင္အိမ္ကိုရွင္းလင္းျခင္း၊ ေရခဲေသတၱာေဆးျခင္း၊ 
ေရခ်ိဳးခန္းအိမ္သာ၏ၾကမ္းျပင္ေဆးေၾကာျခင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 

4.3 လစဥ္သန္ ့ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း : ပင္ ့ကူအိမ ္ခါျခင္း၊ ျပဴတင္းေပါက္ တံခါး ျခင္ဇကာဖုန္သုတ္ျခင္း 
စသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။  
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

แหลงอางอิงรูปภาพ (Source of picture) 

1. http://www.tlcthai.com/picpost/964 สืบคนเม่ือวันท่ี 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 

2015) 

2. http://www.jomgan.com สืบคนเม่ือวันท่ี 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

3. http://www.dek-d.com สืบคนเม่ือวันท่ี 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

4. http://www.bigplazaa.com สืบคนเม่ือวันท่ี 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

5. http://ddpromote.com/id-512de89f4fba0b367c0032ea.html สืบคนเม่ือวันท่ี 8 ตุลาคม 

2558 (Accessed: 8 October 2015) 

6. คูมือประชาชนดานอนามัยสิ่งแวดลอม สําหรับการปองกันโรคท่ีเกิดจากอาหารและน้ําเปนสื่อ 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Manual for Environmental 

Health in General people : Prevention in food and water borne disease. Bureau of 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ့္ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ခ့ြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

Food and Water Sanitation, Department of Health, Ministry of Public Health, 

Thailand) 

7. คูมือประชาชนการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม สําหรับกรณีฉุกเฉินและพิบัติภัย สํานักอนามัย

สิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Environmental Health in General people : In case Disasters. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

8. คูมือผูสัมผัสอาหาร สํานักสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Food handlers. Bureau of Food and Water Sanitation, Department of 

Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

9. แผนพับพฤติกรรมการใชสวมท่ีถูกตอง สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข (Brochure guidelines for proper toilet use behavior. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

 41 
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သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

10. ปฏิทินปพุทธศักราช 2558 ชุดขยายยิ้ม. การรถไฟฟาขนสงมวลชนแหงประเทศไทย 

(Calendar 2015. Kayaiyim. Mass Rapid Transit Authority of Thailand) 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

သာမန္ျပည္သူမ်ားအတြက္ပတ္ဝန္းက်င္က်န္းမာသန ္ ့ရွင္းမွုဆိုင္ရာစီမံခန္ ့ခြဲျခင္း 

2. ส่ิงแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ท่ีอยูรอบตัวมนุษย ซ่ึงมีท้ังสิ่งมีชีวิตและสิ่งท่ีไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมซ่ึง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึน ตามธรรมชาติ” เชน ดิน น้ํา อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมท่ีเปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ပတ္ဝန္းက်င္ (Environment) ဆိုသည္မွာ လူသားမ်ား၏အနီးအနားပတ္လည္ တြင္ရိ ွသာ ရုပ္ဝတၴဳအထင္အရွားရိ ွ ျပီး 
ထ ိ ေ တ ြ  ့ က ိ ု င ္ တ ြ ယ ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  မ ် က ္ စ ိ ႏ ွ င ္ ့ ျ မ င ္ ႏ ိ ု င ္ ေ သ ာ  သ က ္ ရ ိ ွ  သ က ္ မ ဲ ့ အ ရ ာ မ ် ာ း ျ ဖ စ ္ သ ည ္ ၊ 
၎တုိ ့ကုိေအာက္ပါအတုိင္းႏွစ္မ်ုိးခြဲျခားႏုိင္သည္၊  “သဘာဝအေလၽွာက္ျဖစ္ေပၚလာေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ ေျမ၊ ေရ၊ ေလ၊ 
တ ြ င ္ း ထ ြ က ္  သ တ ၴ ဳ ၊  လ ူ သ ာ း အခ ် င ္ း ခ ် င ္ း ၊  တ ိ ရ ိ စ ၧ ာ န ္ ၊သ စ ္ ပ င ္ အစ ရ ိ ွ ေ သ ာ အရ ာ မ ် ာ း ႏ ွ င ္ ့  “ လ ူ သ ာ း မ ် ာ း    
တီထြင္ဖန္တီးထားေသာပတ္ဝန္းက်င္” ဥပမာ အေဆာက္အအံုေနအိမ္မ်ား၊ ယာဥ္မ်ား ႏွင့္ရုပ္ဝတၴဳမဟုတ္ေသာပတ္ဝန္းက်င္ 
ဥပမာ ယဥ္ေက်းမွုဓေလ့ထုံးစံ၊ လူမွုႏိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ ပတ္ဝန္းက်င္အသုိင္းအဝိုင္းစသည္တုိ ့ျဖစ္သည္။ 
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