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 การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งจ าเป็นที่ประชาชนทั่วไปทุกเชื้อชาติทุกภาษา ควรทราบและ
ตระหนักถึงความส าคัญ เพราะหากขาดการเอาใจใส่ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมแล้วนั้น อาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ อนามัย และร้ายแรงถึงขั้นก่อโรคได้ ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน หากเป็นโรคติดต่อร้ายแรง 
ส่งผลกระทบให้เกิดการระบาดใหญ่ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ เป็นสภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขที่
สร้างความเสียหายต่อสุขภาพและเศรษฐกิจ 
 

 กรมอนามัย ในฐานะหน่วยงานที่ดูแลรับผิดชอบสุขภาพอนามัยที่ดีของประชาชน จึงได้จัดท าคู่มือ
การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมส าหรับประชาชนทั่วไป เพ่ือให้น าไปปรับและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
และหวังเป็นอย่างยิ่งต่อการช่วยพัฒนาความเป็นอยู่ของประชาชน ทั้งประชาชนไทยและเชื้อชาติอ่ืนๆ  ใน
ประเทศ ให้มสีุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได ้
 

ด้วยควำมปรำรถนำดี 
ส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม กรมอนำมัย 

 
 
 

Board of consultant

 1. Dr.Wachira Pengjuntr Director - General Department of Health

 2. Mr.Somsak Siriwanarangsun Acting for Bureaus of Environmental Health Director

Group of writers

 1. Mrs.Tippaya Pheunphiphop Head of Environmental Health Development in case  

   disasters sector

	 2.	 Mr.Charoen	Hanpanjakit	 Public	Health	Technical	Officer,	Senior	Professional	Level

	 3.	 Mrs.Woraluk	Rattanapong	 Plan	and	Policy	Analyst,	Senior	Professional	Level

	 4.	 Ms.Intira	Supapech	 Public	Health	Technical	Officer,	Professional	Level

 5. Mr.Surapon Samitayothin Permanent staff

ชื่อหนังสือ : การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมส�าหรับประชาชนทั่วไป
  

จัดท�ำโดย :	 ส�ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม		กรมอนำมัย		กระทรวงสำธำรณสุข
	 	 ถนนติวำนนท์		อ�ำเภอเมือง		จังหวัดนนทบุร	ี	11000
	 	 โทร.	02	590	4344
	 	 โทรสำร	02	590	4350

พิมพ์ครั้งที่ 1 :  พ.ศ.	2558		 จ�ำนวนพิมพ์		2,500	เล่ม

พิมพ์โดย :  บริษัท	สำมเจริญพำณิชย์	(กรุงเทพ)	จ�ำกัด  

 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 
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Preface 

 

 Environmental health management is essential that the general public of all 
nations and races should know and realize its momentousness. This is because lacking 
attention on this matter may affect people’s health severely, leading to fatal diseases for 
one’s own self, family, and community. And if that is a contagious disease, having an 
effect on a large outbreak, both within and outside the country, the result is a public 
health emergency, damaging people’s health and economy. 
  As the agency responsible for people’s good health, the Department of Health, 
has published a manual for the general public to  deal with environmental health 
management which they can adjust or  adapt for use in daily life, hoping that it can help 
improve the living condition of people both the Thais and other races in the  country. 
 

                                                   Best Wishes 
                                Bureau of Environmental Health, Department of Health 
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អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 1 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

1. อนามัย หมายถึง ความไมมีโรค สภาวะที่สมบูรณดีทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และจิตวิญญาณ  

សុខភាព (Health) បានដល់ ករ្របាស់ចកជម�ឺ លក�ណៈល�ឥតេខ� ះតំងពីររងកយ ប�� ស� រតី សង�មេហយចិត�

វ�ិ� ណ 

  

 

 

 

 

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการสุขาภบิาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ចំេណះដឹងទូេទទក់ទង់និងអនាម័យ េហយនិងបរសិ� នសុខភាពជំុវញិខ�ួន 

 1 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

1. อนามัย หมายถึง ความไมมีโรค สภาวะที่สมบูรณดีทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และจิตวิญญาณ  

សុខភាព (Health) បានដល់ ករ្របាស់ចកជម�ឺ លក�ណៈល�ឥតេខ� ះតំងពីររងកយ ប�� ស� រតី សង�មេហយចិត�

វ�ិ� ណ 

  

 

 

 

 

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการสุขาภบิาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ចំេណះដឹងទូេទទក់ទង់និងអនាម័យ េហយនិងបរសិ� នសុខភាពជំុវញិខ�ួន 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 7 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 1 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

1. อนามัย หมายถึง ความไมมีโรค สภาวะที่สมบูรณดีทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และจิตวิญญาณ  

សុខភាព (Health) បានដល់ ករ្របាស់ចកជម�ឺ លក�ណៈល�ឥតេខ� ះតំងពីររងកយ ប�� ស� រតី សង�មេហយចិត�

វ�ិ� ណ 

  

 

 

 

 

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการสุขาภบิาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ចំេណះដឹងទូេទទក់ទង់និងអនាម័យ េហយនិងបរសិ� នសុខភាពជំុវញិខ�ួន 

 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป8 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 

អនាម័យ (Sanitation) ពក្យថា “អនាម័យ” មកពីពក្យថា អនា + មយ ដូេច�ះពក្យថា អនាម័យ មានន័យថា ករ

្រប�ង្របយ័ត�រក្សោព្យោបាល េដម្បីសេ្រមចបាននូវសុភមង�ល េហយបរសិ� នអនាម័យ (Environment Sanitation) 
បានដល់ ករ្រប�ង្របយ័ត�ែថរក្សោបរសិ� នជំុវញិ េដម្បីសេ្រមចបាននូវសុភមង�លក�ុង្រគ�សរ 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 9 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 4 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. อนามัยสิ่งแวดลอม มีความหมายใกลเคียงกับคําวาการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมมากจนอาจใชแทนกันได 

โดยรวมแลว หมายถึง การจัดการและควบคุมสิ่งแวดลอมที่เปนหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย 

เพ่ือใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศนระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม อันจะสงผลใหมนุษยมีความเปนอยู

ที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม 
សុខភាពបរសិ� នជំុវញិ មានអត�ន័យ�សេដៀងគា� និងពកថាបរសិ� នអនាម័យរហូតដល់អចេ្របជំនួសគា� បានេដយ

សរបុ មានន័យថា ករេរៀបចំនិងករ្រត�តពិនិត្យែផ�កបរសិ� នែដលអចមានផលប៉ះប៉ល់េ្រគាះថា� ក់ដល់សុខភាពរបស់

មនុស្ស េដម្បីឲ្យេកតតុល្យភាពៃន្របព័ន�េអកូឡូសីុរវងមនុស្សនិងបរសិ� ន ែដលអចផ�ល់ផលជាវជិ�មានដល់មនុស្ស

មានជីវភាពរស់េនបានល�ទំងផ�ូវ កយ ចិត� និងសង�ម 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป10 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 5 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 5. ขอบเขตงานดานการสุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
វសិលភាពករងរែផ�កអនាម័យ េហយនិងសុខភាពបរសិ� នជំុវញិ  រមួប��ូ លទំង 

5.1 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เปนการจัดการและควบคุมแหลงเพาะพันธุและ

แพรกระจายของโรค รวมทั้งเหตุรําคาญและสภาพอุจาดไมนาดู เปนงานที่เกี่ยวกับการเก็บ การขนถาย 

และการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
ករេរៀបចំកកសំណល់សំរម គឺជាករេរៀបចំ្រត�តពិនិត្យ្របភពបង� ត់ពូជនិងកររកីរលដលៃនជំងឺ រមួ

ប��ូ លទំងភាពេទសែភ�ក និងបរសិ� នកខ�ក់មិនគួរេអយចប់អរម�ណ៍ គឺជាករងរែដលទក់ទងនឹងករ្របមូល ករ

ដឹកជ��ូ ន និងករកេម�ចេចលកកសំណល់សំរមែដល្រតឹម្រត�វតមសុខអនាម័យ 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 11 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 6 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5.2 การจัดการสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัยและบริเวณใกลเคียง เปนการจัดที่อยูอาศัยและ

สิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และมีสุนทรียภาพนาอาศัย 
ករេរៀបចំបរសិ� នលំេនដ� ននិងទីកែន�ងអ�ស័យរស់េនជំុវញិ គឺជាករេរៀបចំទីកែន�ងរស់េននិងប

រសិ� នជំុវញិេអយបាន្រតឹម្រត�វតមសុខអនាម័យ សុវត�ិភាព និងមានេសភ័ណភាពគួរេអយចង់រស់េន 

 
 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป12 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 7 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5.3 การจัดหาน้ําสะอาดเพื่อการบริโภคและอุปโภค เปนการจัดหานํ้าที่มีคุณภาพดี มี

ปริมาณที่เพียงพอ และจายใหผูบริโภคและอุปโภคใชไดอยางสะดวกสบาย รวมถึงการวางแผน การศึกษา

ออกแบบระบบผลิตนํ้า และจายนํ้า การจัดการในการผลิตนํ้าและจายนํ้า รวมถึงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าที่

ผลิตและจายใหแกชุมชน 
ករេរៀបចំផ�ត់ផ�ង់ទឹកស� តស្រមាប់ករេ្រប្របាស់និងបរេិភាគ គឺជាករេរៀបចំផ�ត់ផ�ង់ទឹកែដលមានគុណ

ភាពល� មានបរមិាណែដល្រគប់្រគាន់ នឹងផ�ល់ដល់អ�កេ្រប្របាស់េ្របបានយ៉ាងងយ�ស�ល រួមប��ូ លទំងករេធ�

ែផនករសិក្សោរចនា្របព័ន�ករផលិតទឹក និងករផ�ត់ផ�ង់ទឹក ករេរៀបចំក�ុងករផលិតទឹកនិងករផ�ត់ផ�ង់ទឹក រមួទំងករ

ឃា� ំេមលគុណភាពទឹកែដលផលិតនឹងបានផ�ល់ឲ្យដល់សហគមន៍ 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 13 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 8 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5.4 การสุขาภิบาลอาหาร เช้ือโรคและสารพิษหลายชนิดสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดโดยมี

อาหารเปนสื่อ งานดานการสุขาภิบาลอาหาร จึงเปนสิ่งจําเปน โดยการควบคุมดูแลอาหารใหถูกสุขลักษณะ

และปลอดภัย สําหรับการบริโภค ต้ังแตวัตถุดิบที่ใชปรุงอาหาร กระบวนการปรุงอาหาร การเก็บรักษา

อาหาร การขนสงและการจําหนายอาหาร ผูสัมผัสอาหาร รวมทั้งการใหความรูดานการสุขาภิบาลอาหารตอ

ผูบริโภค 
អនាម័យម�ូបអហរ  េមេរគេហយនិងវត�ុធាតុពុលជាេ្រចន្របេភទែដលអចចូលេទក�ុងរងកយរបស់

មនុស្សបានេដយមានអហរជាតួនំា ករងរែផ�កអនាម័យម�ូបអហរ គឺជាភាពចំបាច់ េដយមានករ្រត�តពិនិត្យម�ូប

អហឲ្យ្រតឹម្រត�វតមសុខអនាម័យនិងមានសុវត�ិភាព ចំេពះករបរេិភាគ ចប់តំងពីរបស់ស្រមាប់េ្របចម�ិនម�ូប

អហរ ដំេណ រៃនករចម�ិនម�ូបអហរ ករេរៀបចំទុកដក់ម�ូបអហរ ករដឹកជ��ូ ននិងករែចកចយម�ូបអហរ អ�ក

េធ�ករផា� ល់ជាមួយម�ូបអហរ រមួទំងករផ�ល់ចំេណះដឹងែផ�កអនាម័យម�ូបអហរដល់អ�កេ្រប្របាស់ 

 
 
 
  



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป14 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 9 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งที่ใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เน่ืองจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนที่เปน

ของเหลว ซึ่งประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนที่เหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนที่รางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 កកសំណល់ គឺជារបស់ែដលេនជិតខ�ួនមនុស្សេហយេកតេចញពីជីវតិ្របចំៃថ�របស់មនុស្ស្រគប់គា�  

េដយសរមនុស្ស្រត�វករបរេិភាគអហរ េដម្បីនំាេទចិ�� ឹមសររីង�នឹងអចេអយមានជីវតិរស់េនបាន េដយរង

កយនឹង�ស�បយកចំេពះែតវត�ុធាតុរវរួមទំងសរធាតុអហរ សរធាតុែដក និងវតីមីនេផ្សងៗ ចូលេទតមសៃស

ឈម ចំែណកែដលេនសល់ គឺកកសំណល់អហរ េហយចំែណកែដលរងកយមិន្រត�វករនឹង្រត�វបានបេ�� ញ

េចលក� យជាលមកនិងទឹកេនាម 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
ករេរៀបចំបង�ន់អនាម័យ 

 9 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งที่ใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เน่ืองจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนที่เปน

ของเหลว ซึ่งประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนที่เหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนที่รางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 កកសំណល់ គឺជារបស់ែដលេនជិតខ�ួនមនុស្សេហយេកតេចញពីជីវតិ្របចំៃថ�របស់មនុស្ស្រគប់គា�  

េដយសរមនុស្ស្រត�វករបរេិភាគអហរ េដម្បីនំាេទចិ�� ឹមសររីង�នឹងអចេអយមានជីវតិរស់េនបាន េដយរង

កយនឹង�ស�បយកចំេពះែតវត�ុធាតុរវរួមទំងសរធាតុអហរ សរធាតុែដក និងវតីមីនេផ្សងៗ ចូលេទតមសៃស

ឈម ចំែណកែដលេនសល់ គឺកកសំណល់អហរ េហយចំែណកែដលរងកយមិន្រត�វករនឹង្រត�វបានបេ�� ញ

េចលក� យជាលមកនិងទឹកេនាម 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
ករេរៀបចំបង�ន់អនាម័យ 

รับประทานอาหาร เพื่อน�าไปหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด�ารงชีวิตอยู่ได้ โดยร่างกายจะดูดซึมเอาเฉพาะส่วนที่เป็น 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 15 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 10 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

วิธีปฏิบัติตนดานการจัดการสุขาภิบาลหองสวมที่ถูกตอง 
ករអនុវត�ន៍ខ�ួនក�ុងករេរៀបចំបង�ន់អនាម័យែដល្រតឹម្រត�វ 

 

1. นั่งบนโถสวม เพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุ และรักษาความสะอาด ลดการปนเปอนเช้ือจากอุจจาระ 

เปนการรักษาอายุการใชงานของสุขภัณฑ และบงบอกถึงวัฒนธรรมการใชสวมที่ดี 
អង�ុយេនេលបង�ន់ េដម្បីករពរករេកតេ្រគាះថា� ក់ និងសំអត កត់បន�យករចម�ងេមេរគពីលមក គឺជាករែថរក្សោ

បង�ន់េដម្បីអចេអយេ្រប្របាស់បានយូរ េហយនិងករបង� ញេអយេឃញដល់ករេ្របបង�ន់អនាម័យបានល� 

 
 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป16 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 11 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. ไมทิ้งวัสดุอ่ืนนอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม เพราะวัสดุอาจไปอุดตันทอ หรือมีผลตอระบบเก็บกัก

สิ่งปฏิกูล ทําใหเต็มเร็ว 
មិន្រត�វេចលរបស់េផ្សងេ្រកពី្រកដសអនាម័យចូលេទក�ុងបង�ន់ េ្រពះរបស់ទំងេនាះអចេធ�េអយស�ះបង�ន់ ឬអច

េធ�េអយមានផលប៉ះពល់ដល់ករកកស�ះសំរម េធ�ឱ្យបង�ន់េពញេលឿន 

 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 17 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 12 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. ราดน้ําหรือกดชักโครกทุกครั้ง หลังการใชสวม เพ่ือสุขอนามัยที่ดีเพราะอุจจาระหรือปสสาวะของ

มนุษย มีเช้ือโรคปนเปอนจํานวนมาก เปนแหลงอาหารและแพรกระจายของพาหะนําโรค เชน แมลงวัน อีก

ทั้งบงบอกถึงสุขวิทยาสวนบุคคลในการใชสวม 
ចក់ទឹកឬចុចបង�ន់ជាេរៀងរល់េពលេវល បនា� ប់ពីករចូលបង�ន់រចួ េដម្បីសុខភាពអនាម័យដ៏ល� េ្រពះលមកឬទឹក

េនាមរបស់មនុស្ស មានេមេរគជាេ្រចន ជា្របភពៃនអហរ េហយនិងកររកីរលដលៃនករចម�ងេមេរគ ដូចជា រយុ 

ែថមទំងបង� ញដល់ករអនាម័យរបស់មនុស្សមា� ក់ៗក�ុងករេ្របបង�ន់  

 

 

 

 

 

 

มนุษย์ มีเชื้อโรคปนเปื้อนจ�านวนมาก เป็นแหล่งอาหารและแพร่กระจายของพาหะน�าโรค เช่น แมลงวัน  

อีกทั้งบ่งบอกถึงสุขวิทยาส่วนบุคคลในการใช้ส้วม



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป18 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 13 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เน่ืองจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซึ่งสามารถแพรกระจายเช้ือโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังน้ัน สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเช้ือโรค และมีนํ้าใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักนํ้าและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนที่ฝา

ผนัง 
លងៃដ្រគប់េពលបនា� ប់ពីករចូលបង�ន់រួច ជាពិេសសបនា� ប់ពីបានបេនា� បង់រួច េ្រពះអចេកតករកខ�ក់ពីលមក 

ែដលអចេធ�េអយមានកររកីរលដលៃនករឆ�ងេមេរគបាន ដូចជា ជំងឺរគរសូ  

 

 

 

 

ภาชนะเก็บกักน�้าและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ ไม่ท�าลายวัสดุ อุปกรณ์หรือการขีดเขียน 

ที่ฝาผนัง

 13 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เน่ืองจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซึ่งสามารถแพรกระจายเช้ือโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังน้ัน สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเช้ือโรค และมีนํ้าใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักนํ้าและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนที่ฝา

ผนัง 
លងៃដ្រគប់េពលបនា� ប់ពីករចូលបង�ន់រួច ជាពិេសសបនា� ប់ពីបានបេនា� បង់រួច េ្រពះអចេកតករកខ�ក់ពីលមក 

ែដលអចេធ�េអយមានកររកីរលដលៃនករឆ�ងេមេរគបាន ដូចជា ជំងឺរគរសូ  

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 19 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 14 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

ឧប្បករណ៍សមា� រៈ ឧប្បករណ៍ែដលគួរមានក�ុងបន�ប់ទឹក បង�ន់ ដូចជា  ្រចស់ស្រមាប់លងសំអត ទឹកថា� ំ

សំអតបង�ន់ ធុងសំរមមានគំរបបិទ ដូេច�ះ បង�ន់នឹង្រត�វបានទទួលករករែថរក្សោសំអតជានិច� េដម្បីកំុឲ្យមានក�ិន

ស�ុយ មិនជាទីកែន�ងផ�ុកនិងចម�ងេមេរគ និងមានទឹកស្រមាប់េ្រប្រគប់្រគាន់ េដម្បីទុកស្រមាប់េ្របបនា� ប់ពីបាន

បេនា� បង់រួច មានករែថរក្សោឧប្បករណ៍បង�ន់អងទឹកនិងឧប្បករណ៍េផ្សងៗ ស្រមាប់ករេ្រប្របាស់ជានិច� មិន្រត�វ

បំផា� ញឬសរេសរេនេលជ�� ំងបង�ន់ 

 

 

 
 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป20 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 15 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในที่รองรับขยะ หรือถังขยะ กอนที่จะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
 

កកសំណល់សំរម គឺជាកែន�ងបង� ត់ពូជសត�ល�ិតេហយនិងករចម�ងរកីរលដលៃនេមេរគ ្រត�វមានករ

្របមូលទុកេអយបាន្រតិម្រត�វេហយសមរម្យ េដយទុក្របមូលផ�ុំនឹងគំនរេនក�ុងកែន�ងស្រមាប់ដក់សំរម ឬធុង

សំរម មុននឹងយកេទកេម�ចេចល 

 
 
 
 

การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 
ករអនាម័យកកសំណល់សំរម 

 

 15 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในที่รองรับขยะ หรือถังขยะ กอนที่จะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
 

កកសំណល់សំរម គឺជាកែន�ងបង� ត់ពូជសត�ល�ិតេហយនិងករចម�ងរកីរលដលៃនេមេរគ ្រត�វមានករ

្របមូលទុកេអយបាន្រតិម្រត�វេហយសមរម្យ េដយទុក្របមូលផ�ុំនឹងគំនរេនក�ុងកែន�ងស្រមាប់ដក់សំរម ឬធុង

សំរម មុននឹងយកេទកេម�ចេចល 

 
 
 
 

การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 
ករអនាម័យកកសំណល់សំរម 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 21 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 16 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

1. ถังขยะที่เหมาะสมในบานเรือน และชุมชน ធុងសំរមស្រមាប់ដក់ក�ុងផ�ះនិងសហគមន៍ 

1.1 ทําดวยวัสดุแข็งแรง ทนทาน ไมรั่วซึม េធ�េឡងេដយឧប្បករណ៍រងឹមំា េ្រប្របាស់បានយូរ មិន្រជាប 

1.2 มีความจุไมเกิน 20 ลิตร  មានចំណុះមិនេលសពី 20 លី្រត 
1.3 มีฝาปด  មានគំរបបិទ 

1.4 ควรใชถุงพลาสติกรองดานในถังขยะ គួេ្របថង់បា� ស�ិចដក់្រទប់ពីខងក�ុងធុងសំរមមួយជាន់េទៀត 

  

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป22 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 17 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลขยะมูลฝอยที่ถูกตอง 
ករអនុវត�ន៍ខ�ួនស្រមាប់ែផ�កអនាម័យកកសំណល់សំរមែដល្រតឹម្រត�វ 

 

2.1 ใหคัดแยกขยะประเภทที่ยังใชประโยชนได เชน ขวดพลาสติก โลหะ กระปอง กระดาษ เพ่ือ

นําไปจําหนายใหกับรานรับซื้อของเกาเปนการชวยลดปริมาณขยะที่ตองกําจัด 
ែបងែចកសំរមតម្របេភទែដលអចេនេ្រប្របាសបាន ដូចជា ដបបា� ស�ិច េលហៈ េដម្បីអចនំាយក

េទលក់េអយអ�កទិញេអតចយ គឺជាករជួយកត់បន�យកកសំណល់សំរមែដល្រត�វកេម�ចេចល 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 23 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 18 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2.2 คัดแยกขยะอันตรายประเภทของมีคม เชน แกวแตก กระจกแตก ตองมีกระดาษหรือ

วัสดุอ่ืนใดหอหุมใหมิดชิด เพ่ือปองกันของมีคมบาด พรอมมีขอความระบุ “แกวแตก” กอนการนําไปทิ้ง 

หรือสงใหหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการตอไป 
ែបងែចកសំរម្របេភទែដលេធ�េអយេ្រគាះថា� ក់បាន ដូចជា អែម្បងែកវ អែម្បងក�� ក់ ្រត�វមាន្រកដស

ខ�ប់េអយជិត េដម្បីករពរកំុេអយមុត ្រពមទំងមានករសរេសរប�� ក់ថា “ែកវែបក” មុននឹងយកេទេបាះេចល ឬ

យកេទឲ្យបុគ�លិកែដលទទួលខុស្រត�វជាបន� 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป24 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 19 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2.3 ขยะสิ่งปฏิกูลที่ยอยสลายได เชน เศษอาหาร ซากสัตว ใหนําไปฝงในหลุมลึก 0.5 – 1.0 

เมตร และคัดแยกขยะ สิ่งปฏิกูลรวบรวมใสหลุม โรยดวยปูนขาวและฝงกลบดวยดินไมใหสัตวคุยเขี่ย หรือ

แมลงวันวางไขได 
      យកកកសំណល់សំរមែដលអចរលយបាន ដូចជា កកសំណល់អហរ សត�ងប់យកេទកប់េន

ក�ុងរេណ� េ្រជ្របែហល 0.5 - 1.0 ែម៉្រត េហយែបកែចកសំរម ្របមូលកកសំណល់ដក់ក�ុងរេណ� រួចេរយេដយ

កំេប៉ាសេហយយកដីកប់ពីេលមិនឲ្យសត�កកយ ឬរយុពងបាន 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 25 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 20 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2.4 กําจัดขยะดวยวิธีงายๆ ดังน้ี การเผา การฝง หรือการหมักทําปุย  
 កេម�ចសំរមេចលេដយវធីិងយ�ស�ល បានដល់ ដុត កប់ ឬយកមក្រតំេធ�ជី 
 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป26 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

ទឹកបរេិភាគ-ទឹកេ្រប គឺជាកត� ចំបាច់មួយេទៀត េ្រកយពីទឹក្រត�វបានខ�ះចំបាច់្រត�វមានករ្រត�តពិនិតឬ

េរៀបចំទំងទឹកបរេិភាគេហយនិងទឹកេ្រប្របាស់ េដម្បីមានសុវត�ិភាព ងយ�ស�លក�ុងកររស់េន ្របសិនេបគា� នទឹក

បរេិភាគទឹកេ្រប្របាស់ែដលមានអនាម័យ អចេធ�ឲ្យេកតេមេរគេដយសរែតទឹកគឺជា្របភពៃនករចម�ងេមេរគ 

ដូេច�ះ្រត�វេរៀបចំដូចតេទេនះ 

 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ករអនាម័យទឹកបរេិភាគ 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

ទឹកបរេិភាគ-ទឹកេ្រប គឺជាកត� ចំបាច់មួយេទៀត េ្រកយពីទឹក្រត�វបានខ�ះចំបាច់្រត�វមានករ្រត�តពិនិតឬ

េរៀបចំទំងទឹកបរេិភាគេហយនិងទឹកេ្រប្របាស់ េដម្បីមានសុវត�ិភាព ងយ�ស�លក�ុងកររស់េន ្របសិនេបគា� នទឹក

បរេិភាគទឹកេ្រប្របាស់ែដលមានអនាម័យ អចេធ�ឲ្យេកតេមេរគេដយសរែតទឹកគឺជា្របភពៃនករចម�ងេមេរគ 

ដូេច�ះ្រត�វេរៀបចំដូចតេទេនះ 

 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ករអនាម័យទឹកបរេិភាគ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 27 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

ទឹកបរេិភាគ-ទឹកេ្រប គឺជាកត� ចំបាច់មួយេទៀត េ្រកយពីទឹក្រត�វបានខ�ះចំបាច់្រត�វមានករ្រត�តពិនិតឬ

េរៀបចំទំងទឹកបរេិភាគេហយនិងទឹកេ្រប្របាស់ េដម្បីមានសុវត�ិភាព ងយ�ស�លក�ុងកររស់េន ្របសិនេបគា� នទឹក

បរេិភាគទឹកេ្រប្របាស់ែដលមានអនាម័យ អចេធ�ឲ្យេកតេមេរគេដយសរែតទឹកគឺជា្របភពៃនករចម�ងេមេរគ 

ដូេច�ះ្រត�វេរៀបចំដូចតេទេនះ 

 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ករអនាម័យទឹកបរេិភាគ 

 22 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลน้ําบริโภคที่ถูกตอง 
វធីិក�ុងករអនុវត�ន៍ខ�ួនែផ�កអនាម័យទឹកបរេិភាគែដល្រតឹម្រត�វ 

 

1. น้ําด่ืมบรรจุขวด ตองสังเกตวาฝาปดสนิท มีพลาสติกหุมที่ฝาขวด มีฉลาก อย. กํากับ และนํ้าตองใส ไม

มีตะกอนหรือสิ่งอ่ืนใดในขวด 
ទឹកបរេិភាគ្រចកដប ្រត�វែតសេង�តេមលថាគំរប្រត�វបានបិទជិត មានបា� ស�ិចរុេំនគំរបដប មានស� កអនុ�� ត េហយ

ទឹក្រត�វថា�  មិនមានកករឬអ�ីេផ្សងេទៀតេនក�ុងដប 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป28 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 23 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. น้ําประปา ควรตมใหเดือดนาน 1 นาที สามารถฆาเช้ือโรค และลดความกระดางช่ัวคราวของนํ้าได        

นํ้าที่นํามาตม ควรเปนนํ้าด่ืมที่ใสสะอาด ผานการกรองหรือทําใหตกตะกอนแลว 
ទឹកមាសីុន ្រត�វែតដំឱ្យពុះបាន 1 នាទី អចសមា� ប់េមេរគ និងអចកត់បន�យក�ិនរបស់ទឹកបានបេណា� ះអសន� ទឹក

ែដលនំាយកមកដំ គួរែតជាទឹកបរេិភាគែដលថា� ស� ត ឆ�ងកត់ករេ្រចះឬគា� នកករ 
 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 29 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 24 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. หากใชเครื่องกรองน้ํา ตองตรวจสอบคุณภาพของเครื่องกรอง ทั้งเสนทอและไสกรอง วายังสามารถ

กรองนํ้าไดสะอาดหรือไม  
្របសិនេបេ្របេ្រគ�ងេ្រចះទឹក ្រត�វពិនិត្យេមលគុណភាពរបស់េ្រគ�ងេ្រចះ ទំងបំពង់េហយនិងស�ូលេ្រចះ េតវអច

េនេ្រចះទឹកបានស� តឬអត់ 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป30 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 25 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. ลางโอง แทงค หรืภาชนะเก็บกักน้ํา ใหสะอาด ทั้งภายในและภายนอกดวยผงซักฟอกผสมนํ้า เพ่ือกัก

เก็บนํ้าไวใชในยามขาดแคลน 
លង ពង ធុងឬឧប្បករណ៍ផ�ុកទឹក ឲ្យស� ត ទំងខងក�ុងនិងខងេ្រកេដយសបូ៊េម្សៅលយទឹក េដម្បីទុកដក់ទឹក

េ្រប្របាស់ក�ុងេពលែដលខ�ះខត 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ล้างโอ่ง แทงค์ หรือภาชนะเก็บกักน�้า ให้สะอาด ทั้งภายในและภายนอกด้วยผงซักฟอกผสมน�้า  

เพื่อกักเก็บน�้าไว้ใช้ในยามขาดแคลน



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 31 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 26 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5. หากใชน้ําบอ เชน นํ้าบอต้ืน ตองหมั่นลางทําความสะอาดทั้งภายในและภายนอกบอ โดยเก็บกวาดขยะ

ออกจากบอ แลวลางทําความสะอาด 
្របសិនេបេ្របទឹកអណ�ូ ងឬ�សះ ដូចជា ទឹកអណ�ូ ងឬ�សះរក់ ្រត�វែតចំបាច់លងសំអតទំងខងក�ុងនិងខងេ្រក 

អណ�ូ ង េដយេធ�ករេបាសេរ សសំរមេចញពីអណ�ូ ងឬ�សះ េហយលងសំអត 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป32 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 27 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

อาหาร เปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารที่บริโภคเขาไปน้ันจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
អហរ គឺជាចំណីមួយក�ុងចំេណាមបច�័យទំងបួនែដលចំបាច់ក�ុងករចិ�� ឹមជីវតិរបស់មនុស្សេហយមានកត� សំខន់

ដល់សុភាព គឺ អហរែដលបរេិភាគចូលេទេនាះនឹង្រត�វនំាយកេទចិ�� ឹមនិងជួសជុលចំែណកៃនរងកយ គឺជា

ថាមពល និងជួយជំរុញដំេណ រករេផ្សងៗ េដម្បីឲ្យរងកយរងឹមំាេពញេលញ អចេអយេធ�ចលនានិងករ្រប្រពឹត�

សកម�ភាពេផ្សងៗ ក�ុងជីវតិ្របចំៃថ�បានជាធម�ត   

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
ករអនាម័យម�ូបអហរ 

 27 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

อาหาร เปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารที่บริโภคเขาไปน้ันจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
អហរ គឺជាចំណីមួយក�ុងចំេណាមបច�័យទំងបួនែដលចំបាច់ក�ុងករចិ�� ឹមជីវតិរបស់មនុស្សេហយមានកត� សំខន់

ដល់សុភាព គឺ អហរែដលបរេិភាគចូលេទេនាះនឹង្រត�វនំាយកេទចិ�� ឹមនិងជួសជុលចំែណកៃនរងកយ គឺជា

ថាមពល និងជួយជំរុញដំេណ រករេផ្សងៗ េដម្បីឲ្យរងកយរងឹមំាេពញេលញ អចេអយេធ�ចលនានិងករ្រប្រពឹត�

សកម�ភាពេផ្សងៗ ក�ុងជីវតិ្របចំៃថ�បានជាធម�ត   

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
ករអនាម័យម�ូបអហរ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 33 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 28 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลอาหารที่ถูกตอง 
ករអនុវត�ន៍ខ�ួនែផ�កអនាម័យម�ូបអហរែដល្រតិម្រត�វ 

 

1. ลางมือดวยน้ําและสบูทุกครั้ง กอนเตรียม - ปรุงอาหาร หรือหลังสัมผัสสิ่งสกปรก และหลังเขาหองสวม 
លងៃដេដយទឹកេហយនិងសបូ៊្រគប់េពល មុនេពលេរៀបចំ-ចម�ិនអហរ ឬេ្រកយេពលប៉ះរបស់កខ�ក់ និងេ្រកយ

េពលចូលបង�ន់ 
 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป34 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 29 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. อาหารทุกประเภท ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง 
អហរ្រគប់្របេភទទំងអស់ ្រត�វលងឲ្យស� តមុនយកមកចម�ិន 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 35 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 30 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. ปรุงอาหารทุกชนิดใหสุกอยางทั่วถึงดวยความรอน และรับประทานอาหารทันที หลังจากปรุงอาหาร

ใหสุกดวยความรอน และใชชอนกลางในการตักแบงอาหารมาใสจานของผูกิน โดยอาจเปนอุปกรณอ่ืนที่

เหมาะสมกับประเภทของอาหารน้ัน ๆ ก็ได เชน สอม ที่คีบ ซึ่งตองมีการจัดวางไวในจานของอาหารทุกจาน 
 

ចម�ិនអហរ្រគប់្របេភទឲ្យឆ�ឹនេដយេភ��ង និងបរេិភាគអហរភា� ម បនា� ប់ពីករចម�ិនអហរឲ្យឆ�ឹន េហយេ្រប

ស� ប្រពកណា� លក�ុងករដួសរែំលកអហរដក់ចនរបស់ខ�ួន េដយអចជាវត�ុេផ្សងែដលសំគួរជាមួយ្របេភទរបស់

អហរេនាះៗ ក៏បាន ដូចជា សម ដេង��ប ែដល្រត�វែតមានដក់ទុកក�ុងចនទំងអស់ៃនអហរ្រគប់ចន 

 
 
 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป36 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 31 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. เก็บอาหารปรุงสุกอยางเหมาะสม อาหารที่เหลือจากการกิน เก็บไวนานเกินกวา 4 ช่ัวโมง ตองนํามาอุน

ใหรอนอยางทั่วถึงกอนนํามากินอีกครั้ง 
ទុកដក់ម�ូបឆ�ិនយ៉ាងសមរម្យ ម�ូបអហរែដលសល់ពីករបរេិភាគ ទុកយូរហួសពី 4 េម៉ាង ្រត�វយកេទកំេដឲ្យេក� ម�ង

េទៀតមុននឹងនំាយកមកទទួលទនម�ងេទៀត 

 
 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 37 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 32 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5. ลางทําความสะอาดจาน ชาม ชอน เขียง และอุปกรณประกอบอาหารทุกครั้งหลังใชงาน ไมควร

สะสมไวนาน เพราะจะเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคได 
លងសំអតចន ស� ប្រព ្រជ�ញ េហយនិងឧប្បករណ៍ចម�ិនអហររល់េពលបនា� ប់ពីេ្របរួច មិនគួរផ�ុំទុកេចលយូរ 

េ្រពះអចនឹងក� យជាកែន�ង្របមូលផ�ុំៃនេមេរគបាន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป38 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 33 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจที่ดี มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

ផ�ះឬលំេនដ� ន ចត់ទុកថាជា្រក�មសង�មដំបូងបង�ស់របស់មនុស្សែដលមិន្រតឹមែតេដម្បីករពរកំេដ ខ្យល់ 

េភ��ងព្ុយះឬេ្រគាះថា� ក់េផ្សងៗ ពីខងេ្រកដល់អ�កែដលរស់េនែតបុ៉េណា� ះេទ លំេនដ� ន្រត�វែតមានករអនាម័យដ៏ល� 

អចករពរជម�ឺបាន មានសុវត�ិភាពពីករឆ�ងជម�ឺេដយយថាេហតុេផ្សងៗបាន េដម្បីលំេនដ� នរបស់អ�ករស់េនមាន

សុខភាពខងផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយដ៏ល� មានជីវភាពរស់េនែដលល� មានគុណភាពជីវតិកន់ែត្របេសរេឡង 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ករអនាម័យផ�ះឬលំេនដ� ន 

 

 33 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจที่ดี มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

ផ�ះឬលំេនដ� ន ចត់ទុកថាជា្រក�មសង�មដំបូងបង�ស់របស់មនុស្សែដលមិន្រតឹមែតេដម្បីករពរកំេដ ខ្យល់ 

េភ��ងព្ុយះឬេ្រគាះថា� ក់េផ្សងៗ ពីខងេ្រកដល់អ�កែដលរស់េនែតបុ៉េណា� ះេទ លំេនដ� ន្រត�វែតមានករអនាម័យដ៏ល� 

អចករពរជម�ឺបាន មានសុវត�ិភាពពីករឆ�ងជម�ឺេដយយថាេហតុេផ្សងៗបាន េដម្បីលំេនដ� នរបស់អ�ករស់េនមាន

សុខភាពខងផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយដ៏ល� មានជីវភាពរស់េនែដលល� មានគុណភាពជីវតិកន់ែត្របេសរេឡង 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ករអនាម័យផ�ះឬលំេនដ� ន 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 39 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 34 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

วิธีปฏิบัติตนดานสุขาภิบาลบานเรือนหรือที่พักอาศัยที่ถูกตอง 
វធីិក�ុងករអនុវត�ន៍ខ�ួនែផ�កអនាម័យផ�ះឬទីលំេនដ� នែដល្រតឹម្រត�វ 

 

1. การระบายอากาศในบานเรือนหรือที่พักอาศัย ควรมีการระบายอากาศที่ดี ชวยทําใหผูอยูอาศัยเกิด

ความรูสึกสบายทั้งกายและใจ ไมทําใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือโรคตางๆ ดังน้ัน บานเรือน จึงควรมี

ประตู หนาตาง และชองลมเพียงพอ 
ករេធ�េអយមានខ្យល់េចញចូលក�ុងផ�ះឬលំេនដ� ន គួរែតេអយមានខ្យល់េចញចូលែដលល� វជួយេធ�ឲ្យអ�ករស់េន

មានអរម�ណ៍សប្បោយ�សស់ថា� ទំងកយចិត� មិនេធ�ឲ្យេកតកររកីរលដលៃនេមេរគេផ្សងៗ ដូេច�ះ ផ�ះ គួរែតមាន

ទ� រ បង�ួច និង្របេហង្រគប់្រគាន់ 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป40 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 35 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. การจัดแสงสวางในบานเรือนหรือที่พักอาศัยใหเหมาะสม ตองจัดใหมีอยางเพียงพอตามความตองการ

ของผูอาศัย ไมเปนอุปสรรคตอการใชสายตา โดยใหมีพ้ืนที่ชองประตู หนาตาง และชองลมรวมกันไมนอย

กวารอยละ 20 ของพ้ืนที่หอง การจัดแสงสวางไมควรเลือกใชหลอดไฟที่ใหแสงสวางจา หรือแสงมือสลัว

เกินไป เพราะจะมีผลกระทบตอประสาทตา และทําใหประสาทตาเสื่อมเร็วกวาปกติ หามใชแสงกระพริบ 

และพยายามจัดใหมีความสวางอยางสม่ําเสมอทั่วพ้ืนที่ 
 

ករេរៀបចំេអយមានពន�ឺេនក�ុងផ�ះឬទីលំេនដ� នឲ្យបាមសមគួរ ្រត�វេរៀបចំឲ្យបានយ៉ាង្រគប់្រគាន់តមេសច

ក�ីត្រម�វកររបស់អ�ករស់េន មិនជាឧបសគ�ដល់ករេ្របែខ្សរែភ�ក េដយត្រម�វឲ្យមានចេនា� ះទ� រ បង�ួច និង្របេហងរមួ

ជាមួយគា� មិនតិចជាង 20 ភាគរយៃនចេនា� ះៃនបន�ប់ ករដក់អំពូលេភ�ងមិនគួរេ្រជសេ្របអំពូលេភ�ងែដលឲ្យពន�ឺខ� ំង 

ឬពន�ឺ�សអប់េពក េ្រពះនឹងមានផលប៉ះពល់ដល់សរៃស្របសទែភ�ក េហយនឹងេធ�ឱ្យសរៃស្របសទែភ�កឆាប់ខូច

េលឿនជាងធម�ត ហមេ្របអំពូលេភ��ងពណ៌ផ�ឹបេភ�ត េហយព្យោយាមេរៀបចំេអយមានពន�ឺភ�ឺេអយបានេស�គា� ្រគប់

កែន�ង 

 

 

2. การจัดแสงสว่างในบ้านเรือนหรือที่พักอาศัยให้เหมาะสม ต้องจัดให้มีอย่างเพียงพอตามความต้องการ 

ของผู ้อาศัย ไม่เป็นอุปสรรคต่อการใช้สายตา โดยให้มีพื้นที่ของประตู หน้าต่าง และช่องลมรวมกัน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นที่ห้อง การจัดแสงสว่างไม่ควรเลือกใช้หลอดไฟท่ีให้แสงสว่างจ้า หรือ 

แสงมืดสลัวเกินไป เพราะจะมีผลกระทบต่อประสาทตา และท�าให้ประสาทตาเส่ือมเร็วกว่าปกติ ห้ามใช ้

แสงกระพริบและพยายาม จัดให้มีความสว่างอย่างสม�่าเสมอทั่วพื้นที่



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 41 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 36 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. การจัดสรรพื้นที่ภายในบานเรือนหรือที่พักอาศัยใหเปนสัดสวน ควรมีพ้ืนที่สําหรับอยูอาศัยที่เปน

สัดสวน เชน หองนอน หองสวม หองครัว เปนตน 
ករេរៀបចំែបងែចកកែន�ងេនក�ុងផ�ះឬលំេនដ� នឲ្យជាែផ�កៗ គួរមានកែន�ងស្រមាប់េនជាែផ�កៗលំេន ដូចជា បន�ប់

េគង បង�ន់ ផ�ះបាយ ជាេដម 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป42 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 37 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. การทําความสะอาดบานเรือนหรือที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พักอาศัยเปนสิ่งที่ผูอาศัยทุกคน

ปรารถนา เพราะนอกจากจะชวยสงเสริมสุขภาพทางกายแลว ยังเปนสวนสําคัญที่ชวยสงเสริมสุขภาพทาง

จิตใจแกผูอาศัยดวย ดังน้ัน จึงควรหมั่นปดกวาดเช็ดถู ทําความสะอาดอาคารบานเรือนอยูเสมอ 

 4.1 ทําความสะอาดทุกวัน: พ้ืนที่ที่ตองใชงานทุกวัน เชน กวาดพ้ืน ปดที่นอน โตะ เกาอ้ี เปนตน 

 4.2 ทําความสะอาดเปนรายสัปดาห: ปดฝุนละอองตามตู จัดตูกับขาว ลางตูเย็น ลางพ้ืนหองนํ้า เปน

ตน 

 4.3 ทําความสะอาดเปนรายเดือน: กวาดหยากไย เช็ดหนาตาง ประตู มุงลวด เปนตน 
ករេបាសលងសំអតផ�ះឬលំេនដ� ន ភាពស� តបាតទីកែន�ងរស់េនរបស់អ�ករស់េនគឺជាបំណង្របាថា�

របស់មនុស្ស្រគប់គា�  េ្រពះេ្រកពីករជួយេអយមានសុខភាពផ�ូវចិត�េហយ អចជាចំែណកមួយសំខន់ែដលជួយ

ជំរញុេអយសុខភាពផ�ូវចិត�ដល់អ�កអ�ស័យរស់េនែថមេទៀតផង ដូេច�ះ ្រត�វែតព្យោយាមេបាសសំអតជូត និងលង

សំអតផ�ះជា្របចំ 

 

เป็นต้น



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 43 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 38 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4.1 េធ�ករសំអតជាេរៀងរល់ៃថ� : កែន�ងែដល្រត�វករេ្របជា្របចំរល់ៃថ� ដូចជា េបាសសំអត េបាសកែន�ង

េគង តុ េកអី ជាេដម 

4.2 កំណត់េពលេបាសសំអតជាសបា� ហ៍ : េបាសធូលីដីេ�តមទូ េរៀបចំទូដក់ម�ូបអហរ លងទូទឹកកក 

លងសំអតបន�ប់ទឹកជា េដម 

4.3 កំណត់េពលេបាសសំអតជា្របចំែខ េបាសសំបុកពីងេពៀង ជូតបង�ួច ទ� រ សំណាញ់លួស ជាេដម 

 
 
  

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป44 2 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 39 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

แหลงอางอิงรปูภาพ (Source of picture) 

1. http://www.tlcthai.com/picpost/964 สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 

2015) 

2. http://www.jomgan.com สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

3. http://www.dek-d.com สบืคนเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

4. http://www.bigplazaa.com สืบคนเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

5. http://ddpromote.com/id-512de89f4fba0b367c0032ea.html สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 

2558 (Accessed: 8 October 2015) 

6. คูมือประชาชนดานอนามัยสิ่งแวดลอม สําหรับการปองกันโรคที่เกิดจากอาหารและนํ้าเปนสื่อ 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Manual for Environmental 

Health in General people : Prevention in food and water borne disease. Bureau of 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 
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Food and Water Sanitation, Department of Health, Ministry of Public Health, 

Thailand) 

7. คูมือประชาชนการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม สําหรับกรณีฉุกเฉินและพิบัติภัย สํานักอนามัย

สิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Environmental Health in General people : In case Disasters. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

8. คูมือผูสมัผัสอาหาร สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Food handlers. Bureau of Food and Water Sanitation, Department of 

Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

9. แผนพับพฤติกรรมการใชสวมที่ถูกตอง สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข (Brochure guidelines for proper toilet use behavior. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

10. ปฏิทินปพุทธศักราช 2558 ชุดขยายย้ิม. การรถไฟฟาขนสงมวลชนแหงประเทศไทย 

(Calendar 2015. Kayaiyim. Mass Rapid Transit Authority of Thailand) 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

คณะที่ปรึกษา

 1. นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย

 2. นายสมศักดิ์ ศิริวนารังสรรค์ รักษาการผู้อ�านวยการส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม

คณะผู้จัดท�า

 1. นางทิพยา เผื่อนพิภพ หน.กลุม่พฒันาอนามยัสิง่แวดล้อมกรณสีาธารณภัยและพ้ืนทีพ่เิศษ

 2. นายเจริญ หาญปัญจกิจ นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการพิเศษ

 3. นางวรลักษณ์ รัตนพงศ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช�านาญการพิเศษ

 4. นางสาวอินทิรา สุภาเพ็ชร์ นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการ

 5. นายสุรพล สมิตะโยธิน พนักงานพิมพ์ ส3

    




