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 Environmental health management is essential that the general public of all 
nations and races should know and realize its momentousness. This is because lacking 
attention on this matter may affect people’s health severely, leading to fatal diseases for 
one’s own self, family, and community. And if that is a contagious disease, having an 
effect on a large outbreak, both within and outside the country, the result is a public 
health emergency, damaging people’s health and economy. 
  As the agency responsible for people’s good health, the Department of Health, 
has published a manual for the general public to  deal with environmental health 
management which they can adjust or  adapt for use in daily life, hoping that it can help 
improve the living condition of people both the Thais and other races in the  country. 
 

                                                   Best Wishes 
                                Bureau of Environmental Health, Department of Health 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง
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ฯลฯ 
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3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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4. อนามัยสิ่งแวดลอม มีความหมายใกลเคียงกับคําวาการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมมากจนอาจใชแทนกันได 

โดยรวมแลว หมายถึง การจัดการและควบคุมสิ่งแวดลอมที่เปนหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย 

เพ่ือใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศนระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม อันจะสงผลใหมนุษยมีความเปนอยู

ที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม 
ອະນາໄ�ສງແ�ດລອມ ມີຄວາມໝາຍຄາຍຄືກ�ບຄຳວາການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມທສຸດ ຈ�ນອາດໃ�ແ�ນກ�ນ
ໄ� ໂ�ຍລວມແ�ວ ໝາຍເ�ີງ ການຈ�ດການແ�ະຄວບຄຸມສງແ�ດລອມທເ�ັນ �ືທອາດເ�ັນອ�ນຕະລາຍຕ
ສຸຂະພາບຂອງມະນຸດ ເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສ�ມດຸນຂອງລະບ�ບນິເ�ດລະ�າງມະນຸດແ�ະສງແ�ດລອມ ແ�ນຈະ
ສ�ງຜ�ນໃ�ມະນຸດມີຄວາມເ�ັນຢູທດີ ທ�ງທາງຮາງກາຍ ຈິດໃ� ແ�ະສ�ງຄ�ມ 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป10 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 5 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5. ขอบเขตงานดานการสุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
ຂ�ງເ�ດງານດານການສຸຂາພິບານ ແ�ະອະນາໄ�ສງແ�ດລອມ ປະກອບດວຍ 

 

5.1 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เปนการจัดการและควบคุมแหลงเพาะพันธุและ

แพรกระจายของโรค รวมทั้งเหตุรําคาญและสภาพอุจาดไมนาดู เปนงานที่เกี่ยวกับการเก็บ การขนถาย 

และการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
ການກຳຈ�ດຂເ�ອແ�ະສງສ�ກປະປ�ກ ແ�ນການຈ�ດການແ�ະຄວບຄຸມແ�ງເ�າະພ�ນ ແ�ະແ�

ຢາຍຂອງພະຍາດ ກວມລວມທ�ງເ�ດໜາຮ�ນຮວາຍແ�ະສະພາບໜາຂດຽດບໜາເ�ງ ເ�ັນວຽກງານທກຽວກ�ບ
ການເ�ັບ ການຂ�ນຖາຍ ແ�ະການກຳຈ�ດຂເ�ອແ�ະສງສ�ກກະປ�ກຢາງຖືກ��ກສຸຂາພິບານ 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 11 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 6 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5.2 การจัดการสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัยและบริเวณใกลเคียง เปนการจัดที่อยูอาศัยและ

สิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และมีสุนทรียภาพนาอาศัย 
ການຈ�ດການສງແ�ດລອມທຢູອາໄ�ແ�ະບິຣິເ�ນອອມແ�ມ ແ�ນເ�ັນການຈ�ດການທຢູອາໄ�ໃ�

ຖືກ   ສຸຂະລ�ກສະນະ ປອດໄ� ແ�ະເ�ັນຕາໜາຢູ 
 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป12 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 7 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5.3 การจัดหาน้ําสะอาดเพื่อการบริโภคและอุปโภค เปนการจัดหานํ้าที่มีคุณภาพดี มี

ปริมาณที่เพียงพอ และจายใหผูบริโภคและอุปโภคใชไดอยางสะดวกสบาย รวมถึงการวางแผน การศึกษา

ออกแบบระบบผลิตนํ้า และจายนํ้า การจัดการในการผลิตนํ้าและจายนํ้า รวมถึงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าที่

ผลิตและจายใหแกชุมชน 
ການຈ�ດຫານ�ສະອາດເ�ອການບໍຣິໂ�ກແ�ະອຸປະໂ�ກ ແ�ນການຈ�ດຫານ�ທມີຄຸນນະພາບດີ ມີ 

ປະຣ ິມານທພຽງພ ໍ  ແ�ະຈ າຍໃ�ຜ ູ ຊ �ມໃ� ໄ� ຢ າງສະດວກສະບາຍ ກວມລວມເ� ີງການວາງແ�ນ  
ການສຶກສາອອກແ�ບຣະບ�ບຜະ�ິດນ�ແ�ະຈາຍນ�  ການຈ�ດການໃ�ການຜະ�ິດນ�ແ�ະຈາຍນ� ລວມເ�ີງ
ການເ�າລະວ�ງຄຸນນະພາບນ�ທຜະ�ິດແ�ະຈາຍໃ�ແ�ຊຸມຊ�ນ 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 13 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 8 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5.4 การสุขาภิบาลอาหาร เช้ือโรคและสารพิษหลายชนิดสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดโดยมี

อาหารเปนสื่อ งานดานการสุขาภิบาลอาหาร จึงเปนสิ่งจําเปน โดยการควบคุมดูแลอาหารใหถูกสุขลักษณะ

และปลอดภัย สําหรับการบริโภค ต้ังแตวัตถุดิบที่ใชปรุงอาหาร กระบวนการปรุงอาหาร การเก็บรักษา

อาหาร การขนสงและการจําหนายอาหาร ผูสัมผัสอาหาร รวมทั้งการใหความรูดานการสุขาภิบาลอาหารตอ

ผูบริโภค 
ການສຸຂາພິບານອາຫານ ເ�ອພະຍາດແ�ະສານພິດ�າຍຊະນິດສາມາດເ�າສູຮາງກາຍມະນຸດ

ໄ�ໂ�ຍມີອາຫານເ�ັນສ  ວຽກງານດານສຸຂາພິບານຈຶງແ�ນຄວາມຈຳເ�ັນ ໂ�ຍການຄວບຄຸມເ�ງແຍງໃ�ຖືກ 
ສຸຂະລ�ກສະນະແ�ະປອດໄ�ສຳລ�ບຜູບໍຣິໂ�ກ ຕ�ງແ�ວ�ດຖຸດິບທໃ�ແ�ງຄ�ວ ຂ�ນຕອນການແ�ງຄ�ວ ການເ�ັບ
ມຽນອາຫານ ການຂ�ນສ�ງ ແ�ະການຈຳໜາຍຂາຍຄາອາຫານ ຜູຈ�ບຕອງອາຫານ ກວມລວມເ�ີງການໃ�ຄວາມ
ຮູດານການສຸຂາພິບານອາຫານແ�ຜູບໍຣິໂ�ກ 

 
 
 
  



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป14 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 9 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งที่ใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เน่ืองจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนที่เปน

ของเหลว ซึ่งประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนที่เหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนที่รางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 ສງປະຕິກູນ ເ�ັນຂອງໃ�ຕ�ວມະນຸດແ�ະເ�ີດຈາກຊີວິດປະຈຳວ�ນຂອງມະນຸດທຸກຄ�ນ ເ�ອງຈາກມະນຸດ
ຕອງກິນອາຫານເ�ອເ�ົາໄ��ລຽງຮາງກາຍໃ�ດຳຣ�ງຊີວິດຢູໄ� ໂ�ຍຮາງກາຍຈະດູດຊຶມເ�ົາສະເ�າະສວນທ
ເ�ັນຂອງແ�ວ ແ�ນປະກອບດວຍທາດອາຫານ ເ�ືອແ� ແ�ະວິຕາມິນຕາງໆ ເ�າໄ�ຕາມກະແ�ເ�ືອດ ສວນທ
ເ�ືອແ�ນກາກອາຫານທຮາງກາຍບຕອງການ ຖືກຂ�ບຖາຍອອກມາເ�ັນອຸດຈາຣະແ�ະປ�ດສາວະ 
 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
ການຈ�ດການສຸຂາພິບານຫອງຂ�ບຖາຍ 

 9 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งที่ใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เน่ืองจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนที่เปน

ของเหลว ซึ่งประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนที่เหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนที่รางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 ສງປະຕິກູນ ເ�ັນຂອງໃ�ຕ�ວມະນຸດແ�ະເ�ີດຈາກຊີວິດປະຈຳວ�ນຂອງມະນຸດທຸກຄ�ນ ເ�ອງຈາກມະນຸດ
ຕອງກິນອາຫານເ�ອເ�ົາໄ��ລຽງຮາງກາຍໃ�ດຳຣ�ງຊີວິດຢູໄ� ໂ�ຍຮາງກາຍຈະດູດຊຶມເ�ົາສະເ�າະສວນທ
ເ�ັນຂອງແ�ວ ແ�ນປະກອບດວຍທາດອາຫານ ເ�ືອແ� ແ�ະວິຕາມິນຕາງໆ ເ�າໄ�ຕາມກະແ�ເ�ືອດ ສວນທ
ເ�ືອແ�ນກາກອາຫານທຮາງກາຍບຕອງການ ຖືກຂ�ບຖາຍອອກມາເ�ັນອຸດຈາຣະແ�ະປ�ດສາວະ 
 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
ການຈ�ດການສຸຂາພິບານຫອງຂ�ບຖາຍ 

รับประทานอาหาร เพื่อน�ำไปหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด�ำรงชีวิตอยู่ได้ โดยร่างกายจะดูดซึมเอาเฉพาะส่วนที่เป็น 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 15 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

วิธีปฏิบัติตนดานการจัดการสุขาภิบาลหองสวมที่ถูกตอง 
ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນດານການຈ�ດການສຸຂາພິບານຫອງຂ�ບຖາຍທຖືກຕອງ 
 
1. นั่งบนโถสวม เพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุ และรักษาความสะอาด ลดการปนเปอนเช้ือจากอุจจาระ 

เปนการรักษาอายุการใชงานของสุขภัณฑ และบงบอกถึงวัฒนธรรมการใชสวมที่ดี 
ນ�ງເ�ີງໂ�ສວມ ເ�ອປອງກ�ນອຸບ�ດຕິເ�ດ ແ�ະຮ�ກສາຄວາມສະອາດ ລ�ດການແ�ດເ�ອນເ�ອຈາກອຸດຈາຣະ      
ເ�ັນການຮ�ກສາອາຍຸການໃ�ງານສຸຂະພ�ນ ແ�ະບ�ງບອກເ�ີງວ�ດທະນະທຳການໃ�ສວມທດີ 
 
 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป16 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. ไมทิ้งวัสดุอ่ืนนอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม เพราะวัสดุอาจไปอุดตันทอ หรือมีผลตอระบบเก็บกัก

สิ่งปฏิกูล ทําใหเต็มเร็ว 
ບຖມວ�ດສະດອຸນນອກຈາກເ�ຍອະນາໄ�ລ�ງໃ�ໂ�ສວມ ຍອນວາ ວ�ດສະດຸອາດເ�ັດໃ�ທອ�ດຕ�ນ �ືມີຜ�ນຕຣະບ�ບ
ເ�ັບກ�ກສງປະຕິກູນ ເ�ັດໃ�ເ�ັມໄ� 

 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 17 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. ราดน้ําหรือกดชักโครกทุกครั้ง หลังการใชสวม เพ่ือสุขอนามัยที่ดีเพราะอุจจาระหรือปสสาวะของ

มนุษย มีเช้ือโรคปนเปอนจํานวนมาก เปนแหลงอาหารและแพรกระจายของพาหะนําโรค เชน แมลงวัน อีก

ทั้งบงบอกถึงสุขวิทยาสวนบุคคลในการใชสวม 
 

ຮາດນ��ືກ�ດນ�ຊະລາງທຸກຄ�ງ��ງການໃ�ໂ�ສວມ ເ�ອສຸຂະອະນາໄ�ທດີ ຍອນວາ ອຸດຈາຣະ�ືປ�ດສາວະ
ຂອງມະນຸດມີເ�ອພະຍາດປ�ນເ�ັນຈຳນວນ�ວງ�າຍ ເ�ັນແ�ງອາຫານ ແ�ະອາດມີພາຫະແ�ຢາຍເ�ອ
ພະຍາດ ເ�ນ ແ�ງວ�ນ ນອກຈາກນ ການຮາດນ� �ືກ�ດນ�ຊະລາງ��ງຂ�ບຖາຍ ແ�ນບ�ງບອກວາຜູຊ�ມໃ�ເ�ັນຜູ
ມີການສຶກສາໃ�ການໃ�ສວມ 

 

 

 

 

 

มนุษย์ มีเชื้อโรคปนเปื้อนจ�ำนวนมาก เป็นแหล่งอาหารและแพร่กระจายของพาหะน�ำโรค เช่น แมลงวัน  

อีกทั้งบ่งบอกถึงสุขวิทยาส่วนบุคคลในการใช้ส้วม



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป18 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เน่ืองจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซึ่งสามารถแพรกระจายเช้ือโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังน้ัน สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเช้ือโรค และมีนํ้าใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักนํ้าและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนที่ฝา

ผนัง 
 

ລາງມທືກຸຄ�ງ��ງການໃ�ສວມ ໂ�ຍສະເ�າະ��ງການຂ�ບຖາຍ ເ�ອງຈາກອາດເ�ີດການແ�ດເ�ອນອຸດ
ຈາຣະ ເ�ງສາມາດແ�ຢາຍເ�ອພະຍາດໄ� ເ�ນ ພະນາດຖອກທອງ 

 

 

 

 

ภาชนะเก็บกักน�้ำและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ ไม่ท�ำลายวัสดุ อุปกรณ์หรือการขีดเขียน 

ที่ฝาผนัง
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เน่ืองจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซึ่งสามารถแพรกระจายเช้ือโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังน้ัน สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเช้ือโรค และมีนํ้าใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักนํ้าและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนที่ฝา

ผนัง 
 

ລາງມທືກຸຄ�ງ��ງການໃ�ສວມ ໂ�ຍສະເ�າະ��ງການຂ�ບຖາຍ ເ�ອງຈາກອາດເ�ີດການແ�ດເ�ອນອຸດ
ຈາຣະ ເ�ງສາມາດແ�ຢາຍເ�ອພະຍາດໄ� ເ�ນ ພະນາດຖອກທອງ 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 19 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

ດ�ງນ�ນ ຫອງຂ�ບຖາຍຈະຕອງໄ�ຮ�ບການເ�ງແຍງຮ�ກສາຄວາມສະອາດຢູສະເ�ີ ເ�ອບໃ�ມີກນເ�ັນ ບ
ເ�ັນແ�ງແ�ຢາຍກະຈາຍເ�ອພະຍາດ ແ�ະມີນ�ໃ�ພຽງພໍ ເ�ອໃ�ທຳຄວາມສະອາດ��ງການຂ�ບຖາຍ ມີການ
ເ�ງແຍງຮ�ກສາສຸຂະພ�ນ ພາຊະນະເ�ັບກ�ກນ� ແ�ະອຸປະກອນຕາງໆ ໃ�ພອມໃ�ງານຢູສະເ�ີ ບທຳລາຍວ�ດສະດຸ 
ອຸປະກອນ �ືວາດຂີດຂຽນຝາຫອງຂ�ບຖາຍ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป20 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในที่รองรับขยะ หรือถังขยะ กอนที่จะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
 

ຂເ�ອ ເ�ັນແ�ງເ�າະພ�ນແ�ງໄ�ແ�ະພາຫະນຳພະຍາດ ຈງຄວນມີການເ�ັບມຽນຮິບໂ�ມຢາງຖືກຕອງ
ແ�ດເ�າະ ໂ�ຍເ�ັບມຽນແ�ະກອງໄ�ໃ�ທຮອງຮ�ບຂເ�ອ �ືຖ�ງຂເ�ອ ກອນທຈະນຳໄ�ກຳຈ�ດຢາງຖືກວິທີ
ຕໄ� 

 
 
 
 

การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 
ສຸຂາພິບານຂເ�ອ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในที่รองรับขยะ หรือถังขยะ กอนที่จะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
 

ຂເ�ອ ເ�ັນແ�ງເ�າະພ�ນແ�ງໄ�ແ�ະພາຫະນຳພະຍາດ ຈງຄວນມີການເ�ັບມຽນຮິບໂ�ມຢາງຖືກຕອງ
ແ�ດເ�າະ ໂ�ຍເ�ັບມຽນແ�ະກອງໄ�ໃ�ທຮອງຮ�ບຂເ�ອ �ືຖ�ງຂເ�ອ ກອນທຈະນຳໄ�ກຳຈ�ດຢາງຖືກວິທີ
ຕໄ� 

 
 
 
 

การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 
ສຸຂາພິບານຂເ�ອ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 21 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 15 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในที่รองรับขยะ หรือถังขยะ กอนที่จะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
 

ຂເ�ອ ເ�ັນແ�ງເ�າະພ�ນແ�ງໄ�ແ�ະພາຫະນຳພະຍາດ ຈງຄວນມີການເ�ັບມຽນຮິບໂ�ມຢາງຖືກຕອງ
ແ�ດເ�າະ ໂ�ຍເ�ັບມຽນແ�ະກອງໄ�ໃ�ທຮອງຮ�ບຂເ�ອ �ືຖ�ງຂເ�ອ ກອນທຈະນຳໄ�ກຳຈ�ດຢາງຖືກວິທີ
ຕໄ� 
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ສຸຂາພິບານຂເ�ອ 

 16 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

1. ถังขยะทีเ่หมาะสมในบานเรือน และชุมชน   
    ຖ�ງຂເ�ອທແ�ດເ�າະໃ�ເ�ືອນ ແ�ະຊຸມຊ�ນ 

 1.1 ทําดวยวัสดุแข็งแรง ทนทาน ไมรั่วซมึ ເ�ັດດວຍວ�ດສະດຸທແ�ັງແ�ງ ທ�ນທານ ບຮ�ວໄ� 

1.2 มีความจุไมเกิน 20 ลิตร ມີຄວາມຈຸບເ�ີນ 20 ລິດ 
1.3 มีฝาปด ມີຝາອ�ດ 

1.4 ควรใชถุงพลาสติกรองดานในถังขยะ ຄວນໃ�ຖ�ງຢາງປລາສະຕິກຮອງດານໃ�ຖ�ງຂເ�ອ  

  

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป22 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลขยะมูลฝอยที่ถูกตอง 
    ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນໃ�ການສຸຂາພິບານຂເ�ທແ�ດເ�າະ 

 

2.1 ใหคัดแยกขยะประเภทที่ยังใชประโยชนได เชน ขวดพลาสติก โลหะ กระปอง กระดาษ เพ่ือ

นําไปจําหนายใหกับรานรับซื้อของเกาเปนการชวยลดปริมาณขยะที่ตองกําจัด 
ຄ�ດແຍກປະເ�ດຂເ�ອທຍ�ງໃ�ປະໂ�ດໄ� ເ�ນ ແ�ວປລາສະຕິກ ໂ�ຫະ ກະປອງ ເ�ອເ�ົາໄ�

ຂາຍໃ�ຮານຮ�ບຊຂອງເ�າ ແ�ນເ�ັນການຊວຍລ�ດປະຣິມານຂເ�ອທຕອງກຳຈ�ດ 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 23 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2.2 คัดแยกขยะอันตรายประเภทของมีคม เชน แกวแตก กระจกแตก ตองมีกระดาษหรือ

วัสดุอ่ืนใดหอหุมใหมิดชิด เพ่ือปองกันของมีคมบาด พรอมมีขอความระบุ “แกวแตก” กอนการนําไปทิ้ง 

หรือสงใหหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการตอไป 
ຄ�ດແຍກຂເ�ອອ�ນຕະລາຍປະເ�ດຂອງມີຄ�ມ ເ�ນ ແ�ວແ�ກ ຕອງເ�ົາເ�ຍ �ືວ�ດສະດຸອນຫ

ຫຸມໃ�ມິດເ�ອປອງກ�ນຄ�ມບາດ ແ�ວມີຂຄວາມບ�ງວາ “ແ�ວແ�ກ” ກອນເ�ົາໄ�ຖມ �ືສ�ງໃ�ໜວຍງານທ
ຮ�ບຜິດຊອບດຳເ�ີນການຕໄ� 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป24 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2.3 ขยะสิ่งปฏิกูลที่ยอยสลายได เชน เศษอาหาร ซากสัตว ใหนําไปฝงในหลุมลึก 0.5 – 1.0 

เมตร และคัดแยกขยะ สิ่งปฏิกูลรวบรวมใสหลุม โรยดวยปูนขาวและฝงกลบดวยดินไมใหสัตวคุยเขี่ย หรือ

แมลงวันวางไขได 
      ຂເ�ອທເ�ອມສະ�າຍໄ� ເ�ນ ເ�ດອາຫານ ຊາກສ�ດ ໃ�ເ�ົາໄ�ຝ�ງໃ�ຂຸມເ�ິກ 0,5-1,0 ແ�ັດ  

ແ�ວຄ�ດແຍກຂເ�ອ ສງປະຕິກູນລວມໃ�ໃ�ຂຸມ  ໂ�ຍດວຍປູນຂາວແ�ວຝ�ງກ�ບດວຍດິນເ�ອບໃ�ສ�ດຄຸຍເ�ຍ 
�ືແ�ງວ�ນໄ�ໃ�ໄ� 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 25 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2.4 กําจัดขยะดวยวิธีงายๆ ดังน้ี การเผา การฝง หรือการหมักทําปุย  
    ກຳຈ�ດດວຍວິທີງາຍໆ ໄ�ແ�  ການເ�ົາ ການຝ�ງ �ືການໝ�ກເ�ັດຝຸນ 
 
 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป26 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

 ນ�ດມ-ນ�ໃ� ເ�ັນສງຈຳເ�ັນອີກປະການໜງ ��ງນ�ລ�ດຈງຕອງມີການກວດສອບ �ືຈ�ດກຽມນ�ທ�ງ
ນ�ດມແ�ະນ�ໃ�ເ�ອຄວາມປອດໄ� ສະດວກ ສະບາຍ ໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດ ຫາກບມີນ�ດມນ�ໃ�ທສະອາດ 
ອາດເ�ັດໃ�ເ�ີດພະຍາດທເ�ອງມາຈາກນ�ເ�ັນສໄ�  ຈງຄວນຈ�ດການດ�ງນ 

 
 
 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ການສຸຂາພິບານນ�ບໍຣິໂ�ກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

 ນ�ດມ-ນ�ໃ� ເ�ັນສງຈຳເ�ັນອີກປະການໜງ ��ງນ�ລ�ດຈງຕອງມີການກວດສອບ �ືຈ�ດກຽມນ�ທ�ງ
ນ�ດມແ�ະນ�ໃ�ເ�ອຄວາມປອດໄ� ສະດວກ ສະບາຍ ໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດ ຫາກບມີນ�ດມນ�ໃ�ທສະອາດ 
ອາດເ�ັດໃ�ເ�ີດພະຍາດທເ�ອງມາຈາກນ�ເ�ັນສໄ�  ຈງຄວນຈ�ດການດ�ງນ 

 
 
 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ການສຸຂາພິບານນ�ບໍຣິໂ�ກ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 27 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

 ນ�ດມ-ນ�ໃ� ເ�ັນສງຈຳເ�ັນອີກປະການໜງ ��ງນ�ລ�ດຈງຕອງມີການກວດສອບ �ືຈ�ດກຽມນ�ທ�ງ
ນ�ດມແ�ະນ�ໃ�ເ�ອຄວາມປອດໄ� ສະດວກ ສະບາຍ ໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດ ຫາກບມີນ�ດມນ�ໃ�ທສະອາດ 
ອາດເ�ັດໃ�ເ�ີດພະຍາດທເ�ອງມາຈາກນ�ເ�ັນສໄ�  ຈງຄວນຈ�ດການດ�ງນ 

 
 
 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ການສຸຂາພິບານນ�ບໍຣິໂ�ກ 

 22 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลน้ําบริโภคที่ถูกตอง 
ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນດານການສຸຂາພິບານນ�ບໍຣິໂ�ກທຖືກຕອງ 
 

1. น้ําด่ืมบรรจุขวด ตองสังเกตวาฝาปดสนิท มีพลาสติกหุมที่ฝาขวด มีฉลาก อย. กํากับ และนํ้าตองใส ไม

มีตะกอนหรือสิ่งอ่ืนใดในขวด 
ນ�ດມບ�ນຈຸແ�ວ ຕອງສ�ງເ�ດວາ ມີຝາອ�ດທແ�ບສະໜິດ ມີປລາສະຕິກຫຸມທຝາແ�ວ ມີສະ�າກ ອຢ. ກຳກ�ບ 
ແ�ະນ�ຕອງໃ� ບມີຂເ�ອ�ືຕະກອນໃ�ແ�ວນ�ນ 
 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป28 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. น้ําประปา ควรตมใหเดือดนาน 1 นาที สามารถฆาเช้ือโรค และลดความกระดางช่ัวคราวของนํ้าได        

นํ้าที่นํามาตม ควรเปนนํ้าด่ืมที่ใสสะอาด ผานการกรองหรือทําใหตกตะกอนแลว 
ນ�ປະປາ ຄວນຕ�ມໃ�ເ�ືອດນານ 1 ນາທີ ສາມາດຂາເ�ອພະຍາດ ແ�ະລ�ດຄວາມກະດາງຊ�ວຄາວຂອງນ�ໄ� 
ນ�ທເ�ົາມາຕ�ມ ຄວນເ�ັນນ�ທໃ�ສະອາດ ຜານການຕອງ�ືເ�ັດໃ�ຕ�ກຕະກອນແ�ວ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 29 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 24 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. หากใชเครื่องกรองน้ํา ตองตรวจสอบคุณภาพของเครื่องกรอง ทั้งเสนทอและไสกรอง วายังสามารถ

กรองนํ้าไดสะอาดหรือไม  
ຖາໃ�ເ�ອງຕອງນ� ຕອງກວດສອບຄຸນນະພາບຂອງຈ�ກທຕອງ ທ�ງເ�ນທແ�ະໄ�ຕອງວາ ຍ�ງສາມາດຕອງນ�ໄ�
ສະອາດ�ືບ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป30 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. ลางโอง แทงค หรืภาชนะเก็บกักน้ํา ใหสะอาด ทั้งภายในและภายนอกดวยผงซักฟอกผสมนํ้า เพ่ือกัก

เก็บนํ้าไวใชในยามขาดแคลน 
ລາງໂ�ງ ແ�ງນ� �ືພາຊະນະເ�ັບມຽນນ� ໃ�ສະອາດ ທ�ງພາຍໃ�ແ�ະພາຍນອກດວຍສະບູຝຸນປະສ�ມນ� 
ເ�ອເ�ັບກ�ກນ�ໃ�ຍາມຂາດເ�ີນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ล้างโอ่ง แทงค์ หรือภาชนะเก็บกักน�้ำ ให้สะอาด ทั้งภายในและภายนอกด้วยผงซักฟอกผสมน�้ำ  

เพื่อกักเก็บน�้ำไว้ใช้ในยามขาดแคลน



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 31 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 26 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5. หากใชน้ําบอ เชน นํ้าบอต้ืน ตองหมั่นลางทําความสะอาดทั้งภายในและภายนอกบอ โดยเก็บกวาดขยะ

ออกจากบอ แลวลางทําความสะอาด 
ຖາໃ�ບນ� ເ�ນ ບນ�ຕນ ຕອງໝ�ນລາງທຳຄວາມສະອາດ ທ�ງພາຍໃ�ແ�ະພາຍນອກບ ໂ�ຍເ�ັບກວາດຂເ�ອ
ອອກຈາກບ ແ�ວລາງທຳຄວາມສະອາດ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป32 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 27 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

อาหาร เปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารที่บริโภคเขาไปน้ันจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
 

 ອາຫານ ແ�ເ�ັນໜງໃ�ປ�ດໄ�ທ�ງສທຈຳເ�ັນໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດຂອງມະນຸດ ແ�ະມີຄວາມສຳຄ�ນຕ
ສຸຂະພາບຄື ອາຫານທບໍຣິໂ�ກເ�າໄ�ນ�ນ ຈະຖືກເ�ົາໄ�ສາງແ�ະສອມແ�ງສວນປະກອບຂອງຮາງກາຍ ເ�ັນ
ພະລ�ງງານ ແ�ະຊວຍຂ�ບເ�ອນກະບວນການຕາງໆ ເ�ອໃ�ຮາງກາຍແ�ັງແ�ງສ�ມບູນ ສາມາດເ�ອນໄ�ແ�ະ
ດຳເ�ີນກິດຈະກຳຕາງໆ ໃ�ຊີວິດປະຈຳວ�ນໄ�ເ�ັນປ�ກຕິ 

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
ສຸຂາພິບານອາຫານ 

 27 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

อาหาร เปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารที่บริโภคเขาไปน้ันจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
 

 ອາຫານ ແ�ເ�ັນໜງໃ�ປ�ດໄ�ທ�ງສທຈຳເ�ັນໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດຂອງມະນຸດ ແ�ະມີຄວາມສຳຄ�ນຕ
ສຸຂະພາບຄື ອາຫານທບໍຣິໂ�ກເ�າໄ�ນ�ນ ຈະຖືກເ�ົາໄ�ສາງແ�ະສອມແ�ງສວນປະກອບຂອງຮາງກາຍ ເ�ັນ
ພະລ�ງງານ ແ�ະຊວຍຂ�ບເ�ອນກະບວນການຕາງໆ ເ�ອໃ�ຮາງກາຍແ�ັງແ�ງສ�ມບູນ ສາມາດເ�ອນໄ�ແ�ະ
ດຳເ�ີນກິດຈະກຳຕາງໆ ໃ�ຊີວິດປະຈຳວ�ນໄ�ເ�ັນປ�ກຕິ 

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
ສຸຂາພິບານອາຫານ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 33 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 28 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลอาหารที่ถูกตอง 
ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນດານການສຸຂາພິບານອາຫານທຖືກຕອງ 
 
1. ลางมือดวยน้ําและสบูทุกครั้ง กอนเตรียม - ปรุงอาหาร หรือหลังสัมผัสสิ่งสกปรก และหลังเขาหองสวม 
ລາງມືດວຍນ�ແ�ະສະບູທຸກຄ�ງ ກອນກຽມ - ແ�ງຄ�ວກິນ �ືພາຍ��ງທສຳຜ�ດສງສ�ກກະປ�ກ ແ�ະ��ງທເ�າ
ຫອງຂ�ບຖາຍ 
 
 
 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป34 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. อาหารทุกประเภท ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง 
ອາຫານທຸກປະເ�ດ ຕອງລາງໃ�ສະອາດກອນເ�ົາມາແ�ງຄ�ວ 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 35 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. ปรุงอาหารทุกชนิดใหสุกอยางทั่วถึงดวยความรอน และรับประทานอาหารทันที หลังจากปรุงอาหาร

ใหสุกดวยความรอน และใชชอนกลางในการตักแบงอาหารมาใสจานของผูกิน โดยอาจเปนอุปกรณอ่ืนที่

เหมาะสมกับประเภทของอาหารน้ัน ๆ ก็ได เชน สอม ที่คีบ ซึ่งตองมีการจัดวางไวในจานของอาหารทุกจาน 
 

ປຸງອາຫານທຸກຊະນິດໃ�ສຸກຢາງທ�ວເ�ີງດວຍຄວາມຮອນ ແ�ະຮ�ບປະທານອາຫານທ�ນທີ ��ງຈາກປຸງອາຫານ
ໃ�ສຸກດວຍຄວາມຮອນ ແ�ະໃ�ບວງກາງໃ�ການຕ�ກແ�ງອາຫານມາໃ�ຈານຂອງຜູກິນ ໂ�ຍອາດເ�ັນ
ອຸປະກອນອນທແ�ດເ�າະກ�ບປະເ�ດຂອງອາຫານນ�ນໆ ກໄ� ເ�ນ ບວງ ທຄີບ ແ�ນຕອງຈ�ດຫາມາວາງໄ�ໃ�
ຈານຂອງອາຫານທຸກຈານ 

 
 
 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป36 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. เก็บอาหารปรุงสุกอยางเหมาะสม อาหารที่เหลือจากการกิน เก็บไวนานเกินกวา 4 ช่ัวโมง ตองนํามาอุน

ใหรอนอยางทั่วถึงกอนนํามากินอีกครั้ง 
 

ເ�ັບມຽນອາຫານປຸງສຸກຢາງເ�າະສ�ມ ອາຫານທເ�ືອກິນ ເ�ັບໄ�ເ�ີນ 4 ຊ�ວໂ�ງ ຕອງເ�ົາມາອຸນໃ�ຮອນ
ຢາງທ�ວເ�ີງ ກອນເ�ົາມາກິນອີກເ�ອ 

 
 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 37 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5. ลางทําความสะอาดจาน ชาม ชอน เขียง และอุปกรณประกอบอาหารทุกครั้งหลังใชงาน ไมควร

สะสมไวนาน เพราะจะเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคได 
ລາງທຳຄວາມສະອາດຈານ ຊາມ ບວງ ຂຽງ ແ�ະອຸປະກອນການແ�ງຄ�ວທຸກຄ�ງ��ງໃ�ງານ ບຄວນສະສ�ມໄ�
ໂ�ນ ຍອນຈະເ�ັນແ�ງສະສ�ມຂອງເ�ອພະຍາດໄ� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป38 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจทีดี่ มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

 ເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ� ແ�ນເ�ັນກຸມສ�ງຄ�ມແ�ກສຸດຂອງມະນຸດທບພຽງແ�ປອງກ�ນແ�ດ ລ�ມ ຝ�ນ ພາຍຸ 
�ືອ�ນຕະລາຍຕາງໆຈາກພາຍນອກແ�ຜູຢູອາໄ�ເ�ານ�ນ ທພ�ກຍ�ງຕອງມີການສຸຂາພິບານທດີ ສາມາດປອງ
ກ�ນພະຍາດໄ� ມີຄວາມປອດໄ�ຈາກອຸບ�ດຕິເ�ດແ�ະໂ�ກໄ�ໄ�ເ�ັບຕາງໆ ເ�ອວາຜູທຢູ ອາໄ�ຈະໄ�ມີ
ສຸຂະພາບກາຍແ�ະໃ�ທດີ ມີຄວາມເ�ັນຢູທດີ ມີຄຸນນະພາບຊີວິດທດີຂນ 

 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ການສຸຂາພິບານບານເ�ືອນທພ�ກອາໄ� 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจทีดี่ มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

 ເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ� ແ�ນເ�ັນກຸມສ�ງຄ�ມແ�ກສຸດຂອງມະນຸດທບພຽງແ�ປອງກ�ນແ�ດ ລ�ມ ຝ�ນ ພາຍຸ 
�ືອ�ນຕະລາຍຕາງໆຈາກພາຍນອກແ�ຜູຢູອາໄ�ເ�ານ�ນ ທພ�ກຍ�ງຕອງມີການສຸຂາພິບານທດີ ສາມາດປອງ
ກ�ນພະຍາດໄ� ມີຄວາມປອດໄ�ຈາກອຸບ�ດຕິເ�ດແ�ະໂ�ກໄ�ໄ�ເ�ັບຕາງໆ ເ�ອວາຜູທຢູ ອາໄ�ຈະໄ�ມີ
ສຸຂະພາບກາຍແ�ະໃ�ທດີ ມີຄວາມເ�ັນຢູທດີ ມີຄຸນນະພາບຊີວິດທດີຂນ 

 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ການສຸຂາພິບານບານເ�ືອນທພ�ກອາໄ� 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจทีดี่ มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

 ເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ� ແ�ນເ�ັນກຸມສ�ງຄ�ມແ�ກສຸດຂອງມະນຸດທບພຽງແ�ປອງກ�ນແ�ດ ລ�ມ ຝ�ນ ພາຍຸ 
�ືອ�ນຕະລາຍຕາງໆຈາກພາຍນອກແ�ຜູຢູອາໄ�ເ�ານ�ນ ທພ�ກຍ�ງຕອງມີການສຸຂາພິບານທດີ ສາມາດປອງ
ກ�ນພະຍາດໄ� ມີຄວາມປອດໄ�ຈາກອຸບ�ດຕິເ�ດແ�ະໂ�ກໄ�ໄ�ເ�ັບຕາງໆ ເ�ອວາຜູທຢູ ອາໄ�ຈະໄ�ມີ
ສຸຂະພາບກາຍແ�ະໃ�ທດີ ມີຄວາມເ�ັນຢູທດີ ມີຄຸນນະພາບຊີວິດທດີຂນ 

 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ການສຸຂາພິບານບານເ�ືອນທພ�ກອາໄ� 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

วิธีปฏิบัติตนดานสุขาภิบาลบานเรือนหรือที่พักอาศัยที่ถูกตอง 
ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນດານສຸຂາພິບານບານເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ�ທຖືກຕອງ 
 

1. การระบายอากาศในบานเรือนหรือที่พักอาศัย ควรมีการระบายอากาศที่ดี ชวยทําใหผูอยูอาศัยเกิด

ความรูสึกสบายทั้งกายและใจ ไมทําใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือโรคตางๆ ดังน้ัน บานเรือน จึงควรมี

ประตู หนาตาง และชองลมเพียงพอ 
ການລະບາຍອາກາດໃ�ບານເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ� ຄວນມີການລະບາຍອາກາດທດີ ຊວຍເ�ັດໃ�ຜູຢູອາໄ�ເ�ີດ
ຄວາມຮູສຶກສະບາຍທ�ງກາຍແ�ະໃ� ບເ�ັດໃ�ເ�ີດການແ�ຢາຍຂອງເ�ອພະຍາດຕາງໆ ດ�ງນ�ນ ບານເ�ືອນ ຈງ
ຄວນມີປະຕູ ປອງອຽມ ແ�ະຊອງລ�ມພຽງພໍ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. การจัดแสงสวางในบานเรือนหรือที่พักอาศัยใหเหมาะสม ตองจัดใหมีอยางเพียงพอตามความตองการ

ของผูอาศัย ไมเปนอุปสรรคตอการใชสายตา โดยใหมีพ้ืนที่ชองประตู หนาตาง และชองลมรวมกันไมนอย

กวารอยละ 20 ของพ้ืนที่หอง การจัดแสงสวางไมควรเลือกใชหลอดไฟที่ใหแสงสวางจา หรือแสงมือสลัว

เกินไป เพราะจะมีผลกระทบตอประสาทตา และทําใหประสาทตาเสื่อมเร็วกวาปกติ หามใชแสงกระพริบ 

และพยายามจัดใหมีความสวางอยางสม่ําเสมอทั่วพ้ืนที่ 
 

ການຈ�ດແ�ງສະ�າງໃ�ບານເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ�ໃ�ເ�າະສ�ມ ຕອງຈ�ດໃ�ມີພຽງພໍຕາມຄວາມ
ຕອງການຂອງຜູອາໄ� ບເ�ັນອຸປະສ�ກຕການໃ�ສາຍຕາ ໂ�ຍແ�ນຕອງມີພນທຂອງຊອງປະຕູ ປອງອຽມ ແ�ະ
ຊອງລ�ມລວມກ�ນ ບໜອຍກວາ 20 ສວນຮອຍຂອງພນທຫອງ ການຈ�ດແ�ງບຄວນໃ��ອດໄ�ທແ�ງແ�ງເ�ີນ
ໄ� �ືແ�ງມ�ວເ�ີນໄ� ຍອນຈະມີຜ�ນກະທ�ບຕປະສາດຕາ ແ�ະເ�ັດໃ�ປະສາດຕາເ�ອມໄ�ກວາປ�ກກະຕິ  ຫາມ
ໃ�ແ�ງກະພິບ ແ�ະພະຍາຍາມຈ�ດໃ�ມີຄວາມສະ�າງຢາງສະເ�ີກ�ນທ�ວພນທ 

 

 

2. การจัดแสงสว่างในบ้านเรือนหรือที่พักอาศัยให้เหมาะสม ต้องจัดให้มีอย่างเพียงพอตามความต้องการ 

ของผู ้อาศัย ไม่เป็นอุปสรรคต่อการใช้สายตา โดยให้มีพื้นที่ของประตู หน้าต่าง และช่องลมรวมกัน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นที่ห้อง การจัดแสงสว่างไม่ควรเลือกใช้หลอดไฟท่ีให้แสงสว่างจ้า หรือ 

แสงมืดสลัวเกินไป เพราะจะมีผลกระทบต่อประสาทตา และท�ำให้ประสาทตาเส่ือมเร็วกว่าปกติ ห้ามใช ้

แสงกระพริบและพยายาม จัดให้มีความสว่างอย่างสม�่ำเสมอทั่วพื้นที่
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การจัดสรรพื้นที่ภายในบานเรือนหรือที่พักอาศัยใหเปนสัดสวน ควรมีพ้ืนที่สําหรับอยูอาศัยที่เปน

สัดสวน เชน หองนอน หองสวม หองครัว เปนตน 
ການຈ�ດສ�ນພນທພາຍໃ�ບານເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ�ໃ�ເ�ັນສ�ດສວນ ຄວນມີພນທສຳລ�ບຢູອາໄ�ທເ�ັນສ�ດສວນ 
ເ�ນ ຫອນນອນ ຫອງຂ�ບຖາຍ ຫອງຄ�ວ ເ�ັນຕ�ນ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. การทําความสะอาดบานเรือนหรือที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พักอาศัยเปนสิ่งที่ผูอาศัยทุกคน

ปรารถนา เพราะนอกจากจะชวยสงเสริมสุขภาพทางกายแลว ยังเปนสวนสําคัญที่ชวยสงเสริมสุขภาพทาง

จิตใจแกผูอาศัยดวย ดังน้ัน จึงควรหมั่นปดกวาดเช็ดถู ทําความสะอาดอาคารบานเรือนอยูเสมอ 

 4.1 ทําความสะอาดทุกวัน: พ้ืนที่ที่ตองใชงานทุกวัน เชน กวาดพ้ืน ปดที่นอน โตะ เกาอ้ี เปนตน 

 4.2 ทําความสะอาดเปนรายสัปดาห: ปดฝุนละอองตามตู จัดตูกับขาว ลางตูเย็น ลางพ้ืนหองนํ้า เปนตน 

 4.3 ทําความสะอาดเปนรายเดือน: กวาดหยากไย เช็ดหนาตาง ประตู มุงลวด เปนตน 
 

ການທຳຄວາມສະອາດບານເ�ືອນ�ືທຢູອາໄ� ຄວາມສະອາດຂອງທພ�ກອາໄ�ເ�ັນສງທຜູຢູອາໄ�ທຸກຄ�ນ 
ປາດຖະໜາ ເ�າະນອກຈາກຈະຊວຍສ�ງເ�ີມສຸຂະພາບທາງຮາງກາຍແ�ວ ຍ�ງເ�ັນສວນສຳຄ�ນທຊວຍສ�ງເ�ີມ
ສຸຂະພາບທາງຈິດໃ�ແ�ຜູຢູອາໄ� ດ�ງນ�ນ ຈງຄວນໝ�ນປ�ດ ກວາດ ເ�ັດຖູ ທຳຄວາມສະອາດບານເ�ືອນຢູສະເ�ີ 
 4.1 ທຳຄວາມສະອາດທຸກວ�ນ: ພນທທຕອງໃ�ງານທຸກວ�ນ ເ�ນ ກວາດພນ ປ�ດບອນນອນ ໂ�ະ ຕ�ງອ 
ເ�ັນຕ�ນ 
 4.2 ທຳຄວາມສະອາດທຸກສ�ບດາ: ປ�ດຝຸນລະອອງຕາມຕູ ຈ�ດຕູກ�ບເ�າ ລາງຕູເ�ັນ ລາງພນຫອນນ� 
ເ�ັນຕ�ນ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 4.3 ທຳຄວາມສະອາດທຸກເ�ືອນ: ກວາດ�າກເຍອ ເ�ັດປອງອຽມ ປະຕູ ມຸງລວດ ເ�ັນຕ�ນ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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แหลงอางอิงรปูภาพ (Source of picture) 

1. http://www.tlcthai.com/picpost/964 สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 

2015) 

2. http://www.jomgan.com สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

3. http://www.dek-d.com สบืคนเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

4. http://www.bigplazaa.com สืบคนเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

5. http://ddpromote.com/id-512de89f4fba0b367c0032ea.html สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 

2558 (Accessed: 8 October 2015) 

6. คูมือประชาชนดานอนามัยสิ่งแวดลอม สําหรับการปองกันโรคที่เกิดจากอาหารและนํ้าเปนสื่อ 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Manual for Environmental 

Health in General people : Prevention in food and water borne disease. Bureau of 
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2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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Food and Water Sanitation, Department of Health, Ministry of Public Health, 

Thailand) 

7. คูมือประชาชนการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม สําหรับกรณีฉุกเฉินและพิบัติภัย สํานักอนามัย

สิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Environmental Health in General people : In case Disasters. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

8. คูมือผูสมัผัสอาหาร สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Food handlers. Bureau of Food and Water Sanitation, Department of 

Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

9. แผนพับพฤติกรรมการใชสวมที่ถูกตอง สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข (Brochure guidelines for proper toilet use behavior. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 
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10. ปฏิทินปพุทธศักราช 2558 ชุดขยายย้ิม. การรถไฟฟาขนสงมวลชนแหงประเทศไทย 

(Calendar 2015. Kayaiyim. Mass Rapid Transit Authority of Thailand) 
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3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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