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 Environmental health management is essential that the general public of all 
nations and races should know and realize its momentousness. This is because lacking 
attention on this matter may affect people’s health severely, leading to fatal diseases for 
one’s own self, family, and community. And if that is a contagious disease, having an 
effect on a large outbreak, both within and outside the country, the result is a public 
health emergency, damaging people’s health and economy. 
  As the agency responsible for people’s good health, the Department of Health, 
has published a manual for the general public to  deal with environmental health 
management which they can adjust or  adapt for use in daily life, hoping that it can help 
improve the living condition of people both the Thais and other races in the  country. 
 

                                                   Best Wishes 
                                Bureau of Environmental Health, Department of Health 
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 การจัดการสุขาภิบาลห้องส้วม 
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ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการสุขาภบิาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ຄວາມຮູທ�ວໄ�ກຽວກ�ບການສຸຂາພິບານ ແ�ະອະນາໄ�ສງແ�ດລອມ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 7 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 1 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

1. อนามัย หมายถึง ความไมมีโรค สภาวะที่สมบูรณดีทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และจิตวิญญาณ  
ອະນາໄ� (Health) ໝາຍເ�ີງ ຄວາມບມີພະຍາດ ສະພາວະທສ�ມບູນດີທ�ງທາງຮາງກາຍ ທາງຈິດໃ� ທາງ
ສ�ງຄ�ມ ແ�ະຈິດວິນຍານ 

  

 

 

 

 

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการสุขาภบิาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ຄວາມຮູທ�ວໄ�ກຽວກ�ບການສຸຂາພິບານ ແ�ະອະນາໄ�ສງແ�ດລອມ 

 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป8 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 9 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 4 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. อนามัยสิ่งแวดลอม มีความหมายใกลเคียงกับคําวาการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมมากจนอาจใชแทนกันได 

โดยรวมแลว หมายถึง การจัดการและควบคุมสิ่งแวดลอมที่เปนหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย 

เพ่ือใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศนระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม อันจะสงผลใหมนุษยมีความเปนอยู

ที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม 
ອະນາໄ�ສງແ�ດລອມ ມີຄວາມໝາຍຄາຍຄືກ�ບຄຳວາການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມທສຸດ ຈ�ນອາດໃ�ແ�ນກ�ນ
ໄ� ໂ�ຍລວມແ�ວ ໝາຍເ�ີງ ການຈ�ດການແ�ະຄວບຄຸມສງແ�ດລອມທເ�ັນ �ືທອາດເ�ັນອ�ນຕະລາຍຕ
ສຸຂະພາບຂອງມະນຸດ ເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສ�ມດຸນຂອງລະບ�ບນິເ�ດລະ�າງມະນຸດແ�ະສງແ�ດລອມ ແ�ນຈະ
ສ�ງຜ�ນໃ�ມະນຸດມີຄວາມເ�ັນຢູທດີ ທ�ງທາງຮາງກາຍ ຈິດໃ� ແ�ະສ�ງຄ�ມ 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป10 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 5 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5. ขอบเขตงานดานการสุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
ຂ�ງເ�ດງານດານການສຸຂາພິບານ ແ�ະອະນາໄ�ສງແ�ດລອມ ປະກອບດວຍ 

 

5.1 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เปนการจัดการและควบคุมแหลงเพาะพันธุและ

แพรกระจายของโรค รวมทั้งเหตุรําคาญและสภาพอุจาดไมนาดู เปนงานที่เกี่ยวกับการเก็บ การขนถาย 

และการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
ການກຳຈ�ດຂເ�ອແ�ະສງສ�ກປະປ�ກ ແ�ນການຈ�ດການແ�ະຄວບຄຸມແ�ງເ�າະພ�ນ ແ�ະແ�

ຢາຍຂອງພະຍາດ ກວມລວມທ�ງເ�ດໜາຮ�ນຮວາຍແ�ະສະພາບໜາຂດຽດບໜາເ�ງ ເ�ັນວຽກງານທກຽວກ�ບ
ການເ�ັບ ການຂ�ນຖາຍ ແ�ະການກຳຈ�ດຂເ�ອແ�ະສງສ�ກກະປ�ກຢາງຖືກ��ກສຸຂາພິບານ 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 11 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 6 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5.2 การจัดการสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัยและบริเวณใกลเคียง เปนการจัดที่อยูอาศัยและ

สิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และมีสุนทรียภาพนาอาศัย 
ການຈ�ດການສງແ�ດລອມທຢູອາໄ�ແ�ະບິຣິເ�ນອອມແ�ມ ແ�ນເ�ັນການຈ�ດການທຢູອາໄ�ໃ�

ຖືກ   ສຸຂະລ�ກສະນະ ປອດໄ� ແ�ະເ�ັນຕາໜາຢູ 
 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป12 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 7 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5.3 การจัดหาน้ําสะอาดเพื่อการบริโภคและอุปโภค เปนการจัดหานํ้าที่มีคุณภาพดี มี

ปริมาณที่เพียงพอ และจายใหผูบริโภคและอุปโภคใชไดอยางสะดวกสบาย รวมถึงการวางแผน การศึกษา

ออกแบบระบบผลิตนํ้า และจายนํ้า การจัดการในการผลิตนํ้าและจายนํ้า รวมถึงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าที่

ผลิตและจายใหแกชุมชน 
ການຈ�ດຫານ�ສະອາດເ�ອການບໍຣິໂ�ກແ�ະອຸປະໂ�ກ ແ�ນການຈ�ດຫານ�ທມີຄຸນນະພາບດີ ມີ 

ປະຣ ິມານທພຽງພ ໍ  ແ�ະຈ າຍໃ�ຜ ູ ຊ �ມໃ� ໄ� ຢ າງສະດວກສະບາຍ ກວມລວມເ� ີງການວາງແ�ນ  
ການສຶກສາອອກແ�ບຣະບ�ບຜະ�ິດນ�ແ�ະຈາຍນ�  ການຈ�ດການໃ�ການຜະ�ິດນ�ແ�ະຈາຍນ� ລວມເ�ີງ
ການເ�າລະວ�ງຄຸນນະພາບນ�ທຜະ�ິດແ�ະຈາຍໃ�ແ�ຊຸມຊ�ນ 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 13 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 8 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5.4 การสุขาภิบาลอาหาร เช้ือโรคและสารพิษหลายชนิดสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดโดยมี

อาหารเปนสื่อ งานดานการสุขาภิบาลอาหาร จึงเปนสิ่งจําเปน โดยการควบคุมดูแลอาหารใหถูกสุขลักษณะ

และปลอดภัย สําหรับการบริโภค ต้ังแตวัตถุดิบที่ใชปรุงอาหาร กระบวนการปรุงอาหาร การเก็บรักษา

อาหาร การขนสงและการจําหนายอาหาร ผูสัมผัสอาหาร รวมทั้งการใหความรูดานการสุขาภิบาลอาหารตอ

ผูบริโภค 
ການສຸຂາພິບານອາຫານ ເ�ອພະຍາດແ�ະສານພິດ�າຍຊະນິດສາມາດເ�າສູຮາງກາຍມະນຸດ

ໄ�ໂ�ຍມີອາຫານເ�ັນສ  ວຽກງານດານສຸຂາພິບານຈຶງແ�ນຄວາມຈຳເ�ັນ ໂ�ຍການຄວບຄຸມເ�ງແຍງໃ�ຖືກ 
ສຸຂະລ�ກສະນະແ�ະປອດໄ�ສຳລ�ບຜູບໍຣິໂ�ກ ຕ�ງແ�ວ�ດຖຸດິບທໃ�ແ�ງຄ�ວ ຂ�ນຕອນການແ�ງຄ�ວ ການເ�ັບ
ມຽນອາຫານ ການຂ�ນສ�ງ ແ�ະການຈຳໜາຍຂາຍຄາອາຫານ ຜູຈ�ບຕອງອາຫານ ກວມລວມເ�ີງການໃ�ຄວາມ
ຮູດານການສຸຂາພິບານອາຫານແ�ຜູບໍຣິໂ�ກ 

 
 
 
  



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป14 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 9 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งที่ใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เน่ืองจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนที่เปน

ของเหลว ซึ่งประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนที่เหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนที่รางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 ສງປະຕິກູນ ເ�ັນຂອງໃ�ຕ�ວມະນຸດແ�ະເ�ີດຈາກຊີວິດປະຈຳວ�ນຂອງມະນຸດທຸກຄ�ນ ເ�ອງຈາກມະນຸດ
ຕອງກິນອາຫານເ�ອເ�ົາໄ��ລຽງຮາງກາຍໃ�ດຳຣ�ງຊີວິດຢູໄ� ໂ�ຍຮາງກາຍຈະດູດຊຶມເ�ົາສະເ�າະສວນທ
ເ�ັນຂອງແ�ວ ແ�ນປະກອບດວຍທາດອາຫານ ເ�ືອແ� ແ�ະວິຕາມິນຕາງໆ ເ�າໄ�ຕາມກະແ�ເ�ືອດ ສວນທ
ເ�ືອແ�ນກາກອາຫານທຮາງກາຍບຕອງການ ຖືກຂ�ບຖາຍອອກມາເ�ັນອຸດຈາຣະແ�ະປ�ດສາວະ 
 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
ການຈ�ດການສຸຂາພິບານຫອງຂ�ບຖາຍ 

 9 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งที่ใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เน่ืองจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนที่เปน

ของเหลว ซึ่งประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนที่เหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนที่รางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 ສງປະຕິກູນ ເ�ັນຂອງໃ�ຕ�ວມະນຸດແ�ະເ�ີດຈາກຊີວິດປະຈຳວ�ນຂອງມະນຸດທຸກຄ�ນ ເ�ອງຈາກມະນຸດ
ຕອງກິນອາຫານເ�ອເ�ົາໄ��ລຽງຮາງກາຍໃ�ດຳຣ�ງຊີວິດຢູໄ� ໂ�ຍຮາງກາຍຈະດູດຊຶມເ�ົາສະເ�າະສວນທ
ເ�ັນຂອງແ�ວ ແ�ນປະກອບດວຍທາດອາຫານ ເ�ືອແ� ແ�ະວິຕາມິນຕາງໆ ເ�າໄ�ຕາມກະແ�ເ�ືອດ ສວນທ
ເ�ືອແ�ນກາກອາຫານທຮາງກາຍບຕອງການ ຖືກຂ�ບຖາຍອອກມາເ�ັນອຸດຈາຣະແ�ະປ�ດສາວະ 
 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
ການຈ�ດການສຸຂາພິບານຫອງຂ�ບຖາຍ 

รับประทานอาหาร เพื่อน�าไปหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด�ารงชีวิตอยู่ได้ โดยร่างกายจะดูดซึมเอาเฉพาะส่วนที่เป็น 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 15 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 10 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

วิธีปฏิบัติตนดานการจัดการสุขาภิบาลหองสวมที่ถูกตอง 
ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນດານການຈ�ດການສຸຂາພິບານຫອງຂ�ບຖາຍທຖືກຕອງ 
 
1. นั่งบนโถสวม เพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุ และรักษาความสะอาด ลดการปนเปอนเช้ือจากอุจจาระ 

เปนการรักษาอายุการใชงานของสุขภัณฑ และบงบอกถึงวัฒนธรรมการใชสวมที่ดี 
ນ�ງເ�ີງໂ�ສວມ ເ�ອປອງກ�ນອຸບ�ດຕິເ�ດ ແ�ະຮ�ກສາຄວາມສະອາດ ລ�ດການແ�ດເ�ອນເ�ອຈາກອຸດຈາຣະ      
ເ�ັນການຮ�ກສາອາຍຸການໃ�ງານສຸຂະພ�ນ ແ�ະບ�ງບອກເ�ີງວ�ດທະນະທຳການໃ�ສວມທດີ 
 
 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป16 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. ไมทิ้งวัสดุอ่ืนนอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม เพราะวัสดุอาจไปอุดตันทอ หรือมีผลตอระบบเก็บกัก

สิ่งปฏิกูล ทําใหเต็มเร็ว 
ບຖມວ�ດສະດອຸນນອກຈາກເ�ຍອະນາໄ�ລ�ງໃ�ໂ�ສວມ ຍອນວາ ວ�ດສະດຸອາດເ�ັດໃ�ທອ�ດຕ�ນ �ືມີຜ�ນຕຣະບ�ບ
ເ�ັບກ�ກສງປະຕິກູນ ເ�ັດໃ�ເ�ັມໄ� 

 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 17 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. ราดน้ําหรือกดชักโครกทุกครั้ง หลังการใชสวม เพ่ือสุขอนามัยที่ดีเพราะอุจจาระหรือปสสาวะของ

มนุษย มีเช้ือโรคปนเปอนจํานวนมาก เปนแหลงอาหารและแพรกระจายของพาหะนําโรค เชน แมลงวัน อีก

ทั้งบงบอกถึงสุขวิทยาสวนบุคคลในการใชสวม 
 

ຮາດນ��ືກ�ດນ�ຊະລາງທຸກຄ�ງ��ງການໃ�ໂ�ສວມ ເ�ອສຸຂະອະນາໄ�ທດີ ຍອນວາ ອຸດຈາຣະ�ືປ�ດສາວະ
ຂອງມະນຸດມີເ�ອພະຍາດປ�ນເ�ັນຈຳນວນ�ວງ�າຍ ເ�ັນແ�ງອາຫານ ແ�ະອາດມີພາຫະແ�ຢາຍເ�ອ
ພະຍາດ ເ�ນ ແ�ງວ�ນ ນອກຈາກນ ການຮາດນ� �ືກ�ດນ�ຊະລາງ��ງຂ�ບຖາຍ ແ�ນບ�ງບອກວາຜູຊ�ມໃ�ເ�ັນຜູ
ມີການສຶກສາໃ�ການໃ�ສວມ 

 

 

 

 

 

มนุษย์ มีเชื้อโรคปนเปื้อนจ�านวนมาก เป็นแหล่งอาหารและแพร่กระจายของพาหะน�าโรค เช่น แมลงวัน  

อีกทั้งบ่งบอกถึงสุขวิทยาส่วนบุคคลในการใช้ส้วม



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป18 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 13 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เน่ืองจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซึ่งสามารถแพรกระจายเช้ือโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังน้ัน สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเช้ือโรค และมีนํ้าใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักนํ้าและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนที่ฝา

ผนัง 
 

ລາງມທືກຸຄ�ງ��ງການໃ�ສວມ ໂ�ຍສະເ�າະ��ງການຂ�ບຖາຍ ເ�ອງຈາກອາດເ�ີດການແ�ດເ�ອນອຸດ
ຈາຣະ ເ�ງສາມາດແ�ຢາຍເ�ອພະຍາດໄ� ເ�ນ ພະນາດຖອກທອງ 

 

 

 

 

ภาชนะเก็บกักน�้าและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ ไม่ท�าลายวัสดุ อุปกรณ์หรือการขีดเขียน 

ที่ฝาผนัง
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เน่ืองจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซึ่งสามารถแพรกระจายเช้ือโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังน้ัน สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเช้ือโรค และมีนํ้าใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักนํ้าและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนที่ฝา

ผนัง 
 

ລາງມທືກຸຄ�ງ��ງການໃ�ສວມ ໂ�ຍສະເ�າະ��ງການຂ�ບຖາຍ ເ�ອງຈາກອາດເ�ີດການແ�ດເ�ອນອຸດ
ຈາຣະ ເ�ງສາມາດແ�ຢາຍເ�ອພະຍາດໄ� ເ�ນ ພະນາດຖອກທອງ 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 19 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

ດ�ງນ�ນ ຫອງຂ�ບຖາຍຈະຕອງໄ�ຮ�ບການເ�ງແຍງຮ�ກສາຄວາມສະອາດຢູສະເ�ີ ເ�ອບໃ�ມີກນເ�ັນ ບ
ເ�ັນແ�ງແ�ຢາຍກະຈາຍເ�ອພະຍາດ ແ�ະມີນ�ໃ�ພຽງພໍ ເ�ອໃ�ທຳຄວາມສະອາດ��ງການຂ�ບຖາຍ ມີການ
ເ�ງແຍງຮ�ກສາສຸຂະພ�ນ ພາຊະນະເ�ັບກ�ກນ� ແ�ະອຸປະກອນຕາງໆ ໃ�ພອມໃ�ງານຢູສະເ�ີ ບທຳລາຍວ�ດສະດຸ 
ອຸປະກອນ �ືວາດຂີດຂຽນຝາຫອງຂ�ບຖາຍ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป20 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในที่รองรับขยะ หรือถังขยะ กอนที่จะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
 

ຂເ�ອ ເ�ັນແ�ງເ�າະພ�ນແ�ງໄ�ແ�ະພາຫະນຳພະຍາດ ຈງຄວນມີການເ�ັບມຽນຮິບໂ�ມຢາງຖືກຕອງ
ແ�ດເ�າະ ໂ�ຍເ�ັບມຽນແ�ະກອງໄ�ໃ�ທຮອງຮ�ບຂເ�ອ �ືຖ�ງຂເ�ອ ກອນທຈະນຳໄ�ກຳຈ�ດຢາງຖືກວິທີ
ຕໄ� 

 
 
 
 

การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 
ສຸຂາພິບານຂເ�ອ 
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การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 
ສຸຂາພິບານຂເ�ອ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ສຸຂາພິບານຂເ�ອ 

 16 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

1. ถังขยะทีเ่หมาะสมในบานเรือน และชุมชน   
    ຖ�ງຂເ�ອທແ�ດເ�າະໃ�ເ�ືອນ ແ�ະຊຸມຊ�ນ 

 1.1 ทําดวยวัสดุแข็งแรง ทนทาน ไมรั่วซมึ ເ�ັດດວຍວ�ດສະດຸທແ�ັງແ�ງ ທ�ນທານ ບຮ�ວໄ� 

1.2 มีความจุไมเกิน 20 ลิตร ມີຄວາມຈຸບເ�ີນ 20 ລິດ 
1.3 มีฝาปด ມີຝາອ�ດ 

1.4 ควรใชถุงพลาสติกรองดานในถังขยะ ຄວນໃ�ຖ�ງຢາງປລາສະຕິກຮອງດານໃ�ຖ�ງຂເ�ອ  

  

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป22 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 17 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลขยะมูลฝอยที่ถูกตอง 
    ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນໃ�ການສຸຂາພິບານຂເ�ທແ�ດເ�າະ 

 

2.1 ใหคัดแยกขยะประเภทที่ยังใชประโยชนได เชน ขวดพลาสติก โลหะ กระปอง กระดาษ เพ่ือ

นําไปจําหนายใหกับรานรับซื้อของเกาเปนการชวยลดปริมาณขยะที่ตองกําจัด 
ຄ�ດແຍກປະເ�ດຂເ�ອທຍ�ງໃ�ປະໂ�ດໄ� ເ�ນ ແ�ວປລາສະຕິກ ໂ�ຫະ ກະປອງ ເ�ອເ�ົາໄ�

ຂາຍໃ�ຮານຮ�ບຊຂອງເ�າ ແ�ນເ�ັນການຊວຍລ�ດປະຣິມານຂເ�ອທຕອງກຳຈ�ດ 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 23 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 18 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2.2 คัดแยกขยะอันตรายประเภทของมีคม เชน แกวแตก กระจกแตก ตองมีกระดาษหรือ

วัสดุอ่ืนใดหอหุมใหมิดชิด เพ่ือปองกันของมีคมบาด พรอมมีขอความระบุ “แกวแตก” กอนการนําไปทิ้ง 

หรือสงใหหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการตอไป 
ຄ�ດແຍກຂເ�ອອ�ນຕະລາຍປະເ�ດຂອງມີຄ�ມ ເ�ນ ແ�ວແ�ກ ຕອງເ�ົາເ�ຍ �ືວ�ດສະດຸອນຫ

ຫຸມໃ�ມິດເ�ອປອງກ�ນຄ�ມບາດ ແ�ວມີຂຄວາມບ�ງວາ “ແ�ວແ�ກ” ກອນເ�ົາໄ�ຖມ �ືສ�ງໃ�ໜວຍງານທ
ຮ�ບຜິດຊອບດຳເ�ີນການຕໄ� 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป24 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 19 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2.3 ขยะสิ่งปฏิกูลที่ยอยสลายได เชน เศษอาหาร ซากสัตว ใหนําไปฝงในหลุมลึก 0.5 – 1.0 

เมตร และคัดแยกขยะ สิ่งปฏิกูลรวบรวมใสหลุม โรยดวยปูนขาวและฝงกลบดวยดินไมใหสัตวคุยเขี่ย หรือ

แมลงวันวางไขได 
      ຂເ�ອທເ�ອມສະ�າຍໄ� ເ�ນ ເ�ດອາຫານ ຊາກສ�ດ ໃ�ເ�ົາໄ�ຝ�ງໃ�ຂຸມເ�ິກ 0,5-1,0 ແ�ັດ  

ແ�ວຄ�ດແຍກຂເ�ອ ສງປະຕິກູນລວມໃ�ໃ�ຂຸມ  ໂ�ຍດວຍປູນຂາວແ�ວຝ�ງກ�ບດວຍດິນເ�ອບໃ�ສ�ດຄຸຍເ�ຍ 
�ືແ�ງວ�ນໄ�ໃ�ໄ� 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 25 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 20 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2.4 กําจัดขยะดวยวิธีงายๆ ดังน้ี การเผา การฝง หรือการหมักทําปุย  
    ກຳຈ�ດດວຍວິທີງາຍໆ ໄ�ແ�  ການເ�ົາ ການຝ�ງ �ືການໝ�ກເ�ັດຝຸນ 
 
 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป26 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

 ນ�ດມ-ນ�ໃ� ເ�ັນສງຈຳເ�ັນອີກປະການໜງ ��ງນ�ລ�ດຈງຕອງມີການກວດສອບ �ືຈ�ດກຽມນ�ທ�ງ
ນ�ດມແ�ະນ�ໃ�ເ�ອຄວາມປອດໄ� ສະດວກ ສະບາຍ ໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດ ຫາກບມີນ�ດມນ�ໃ�ທສະອາດ 
ອາດເ�ັດໃ�ເ�ີດພະຍາດທເ�ອງມາຈາກນ�ເ�ັນສໄ�  ຈງຄວນຈ�ດການດ�ງນ 

 
 
 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ການສຸຂາພິບານນ�ບໍຣິໂ�ກ 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

 ນ�ດມ-ນ�ໃ� ເ�ັນສງຈຳເ�ັນອີກປະການໜງ ��ງນ�ລ�ດຈງຕອງມີການກວດສອບ �ືຈ�ດກຽມນ�ທ�ງ
ນ�ດມແ�ະນ�ໃ�ເ�ອຄວາມປອດໄ� ສະດວກ ສະບາຍ ໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດ ຫາກບມີນ�ດມນ�ໃ�ທສະອາດ 
ອາດເ�ັດໃ�ເ�ີດພະຍາດທເ�ອງມາຈາກນ�ເ�ັນສໄ�  ຈງຄວນຈ�ດການດ�ງນ 

 
 
 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ການສຸຂາພິບານນ�ບໍຣິໂ�ກ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 27 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

 ນ�ດມ-ນ�ໃ� ເ�ັນສງຈຳເ�ັນອີກປະການໜງ ��ງນ�ລ�ດຈງຕອງມີການກວດສອບ �ືຈ�ດກຽມນ�ທ�ງ
ນ�ດມແ�ະນ�ໃ�ເ�ອຄວາມປອດໄ� ສະດວກ ສະບາຍ ໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດ ຫາກບມີນ�ດມນ�ໃ�ທສະອາດ 
ອາດເ�ັດໃ�ເ�ີດພະຍາດທເ�ອງມາຈາກນ�ເ�ັນສໄ�  ຈງຄວນຈ�ດການດ�ງນ 

 
 
 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ການສຸຂາພິບານນ�ບໍຣິໂ�ກ 

 22 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลน้ําบริโภคที่ถูกตอง 
ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນດານການສຸຂາພິບານນ�ບໍຣິໂ�ກທຖືກຕອງ 
 

1. น้ําด่ืมบรรจุขวด ตองสังเกตวาฝาปดสนิท มีพลาสติกหุมที่ฝาขวด มีฉลาก อย. กํากับ และนํ้าตองใส ไม

มีตะกอนหรือสิ่งอ่ืนใดในขวด 
ນ�ດມບ�ນຈຸແ�ວ ຕອງສ�ງເ�ດວາ ມີຝາອ�ດທແ�ບສະໜິດ ມີປລາສະຕິກຫຸມທຝາແ�ວ ມີສະ�າກ ອຢ. ກຳກ�ບ 
ແ�ະນ�ຕອງໃ� ບມີຂເ�ອ�ືຕະກອນໃ�ແ�ວນ�ນ 
 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป28 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 23 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. น้ําประปา ควรตมใหเดือดนาน 1 นาที สามารถฆาเช้ือโรค และลดความกระดางช่ัวคราวของนํ้าได        

นํ้าที่นํามาตม ควรเปนนํ้าด่ืมที่ใสสะอาด ผานการกรองหรือทําใหตกตะกอนแลว 
ນ�ປະປາ ຄວນຕ�ມໃ�ເ�ືອດນານ 1 ນາທີ ສາມາດຂາເ�ອພະຍາດ ແ�ະລ�ດຄວາມກະດາງຊ�ວຄາວຂອງນ�ໄ� 
ນ�ທເ�ົາມາຕ�ມ ຄວນເ�ັນນ�ທໃ�ສະອາດ ຜານການຕອງ�ືເ�ັດໃ�ຕ�ກຕະກອນແ�ວ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 29 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 24 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. หากใชเครื่องกรองน้ํา ตองตรวจสอบคุณภาพของเครื่องกรอง ทั้งเสนทอและไสกรอง วายังสามารถ

กรองนํ้าไดสะอาดหรือไม  
ຖາໃ�ເ�ອງຕອງນ� ຕອງກວດສອບຄຸນນະພາບຂອງຈ�ກທຕອງ ທ�ງເ�ນທແ�ະໄ�ຕອງວາ ຍ�ງສາມາດຕອງນ�ໄ�
ສະອາດ�ືບ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป30 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

 25 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. ลางโอง แทงค หรืภาชนะเก็บกักน้ํา ใหสะอาด ทั้งภายในและภายนอกดวยผงซักฟอกผสมนํ้า เพ่ือกัก

เก็บนํ้าไวใชในยามขาดแคลน 
ລາງໂ�ງ ແ�ງນ� �ືພາຊະນະເ�ັບມຽນນ� ໃ�ສະອາດ ທ�ງພາຍໃ�ແ�ະພາຍນອກດວຍສະບູຝຸນປະສ�ມນ� 
ເ�ອເ�ັບກ�ກນ�ໃ�ຍາມຂາດເ�ີນ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ล้างโอ่ง แทงค์ หรือภาชนะเก็บกักน�้า ให้สะอาด ทั้งภายในและภายนอกด้วยผงซักฟอกผสมน�้า  

เพื่อกักเก็บน�้าไว้ใช้ในยามขาดแคลน



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 31 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 26 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5. หากใชน้ําบอ เชน นํ้าบอต้ืน ตองหมั่นลางทําความสะอาดทั้งภายในและภายนอกบอ โดยเก็บกวาดขยะ

ออกจากบอ แลวลางทําความสะอาด 
ຖາໃ�ບນ� ເ�ນ ບນ�ຕນ ຕອງໝ�ນລາງທຳຄວາມສະອາດ ທ�ງພາຍໃ�ແ�ະພາຍນອກບ ໂ�ຍເ�ັບກວາດຂເ�ອ
ອອກຈາກບ ແ�ວລາງທຳຄວາມສະອາດ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป32 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

อาหาร เปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารที่บริโภคเขาไปน้ันจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
 

 ອາຫານ ແ�ເ�ັນໜງໃ�ປ�ດໄ�ທ�ງສທຈຳເ�ັນໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດຂອງມະນຸດ ແ�ະມີຄວາມສຳຄ�ນຕ
ສຸຂະພາບຄື ອາຫານທບໍຣິໂ�ກເ�າໄ�ນ�ນ ຈະຖືກເ�ົາໄ�ສາງແ�ະສອມແ�ງສວນປະກອບຂອງຮາງກາຍ ເ�ັນ
ພະລ�ງງານ ແ�ະຊວຍຂ�ບເ�ອນກະບວນການຕາງໆ ເ�ອໃ�ຮາງກາຍແ�ັງແ�ງສ�ມບູນ ສາມາດເ�ອນໄ�ແ�ະ
ດຳເ�ີນກິດຈະກຳຕາງໆ ໃ�ຊີວິດປະຈຳວ�ນໄ�ເ�ັນປ�ກຕິ 

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
ສຸຂາພິບານອາຫານ 

 27 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

อาหาร เปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารที่บริโภคเขาไปน้ันจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
 

 ອາຫານ ແ�ເ�ັນໜງໃ�ປ�ດໄ�ທ�ງສທຈຳເ�ັນໃ�ການດຳຣ�ງຊີວິດຂອງມະນຸດ ແ�ະມີຄວາມສຳຄ�ນຕ
ສຸຂະພາບຄື ອາຫານທບໍຣິໂ�ກເ�າໄ�ນ�ນ ຈະຖືກເ�ົາໄ�ສາງແ�ະສອມແ�ງສວນປະກອບຂອງຮາງກາຍ ເ�ັນ
ພະລ�ງງານ ແ�ະຊວຍຂ�ບເ�ອນກະບວນການຕາງໆ ເ�ອໃ�ຮາງກາຍແ�ັງແ�ງສ�ມບູນ ສາມາດເ�ອນໄ�ແ�ະ
ດຳເ�ີນກິດຈະກຳຕາງໆ ໃ�ຊີວິດປະຈຳວ�ນໄ�ເ�ັນປ�ກຕິ 

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
ສຸຂາພິບານອາຫານ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 33 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 28 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลอาหารที่ถูกตอง 
ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນດານການສຸຂາພິບານອາຫານທຖືກຕອງ 
 
1. ลางมือดวยน้ําและสบูทุกครั้ง กอนเตรียม - ปรุงอาหาร หรือหลังสัมผัสสิ่งสกปรก และหลังเขาหองสวม 
ລາງມືດວຍນ�ແ�ະສະບູທຸກຄ�ງ ກອນກຽມ - ແ�ງຄ�ວກິນ �ືພາຍ��ງທສຳຜ�ດສງສ�ກກະປ�ກ ແ�ະ��ງທເ�າ
ຫອງຂ�ບຖາຍ 
 
 
 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป34 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. อาหารทุกประเภท ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง 
ອາຫານທຸກປະເ�ດ ຕອງລາງໃ�ສະອາດກອນເ�ົາມາແ�ງຄ�ວ 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 35 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 30 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. ปรุงอาหารทุกชนิดใหสุกอยางทั่วถึงดวยความรอน และรับประทานอาหารทันที หลังจากปรุงอาหาร

ใหสุกดวยความรอน และใชชอนกลางในการตักแบงอาหารมาใสจานของผูกิน โดยอาจเปนอุปกรณอ่ืนที่

เหมาะสมกับประเภทของอาหารน้ัน ๆ ก็ได เชน สอม ที่คีบ ซึ่งตองมีการจัดวางไวในจานของอาหารทุกจาน 
 

ປຸງອາຫານທຸກຊະນິດໃ�ສຸກຢາງທ�ວເ�ີງດວຍຄວາມຮອນ ແ�ະຮ�ບປະທານອາຫານທ�ນທີ ��ງຈາກປຸງອາຫານ
ໃ�ສຸກດວຍຄວາມຮອນ ແ�ະໃ�ບວງກາງໃ�ການຕ�ກແ�ງອາຫານມາໃ�ຈານຂອງຜູກິນ ໂ�ຍອາດເ�ັນ
ອຸປະກອນອນທແ�ດເ�າະກ�ບປະເ�ດຂອງອາຫານນ�ນໆ ກໄ� ເ�ນ ບວງ ທຄີບ ແ�ນຕອງຈ�ດຫາມາວາງໄ�ໃ�
ຈານຂອງອາຫານທຸກຈານ 

 
 
 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป36 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. เก็บอาหารปรุงสุกอยางเหมาะสม อาหารที่เหลือจากการกิน เก็บไวนานเกินกวา 4 ช่ัวโมง ตองนํามาอุน

ใหรอนอยางทั่วถึงกอนนํามากินอีกครั้ง 
 

ເ�ັບມຽນອາຫານປຸງສຸກຢາງເ�າະສ�ມ ອາຫານທເ�ືອກິນ ເ�ັບໄ�ເ�ີນ 4 ຊ�ວໂ�ງ ຕອງເ�ົາມາອຸນໃ�ຮອນ
ຢາງທ�ວເ�ີງ ກອນເ�ົາມາກິນອີກເ�ອ 

 
 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 37 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 

 
 

 32 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

5. ลางทําความสะอาดจาน ชาม ชอน เขียง และอุปกรณประกอบอาหารทุกครั้งหลังใชงาน ไมควร

สะสมไวนาน เพราะจะเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคได 
ລາງທຳຄວາມສະອາດຈານ ຊາມ ບວງ ຂຽງ ແ�ະອຸປະກອນການແ�ງຄ�ວທຸກຄ�ງ��ງໃ�ງານ ບຄວນສະສ�ມໄ�
ໂ�ນ ຍອນຈະເ�ັນແ�ງສະສ�ມຂອງເ�ອພະຍາດໄ� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป38 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจทีดี่ มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

 ເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ� ແ�ນເ�ັນກຸມສ�ງຄ�ມແ�ກສຸດຂອງມະນຸດທບພຽງແ�ປອງກ�ນແ�ດ ລ�ມ ຝ�ນ ພາຍຸ 
�ືອ�ນຕະລາຍຕາງໆຈາກພາຍນອກແ�ຜູຢູອາໄ�ເ�ານ�ນ ທພ�ກຍ�ງຕອງມີການສຸຂາພິບານທດີ ສາມາດປອງ
ກ�ນພະຍາດໄ� ມີຄວາມປອດໄ�ຈາກອຸບ�ດຕິເ�ດແ�ະໂ�ກໄ�ໄ�ເ�ັບຕາງໆ ເ�ອວາຜູທຢູ ອາໄ�ຈະໄ�ມີ
ສຸຂະພາບກາຍແ�ະໃ�ທດີ ມີຄວາມເ�ັນຢູທດີ ມີຄຸນນະພາບຊີວິດທດີຂນ 

 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ການສຸຂາພິບານບານເ�ືອນທພ�ກອາໄ� 

 33 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจทีดี่ มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

 ເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ� ແ�ນເ�ັນກຸມສ�ງຄ�ມແ�ກສຸດຂອງມະນຸດທບພຽງແ�ປອງກ�ນແ�ດ ລ�ມ ຝ�ນ ພາຍຸ 
�ືອ�ນຕະລາຍຕາງໆຈາກພາຍນອກແ�ຜູຢູອາໄ�ເ�ານ�ນ ທພ�ກຍ�ງຕອງມີການສຸຂາພິບານທດີ ສາມາດປອງ
ກ�ນພະຍາດໄ� ມີຄວາມປອດໄ�ຈາກອຸບ�ດຕິເ�ດແ�ະໂ�ກໄ�ໄ�ເ�ັບຕາງໆ ເ�ອວາຜູທຢູ ອາໄ�ຈະໄ�ມີ
ສຸຂະພາບກາຍແ�ະໃ�ທດີ ມີຄວາມເ�ັນຢູທດີ ມີຄຸນນະພາບຊີວິດທດີຂນ 

 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ການສຸຂາພິບານບານເ�ືອນທພ�ກອາໄ� 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 39 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจทีดี่ มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

 ເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ� ແ�ນເ�ັນກຸມສ�ງຄ�ມແ�ກສຸດຂອງມະນຸດທບພຽງແ�ປອງກ�ນແ�ດ ລ�ມ ຝ�ນ ພາຍຸ 
�ືອ�ນຕະລາຍຕາງໆຈາກພາຍນອກແ�ຜູຢູອາໄ�ເ�ານ�ນ ທພ�ກຍ�ງຕອງມີການສຸຂາພິບານທດີ ສາມາດປອງ
ກ�ນພະຍາດໄ� ມີຄວາມປອດໄ�ຈາກອຸບ�ດຕິເ�ດແ�ະໂ�ກໄ�ໄ�ເ�ັບຕາງໆ ເ�ອວາຜູທຢູ ອາໄ�ຈະໄ�ມີ
ສຸຂະພາບກາຍແ�ະໃ�ທດີ ມີຄວາມເ�ັນຢູທດີ ມີຄຸນນະພາບຊີວິດທດີຂນ 

 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ການສຸຂາພິບານບານເ�ືອນທພ�ກອາໄ� 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

วิธีปฏิบัติตนดานสุขาภิบาลบานเรือนหรือที่พักอาศัยที่ถูกตอง 
ວິທີປະຕິບ�ດຕ�ນດານສຸຂາພິບານບານເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ�ທຖືກຕອງ 
 

1. การระบายอากาศในบานเรือนหรือที่พักอาศัย ควรมีการระบายอากาศที่ดี ชวยทําใหผูอยูอาศัยเกิด

ความรูสึกสบายทั้งกายและใจ ไมทําใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือโรคตางๆ ดังน้ัน บานเรือน จึงควรมี

ประตู หนาตาง และชองลมเพียงพอ 
ການລະບາຍອາກາດໃ�ບານເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ� ຄວນມີການລະບາຍອາກາດທດີ ຊວຍເ�ັດໃ�ຜູຢູອາໄ�ເ�ີດ
ຄວາມຮູສຶກສະບາຍທ�ງກາຍແ�ະໃ� ບເ�ັດໃ�ເ�ີດການແ�ຢາຍຂອງເ�ອພະຍາດຕາງໆ ດ�ງນ�ນ ບານເ�ືອນ ຈງ
ຄວນມີປະຕູ ປອງອຽມ ແ�ະຊອງລ�ມພຽງພໍ 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป40 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. การจัดแสงสวางในบานเรือนหรือที่พักอาศัยใหเหมาะสม ตองจัดใหมีอยางเพียงพอตามความตองการ

ของผูอาศัย ไมเปนอุปสรรคตอการใชสายตา โดยใหมีพ้ืนที่ชองประตู หนาตาง และชองลมรวมกันไมนอย

กวารอยละ 20 ของพ้ืนที่หอง การจัดแสงสวางไมควรเลือกใชหลอดไฟที่ใหแสงสวางจา หรือแสงมือสลัว

เกินไป เพราะจะมีผลกระทบตอประสาทตา และทําใหประสาทตาเสื่อมเร็วกวาปกติ หามใชแสงกระพริบ 

และพยายามจัดใหมีความสวางอยางสม่ําเสมอทั่วพ้ืนที่ 
 

ການຈ�ດແ�ງສະ�າງໃ�ບານເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ�ໃ�ເ�າະສ�ມ ຕອງຈ�ດໃ�ມີພຽງພໍຕາມຄວາມ
ຕອງການຂອງຜູອາໄ� ບເ�ັນອຸປະສ�ກຕການໃ�ສາຍຕາ ໂ�ຍແ�ນຕອງມີພນທຂອງຊອງປະຕູ ປອງອຽມ ແ�ະ
ຊອງລ�ມລວມກ�ນ ບໜອຍກວາ 20 ສວນຮອຍຂອງພນທຫອງ ການຈ�ດແ�ງບຄວນໃ��ອດໄ�ທແ�ງແ�ງເ�ີນ
ໄ� �ືແ�ງມ�ວເ�ີນໄ� ຍອນຈະມີຜ�ນກະທ�ບຕປະສາດຕາ ແ�ະເ�ັດໃ�ປະສາດຕາເ�ອມໄ�ກວາປ�ກກະຕິ  ຫາມ
ໃ�ແ�ງກະພິບ ແ�ະພະຍາຍາມຈ�ດໃ�ມີຄວາມສະ�າງຢາງສະເ�ີກ�ນທ�ວພນທ 

 

 

2. การจัดแสงสว่างในบ้านเรือนหรือที่พักอาศัยให้เหมาะสม ต้องจัดให้มีอย่างเพียงพอตามความต้องการ 

ของผู ้อาศัย ไม่เป็นอุปสรรคต่อการใช้สายตา โดยให้มีพื้นที่ของประตู หน้าต่าง และช่องลมรวมกัน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นที่ห้อง การจัดแสงสว่างไม่ควรเลือกใช้หลอดไฟท่ีให้แสงสว่างจ้า หรือ 

แสงมืดสลัวเกินไป เพราะจะมีผลกระทบต่อประสาทตา และท�าให้ประสาทตาเส่ือมเร็วกว่าปกติ ห้ามใช ้

แสงกระพริบและพยายาม จัดให้มีความสว่างอย่างสม�่าเสมอทั่วพื้นที่



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 41 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การจัดสรรพื้นที่ภายในบานเรือนหรือที่พักอาศัยใหเปนสัดสวน ควรมีพ้ืนที่สําหรับอยูอาศัยที่เปน

สัดสวน เชน หองนอน หองสวม หองครัว เปนตน 
ການຈ�ດສ�ນພນທພາຍໃ�ບານເ�ືອນ�ືທພ�ກອາໄ�ໃ�ເ�ັນສ�ດສວນ ຄວນມີພນທສຳລ�ບຢູອາໄ�ທເ�ັນສ�ດສວນ 
ເ�ນ ຫອນນອນ ຫອງຂ�ບຖາຍ ຫອງຄ�ວ ເ�ັນຕ�ນ 
 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป42 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

4. การทําความสะอาดบานเรือนหรือที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พักอาศัยเปนสิ่งที่ผูอาศัยทุกคน

ปรารถนา เพราะนอกจากจะชวยสงเสริมสุขภาพทางกายแลว ยังเปนสวนสําคัญที่ชวยสงเสริมสุขภาพทาง

จิตใจแกผูอาศัยดวย ดังน้ัน จึงควรหมั่นปดกวาดเช็ดถู ทําความสะอาดอาคารบานเรือนอยูเสมอ 

 4.1 ทําความสะอาดทุกวัน: พ้ืนที่ที่ตองใชงานทุกวัน เชน กวาดพ้ืน ปดที่นอน โตะ เกาอ้ี เปนตน 

 4.2 ทําความสะอาดเปนรายสัปดาห: ปดฝุนละอองตามตู จัดตูกับขาว ลางตูเย็น ลางพ้ืนหองนํ้า เปนตน 

 4.3 ทําความสะอาดเปนรายเดือน: กวาดหยากไย เช็ดหนาตาง ประตู มุงลวด เปนตน 
 

ການທຳຄວາມສະອາດບານເ�ືອນ�ືທຢູອາໄ� ຄວາມສະອາດຂອງທພ�ກອາໄ�ເ�ັນສງທຜູຢູອາໄ�ທຸກຄ�ນ 
ປາດຖະໜາ ເ�າະນອກຈາກຈະຊວຍສ�ງເ�ີມສຸຂະພາບທາງຮາງກາຍແ�ວ ຍ�ງເ�ັນສວນສຳຄ�ນທຊວຍສ�ງເ�ີມ
ສຸຂະພາບທາງຈິດໃ�ແ�ຜູຢູອາໄ� ດ�ງນ�ນ ຈງຄວນໝ�ນປ�ດ ກວາດ ເ�ັດຖູ ທຳຄວາມສະອາດບານເ�ືອນຢູສະເ�ີ 
 4.1 ທຳຄວາມສະອາດທຸກວ�ນ: ພນທທຕອງໃ�ງານທຸກວ�ນ ເ�ນ ກວາດພນ ປ�ດບອນນອນ ໂ�ະ ຕ�ງອ 
ເ�ັນຕ�ນ 
 4.2 ທຳຄວາມສະອາດທຸກສ�ບດາ: ປ�ດຝຸນລະອອງຕາມຕູ ຈ�ດຕູກ�ບເ�າ ລາງຕູເ�ັນ ລາງພນຫອນນ� 
ເ�ັນຕ�ນ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

 4.3 ທຳຄວາມສະອາດທຸກເ�ືອນ: ກວາດ�າກເຍອ ເ�ັດປອງອຽມ ປະຕູ ມຸງລວດ ເ�ັນຕ�ນ 

 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป44 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

แหลงอางอิงรปูภาพ (Source of picture) 

1. http://www.tlcthai.com/picpost/964 สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 

2015) 

2. http://www.jomgan.com สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

3. http://www.dek-d.com สบืคนเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

4. http://www.bigplazaa.com สืบคนเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

5. http://ddpromote.com/id-512de89f4fba0b367c0032ea.html สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 

2558 (Accessed: 8 October 2015) 

6. คูมือประชาชนดานอนามัยสิ่งแวดลอม สําหรับการปองกันโรคที่เกิดจากอาหารและนํ้าเปนสื่อ 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Manual for Environmental 

Health in General people : Prevention in food and water borne disease. Bureau of 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป 45 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 
ສງແ�ດລອມ (Environment) ໝາຍເ�ີງ ສງຕາງໆ ທຢູຮອບຕ�ວມະນຸດ ແ�ນມີທ�ງສງມີຊີວິດແ�ະສງທບມີຊີວິດ 
ທ�ງທເ�ັນຮູບປະທຳຈ�ບຕອງໄ� ມອງເ�ັນໄ� ອາດແ�ງໄ�ເ�ັນ “ສງແ�ດລອມທເ�ີດຂນຕາມທຳມະຊາດ” ເ�ນ 
ດິນ ນ� ອາກາດ ແ�ທາດ ກວມລວມເ�ີງມະນຸດ ສ�ດ ຕ�ນໄ� ຯ ແ�ະ “ສງແ�ດລອມທມະນຸດສາງຂນ” ເ�ນ 
ອາຄານບານເ�ືອນຍານພາຫະນະ ຕະ�ອດຮອດສງແ�ດລອມທເ�ັນນາມມະທຳ ເ�ນ ວ�ດທະນະທຳ ປະເ�ນີ 
ສງແ�ດລອມທາງສ�ງຄ�ມການເ�ືອງ ຯ 
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ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

Food and Water Sanitation, Department of Health, Ministry of Public Health, 

Thailand) 

7. คูมือประชาชนการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม สําหรับกรณีฉุกเฉินและพิบัติภัย สํานักอนามัย

สิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Environmental Health in General people : In case Disasters. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

8. คูมือผูสมัผัสอาหาร สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Food handlers. Bureau of Food and Water Sanitation, Department of 

Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

9. แผนพับพฤติกรรมการใชสวมที่ถูกตอง สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข (Brochure guidelines for proper toilet use behavior. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 
 41 

การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

10. ปฏิทินปพุทธศักราช 2558 ชุดขยายย้ิม. การรถไฟฟาขนสงมวลชนแหงประเทศไทย 

(Calendar 2015. Kayaiyim. Mass Rapid Transit Authority of Thailand) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ หรับประชาชนทั่วไป46 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ການຈ�ດການອະນາໄ�ສງແ�ດລອມສຳລ�ບປະຊາຊ�ນທ�ວໄ� 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 
ການສຸຂາພິບານ (Sanitation) ຄຳວາ “ສຸຂາພິບານ” ມາຈາກຄຳວາ ສຸຂະ + ອະພິບານ ດ�ງນ�ນ ຄຳວາ ການ
ສຸຂາພິບານ ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ ແ�ະ ການສຸຂາພິບານສງແ�ດລອມ 
(Environment Sanitation) ຈງໝາຍເ�ີງ ການລະວ�ງຮ�ກສາສງແ�ດລອມເ�ອໃ�ເ�ີດຄວາມສຸກ 
 

 

 

 

 

 

คณะที่ปรึกษา

 1. นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย

 2. นายสมศักดิ์ ศิริวนารังสรรค์ รักษาการผู้อ�านวยการส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม

คณะผู้จัดท�า

 1. นางทิพยา เผื่อนพิภพ หน.กลุม่พฒันาอนามยัสิง่แวดล้อมกรณสีาธารณภัยและพ้ืนทีพ่เิศษ

 2. นายเจริญ หาญปัญจกิจ นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการพิเศษ

 3. นางวรลักษณ์ รัตนพงศ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช�านาญการพิเศษ

 4. นางสาวอินทิรา สุภาเพ็ชร์ นักวิชาการสาธารณสุขช�านาญการ

 5. นายสุรพล สมิตะโยธิน พนักงานพิมพ์ ส3

    


