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รวมทัง้คร ูอาจารย์ และเจ้าหน้าท่ีในโรงเรยีน ด้วยกระบวนการสร้างการเรยีนรูร่้วมกันของทกุภาคส่วนจนเกิดเป็นความตระหนกัรู้

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ดี ทั้งนี้การพัฒนาความรอบรู้ดังกล่าวต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เริ่มตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน โรงเรียน จนไปถึงหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ 

โดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกัน คือ การเสริมสร้างสุขภาพกาย สุขภาพจิตท่ีดี สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขและ

ปลอดภัยด้วยระบบการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 

	 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ ได้เลง็เหน็ความส�ำคัญของการจดัการอนามยัสิง่แวดล้อม และการส่งเสรมิพฤติกรรม

สุขภาพของนักเรียนประกอบกับความต้องการเสริมสร้างความรู้และการพัฒนาศักยภาพครู อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ในการเป็น

ผูดู้แล ควบคมุ ก�ำกับให้เกดิระบบการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอ้มของโรงเรียน โดยสามารถถ่ายทอดองค์ความรูสู้่ระบบการเรยีน

การสอนปกติ จนเกิดกระบวนการของการเรียนรู้ของนักเรียนในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน เป็นการสร้างสุขนิสัยด้านอนามัย 

สิ่งแวดล้อมที่ดีของนักเรียนทุกระดับชั้น ดังนั้น จึงได้จัดท�ำ คู่มือการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ขึ้น เพื่อให้บุคลากร

ของโรงเรียน ท้ังครู อาจารย์ เจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมใน

โรงเรยีน เพ่ือให้เกิดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมสุีขภาพดขีองเดก็ในโรงเรยีน ยกระดบัและพัฒนาคณุภาพชวิีตเดก็ให้ดขีึน้ ขยาย

ผลสู่ครอบครัว และชุมชน น�ำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข
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	 โรงเรียนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาคน โดยเฉพาะเด็กในวัยเรียนท่ีต้องได้รับการพัฒนาตั้งแต่เยาว์วัยใน 

ทุกด้าน เพื่อเป็นการเตรียมพื้นฐานที่ดีให้เด็ก ๆ ได้เจริญเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของประเทศ ด้วยความ

ตระหนักถึงความส�ำคัญของการพัฒนาคุณภาพเด็ก จึงต้องมีการบริหารจัดการด้านต่าง ๆ ในโรงเรียนให้เหมาะสม 

การจดัการด้านอนามยัส่ิงแวดล้อมเป็นองค์ประกอบหนึง่ท่ีส�ำคญัทีต้่องมกีารบรหิารจดัการให้เอือ้ต่อการส่งเสรมิสขุภาพ 

ความปลอดภัยในชวิีตและการด�ำรงชวิีตอย่างมคีวามสขุ เพ่ือให้เดก็เตบิโตอย่างสมบรูณ์พร้อมทัง้ร่างกาย จติใจ อารมณ์ 

สงัคม และสตปัิญญา ดังนัน้ การด�ำเนินงานการจดัการอนามยัสิง่แวดล้อมในโรงเรยีน นบัเป็นกิจกรรมพ้ืนฐานทีม่คีวามส�ำคญั

ต่อการเอื้ออ�ำนวยให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่ดี

1อนามัยสิ่งแวดล้อม
บทที่
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1. ความหมาย
	 อนามัย ตามความหมายที่องค์การอนามัยโลกได้ให้ค�ำจ�ำกัดความไว้ว่า “การมีสุขภาพสมบูรณ์ดีท้ังทางร่างกาย

และจิตใจ และสามารถด�ำรงชีพอยู่ในสังคมได้ด้วยดีซึ่งไม่เพียงปราศจากโรค หรือไม่แข็งแรงทุพพลภาพเท่านั้น” (Health is 

defined as a state of complete physical, mental and social well-being and merely the absence of disease 

infirmity) (องค์การอนามัยโลก, 2491)

	 สิง่แวดล้อม หมายถึง สิง่ต่าง ๆ  ทีม่ลีกัษณะทางกายภาพและชวีภาพทีอ่ยู่รอบตวัมนษุย์ ซึง่เกิดข้ึนโดยธรรมชาติ

และสิ่งที่มนุษย์ได้ท�ำขึ้น (พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535)

	 อนามัยสิ่งแวดล้อม หมายถึง ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและคุณภาพชีวิตของมนุษย์ที่ถูกก�ำหนดโดย

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ สังคม สังคมจิตวิทยา รวมถึงการประเมิน แก้ไข ควบคุม และป้องกัน

ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อมทีส่่งผลกระทบต่อสขุภาพท้ังของคนรุน่ปัจจบุนั และรุน่ลกูหลานในอนาคต (องค์การอนามยัโลก, 

2546)

	 ดังนั้น การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน จึงเป็นการน�ำศาสตร์และศิลป์มาใช้ในการดูแลและควบคุม

ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมที่อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพของเด็กและบุคลากรในโรงเรียน ซึ่งต้องด�ำเนินการให้

ครอบคลุมทั้งด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ และสังคม โดยใช้ความหมายทางทฤษฎีน�ำไปสู่การปฏิบัติ เช่น การประเมิน

ความเสี่ยง การส�ำรวจสภาพปัญหา การจัดท�ำแผนเพื่อการแก้ไข เป็นต้น โดยมีการควบคุมและป้องกันมิให้เกิดโรคภัย

ไข้เจ็บ และมีความปลอดภัยในชีวิต เพื่อให้เด็กนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุขในขณะที่

อยู่โรงเรียน

2. ความส�ำคัญของการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
	 การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน เป็นสิง่จ�ำเป็นในการบรหิารจดัการปัจจยัสิง่แวดล้อมท่ีคกุคามและ 

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เดก็นักเรยีนจะเป็นกลุม่เสีย่งต่อการเจบ็ป่วยท่ีมสีาเหตจุากปัจจยัสิง่แวดล้อม เช่น โรคระบบทางเดนิ

อาหาร โรคระบบทางเดนิหายใจ โรคภมูแิพ้ การบาดเจบ็ต่าง ๆ  จากอบุติัเหต ุอบุติัภัย เป็นต้น จงึควรส่งเสริมให้มีการจดัการ 

ควบคมุ ป้องกัน การแพร่กระจายของโรคตดิต่อ การส่งเสรมิให้เกิดการจดัสภาพแวดล้อมของโรงเรยีนให้ถูกสขุลกัษณะ  

การบรหิารจดัการด้านอาคารสถานท่ีให้มคีวามมัน่คง แข็งแรง และปลอดภัย เพ่ือให้เด็กใช้ชวิีตในโรงเรียนอย่างปลอดภัย
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คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

	 หลักการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนต้องได้รับความร่วมมือกันจากคณะครู อาจารย์ และเจ้าหน้าท่ี 

ในโรงเรียน โดยในเบื้องต้นครูต้องมีความเข้าใจและตระหนักเกี่ยวกับความเสี่ยงด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และสามารถ

ถ่ายทอดความรู้และสร้างความตระหนักให้กับนักเรยีนได้ ทัง้น้ีการจดัการอนามยัสิง่แวดล้อมตามโรงเรยีนสามารถอาศยั

หลักการสาธารณสุขพ้ืนฐาน ซึ่งมีองค์ประกอบพ้ืนฐานส�ำคัญที่เก่ียวข้องกับการด�ำรงชีวิตของนักเรียนในโรงเรียน 

มาประยุกต์ใช้ในการพิจารณาจัดระบบหรือก�ำหนดรูปแบบการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน ประกอบด้วย

	 2.1	 การจัดการสภาพแวดล้อมทั่วไป

	 2.2	 การจัดการมูลฝอย

	 2.3	 การจัดการส้วมและสิ่งปฏิกูล 

	 2.4	 การสุขาภิบาลอาหาร

	 2.5	 การจัดการคุณภาพน�้ำบริโภค

	 2.6	 การจัดการสัตว์และแมลงพาหะน�ำโรค

	 2.7	 การจัดการสาธารณภัย

	 2.8	 การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมจากโรงเรียนสู่ชุมชน

	 ส�ำหรับแนวทางการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม มีหลักการพ้ืนฐานส�ำคัญ คือ กรอบความสัมพันธ์ระหว่าง 

ระบบจัดการสิ่งแวดล้อมและระบบจัดการสุขภาพ โดยให้พิจารณาแหล่งก�ำเนิดเส้นทางเข้าสู่ร่างกาย และผู้รับสัมผัส 

งานอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนเป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างความสัมพันธ์ด้านสภาวะแวดล้อมและสุขภาพ โดยการ

ด�ำเนินการต้องค�ำนึงถึงความสัมพันธ์ของ Source-Pathway-Receptor ได้แก่ 

	 1)	 จุดก�ำเนิดของปัญหาหรือแหล่งก�ำเนิดมลพิษ (Source) หมายถึง ปัจจัยท่ีเป็นสิ่งคุกคามต่อปัญหา 

สขุภาพ ได้แก่ ปัจจยัเสีย่งจากสภาพแวดล้อมในโรงเรยีนท่ีไม่ถูกสขุลกัษณะและไม่ปลอดภัย เช่น อาคารเรยีน ห้องเรยีน 

ห้องส้วม สนามเด็กเล่น รั้วโรงเรียน บริเวณโดยรอบโรงเรียน เป็นต้น ทั้งน้ีรวมถึงปัญหามลภาวะภายนอกโรงเรียน 

ที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น มลภาวะทางเสียง ฝุ่นละออง กลิ่น หรือสารเคมีที่ใช้ทางการเกษตร เป็นต้น 

	 2)	 เส้นทางการรบัสมัผัส (Pathway) หมายถึง ทางผ่านหรอืตวักลางทีจ่ะได้รบัสมัผสัเข้าสูร่่างกาย เช่น อากาศ 

อาหาร น�้ำดื่ม น�้ำใช้ ระบบทางเดินหายใจ การรับประทานอาหาร การดื่มน�้ำ การสัมผัสทางผิวหนัง เป็นต้น



10

คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

	 3)	 ผู้รับสัมผัส (Receptor) หมายถึง ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากปัจจัยเสี่ยงสุขภาพเข้าสู่ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

เช่น คร ูอาจารย์ นกัเรยีน เจ้าหน้าที ่เป็นต้น ซึง่อาจจะก่อให้เกิดการสะสมพิษหรอืเชือ้โรคในร่างกายจนเกิดอาการแสดง 

และน�ำไปสู่ภาวะเจ็บป่วยและเป็นโรคตามมาได้ 

รูปที่ 1 ความสัมพันธ์ของ Source-Pathway-Receptor

	 ในเบือ้งต้นบคุลากรในโรงเรยีน ทัง้คร ูอาจารย์ และเจ้าหน้าท่ีทกุคนต้องร่วมกันวิเคราะห์ และประเมนิความเสีย่ง

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมโรงเรียน ตามบริบทของสภาพปัญหา ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และสิ่งแวดล้อมในพ้ืนที่ตนเอง 

โดยพิจารณาจากแหล่งก�ำเนดิปัญหา ช่องทางการรบัสัมผสั และผลต่อสขุภาพของเดก็นกัเรยีนทีจ่ะได้รบัผลกระทบ ทัง้น้ี

กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาต้องอาศัยฐานข้อมูลของโรงเรียนที่มีอยู่ ทั้งข้อมูลทางด้านสุขภาพจากสถิติความเจ็บป่วย

และอบุติัเหตุในโรงเรยีน และข้อมลูด้านอนามยัสิง่แวดล้อมเชงิประจกัษ์หรอืทีม่กีารแจ้งสภาพปัญหาจากเจ้าหน้าท่ีและ

เด็กนักเรียนภายในโรงเรียน ประกอบการพิจารณาก�ำหนดแผนงานหรือกิจกรรมเพ่ือจัดการกับความเสี่ยงท่ีเกิดขึ้น 

ดังกล่าว โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกคนภายในโรงเรียนและภาคีเครือข่ายภายนอกโรงเรียน

Source Pathway Receptor

สิ่งแวดลอม/
แหลงกำเนิด

เสนทางเขาสู
รางกาย

อยูในตัวคน

น้ำดื่ม/นม อาหาร
ผิวหนัง
จมูก

สัมผัส
หายใจ กระแสเลือด/สะสม ปวย

ปวยกินปนเปอนเชื้อโรค

ปจจัย
ที่เปน

สิ่งคุกคาม
ตอสุขภาพ

ปจจัย
ที่อยูใน

สิ่งแวดลอม

ทางแหง
การ
ไดรับ
สัมผัส

มนุษย
ไดรับ
สัมผัส
นั้น

ปจจัย
อยูที่
อวัยวะ

เปาหมาย

ปรากฎ
อาการ
และ
อาการ
แสดง

ปจจัย
กอใหเกิด
ความผิด
ปกติของ
รางกาย

ปาก ระบบทางเดินอาหาร/ระยะฟกตัว
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คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

2
1. สนามและบริเวณโดยรอบโรงเรียน
	 1.1	 บริเวณโดยรอบโรงเรียน

	 	 1.1.1	 ควรจัดบริเวณโดยรอบอาคารเรียนให้สะอาด จัดวางสิ่งของให้เป็นระเบียบ ไม่กองวัสดุอุปกรณ ์

	 	 	 ก่อสร้าง หรือสิ่งอื่นใดที่ไม่ได้ใช้งานในบริเวณโดยรอบโรงเรียน

	 	 1.1.2	 ควรปลูกต้นไม้ ทั้งไม้ดอก ไม้ประดับ และไม้ยืนต้น เพื่อความสดชื่นและได้ร่มเงา ทั้งนี้ ไม่ควรปลูก 

			   ต้นไม้ท่ีมียางหรอืหนามแหลมคม รวมถึงต้นไม้ท่ีมผีลใหญ่ เพราะอาจท�ำให้เกิดอนัตรายแก่เด็กได้ 

	 	 	 ควรเลือกต้นไม้ที่มีรากแก้ว กิ่งก้านแข็งแรง ไม่เปราะหรือหักได้ง่าย

	 	 1.1.3	 ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีความปลอดภัยอยู่เสมอ เช่น 

	 	 	 การตัดแต่งต้นไม้ เป็นต้น

       

รูปที่ 2 การจัดภูมิทัศน์บริเวณโดยรอบโรงเรียนให้สะอาด และปลอดภัย

การจัดการสภาพแวดล้อมทั่วไป
บทที่
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	 1.2	 มีขอบเขตบริเวณรอบโรงเรียน 

	 	 1.2.1	 โรงเรียนมีการแบ่งขอบเขตที่ชัดเจน เช่น รั้ว แนวต้นไม้ เป็นต้น โดยรั้วและประตูรั้วมีความมั่นคง  

	 	 	 แข็งแรง ปลอดภัย ไม่ควรใช้รั้วลวดหนาม หรือต้นไม้ที่มีหนามแหลมคม

	 	 1.2.2	 รั้วหรือประตูโรงเรียน ต้องติดตั้งให้มั่นคง แข็งแรง ส�ำหรับประตูที่ท�ำด้วยเหล็ก หรืออะลูมิเนียม 

	 	 	 อัลลอยด์ที่มีน�้ำหนักมาก และใช้ล้อเลื่อน ต้องมีการตรวจสอบความมั่นคง แข็งแรง ในการใช้งาน 

	 	 	 อย่างสม�่ำเสมอ และดูแลไม่ให้มีสิ่งใดกีดขวางบนรางท่ีอาจเป็นสาเหตุท�ำให้ประตูเลื่อนหลุด 

	 	 	 ออกจากรางได้ หากพบว่าประตูช�ำรดุต้องรบีซ่อมแซมให้ใช้งานได้อย่างปลอดภัย และห้ามเด็กปีนเล่น  

	 	 	 หรือปิด-เปิดประตูโดยล�ำพัง

    

รูปที่ 3 การติดตั้งแนวรั้วและประตูโรงเรียนมีความมั่นคง แข็งแรง ปลอดภัย 

	 1.3	 มีการจัดระเบียบการจราจรในโรงเรียน 

	 	 1.3.1	 มีทางเข้า-ออกพร้อมป้ายแสดงที่ชัดเจน

	 	 1.3.2	 มีป้าย และสัญลักษณ์การจราจรท่ีชัดเจน เหมาะสม เช่น ป้ายหยุด ป้ายบอกทิศทาง ป้าย 

	 	 	 แจ้งทางข้ามถนน ป้ายจุดจอดรถรับ-ส่งนักเรียน เป็นต้น
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	 	 1.3.3	 มีจุดหรือบริเวณส�ำหรับจอดรถรับ-ส่งเด็กโดยเฉพาะ

	 	 1.3.4	 จดัให้มลีานจอดรถส�ำหรบัคร ูอาจารย์ นกัเรยีน หรอืผูม้าตดิต่อให้เป็นสดัส่วนชดัเจน ห่างจากบรเิวณ 

	 	 	 อาคารเรียน และต้องมีมาตรการห้ามเด็กเข้าไปเล่นในบริเวณที่จอดรถเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ

	 	 1.3.5	 ควรจ�ำกัดความเร็วของยานพาหนะภายในบริเวณโรงเรียนไม่ให้ใช้ความเร็วเกิน 30 กิโลเมตร 

	 	 	 ต่อชั่วโมง

	 	 1.3.6	 รถรับ-ส่งเด็ก หรือรถโรงเรียน ต้องมีสภาพดี ควรมีประตูปิด-เปิด มีครูหรือผู้คุมประจ�ำรถ ผู้ขับรถ 

	 	 	 รับ-ส่งเด็กจะต้องได้รับใบอนุญาตจากกรมการขนส่ง นอกจากน้ีต้องจัดสถานที่จอดรถรับ-ส่งเด็ก 

	 	 	 ให้เป็นสัดส่วน แยกจากที่จอดรถอื่น ๆ และปลูกฝังให้เด็กมีระเบียบวินัยในการใช้รถรับ-ส่ง 

	 	 1.3.7	 การขับข่ีรถจักรยานยนต์ในโรงเรียน ต้องสวมหมวกนิรภัยท้ังผู้ขับขี่ และผู้ซ้อนท้าย ไม่ควรน�ำเด็ก 

	 	 	 ซ้อนรถจักรยานยนต์พร้อมกันหลายคน และเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 15 ปี ไม่ควรขับขี่รถจักรยานยนต์ 

	 	 	 ทุกชนิด

รูปที่ 4 การจัดระเบียบการจราจรในโรงเรียน
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	 	 1.3.8	 ทางเท้าในโรงเรียน ต้องแยกออกจากถนนเพื่อการจราจรอย่างชัดเจน และควรก�ำหนดเส้นทางเดิน 

	 	 	 ที่ปลอดภัย มีระเบียบวินัยในการเดิน เช่น เดินเป็นแถว มีหัวหน้ากลุ่มถือธงน�ำหน้า ห้ามหยอกล้อ 

	 	 	 หรือเล่นกันในขณะเดินถนน เป็นต้น

	 	 1.3.9	 ให้ความรู้และสนับสนุนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการฝึกปฏิบัติตามกฎจราจรให้แก่เด็กนักเรียน

	 	 1.3.10	สร้างความตระหนักด้านความปลอดภัยเก่ียวกับการจราจรและอันตรายจากการจราจรให้แก่เด็ก 

	 	 	 ผูป้กครองและชมุชน โดยการประชาสมัพันธ์ให้ความรูค้วามเข้าใจผ่านทางสือ่ต่าง ๆ เช่น ตดิป้ายเตอืน  

	 	 	 แผ่นพับ จดหมายข่าว และเสียงตามสายของโรงเรียน เป็นต้น

	 	 1.3.11	มรีะบบการอ�ำนวยความสะดวกในการข้ามถนน เช่น มคีร ูหรอืต�ำรวจจราจรช่วยอ�ำนวยความสะดวก 

	 	 	 ในการข้ามถนนในเวลาเข้าเรียน-เลิกเรียน ดูแลการใช้บริการรถรับ-ส่งเด็กหรือรถโรงเรียน เป็นต้น

	 1.4	 การดูแลสนามกีฬา สนามเด็กเล่น เครื่องเล่นในสนาม และสระว่ายน�้ำ 

	 	 1.4.1	 สนามกีฬา 

	 	 	 1)	 สนามกีฬาหรือสนามฟุตบอลต้องปรับพื้นให้เรียบ ไม่มีเศษวัสดุสิ่งของที่อาจเป็นอันตราย เช่น  

	 	 	 	 ก้อนหิน เศษไม้ เศษเหล็ก หรือกองวัสดุก่อสร้าง เป็นต้น โดยต้องมีการดูแล บ�ำรุงรักษาอย่าง 

	 	 	 	 สม�่ำเสมอ

	 	 	 2)	 อุปกรณ์ที่ติดตั้งในสนามกีฬา เช่น แป้นบาส เสาประตูฟุตบอล เสาตาข่าย เป็นต้น ต้องติดตั้ง 

	 	 	 	 ให้มัน่คง แข็งแรง มสีภาพพร้อมใช้งาน และไม่มนีอ็ตหรอืตะขอเหลก็ย่ืนออกมา ซึง่อาจก่อให้เกิด 

	 	 	 	 อันตรายได้ 

	 	 	 3)	 มีระบบการตรวจสอบ และตรวจตราความเรียบร้อยของอุปกรณ์กีฬา สนามกีฬาและสภาพ 

	 	 	 	 แวดล้อมโดยรอบทุกวัน และมีการเฝ้าระวังไม่ให้มีการเล่นที่เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ

	 	 	 4)	 ควรมีแบบฟอร์มตรวจสอบความปลอดภัยและรายการซ่อมแซมเป็นประจ�ำทุกสัปดาห์ และมี 

	 	 	 	 การซ่อมบ�ำรุงรักษาอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอ เช่น ประจ�ำวัน ประจ�ำ 3 เดือน/ 6 เดือน/ 1 ปี  

	 	 	 	 เป็นต้น ขึ้นอยู่กับลักษณะของสถานที่และชนิดของอุปกรณ์หรือสนามกีฬา
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รูปที่ 5 การจัดการสภาพแวดล้อมบริเวณสนามกีฬา

		  1.4.2	 สนามเด็กเล่น

	 	 	 1)	 สนามเด็กเล่นต้องมีความสะอาด ปราศจากขยะ ถุงพลาสติก ก่ิงไม้ ก้อนหินหรือวัสดุที่เป็น 

	 	 	 	 อันตรายและสัตว์ต่าง ๆ และควรเป็นสถานที่ท่ีเข้าถึงได้ง่าย สะดวกต่อการเข้าไปช่วยเหลือ 

	 	 	 	 กรณีเกิดอุบัติเหตุ มีรั้วกั้นป้องกันอันตรายจากภายนอก

	 	 	 2)	 สนามเด็กเล่นต้องปรับพื้นที่ให้เรียบสม�่ำเสมอ พื้นสนามควรท�ำด้วยวัสดุที่ดูดซับพลังงาน เช่น  

	 	 	 	 ยางสังเคราะห์ ทราย เป็นต้น ต้องจัดพ้ืนผิวให้เหมาะสมกับประเภทของเครื่องเล่น เช่น  

	 	 	 	 การเล่นท่ีมีการตกกระทบ กระโดด กระแทก หรือปีนป่าย พ้ืนรองรับต้องเป็นวัสดุอ่อนนุ่ม  

	 	 	 	 รับแรงตกกระทบได้ เป็นต้น 

	 	 	 	 กรณีที่มีการใช้ทรายในบริเวณสนามเด็กเล่นควรเลือกทรายที่ผ่านการร่อนด้วยตะแกรง 

	 	 	 	 มาตรฐานเบอร์ 8 และมีความหนาไม่น้อยกว่า 20 เซนติเมตร ส�ำหรับเครื่องเล่นที่สูงไม่เกิน  

	 	 	 	 1.20 เมตร หากเครื่องเล่นสูงเกินกว่าที่ก�ำหนดพ้ืนทรายต้องมีความหนาไม่น้อยกว่า 

	 	 	 	  30 เซนติเมตร และมีการเกลี่ยทรายอย่างสม�่ำเสมอ

	 	 	 3)	 เครื่องเล่นหรืออุปกรณ์ที่ติดตั้งถาวร มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก มีความแข็งแรง ทนทาน  

	 	 	 	 สามารถรับน�้ำหนักของเด็กที่เข้าไปเล่นได้ นอกจากนี้เครื่องเล่นสนามต่าง ๆ ต้องมีมาตรฐาน 

	 	 	 	 ด้านความปลอดภัย การออกแบบ การติดตั้งที่ถูกวิธี มีการตรวจสอบเป็นระยะ 

	 	 	 4)	 ไม่ควรให้เดก็เล่นเครือ่งเล่นท่ีมคีวามสงูมากเกินไป หากพลดัตกลงมาอาจท�ำให้กระดกูหกัและ 

	 	 	 	 เลือดออกในสมองได้ 
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	 	 	 5)	 ไม่ควรจดัวางเครือ่งเล่นชดิกันจนเกินไป ควรมรีะยะห่าง 1.5 ถึง 1.8 เมตร โดยรอบต้องตรวจดู 

	 	 	 	 ความเรยีบร้อยทกุ 3 เดอืน และมกีารบ�ำรงุรกัษาให้อยู่ในสภาพใช้งานได้อย่างปลอดภัยอยู่เสมอ

	 	 	 6)	 ของเล่นหรืออุปกรณ์ชนิดเคลื่อนที่ได้ เช่น ตุ๊กตา หุ่นยนต์ ตัวต่อ รถจักรยาน เป็นต้น ควรเป็น 

	 	 	 	 ของเล่นที่ผ่านการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) ไม่มีส่วนแหลมคมท่ีอาจ 

	 	 	 	 ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บ เป็นอันตราย มีความแข็งแรง ทนทาน ไม่หลุด ฉีก ขาดหรือแตกง่าย  

	 	 	 	 ของเล่นที่มีสี ต้องเป็นสีที่ปลอดภัย

	 	 	 7)	 การตรวจสอบ ควรตรวจดูความเรียบร้อยของอุปกรณ์ เครื่องเล่นสนาม และสภาพแวดล้อม 

	 	 	 	 ทุกวัน

	 	 	 8)	 เจ้าหน้าที่หรือครูควรตรวจสอบความปลอดภัย และตรวจตรารายการซ่อมแซมเป็นประจ�ำทุก 

	 	 	 	 สัปดาห์ ซึ่งต้องมีการซ่อมบ�ำรุง รักษาอย่างต่อเน่ืองและสม�่ำเสมอ เช่น ประจ�ำวัน ประจ�ำ  

	 	 	 	 3 เดือน/6 เดือน/1 ปี ขึ้นอยู่กับลักษณะของสถานที่และชนิดของอุปกรณ์หรือเครื่องเล่นนั้น ๆ  

	 	 	 	 เป็นต้น

	 	 	 9)	 ไม่ควรปล่อยให้เดก็เล่นตามล�ำพังในสนามเดก็เล่น ควรมคีรหูรอืเจ้าหน้าท่ีคอยก�ำกับดแูลและ 

	 	 	 	 เฝ้าระวังขณะเด็กเล่นในสนามเด็กเล่นทุกครั้ง

	 	 	 10)	 ก�ำหนดกฎ ระเบียบ หรือกติกาในการเล่นร่วมกัน และดูแลให้เด็กเล่นตามกติกาอยู่เสมอ โดย 

	 	 	 	 ส่งเสรมิให้เดก็มพีฤตกิรรมการเล่นอย่างปลอดภัยและปฏบิตัเิป็นประจ�ำ เช่น ไม่แกว่งชงิช้าแรง 

	 	 	 	 จนเกินไป ไม่เล่นเครื่องเล่นแบบโลดโผน หรือเล่นผิดวิธี เป็นต้น

    

รูปที่ 6 การจัดการสภาพแวดล้อมบริเวณสนามเด็กเล่น
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		  1.4.3	 สระว่ายน�้ำ
			   1)	 สถานที่ตั้ง 
	 	 	 	 (1)	 ควรห่างจากแหล่งท่ีอาจท�ำให้เกิดการปนเปื้อนของน�้ำในสระว่ายน�้ำ  เช่น สถานท่ี 
	 	 	 	 	 เลี้ยงสัตว์ ต้นไม้ขนาดใหญ่ เป็นต้น
	 	 	 	 (2)	 ควรมีรั้วหรือก�ำแพงเพ่ือสุขอนามัยและความปลอดภัยของผู้ใช้บริการ และเพ่ือป้องกัน 
	 	 	 	 	 ไม่ให้บุคคลภายนอกที่ไม่ได้รับอนุญาตไปใช้สระว่ายน�้ำในช่วงท่ีไม่เปิดให้บริการ  
	 	 	 	 	 รวมทั้งป้องกันสัตว์เข้ามาในบริเวณสระว่ายน�้ำ
	 	 	 	 (3)	 สถานท่ีตั้งและบริเวณของสระว่ายน�้ำ  รวมทั้งระบบสาธารณูปโภคต้องอยู่ในที่น�้ำท่วม 
	 	 	 	 	 ไม่ถึง พ้ืนดนิแข็งแรงไม่ทรดุง่าย อยู่ในบรเิวณทีม่ไีฟฟ้า และน�ำ้ประปาเพียงพอ มทีางเข้าออก 
	 	 	 	 	 สะดวก
		  	 2)	 โครงสร้างสระว่ายน�้ำ 
	 	 	 	 (1)	 โครงสร้าง ควรสร้างด้วยคอนกรตีเสรมิเหลก็ หรอืวัสดุทีมี่ความมัน่คง แข็งแรง น�ำ้ซึมไม่ได้  
	 	 	 	 	 ผนังเรียบ อยู่ในสภาพดี และท�ำความสะอาดง่าย
	 	 	 	 (2)	 พ้ืนควรท�ำด้วยวัสดแุขง็แรง เรยีบ ไม่ดูดซมึน�ำ้ ท�ำความสะอาดง่าย ไม่ลืน่ อยู่ในสภาพดี
	 	 	 	 (3)	 ต้องมทีางเดนิโดยรอบสระว่ายน�ำ้ ทีม่คีวามกว้างไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร ไม่ลืน่ ไม่มนี�ำ้ขัง  
	 	 	 	 	 และท�ำความสะอาดง่าย
	 	 	 	 (4)	 ความลึกของน�้ำต้องมีป้ายหรือตัวเลขบอกระดับความลึกที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
	 	 	 	 	 ในกรณีที่สระว่ายน�้ำนั้นมีความลึกต้ังแต่ 1.5 เมตรขึ้นไป ต้องมีตัวเลขแสดงความลึก 
	 	 	 	 	 เป็นระยะ ๆ อย่างน้อย 3 ระยะ
	 	 	 	 (5)	 ต้องมีอุปกรณ์ เครื่องมือส�ำหรับใช้ท�ำความสะอาดสระว่ายน�้ำ  ได้แก่ เครื่องดูดตะกอน  
	 	 	 	 	 แปรงขัดสระชนิดลวดทองเหลืองและพลาสติก รวมทั้งตะแกรงช้อนวัสดุแขวนลอย
	 	 	 	 (6)	 ต้องมีรางระบายน�้ำล้นที่มีฝาปิดรอบสระว่ายน�้ำ มีความกว้าง 30-40 เซนติเมตร ไม่เป็น 
	 	 	 	 	 สนิม แข็งแรง ท�ำความสะอาดง่าย อยู่ในสภาพดี และไม่มีน�้ำล้นออกจากราง
	 	 	 	 (7)	 ต้องจัดให้มีแสงสว่างเพียงพอทั่วบริเวณสระว่ายน�้ำ  เพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจน ในกรณี 

	 	 	 	 	 มีการเปิดใช้ในเวลากลางคืน
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			   3)	 อาคารประกอบ

	 	 	 	 (1)	 อาคารประกอบท�ำด้วยวัสดุมัน่คงแขง็แรง พ้ืนเรยีบ ไม่ลืน่ ไม่ดูดซมึน�ำ้ ท�ำความสะอาดง่าย  

	 	 	 	 	 พื้นลาดเอียงเล็กน้อยเพื่อการระบายน�้ำที่ดี

	 	 	 	 (2)	 มีการรักษาความสะอาดรอบอาคารประกอบและพื้นที่โดยรอบอย่างสม�่ำเสมอ

	 	 	 	 (3)	 ดูแลมิให้มีการน�ำสัตว์ทุกชนิดเข้าไปในบริเวณสระว่ายน�้ำ หรืออาคารประกอบ

	 	 	 	 (4)	 จดัให้มห้ีองเปลีย่นเสือ้ผ้า ตูเ้ก็บสิง่ของ ทีว่างหรอืเก็บรองเท้า ส�ำหรบัผูใ้ช้บรกิารในบรเิวณ 

	 	 	 	 	 ทางเข้าสระว่ายน�้ำ และมีจ�ำนวนเพียงพอ

	 	 	 	 (5)	 จัดให้มีอ่างล้างมือ บริเวณล้างตัวก่อนลงสระ และที่ล้างเท้า ทางเข้าบริเวณสระว่ายน�้ำ  

	 	 	 	 	 และเติมคลอรีนลงในที่ล้างเท้าเพื่อป้องกันการติดเชื้อ

			   4)	 การดูแลความปลอดภัยในสระว่ายน�้ำ

	 	 	 	 (1)	 จดัให้มอีปุกรณ์ช่วยชวิีต เช่น โฟมช่วยชวีติ ห่วงชชูพี ไม้ช่วยชวิีต เป็นต้น ตดิตัง้ไว้ประจ�ำ 

	 	 	 	 	 สระว่ายน�้ำในบริเวณที่มองเห็นได้ชัดเจนและสะดวกต่อการหยิบใช้งานในกรณีฉุกเฉิน

	 	 	 	 (2)	 มีการจัดการและควบคุมคุณภาพน�้ำ  โดยมีการเก็บตัวอย่างเพ่ือตรวจวิเคราะห์ 

	 	 	 	 	 คุณภาพน�้ำ  เช่น ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) คลอรีนอิสระ ความกระด้าง โคลิฟอร์ม 

	 	 	 	 	 แบคทีเรีย เป็นต้น ให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานสระว่ายน�้ำ

	 	 	 	 (3)	 ควรมกีารตรวจสอบระบบความปลอดภัยของสระว่ายน�ำ้อย่างสม�ำ่เสมอ เช่น ระบบไฟฟ้า  

	 	 	 	 	 กระเบื้องแตกช�ำรุด เป็นต้น

	 	 	 	 (4)	 ควรจัดให้มีเจ้าหน้าท่ีดูแลความปลอดภัยให้กับนักเรียนตลอดเวลา โดยเจ้าหน้าที ่

	 	 	 	 	 ดังกล่าวต้องได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการช่วยชีวิตและการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
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รูปที่ 7 การดูแลความปลอดภัยในสระว่ายน�้ำ

	

	 1.5	 มีบริเวณส�ำหรับพักผ่อนหย่อนใจ 

	 ควรจัดให้มีพ้ืนที่เล็ก ๆ ส�ำหรับพักผ่อนหย่อนใจ เป็นพ้ืนที่ส�ำหรับการนั่งพักผ่อน สร้างความผ่อนคลายหรือ 

การอ่านหนังสอืยามว่างของนกัเรยีน ควรออกแบบให้พ้ืนท่ีมร่ีมเงา มชีดุโต๊ะเก้าอีน่ั้ง มถัีงขยะ โดยก�ำหนดให้ดูแลรกัษาง่าย 

มีแสงสว่างเพียงพอ มุมพักผ่อนสามารถจัดสร้างขึ้นได้หลาย ๆ จุดในโรงเรียน รวมไปถึงพื้นที่ภายในอาคารก็สามารถ

จัดให้เป็นมุมนั่งพักผ่อนได้ เช่น ระเบียง ใต้ถุนอาคาร พื้นที่เชิงบันได เป็นต้น 

 

 

รูปที่ 8 การจัดบริเวณส�ำหรับพักผ่อนหย่อนใจ
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2. อาคารเรียน
	 2.1	 อาคารเรียน พื้น ผนัง เพดาน และบันได 

	 	 2.1.1	 อาคารเรียน พื้น ผนัง เพดาน และบันได ต้องสะอาด แข็งแรงและมีความปลอดภัย โดยมีการจัด 

	 	 	 ระเบียบการขึ้นลง พร้อมมีป้ายสัญลักษณ์

	 	 2.1.2	 เน้ือท่ีของอาคารเรยีนไม่น้อยกว่า 1.5 ตารางเมตรต่อเด็ก 1 คน และมเีนือ้ท่ีส�ำหรบัใช้ประโยชน์อืน่ ๆ  

	 	 	 เช่น ระเบียง บันได อีกร้อยละ 30 เป็นต้น

	 	 2.1.3	 ตัวอาคารเรียน ตั้งอยู่ในทิศทางท่ีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่ควรหันหน้าไปทางทิศตะวันตก หรือ 

	 	 	 ทิศตะวันออก เพราะจะรับแสงแดดทั้งวัน

	 	 2.1.4	 พื้น กรณีที่เป็นพื้นไม้ควรยกให้สูงกว่าระดับพื้นดิน ไม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร และส�ำหรับอาคารที่ 

	 	 	 เป็นคอนกรีตหรือปูกระเบื้อง ซีเมนต์ ปาเก้ ควรยกสูงจากระดับดินไม่น้อยกว่า 10 เซนติเมตร วัสดุ 

	 	 	 ที่ใช้ปูพ้ืนควรใช้วัสดุที่ท�ำความสะอาดได้ง่าย หากเป็นพ้ืนไม้ควรผิวเรียบ ไม่มีรู หรือรอยแตก 

	 	 	 ควรเป็นแบบท่ีแปรงขดัท�ำความสะอาดได้ ไม่ควรลงน�ำ้มนัขดัเงาเพราะอาจท�ำให้ลืน่ล้มและฝุน่จบั 

	 	 	 ได้ง่าย

	 	 2.1.5	 ผนงั ท�ำด้วยวัสดเุรยีบ ท�ำความสะอาดง่าย ทาสอ่ีอน ๆ  จะท�ำให้ห้องสว่างขึน้ ไม่ควรขัดเงาจะท�ำให้ 

	 	 	 เกิดแสงสะท้อนและเกิดการระคายเคอืงตาได้ ผนงัท่ีอยู่ต�ำ่กว่าขอบหน้าต่างควรทาสเีข้มเพ่ือป้องกัน 

	 	 	 ความสกปรก และผนังควรหนาไม่ต�่ำกว่า 3 เซนติเมตร เพื่อป้องกันเสียงรบกวนระหว่างห้อง

	 	 2.1.6	 ระเบียงอาคาร ควรมีระเบียงอาคารที่กว้างพอให้นักเรียนเดินสวนกันได้สะดวก โดยสร้างแบบม ี

	 	 	 ระเบียงเดียว แสงสว่างเข้าได้ดี มีที่นั่งตามระเบียบ และมีลูกกรงที่แข็งแรง หรือผนังกั้นโดยตลอด

	 	 2.1.7	 ประตู หน้าต่างท่ีเป็นบานเปิด ต้องสับตะขอทุกครั้ง หรือติดตั้งอุปกรณ์ที่ยึดเกาะในขณะเปิด 

	 	 	 เพ่ือป้องกันการถูกหนีบ ทัง้นีห้น้าต่างบานเกลด็กระจกหรอืบานพับ อาจก่อให้เกิดการบาดเจบ็ได้ง่าย 

	 	 	 กว่าหน้าต่างบานเลื่อน

	 	 2.1.8	 เพดาน ควรสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 3.5 เมตร ท�ำด้วยวัสดุเรียบ ง่ายต่อการท�ำความสะอาด และควร 

	 	 	 ทาสีอ่อน ๆ ช่วยให้ห้องสว่างขึ้น
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	 	 2.1.9	 หลังคา มีความลาดเอียงพอสมควรหรือประมาณ 30 องศา หลังคาควรมุงด้วยกระเบื้อง ไม่ควรใช้ 

	 	 	 สังกะสีหรือโลหะอื่น เพราะจะท�ำให้อาคารมีความร้อนมาก และเมื่อฝนตกจะท�ำให้เกิดเสียงดัง 

	 	 	 รบกวน

	 	 2.1.10	ชายคาและกันสาด ควรยื่นห่างจากผนังประมาณ 1.5-2 เมตร หรือสามารถกันฝนสาดได้

รูปที่ 9 การจัดสภาพแวดล้อมในตัวอาคารเรียน

		  2.1.11	บนัไดในโรงเรยีน ตามกฎกระทรวง ฉบบัที ่55 (พ.ศ.2543) ออกตามความในพระราชบญัญัตคิวบคมุ 

	 	 	 อาคาร พ.ศ.2522 ส�ำหรับที่ใช้กับชั้นที่มีพื้นที่อาคารชั้นเหนือขึ้นไป รวมกันไม่เกิน 300 ตารางเมตร  

	 	 	 ต้องมคีวามกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.20 เมตร แต่ส�ำหรบับนัไดของอาคารดงักล่าวทีใ่ช้กับชัน้ท่ีมพ้ืีนที่ 

	 	 	 อาคารชั้นเหนือขึ้นไปรวมกันเกิน 300 ตารางเมตร ต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 

	 	 	 ถ้าความกว้างสุทธขิองบันไดน้อยกว่า 1.50 เมตร ต้องมีบันไดอย่างน้อยสองบันไดและแตล่ะบันได 

	 	 	 ต้องมีความกว้างสุทธิไม่น้อยกว่า 1.20 เมตรและบันไดต้องไม่ชันจนเกินไป พ้ืนบันไดต้องเรียบ 

	 	 	 สม�ำ่เสมอ มคีวามมัน่คง แขง็แรง รวมทัง้ต้องมป้ีายเตอืนหรอืควบคมุดแูลไม่ให้เด็กปีนป่าย หรอืเล่น 

	 	 	 ที่บนัได

	 	 2.1.12	หากโรงเรยีนมรีาวบนัได หรอืระเบยีง หรอืโครงสร้างอืน่ใดท่ีมลีกัษณะเป็นลกูกรง ต้องมช่ีองห่างของ 

	 	 	 ลูกกรงไม่เกิน 9 เซนติเมตร

	 	 2.1.13	การเดินขึ้น-ลงบันได จัดให้ขึ้นหรือลงอย่างเป็นระเบียบ เช่น ให้เดินชิดทางขวามือเสมอ ป้องกัน 

	 	 	 การเดนิชนกระแทกหรอืหกล้ม และห้ามมดุซีร่าวบนัไดหรอืลืน่เล่นราวบนัได เพราะอาจมกีารตดิขดั 

	 	 	 ของร่างกาย เช่น ศีรษะ แขน ขา หรือพลัดตกลงมาได้ เป็นต้น
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	 	 2.1.14	อาคารเรยีนควรสงูไม่เกิน 2 ชัน้ หากอาคารเรยีนสงูกว่า 2 ชัน้ ควรท�ำบนัได 2 ทาง และมบีนัไดหนไีฟ

รูปที่ 10 การจัดการความปลอดภัยบันไดอาคาร

	 2.2	 การจัดวางสิ่งของ

	 	 2.2.1	 จัดวางสิ่งของเป็นระเบียบเรียบร้อย ชั้นวางของ/ตู้ ต้องมั่นคง 

	 	 	 แข็งแรง หรือยึดติดอย่างมั่นคง

	 	 2.2.2	 จดัเก็บสิง่ของหรอือปุกรณ์ต่าง ๆ  อย่างเป็นระเบยีบ ถูกสขุลกัษณะ  

	 	 	 และสะดวกในการใช้งาน อีกทั้งต้องแยกเก็บหรือจัดที่วางสารเคม ี

	 	 	 อันตราย เช่น ยาฆ่าแมลง น�้ำยาท�ำความสะอาดห้องส้วม เป็นต้น  

	 	 	 อย่างเป็นระเบียบ มิดชิด และไม่น�ำน�้ำยาหรือสารเคมีดังกล่าว 

			   ถ่ายลงในภาชนะอืน่ท่ีมลีกัษณะคล้ายกบัภาชนะบรรจอุาหาร เครือ่งดืม่  

	 	 	 นอกจากนี้ภายหลังการใช้สารเคมีต้องล้างมือด้วยสบู่ให้สะอาด 

	 	 	 ทุกครั้ง ควรแนะน�ำให้ความรู้กับเด็กถึงพิษภัยและอันตรายจาก 

	 	 	 สารเคมีจ�ำพวกยาฆ่าแมลงหรือน�้ำยาท�ำความสะอาดสุขภัณฑ์  

	 	 	 และสอนเก่ียวกับการอ่านสัญลกัษณ์อนัตรายของสารพิษ เครือ่งหมาย

	 	 	 ห้าม หรือเครื่องหมายเตือนต่าง ๆ
รูปที่ 11 การจัดวางสิ่งของ

ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย
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3. ห้องเรียน/ห้องสมุด
	 3.1	 สภาพทั่วไปของห้องเรียน

	 	 3.1.1	 ห้องเรียน ควรเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาด 6 x 8 เมตร หรือ 7 x 9 เมตร จุเด็กจ�ำนวนไม่เกิน 30-40 คน  

	 	 	 เพื่อไม่ให้เกิดความแออัด หรือควรมีพื้นที่ขนาด 1.5-2 ตารางเมตรต่อเด็ก 1 คน (ส�ำหรับชั้นประถม

	 	 	 ศกึษาและมธัยมศกึษา) หากเป็นห้องเรยีนส�ำหรบัเด็กอนุบาลควรมพ้ืีนทีม่ากกว่าเด็กท่ัวไปร้อยละ 50

	 	 3.1.2	 การจดัสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ภายในห้องเรยีนให้สะอาดเป็นระเบยีบเรยีบร้อย น่าด ูมเีครือ่งใช้ และ 

	 	 	 สิ่งอ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ ที่ส่งเสริมการเรียนของนักเรียน 

	 	 3.1.3	 การจัดสภาพห้องเรียนต้องค�ำนึงถึงลักษณะการเรียนการสอน และวิธีการสอน โดยค�ำนึงถึง 

	 	 	 วัตถุประสงค์ของการใช้ นอกจากนี้ การจัดห้องเรียนต้องค�ำนึงถึงบรรยากาศที่ต้องการให้เกิดข้ึน 

	 	 	 ในบางครั้งการจัดห้องเรียนควรค�ำนึงถึงความสะดวกและความยืดหยุ่นของการใช้งานด้วย

รูปที่ 12 การจัดสภาพห้องเรียน/ห้องสมุดให้สะอาด เป็นระเบียบ

	 3.2	 การระบายอากาศ

		  3.2.1	 การระบายอากาศ ภายในห้องต่าง ๆ  ควรมกีารระบายอากาศด ีเน่ืองจากเดก็อยู่รวมกันเป็นจ�ำนวน 

	 	 	 มาก หากการถ่ายเทของอากาศไม่เพียงพอ อาจท�ำให้เดก็ปวดศรีษะ เหน่ือยง่าย ง่วงนอน เน่ืองจาก 

	 	 	 ได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอ และอาจเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดการแพร่กระจายของโรคติดต่อระบบ 
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	 	 	 ทางเดนิหายใจได้ง่ายขึน้ ดงัน้ัน ห้องต่าง ๆ จงึควรมีช่องลม ประตู หน้าต่างอย่างเพียงพอ ทัง้นีค้วรใช้ 

	 	 	 การระบายอากาศตามธรรมชาติให้มากท่ีสุด โดยมีช่องแลกเปลี่ยนอากาศจากภายในห้องเปิดสู ่

	 	 	 ภายนอกได้ ซึ่งจะต้องเปิดให้อากาศผ่านในขณะใช้สอยพื้นที่นั้น ๆ ต้องมีพื้นที่ลมผ่านไม่น้อยกว่า 

	 	 	 ร้อยละ 10 เมื่อเทียบกับพื้นที่ห้อง กรณีที่มีการใช้ระบบปรับอากาศ ควรมีอัตราการระบายอากาศ 

	 	 	 ภายในห้องเรยีน 4 ลูกบาศก์เมตรต่อชัว่โมง เพ่ือการประหยัดพลงังาน จงึต้องค�ำนงึถึงสิง่ต่าง ๆ  ต่อไปน้ี

	 	 	 1)	 ความสงูของห้องเรยีน จากพืน้ถึงเพดานห้อง ควรสงูไม่น้อยกว่า 3.5 เมตร เพือ่ให้เด็กแตล่ะคน 

	 	 	 	 ได้รับอากาศประมาณ 3.7 ลูกบาศก์เมตร เป็นอย่างน้อยและท�ำให้เกิดอากาศหมุนเวียน 

	 	 	 	 ช่วยระบายกลิ่นอับได้

	 	 	 2)	 ประตูและหน้าต่าง ควรมีพื้นที่ประตูหน้าต่าง 1 ใน 4 หรือ 1 ใน 5 ของพื้นที่ห้อง ประตู หน้าต่าง 

	 	 	 	 ไม่มีสิ่งปิดบัง ความกว้างและความสูงของหน้าต่างไม่น้อยกว่า 1 เมตร และขอบล่างของ 

	 	 	 	 หน้าต่างจากพ้ืนห้องสูงไม่เกิน 80-90 เซนติเมตร ประตูควรกว้างไม่น้อยกว่า 1 เมตร และ 

	 	 	 	 ความสูงไม่น้อยกว่า 2 เมตร   

รูปที่ 13 การระบายอากาศในห้องเรียน

		

	 	 3.2.2	 แสงสว่าง ในห้องเรียนควรมีแสงสว่างพอเหมาะให้เด็กสามารถอ่านหนังสือได้อย่างสบายตา 

	 	 	 แสงสว่างในห้องเรียนสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ แสงสว่างจากธรรมชาติ และ 

	 	 	 แสงสว่างจากไฟฟ้า แสดงรายละเอียดดังนี้
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			   1)	 แสงสว่างจากธรรมชาติ แหล่งก�ำเนิดของแสงสว่างในธรรมชาติท่ีส�ำคัญ คือ ดวงอาทิตย์  

	 	 	 	 การใช้ประโยชน์จากดวงอาทิตย์อย่างเหมาะสม จะเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายได้มาก ฉะน้ัน  

	 	 	 	 การออกแบบห้องเรียนจึงควรมีหน้าต่างโดยรอบ เพ่ือให้แสงสว่างส่องถึงภายในห้องเรียน  

	 	 	 	 นอกจากนี้การเลือกทาสีอ่อนภายในห้องเรียน จะช่วยให้ห้องมีความสว่างมากขึ้น 

			   2)	 แสงสว่างจากไฟฟ้า การออกแบบระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ควรเลอืกให้มปีระสทิธิภาพในการส่อง

	 	 	 	 สว่างให้สอดคล้องกบัการใช้งาน ขณะเดียวกันก็ควรให้มีประสิทธิภาพที่ดีในด้านการประหยัด 

	 	 	 	 พลังงานด้วย 

ตารางที่ 1 ความเข้มของแสงสว่างในอาคารเรียน

ที่มา: กฎกระทรวง ฉบับที่ 39 (พ.ศ.2537) 
ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522

	 3.3	 วัสดุ อุปกรณ์ภายในห้องเรียน 

	 	 3.3.1	 โต๊ะ ต้องมีขนาดที่เหมาะสมกับตัวเด็ก ความยาวของโต๊ะไม่ควรน้อยกว่า 70 เซนติเมตร กว้าง 

	 	 	 ประมาณ 35 เซนติเมตร พื้นโต๊ะ ควรมีความลาดเอียงประมาณ 15 องศา

	 	 3.3.2	 เก้าอี้ ควรมีความสูงพอเหมาะ ที่นั่งเมื่อนั่งแล้วสามารถวางเท้ากับพ้ืน และเข่างอเป็นมุมฉากได ้

	 	 	 ความกว้างของเก้าอี ้ต้องไม่กว้างหรอืแคบจนเกินไป หากกว้างเกินไปจะกดบรเิวณข้อพับ หากแคบ 

	 	 	 เกินไปจะท�ำให้เท้าต้องรบัน�ำ้หนักอยู่ตลอดเวลา พ้ืนเก้าอีค้วรท�ำเป็นแอ่งดีกว่าเรยีบตรง และพนกัพิง 

	 	 	 ควรมีช่องว่างและสูงไม่เกินระดับกระดูกสะบัก

ชนิดของห้อง ระดับความเข้มแห่งการส่องสว่าง (ลักซ์)

ห้องเรียน ห้องสมุด
ห้องประชุม 

ห้องน้ำ�ห้องส้วม 
ช่องทางเดินภายในโรงเรียน

300
300
100
200
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	 	 3.3.3	 การจัดวางโต๊ะ-เก้าอี้ ทางเดินระหว่างแถวของโต๊ะควรกว้างไม่น้อยกว่า 45 เซนติเมตร แถวริมสุด 

	 	 	 ควรจัดให้ห่างจากผนังห้องไม่น้อยกว่า 60 เซนติเมตร แถวหน้าควรห่างจากกระดานด�ำไม่เกิน 

	 	 	 2 เมตร และโต๊ะแถวหลังไม่ควรอยู่ห่างจากกระดานด�ำเกิน 9 เมตร

รูปที่ 14 การจัดวางโต๊ะ-เก้าอี้ให้เหมาะสม

	 	 3.3.4	 กระดานชอล์กหรอืกระดานไวท์บอร์ด ท�ำด้วยวัสดทุนทาน ไม่มรีอยแตกร้าว ทาสกีระดานด้วยสเีขียว 

	 	 	 แก่หรอืสดี�ำเป็นสด้ีาน ควรตดิไว้กับผนังห้อง ไม่ควรใช้ขาตัง้ และไม่ควรตดิไว้ชดิประตหูรอืหน้าต่าง  

	 	 	 การตดิตัง้กระดาน ความสงูต้องพอเหมาะกับความสงูของเด็กในการอ่านหรอืเขยีนกระดาน โดยใน 

	 	 	 ระดับประถมศึกษากระดานควรสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  

	 	 	 สูงจากพ้ืน 70 เซนติเมตร และมัธยมศึกษาตอนปลาย สูงจากพ้ืน 80 เซนติเมตร  

	 	 	 การติดตั้งกระดานต้องไม่ให้มีแสงสว่างเข้าทางด้านหลังของกระดาน การ	

	 	 	 ท�ำความสะอาดกระดานชอล์ก ควรใช้แปรงทีไ่ม่ท�ำให้ฝุน่ชอล์กฟุ้งกระจาย เช่น  

	 	 	 แปรงฟองน�้ำ  ผ้าสักหลาด เป็นต้น และใช้ชอล์กชนิดที่ไม่เป็นผงฝุ่น  

	 	 	 กระดานชอล์กควรมีรางรองรับผงชอล์กท่ีขอบล่าง 

	 	 	 ให้กว้างเพียงพอ เพื่อมิให้ฝุ่นปลิวตกลงบนพื้น

	 	 3.3.5	 จอโทรทัศน์หรือจอมอนิเตอร์ควรมีระยะห่างและความ	

	 	 	 สูงในระดับที่เหมาะสมต่อการเรียนการสอน
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รูปที่ 15 การจัดให้มีกระดานที่เหมาะสม

4. ห้องพยาบาล
	 4.1	 ควรจดัห้องพยาบาลให้อยู่ชัน้ล่างของอาคาร โดยจดัเป็นสดัส่วน ไม่อยู่ในท่ีลบัตา มอีากาศถ่ายเทได้สะดวก  

	 	 และสามารถเคลื่อนย้ายผู้ป่วยได้สะดวก 

	 4.2	 พ้ืนท่ี ขนาดของห้องให้เหมาะสมกับจ�ำนวนนกัเรยีน สะอาด มแีสงสว่างเพียงพอ อยู่ห่างจากสิง่รบกวนและ 

	 	 เหตุร�ำคาญ พร้อมทั้งจัดวางอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง

	 4.3	 มีอ่างล้างมือพร้อมก๊อกน�้ำ และสบู่ล้างมือ

	 4.4	 มีห้องส้วมอยู่ภายในหรืออยู่ใกล้เพ่ืออ�ำนวยความสะดวกให้กับนักเรียน หรือบุคลากรท่ีเจ็บป่วย เช่น 

	 	 ท้องเสยี เป็นต้น

	 4.5	 จัดให้มีน�้ำดื่มในห้องพยาบาลเพียงพอและไม่ใช้แก้วน�้ำร่วมกัน

	 4.6	 มีสมุดทะเบียนรายการยา/เวชภัณฑ์ส�ำหรับควบคุมก�ำกับการเบิก-จ่ายยาและเวชภัณฑ์

	 4.7	 มีสมุดบันทึกการให้บริการประจ�ำห้องพยาบาลส�ำหรับบันทึกการให้บริการทุกครั้ง

	 4.8	 การจัดวางตู้ยา ควรตั้งอยู่ในสถานท่ีที่มีแสงสว่างเพียงพอ เช่น แดดไม่แรงมากและไม่ต้ังอยู่ในที่อับชื้น 

	 	 จะท�ำให้ยาเสื่อมคุณภาพเร็ว เป็นต้น
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รูปที่ 16 การจัดห้องพยาบาล

5. ที่แปรงฟัน
	 5.1	 จดัให้มท่ีีแปรงฟันทีป่ระกอบด้วย ก๊อกน�ำ้ และกระจก ทีม่คีวามสะอาด เพียงพอ มคีวามสงูเหมาะสมกับวัย  

	 	 เช่น ส�ำหรับเด็กประถมศึกษา มีความสูง 60 เซนติเมตร เป็นต้น และอยู่ในสภาพใช้งานได้ดี

	 5.2	 รางระบายน�้ำหรือท่อระบายน�้ำทิ้งจากการแปรงฟันต้องเป็นทางลาดเอียง สะอาด ไม่มีสิ่งสกปรกตกค้าง 

	 	 ในรูระบายน�้ำ

	 5.3	 ส่งเสริมหรือจัดให้มีที่เก็บแปรงสีฟัน ยาสีฟัน และแก้วน�้ำ  ในแต่ละชั้นเรียนอย่างถูกสุขลักษณะ โดยต้อง 

	 	 แยกหรือท�ำเครื่องหมายบ่งบอกชื่อเจ้าของแปรงสีฟันให้ชัดเจน

รูปที่ 17 การจัดให้มีที่แปรงฟัน
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6. การป้องกันอุบัติเหตุและส่งเสริมความปลอดภัย
	 6.1	 การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า

	 	 6.1.1	 เลอืกอปุกรณ์เครือ่งใช้ไฟฟ้าทีไ่ด้มาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม (มอก.) โดยอยู่ในสภาพด ีพร้อม 

	 	 	 ใช้งาน มีการจัดวางและติดตั้งในต�ำแหน่งที่ปลอดภัย ทั้งนี้กรณีอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ยึดติดกับ 

	 	 	 ผนังหรือเพดานต้องหมั่นตรวจสอบ ดูแลการใช้และบ�ำรุงรักษาอุปกรณ์ทุกชนิดอย่างถูกวิธี 

	 	 6.1.2	 ให้ความรู้ความเข้าใจแก่เด็กเก่ียวกับอันตรายจากไฟฟ้าช๊อต หรือไฟฟ้ารั่ว และหากพบอุปกรณ ์

	 	 	 หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าช�ำรุด ต้องแจ้งครูหรือเจ้าหน้าท่ีของโรงเรียนทราบทันที ทั้งน้ีควรติดป้ายแสดง 

	 	 	 อุปกรณ์ช�ำรุดรอการแก้ไขให้เห็นเด่นชัด

	 	 6.1.3	 มกีารจดัการระบบไฟฟ้าท่ีมคีวามปลอดภยั เช่น การเดนิสายไฟ ตดิตัง้ระบบตดัไฟอตัโนมตั ิเป็นต้น  

	 	 	 โดยเฉพาะตูท้�ำน�ำ้เยน็ ควรวางบนพ้ืนทีเ่ป็นฉนวน ต้องต่อสายดนิป้องกันไฟฟ้ารัว่ และไม่เสยีบปลัก๊ 

	 	 	 ตู้ท�ำน�้ำเย็นไว้ตลอดเวลา และไม่ควรเสียบปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าหลายชนิดในเต้าเสียบเดียวกัน หรือ 

	 	 	 ใช้กับสายไฟพ่วง 

	 	 6.1.4	 ควรมีการตรวจสอบสภาพอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิด ทุก 6 เดือน

        

รูปที่ 18 การติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย
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	 6.2	 การจัดระบบป้องกันกรณีอัคคีภัย
	 	 6.2.1	 ติดต้ังเครื่องตัดไฟอัตโนมัติ ระบบสัญญาณเตือนภัย และถังดับเพลิง โดยการติดต้ังแต่ละเครื่อง 
	 	 	 ต้องมีระยะห่างกันไม่เกิน 20 เมตร และให้ส่วนบนสุดอยู่สูงจากพื้นไม่เกิน 1.50 เมตร มีป้ายหรือ 
	 	 	 สัญลักษณ์เหนือเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ เพ่ือให้สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจนจากระยะการ 
	 	 	 ตดิตัง้ทีก่�ำหนด และเป็นการระบตุ�ำแหน่งถังดับเพลงิแบบมือถือน้ัน พ้ืนท่ีโดยรอบด้านหน้าถังดับเพลงิ 
	 	 	 ต้องไม่มีสิ่งกีดขวาง และต้องสามารถน�ำมาใช้งานได้โดยสะดวก

รูปที่ 19 การติดตั้งระบบสัญญาณเตือนภัยและถังดับเพลิงอย่างถูกต้อง

	 	 6.2.2	 มแีผนรองรบัการเกิดอคัคภัีย พร้อมแผนผงัเส้นทางการหนไีฟ ทัง้นีต้้องมีป้ายบอกทางหนีไฟมองเห็น 
	 	 	 ได้ชัดเจน และติดเป็นระยะจนถึงจุดท่ีปลอดภัย โรงเรียนต้องให้ความรู้และจัดให้มีการฝึกซ้อม 
	 	 	 การดับไฟ การหนีไฟ และการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บให้กับเด็กนักเรียน ครู อาจารย์ และเจ้าหน้าที่  
	 	 	 ควรท�ำอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง และควรฝึกซ้อมร่วมกับชุมชน เนื่องจากชุมชนอยู่ใกล้โรงเรียน 
	 	 	 หากเกิดเหตดุ่วนเหตรุ้าย ชมุชนจะสามารถให้ความช่วยเหลอืได้เรว็ทีส่ดุ ทัง้นีค้วรฝึกซ้อมให้เหมอืน 
	 	 	 เหตุการณ์จริงและต้องตั้งใจฝึกซ้อม เพ่ือให้มีสติ มีทักษะ สามารถจัดการกับเหตุการณ์น้ัน ๆ  
	 	 	 ได้อย่างเหมาะสม

6.2.3	 มีการตรวจสอบการใช้งานของระบบสัญญาณเตือนภัย และถังดับเพลิง โดยวิธีตรวจสอบ 
ถังดับเพลิงให้ดูท่ีเข็มในมาตรวัดของถัง เข็มจะชี้ท่ีช่องสีเขียว แต่ถ้าเข็มเอียงมาทางซ้ายแสดงว่า

แรงดันไม่มี ต้องน�ำไปเติมแรงดัน ควรตรวจสอบเป็นประจ�ำอย่างน้อย เดือนละ 1 ครั้ง 
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	 	 6.2.4	 ควรเลือกใช้ชนิด และประเภทของถังดับเพลิงให้เหมาะสมกับประเภทอาคารและห้องเรียน 	 	

	 	 6.2.5	 มีหมายเลขโทรศัพท์ฉุกเฉินของหน่วยงานราชการต่าง ๆ   ติดไว้ให้เห็นได้อย่างชัดเจน สามารถ 

	 	 	 ติดต่อได้ทันท่วงที เช่น โรงพยาบาล สถานีต�ำรวจ หน่วยป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย เป็นต้น

	 6.3	 การจัดการพื้นที่เสี่ยง/จุดเสี่ยง 

	 	 6.3.1	 กรณีมีบ่อน�้ำ  สระน�้ำ  น�้ำพุ น�้ำตก บ่อเลี้ยงปลา ต้องมีรั้วหรือวัสดุอื่นใดที่ก้ันอาณาเขตที่ชัดเจน 

	 	 	 เพ่ือป้องกันมใิห้เดก็พลัดตกน�ำ้ และควรแยกพ้ืนท่ีเล่นของเดก็ให้ห่างจากแหล่งน�ำ้ดงักล่าว และหาก 

	 	 	 มีบ่อน�้ำตื้น บ่อน�้ำบาดาล ต้องมีฝาปิดมิดชิด นอกจากนี้ควรมีป้ายค�ำเตือนอันตราย ค�ำแนะน�ำหรือ 

	 	 	 อุปกรณ์ช่วยชีวิตอยู่ในบริเวณใกล้เคียง

	 	 6.3.2	 กรณีท่ีโรงเรยีนอยู่ระหว่างการก่อสร้างอาคารควรมีการดูแลควบคุมป้องกันและก้ันแยกพ้ืนท่ีดังกล่าว  

	 	 	 พร้อมติดป้ายเตือนที่แสดงให้เห็นชัดเจน

รูปที่ 20 การจัดให้มีการล้อมรั้ว และมีป้ายเตือนบริเวณแหล่งน�้ำ
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	 6.4	 การจัดอุปกรณ์ส�ำหรับช่วยคนตกน�้ำ

	 	 6.4.1	 โรงเรยีนต้องจดัให้มอีปุกรณ์ส�ำหรบัช่วยคนตกน�ำ้ เช่น ไม้ เชอืก ถังแกลลอน พลาสตกิเปล่า เป็นต้น  

	 	 	 ไว้ประจ�ำบริเวณสระว่ายน�้ำ หรือสระน�้ำของโรงเรียน

	 	 6.4.2	 ผลักดันและสนับสนุนเรื่องการช่วยเหลือผู้จมน�้ำให้กับครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่ในโรงเรียน

	 6.5	 การช่วยเหลือเด็กนักเรียนที่ติดค้างในรถยนต์

	 	 6.5.1	 ผู้ด�ำเนินจัดหารถโรงเรียน เช่น ครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่ เป็นต้น จะต้องรับผิดชอบในการควบคุมดูแล 

	 	 	 และเอาใจใส่เรือ่งความปลอดภัยในการรบั-ส่งนกัเรยีน ไม่ว่าจะเป็นการจดัหารถโรงเรยีนทีม่คุีณสมบตั ิ

	 	 	 ตามมาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ และต้องขึ้นทะเบียนการจัดให้มีเครื่องมือเครื่องใช้ท่ีจ�ำเป็นภายในรถ 

	 	 	 เพ่ือช่วยเหลอืนกัเรยีนเมือ่มอีบุติัเหตุ หรอืมเีหตุฉกุเฉนิเกิดข้ึน รวมถึงการคัดเลอืกพนกังานขบัรถและ 

	 	 	 ผู้ควบคุมดูแลนักเรียนตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ในระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการควบคุม 

	 	 	 ดูแลการใช้รถโรงเรียน พ.ศ.2536

	 	 6.5.2	 ผู้ควบคุมดูแลนักเรียน ต้องมีอายุไม่ต�่ำกว่า 18 ปี และได้มีการก�ำหนดหน้าที่ ดังนี้

	 	 	 1)	 ตรวจสอบจ�ำนวนนักเรียนท่ีรับ-ส่งแต่ละเท่ียวให้ถูกต้องครบถ้วนตรงตามรายชื่อนักเรียน 

	 	 	 	 พร้อมทั้งจัดท�ำบัญชีรายชื่อนักเรียนที่ใช้บริการตามแบบที่ก�ำหนด

	 	 	 2)	 ประจ�ำอยู่กับรถโรงเรียนตลอดเวลาท่ีรับ-ส่งนักเรียน เพ่ือควบคุมดูแล และช่วยเหลือนักเรียน 

	 	 	 	 ให้เกิดความปลอดภัยตลอดการเดินทาง

	 	 	 3)	 รายงานให้ทางโรงเรียนทราบทันทีที่เกิดอุบัติเหตุ หรือมีกรณีฉุกเฉินเกิดขึ้น

	 	 	 4)	 ให้รถโรงเรียนรับ-ส่งนักเรียนจากที่อยู่อาศัย กับผู้ปกครองโดยตรง หรือสถานที่ที่ตกลงกันไว้

	 	 6.5.3	 ผู้ขับรถนักเรียน ต้องไม่เป็นผู้มีประวัติเสียหายอันเกิดจากการขับรถและเป็นผู้ซึ่งได้รับใบอนุญาต 

	 	 	 เป็นผู้ขับรถทุกประเภทตามกฎหมายว่าด้วยการขนส่งทางบก หรือใบอนุญาตขับรถยนต์สาธารณะ  

	 	 	 หรือใบอนุญาตขับรถยนต์ส่วนบุคคลที่ได้รับอนุญาตมาแล้วไม่น้อยกว่า 3 ปี และมีหน้าท่ีรับ-ส่ง 

	 	 	 นกัเรยีนให้ถึงโรงเรยีน หรอืท่ีอยู่อาศัย หรอืส่งมอบให้แก่ผูป้กครองโดยตรง หรอืส่ง ณ สถานทีที่ต่กลงกัน 
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	 ปัจจุบันปริมาณมูลฝอยที่เพิ่มขึ้นทุกวัน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในพื้นที่และสิ่งแวดล้อมโดยรอบ 
รวมไปถึงนักเรียนในโรงเรียนด้วย เป็นปัญหาที่เร่งด่วนท่ีต้องด�ำเนินการแก้ไขอย่างเป็นระบบ โดยอาศัยความร่วมมือ
จากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องโดยเฉพาะประชาชน ซึง่นกัเรยีนก็เป็นส่วนส�ำคญัท่ีสามารถช่วยในการด�ำเนินการแก้ไขปัญหา
มูลฝอยในโรงเรียน เพื่อให้มูลฝอยได้รับการจัดการอย่างถูกต้องตั้งแต่การคัดแยก การเก็บรวบรวม 
การขนส่ง การก�ำจัด และการน�ำไปใช้ประโยชน์ มูลฝอยที่เกิดจากกิจกรรมต่าง ๆ ในโรงเรียน 
หากมีการคัดแยกตั้งแต่ต้นทาง จะสามารถน�ำมูลฝอยดังกล่าวกลับมาใช้ประโยชน์ได้ โดยเฉพาะ
มูลฝอยอินทรีย์และมูลฝอยรีไซเคิล ส่วนมูลฝอยท่ีน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ต้องมีการก�ำจัด
อย่างถูกวิธี 

1. ความหมาย
	 มูลฝอย หมายถึง เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า 
มูลสัตว์ ซากสัตว์ หรือสิ่งอื่นใดท่ีเก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์ หรือท่ีอื่น และหมายความถึงมูลฝอยติดเชื้อ 
มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน (พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 และแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2550)
	 โดยปกติมูลฝอยที่เกิดขึ้นในโรงเรียนแบ่งเป็น 5 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 
	 1.1	 มูลฝอยอินทรีย์ หรือมูลฝอยย่อยสลายได้ หมายถึง มูลฝอยที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน�ำมา 
	 	 หมักท�ำปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น
	 1.2	 มูลฝอยน�ำกลับมาใช้ใหม่ หรือมูลฝอยรีไซเคิล หมายถึง ของเสียบรรจุภัณฑ์ หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสามารถ 
	 	 น�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องดื่ม เศษพลาสติก เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต์  
	 	 กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น

การจัดการมูลฝอย
บทที่
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	 1.3	 มูลฝอยท่ัวไป หมายถึง มูลฝอยประเภทอื่นนอกเหนือจากมูลฝอยอินทรีย์ มูลฝอยรีไซเคิล และมูลฝอย 

	 	 ที่เป็นพิษหรืออันตราย มีลักษณะท่ีย่อยสลายได้ยากและไม่คุ้มค่าส�ำหรับการน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม ่ 

	 	 เช่น พลาสตกิบรรจขุนม ถุงพลาสตกิ พลาสตกิห่อลกูอม ซองบะหมีก่ึ่งส�ำเรจ็รปู ถุงพลาสตกิเป้ือนเศษอาหาร  

	 	 โฟมเปื้อนอาหาร เป็นต้น

	 1.4	 มูลฝอยท่ีเป็นพิษหรอือันตรายจากชมุชน หมายถึง มลูฝอยท่ีมคีวามเป็นพิษหรอืมอีนัตรายเกิดจากกิจกรรม 

	 	 ต่าง ๆ ในชุมชน ทั้งที่เป็นวัตถุทั่วไปหรือวัตถุท่ีมีการปนเปื้อนสารที่มีคุณสมบัติเป็นสารพิษ สารไวไฟ 

	 	 สารออกซไิดซ์ สารเปอร์ออกไซด์ สารระคายเคือง สารกัดกร่อน สารท่ีเกิดปฏิกิรยิาได้ง่าย สารท่ีเกิดระเบดิได้  

	 	 สารท่ีท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม สารหรือสิ่งอื่นใด ที่อาจก่อหรือมีแนวโน้มท่ีจะท�ำให้เกิด 

	 	 อันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม เช่น กระป๋องสเปรย์ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย น�้ำยา 

	 	 ท�ำความสะอาด ขยะอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น

	 1.5	 มูลฝอยติดเชื้อ หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนในปริมาณหรือมีความเข้มข้น ซึ่งถ้ามีการสัมผัสหรือ 

	 	 ใกล้ชิดกับมูลฝอยนั้นแล้วสามารถท�ำให้เกิดโรคได้ ซึ่งปัจจุบันได้มีกฎกระทรวงว่าด้วยการก�ำจัดมูลฝอย 

	 	 ติดเชื้อ พ.ศ.2545 ใช้บังคับส�ำหรับสถานบริการการสาธารณสุข ห้องปฏิบัติการเชื้ออันตราย และราชการ 

	 	 ส่วนท้องถ่ินให้มีการด�ำเนินการจัดการกับมูลฝอยประเภทนี้ให้ถูกต้องด้วยสุขลักษณะและมาตรฐาน 

	 	 ตามท่ีกฎกระทรวงก�ำหนด ซึ่งกฎกระทรวงฉบับนี้ได้ให้อ�ำนาจแก่ราชการส่วนท้องถ่ินในการควบคุมก�ำกับ 

	 	 การจัดการมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขึ้นในเขตราชการท้องถิ่นนั้น ๆ ไว้เช่นเดียวกันกับการจัดการมูลฝอยทั่วไป 

2. แนวทางการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
	 การจัดการมูลฝอยในโรงเรยีน ควรเน้นการลดปรมิาณมลูฝอยทีแ่หล่งก�ำเนิด เพ่ือลดปรมิาณมลูฝอยทีจ่ะเข้าสูร่ะบบ

การก�ำจัดให้เหลือน้อยที่สุด และสามารถน�ำมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ทั้งในส่วนของการใช้ซ�้ำและแปรรูป โดยมี

แนวทางการจัดการมูลฝอย ดังนี้

	 2.1	 การลดปริมาณมูลฝอย เป็นสิ่งแรกท่ีต้องด�ำเนินการ เพ่ือลดปริมาณมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน ณ แหล่งก�ำเนิด 

	 	 โดยใช้หลักการ 3R (Reduce, Reuse and Recycle: 3R) คือ
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	 	 2.1.1	 Reduce: การลดปรมิาณการเกิดมลูฝอย ลดการใช้ เป็นการลดปรมิาณการใช้วัสดสุิง่ของ ทรพัยากร 

			   ต่าง ๆ  ให้น้อยลง ใช้อย่างประหยัดและรูค้ณุค่า หรอืใช้เท่าทีจ่�ำเป็น เลอืกใช้วัสดทุีไ่ด้จากธรรมชาต ิเช่น 

	 	 	 1)	 ใช้กล่องข้าวหรือปิ่นโตแทนการใช้กล่องโฟม 

	 	 	 2)	 ใช้แก้วน�้ำส่วนตัว โดยงดใช้แก้วที่ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง

	 	 	 3)	 ใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก

         

รูปที่ 21 การลดปริมาณมูลฝอย โดยการลดทรัพยากรต่าง ๆ ให้น้อยลง

		  2.1.2	 Reuse: การใช้ซ�้ำ เป็นการน�ำสิ่งของที่จะทิ้งเป็นมูลฝอยน�ำกลับมาใช้ใหม่ เช่น

	 	 	 1)	 การน�ำกระดาษที่ใช้แล้ว 1 หน้า มาใช้ซ�้ำหรือท�ำเป็นกระดาษโน๊ตจะสามารถช่วยลดปริมาณ 

	 	 	 	 การตัดต้นไม้ได้เป็นจ�ำนวนมาก

	 	 	 2)	 การน�ำบรรจุภัณฑ์และวัสดุเหลือใช้อื่น ๆ กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ เช่น การใช้ซ�้ำถุงพลาสติก  

	 	 	 	 ถุงผ้า ถุงกระดาษ และกล่องกระดาษ การใช้ซ�ำ้ขวดน�ำ้ดืม่ เหยือกนม และกล่องใส่ขนม เป็นต้น

	 	 	 3)	 การใช้วิธียืม เช่า หรือใช้สิ่งของหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บ่อยครั้งร่วมกัน เช่น หนังสือเรียน นิตยสาร  

	 	 	 	 วารสาร เป็นต้น

	 	 	 4)	 บริจาคหรือขายสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น หนังสือ เสื้อผ้า และเครื่องมือใช้สอยอื่น ๆ เป็นต้น

	 	 	 5)	 น�ำสิ่งของมาดัดแปลงให้ใช้ประโยชน์ได้อีก เช่น การน�ำขวดพลาสติกมาดัดแปลงเป็นที่ใส่ของ  

	 	 	 	 แจกัน เป็นต้น
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รูปที่ 22 การใช้ซ�้ำ โดยการน�ำวัสดุที่ใช้แล้วกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่

		  2.1.3	 Recycle: การน�ำกลับมาใช้ใหม่ เป็นการเลือกใช้ทรัพยากรท่ีสามารถน�ำกลับมารีไซเคิล หรือ 

	 	 	 น�ำกลับมาใช้ใหม่ เช่น การน�ำเศษกระดาษไปรีไซเคิลกลับมาใช้เป็นกล่องหรือถุงกระดาษ การน�ำ 

	 	 	 แก้วหรือพลาสติกมาหลอมใช้ใหม่เป็นขวด ภาชนะใส่ของ หรือเครื่องใช้อื่น ๆ เป็นต้น 

	 2.2	 การคัดแยก เป็นการคัดแยกมูลฝอยตามประเภท เพ่ือลดปริมาณมูลฝอยที่ต้องส่งไปก�ำจัดให้น้อยลง 

	 	 ก่อนใส่ลงภาชนะรองรบัท่ีเหมาะสมตามประเภทและปรมิาณมลูฝอย การคัดแยกมลูฝอย สามารถแยกเป็น 

	 	 5 ประเภท ดังต่อไปนี้

		  2.2.1	 มูลฝอยอนิทรีย์ หรอืมูลฝอยย่อยสลายได้ เช่น เศษผกั เปลอืกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนือ้สตัว์ เป็นต้น 

	 	 	 สามารถจัดการได้โดยการน�ำมูลฝอยย่อยสลายแต่ละประเภทไปใช้ประโยชน์ต่าง ๆ เช่น การหมัก 

	 	 	 ท�ำปุ๋ย การหมักก๊าซชีวภาพ การท�ำน�้ำหมักชีวภาพ เป็นต้น

    

รูปที่ 23 การน�ำมูลฝอยย่อยสลายได้มาใช้ประโยชน์
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		  2.2.2	 มูลฝอยน�ำกลบัมาใช้ใหม่ หรอืมูลฝอยรไีซเคิล เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเครือ่งดืม่ เศษพลาสตกิ  

	 	 	 เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต์ กล่องเครื่องดื่มแบบ UHT เป็นต้น สามารถจัดการได้ ดังนี้

			   1)	 แก้ว รวมทั้งเศษแก้ว เช่น ขวดน�้ำอัดลม ขวดน�้ำปลา เศษแก้ว เป็นต้น สามารถน�ำไปขาย  

	 	 	 	 เพ่ือน�ำไปหลอมข้ึนรูปเป็นผลิตภัณฑ์ แก้วใหม่ หรือขวดสามารถไปเข้ากระบวนการล้างและ 

	 	 	 	 บรรจุใหม่

			   2)	 กระดาษ ควรแยกเป็นประเภทต่าง ๆ  เช่น กระดาษสมดุ หนงัสอืพิมพ์ นติยสาร หนงัสอืเป็นเล่ม  

	 	 	 	 กระดาษกล่องลกูฟูก กระดาษขาวด�ำ เป็นต้น รวบรวมไว้รอจ�ำหน่าย ยกเว้นกระดาษทิชชู ่และ 

	 	 	 	 กระดาษเคลือบพลาสติก

			   3)	 โลหะ เช่น กระป๋องเครื่องดื่ม กล่องอะลูมิเนียม กระป๋องเหล็กบรรจุอาหารส�ำเร็จรูป เป็นต้น  

	 	 	 	 หลงัจากท่ีบรโิภคเครือ่งดืม่หรอือาหารแล้วให้เทของเหลวออกให้หมด ล้างน�ำ้ให้สะอาด บบีให้แบน  

	 	 	 	 เพื่อประหยัดพื้นที่เก็บรวบรวม 

			   4)	 พลาสติก ควรแยกฝาขวด ฉลาก แยกขวดใสและขวดสีออกจากกัน น�ำไปขาย/บริจาค/น�ำเข้า 

	 	 	 	 ธนาคารขยะของชุมชน เพื่อเข้าสู่วงจรของการน�ำกลับไปรีไซเคิล

รูปที่ 24 ตัวอย่างมูลฝอยน�ำกลับมาใช้ใหม่ หรือมูลฝอยรีไซเคิล 

		  2.2.3	 มูลฝอยท่ัวไป เช่น ห่อพลาสตกิใส่ขนม พลาสตกิห่อลกูอม ซองบะหมีก่ึ่งส�ำเรจ็รปู ถุงพลาสตกิเป้ือน 

	 	 	 เศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร เป็นต้น ให้ทิ้งลงภาชนะรองรับมูลฝอยและเก็บรวบรวมส่งไปก�ำจัด 

	 	 	 ต่อไป
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รูปที่ 25 ตัวอย่างมูลฝอยทั่วไป

		  2.2.4	 มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่ กระป๋องสเปรย์ 

	 	 	 ยาหมดอายุ เป็นต้น 

	

รูปที่ 26 ตัวอย่างมูลฝอยที่เป็นพิษ หรืออันตรายจากโรงเรียน

	 	 2.2.5	 มูลฝอยติดเชื้อ เช่น ส�ำลีเปื้อนเลือด ผ้ากอซ เป็นต้น

รูปที่ 27 มูลฝอยติดเชื้อที่เกิดจากการใช้บริการจากห้องพยาบาลของโรงเรียน 
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	 2.3	 การเก็บรวบรวม ควรมีจุดรวบรวมมูลฝอยของโรงเรียนหรือของแต่ละอาคารให้มีความเพียงพอและ 

		  เป็นสดัส่วน มถัีงรองรบัมลูฝอยแยกตามชนิดของมลูฝอย เพ่ือความสะดวกในการน�ำไปจดัการให้ถูกต้องต่อไป 

	 	 ภาชนะรองรับมูลฝอยต้องมีลักษณะดังต่อไปนี้

		  2.3.1	 ท�ำจากวสัดท่ีุท�ำความสะอาดง่าย มคีวามแขง็แรง ทนทาน ไม่รัว่ซมึ มฝีาปิดมดิชดิ สามารถป้องกัน 

	 	 	 สัตว์พาหะและแมลงน�ำโรคได้ ขนาดเหมาะสม สามารถรองรับปริมาณมูลฝอยได้อย่างเพียงพอ 

	 	 	 โดยไม่มมีลูฝอยหกล้นออกจากถัง สามารถเคลือ่นย้ายได้สะดวก และง่ายต่อการถ่ายและเทมลูฝอย

		  2.3.2	 ภาชนะบรรจุมูลฝอย ต้องมีข้อความระบุประเภทของมูลฝอยไว้ที่ถังบรรจุ ให้สามารถมองเห็น 

	 	 	 ข้อความได้ชัดเจน 

		  2.3.3	 ถุงบรรจุมูลฝอย เพ่ือความสะดวกในการรวบรวมมูลฝอย ให้ใช้ถุงพลาสติกหรือถุงที่ท�ำจากวัสดุ 

	 	 	 ท่ีมคีวามเหนียว ทนทาน ไม่ฉีกขาดง่าย ไม่รัว่ซมึ ขนาดเหมาะสม และสามารถเคลือ่นย้ายได้สะดวก 

	 	 	 ใช้วางรองด้านในของถังรองรับมูลฝอย ท�ำให้ง่ายต่อการท�ำความสะอาดถังรองรับมูลฝอย

รูปที่ 28 ภาชนะรองรับมูลฝอย และถุงบรรจุมูลฝอย 

	 2.4	 การก�ำจัด วิธีการก�ำจัดมูลฝอยมีหลายวิธี แต่การก�ำจัดมูลฝอยต้องท�ำอย่างถูกหลักสุขาภิบาล ในท่ีนี้จะ 

	 	 แนะน�ำวิธีก�ำจัดมูลฝอยอย่างง่าย ประหยัด การเลือกวิธีก�ำจัดมูลฝอยที่เหมาะสม ต้องพิจารณาถึง 

	 	 องค์ประกอบต่าง ๆ  ทีเ่ก่ียวข้อง เช่น ชนิดและปรมิาณมลูฝอย สภาพท้องถ่ินท่ีตัง้ของโรงเรยีน รปูแบบ การบรหิาร 

	 	 จัดการ งบประมาณและสถานที่ที่น�ำไปก�ำจัด เป็นต้น มูลฝอยที่ไม่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อได้ให้เก็บ 

	 	 รวบรวมอย่างถูกสุขลักษณะเพื่อรอเทศบาล/อบต. มารับไปก�ำจัดต่อไปอย่างถูกวิธี
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	 2.5	 การน�ำมูลฝอยไปใช้ประโยชน์

		  2.5.1	 การหมักมูลฝอยให้เป็นปุ๋ย

	 	 	 1)	 การหมักท�ำปุ๋ย โดยการน�ำเศษอาหาร ใบไม้ ก่ิงไม้มาหมักในถังผลิตปุ๋ยหมักอินทรีย์ กล่อง 

	 	 	 	 คอนกรีต หรือบ่อคอนกรีต ตามความเหมาะสมของพื้นที่และปริมาณมูลฝอย ได้เป็นปุ๋ยหมัก 

	 	 	 	 ใช้ภายในพื้นที่โรงเรียน 

	 	 	 2)	 การหมักก๊าซชีวภาพ โดยใส่เศษอาหารลงไปในถังผลิตแก๊สชีวภาพ ซึ่งมีหลายขนาด อาศัย 

	 	 	 	 หลกัการย่อยสลายของเสยีอนิทรย์ีในถังหมกัหรอืบ่อท่ีไร้อากาศทีม่แีบคทีเรยีซึง่ไม่ใช้ออกซเิจน 

	 	 	 	 ย่อยสลายสารอินทรีย์ให้กลายเป็นก๊าซชีวภาพ ซึ่งสามารถน�ำก๊าซชีวภาพไปใช้ในการหุงต้ม 

	 	 	 	 อาหารในโรงครัว แม้ผลผลิตจะไม่มาก แต่ช่วยก�ำจัดมูลฝอยได้ส่วนหนึ่ง และได้ผลผลิต 

	 	 	 	 สุดท้ายเป็นปุ๋ยหรือสารปรับสภาพดิน

	 	 	 3)	 การท�ำน�้ำหมักชีวภาพ ใช้เศษอาหาร เศษผัก เปลือกผลไม้ น�ำมาหมักให้เป็นน�้ำหมักชีวภาพ  

				    สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการช่วยย่อยสลายสารอนิทรย์ีในท่อระบายน�ำ้ ลดกลิน่เหมน็ เทใส่ในถัง

	 	 	 	 เก็บกัก สิง่ปฏิกูลช่วยให้ส้วมเตม็ช้า ส�ำหรบัการหมกัเศษหรอืเปลอืกผลไม้ทีม่รีสเปรีย้วสามารถ 

	 	 	 	 น�ำไปต่อยอดโดยการผลิตน�้ำยาอเนกประสงค์ใช้ท�ำความสะอาดพ้ืนห้องต่าง ๆ ในโรงเรียน  

	 	 	 	 ท�ำให้ลดการใช้ผลิตภัณฑ์พวกสารเคมีได้ ไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อมและผู้ปฏิบัติงาน

		  2.5.2	 การน�ำไปเลีย้งสตัว์ โดยอาจมผีูม้าตดิต่อขอรบัหรอืรบัซือ้น�ำไปเลีย้งสตัว์ โดยเจ้าหน้าทีใ่นโรงอาหาร 

	 	 	 ต้องแยกมลูฝอยประเภทเศษผกั เศษอาหารไว้ในถังบรรจทุีปิ่ดมดิชดิ ไม่ควรเก็บไว้ข้ามวัน เนือ่งจาก 

	 	 	 มูลฝอยประเภทดังกล่าวจะเกิดการเน่าเสีย และเกิดกลิ่นเหม็นได้

		  2.5.3	 การท�ำธนาคารขยะ เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีช่วยปลูกฝังให้เด็กมีจิตส�ำนึกในการใช้สิ่งของอย่างคุ้มค่า 

	 	 	 และมคีวามรูค้วามเข้าใจในการลดปรมิาณมลูฝอย การคดัแยกมลูฝอยและน�ำกลบัไปใช้ประโยชน์ 

	 	 	 ซ�้ำก่อนทิ้งเป็นมูลฝอย โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของครู เด็ก ผู้ปกครองและชุมชนโดยรอบโรงเรียน  

	 	 	 ซึ่งกิจกรรมนี้นอกจากจะส่งผลให้เด็กรู้จักประหยัดในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติแล้ว ยังส่งเสริมให้ 

	 	 	 เด็กรู้จักการออมเงินอีกด้วย
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รูปที่ 29 การท�ำธนาคารขยะในโรงเรียน

3. มาตรการในการจัดการมูลฝอยในโรงเรียน
	 3.1	 รณรงค์ให้นักเรียนมีจิตส�ำนึกในการท้ิงมูลฝอยให้เป็นท่ี โดยเริ่มจากนักเรียนกลุ่มเล็ก ๆ เช่น จิตอาสา 

	 	 สภานักเรียน เป็นต้น

	 3.2	 ให้นกัเรยีนได้เรยีนรูจ้ากการฝึกปฏิบติัจรงิ เช่น ฝึกการคดัแยกมลูฝอยท่ีสามารถน�ำกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ 

	 	 ได้ ซึง่นอกจากจะช่วยลดปรมิาณมลูฝอยได้แล้ว ยังเป็นการฝึกทกัษะการท�ำงานให้กับนักเรยีน และเป็นการ 

	 	 เพิ่มมูลค่าให้กับสิ่งของอีกด้วย เป็นต้น

	 3.3	 จัดกิจกรรมส่งเสริมเพ่ือให้นักเรียนมีส่วนร่วมและมีการคัดแยกมูลฝอยอย่างถูกต้อง เช่น ธนาคารขยะ 

	 	 การท�ำน�้ำหมักชีวภาพ การท�ำปุ๋ยหมัก เป็นต้น

	 3.4	 ปลูกฝังทัศนคติท่ีถูกต้องแก่นักเรียน โดยให้การศึกษาและรณรงค์ให้เกิดความร่วมมือปฏิบัติ รวมท้ัง 

	 	 ให้ประชาชนและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น
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4
	 ส้วมเป็นสถานท่ีถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ ซึง่เป็นกิจวัตรท่ีส�ำคญัต่อการด�ำรงชวีติของมนุษย์ หากไม่มกีารจดัการ

ส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล และไม่มีการปลูกฝังพฤติกรรมการใช้ส้วมที่ถูกวิธีให้กับเด็กนักเรียน ส้วมก็จะกลายเป็นแหล่ง

แพร่กระจายเชื้อโรคที่ส�ำคัญ เช่น อหิวาตกโรค บิด ไทฟอยด์ พยาธิล�ำไส้ และโรคอื่น ๆ อีกหลายชนิด เป็นต้น ดังนั้น 

ส้วมในโรงเรียนต้องมีความสะอาด เพียงพอ และปลอดภัยต่อการใช้งาน รวมทั้งต้องถูกหลักสุขาภิบาล เพื่อช่วยลดการ

แพร่กระจายเชือ้โรค นอกจากนีโ้รงเรยีนจ�ำเป็นต้องสร้างเสรมิความรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับเรือ่งส้วม สขุลกัษณะการใช้ส้วม 

และพฤติกรรมสุขภาพหลังการใช้ส้วมท่ีถูกวิธีให้แก่นักเรียนอย่างสม�่ำเสมอ และผลักดันให้นักเรียนถ่ายทอดความรู้ 

และพฤติกรรมสุขอนามัยที่ดีไปสู่ครอบครัวและชุมชน

1. ความหมาย
	 ส้วม หมายถึง สถานท่ีทีใ่ช้เก็บรวบรวม บ�ำบดั และก�ำจดัอจุจาระ ปัสสาวะท่ีมนษุย์ขับถ่ายออกมา 

โดยท�ำให้เกิดการย่อยสลาย ป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อโรค ไม่ก่อให้เกิดความร�ำคาญ ไม่เป็น 

แหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์และแมลงพาหะน�ำโรค

	 สิง่ปฏิกูล หมายถึง อจุจาระ ปัสสาวะ และหมายความรวมถึง สิง่อืน่ใด

ซึ่งเป็นสิ่งโสโครก และที่มีกลิ่นเหม็น จึงครอบคลุมถึงน�้ำโสโครก น�้ำเสียจาก

อาคารประเภทต่าง ๆ รวมทั้งของเสียอื่น ๆ ด้วย

	 การจดัการสิง่ปฏกิลู หมายถึง กระบวนการด�ำเนนิงานตัง้แต่การรองรบั 

การขน และการก�ำจัดหรือบ�ำบัดสิ่งปฏิกูล

การจัดการส้วมและสิ่งปฏิกูล
บทที่
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2. ห้องส้วมในโรงเรียน
	 การจัดให้มีห้องส้วมในโรงเรียนให้เหมาะสมตามกฎกระทรวงฉบับที่ 63 (พ.ศ.2551) ออกตามความในพระราช

บัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 ได้ก�ำหนดตามรายละเอียดดังตารางดังนี้

ตารางที่ 2 มาตรฐานจ�ำนวนห้องส้วม อ่างล้างมือส�ำหรับโรงเรียน

ที่มา: กฎกระทรวงฉบับที่ 63 (พ.ศ.2551) 
ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522

3. องค์ประกอบที่ส�ำคัญของส้วม 
	 3.1	 หัวส้วม ท�ำหน้าที่เป็นช่องรับอุจจาระและปัสสาวะก่อนลงสู่บ่อหรือ 

	 	 ถังเก็บกัก หวัส้วมประกอบด้วย 2 ส่วนท่ีส�ำคญั คอื โถส้วม และคอห่าน  

	 	 รูปทรงของโถส้วมที่เหมาะสมต้องสามารถรองรับได้ท้ังอุจจาระและ 

	 	 ปัสสาวะ และจะต้องท�ำความสะอาดง่าย คอห่านมหีน้าทีป่กปิดช่องถ่าย 

	 	 ไม่ให้แมลงและพาหะน�ำโรคลงไปในบ่อเก็บกักอุจจาระ และท�ำหน้าที่ 

	 	 ป้องกันกลิ่นจากบ่อเก็บกักด้วย ระบบปกปิดของคอห่านใช้ระบบ 

	 	 น�้ำหล่อ หัวส้วมที่นิยมใช้ในปัจจุบันมี 2 ชนิด คือ หัวส้วมแบบนั่งยอง 

	 	 และแบบนั่งราบ 
รูปที่ 30 ลักษณะของหัวส้วม
แบบนั่งยองและแบบนั่งราบ

เพศ จำ�นวนห้องส้วม จำ�นวนที่ปัสสาวะ อ่างล้างมือ หมายเหตุ

ชาย 1 ที่: 50 คน 1 ที่: 50 คน 1 ที่: 50 คน ส่วนที่เกิน 500 คน ให้เพิ่มอย่างละ 1 ที่ 
ต่อจำ�นวนนักเรียนชายทุก 100 คน

หญิง 2 ที่: 50 คน - 1 ที่: 50 คน ส่วนที่เกิน 500 คน ให้เพิ่มห้องส้วม 2 ที่ 
และอ่างล้างมือ 1 ที่ต่อจำ�นวนนักเรียน
หญิงทุก 100 คน



45

คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

	 3.2	 ระบบเก็บและบ�ำบดัอจุจาระ ระบบที่มีใช้อยู่ในประเทศไทยปัจจุบันมีอยู่ 2 แบบ คือ ระบบบ่อเกรอะบ่อซึม  

	 	 และระบบบ�ำบัดแบบติดกับที่

	 3.3	 ท่อระบายอากาศ เพ่ือใช้ระบายก๊าซที่เกิดข้ึนจากการย่อยสลายในบ่อเก็บกักอุจจาระ และยังช่วยระบาย 

	 	 อากาศเพ่ือลดความดนัของอากาศขณะราดน�ำ้ช�ำระทีโ่ถส้วมด้วย จดุส�ำคญัท่ีควรมกีารต่อท่อระบายอากาศ  

	 	 คือ ที่ฐานวางหัวส้วมและบ่อเก็บกักอุจจาระ

4. ลักษณะของส้วมที่ถูกสุขลักษณะ
	 ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ ควรมีลักษณะดังนี้

	 4.1	 ตวัเรอืนส้วม ต้องสามารถปกปิดไม่ให้ผูอ้ืน่มองเห็นจากภายนอก และสามารถป้องกันแสงแดด ลม และฝน  

	 	 รวมทั้งไม่เป็นที่หมักหมมของเชื้อโรค โดยต้องมีลักษณะดังนี้ 

		  4.1.1	 สร้างด้วยวสัดทุนทาน ท�ำความสะอาดง่าย มรีะบบการขบัเคลือ่นอจุจาระและปัสสาวะลงสูท่ี่เก็บกักท่ี 

	 	 	 	 ป้องกันสตัว์และแมลงซึง่เป็นพาหะน�ำโรคได้ และไม่มกีลิน่เหมน็ หรอืก่อความเดอืดร้อนร�ำคาญต่อ 

	 	 	 	 ผู้ใช้ รวมท้ังผู้อยู่ในบรเิวณใกล้เคยีง และต้องไม่ซมึหรอืปนเป้ือนแหล่งน�ำ้ธรรมชาตแิละน�ำ้ใต้ดนิทุก 

	 	 	 	 ขัน้ตอน ทีส่�ำคญัควรเลอืกใช้สขุภัณฑ์ กระเบือ้งปพ้ืูน และผนงั เป็นวสัดไุม่ดดูซบัน�ำ้ผวิเรยีบ ท�ำให้ไม่เป็น 

	 	 	 	 แหล่งหมกัหมมของเชือ้โรคและมีกลิน่เหมน็ การเลอืกสคีวรใช้สอ่ีอน เพราะนอกจากจะท�ำให้ทราบว่า 

	 	 	 	 บรเิวณไหนสกปรกเพ่ือจะได้ท�ำความสะอาดแล้ว การใช้สอ่ีอนจะท�ำให้ผูใ้ช้ส้วมรูส้กึว่าห้องส้วมกว้าง 

	 	 	 	 น่าใช้ ไม่อดึอดั

		  4.1.2	 ห้องส้วมต้องมีขนาดพืน้ท่ีภายในไม่น้อยกว่า 0.90 ตารางเมตรต่อ 1 ท่ีน่ัง โดยต้องมคีวามกว้างภายใน 

	 	 	 	 ไม่น้อยกว่า 0.90 เมตร และความยาวไม่น้อยกว่า 1 เมตร

		  4.1.3	 ความสงูจากพืน้ถึงเพดาน หรือสิ่งอื่นที่ติดกับคานหรือเพดานไม่น้อยกว่า 2.00 เมตร ทั้งที่มีและไม่มี 

	 	 	 	 ระบบปรับอากาศ

		  4.1.4	 ต้องมีช่องระบายอากาศไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 ของพืน้ท่ีห้อง หรือมีพัดลมระบายอากาศผนังก้ัน  

	 	 	 	 ห้องส้วมควรติดตั้งให้มีช่องว่างด้านบนและด้านล่าง 
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		  4.1.5	 มีแสงสว่างไม่น้อยกว่า 100 ลกัซ์ หรอืสว่างพอมองเหน็ลายมอืได้ชดัเจนเพ่ือป้องกันอบุตัเิหตุขณะใช้ส้วม  

	 	 	 	 การใช้หลงัคาโปร่งแสงเพ่ือรบัแสงจากธรรมชาติ จะช่วยประหยัดพลงังาน และถ้าเลอืกใช้วธีินีช่้องรบัแสง 

	 	 	 	 ต้องไม่ตรงกับอ่างเก็บน�ำ้และพ้ืนห้องส้วมต้องแห้งเกือบตลอดเวลาเพราะไม่เช่นน้ันจะเกิดตะไคร่น�ำ้ 

	 	 	 	 ทัง้ท่ีอ่างเก็บน�ำ้และพ้ืนห้องส้วม

		  4.1.6	 พ้ืนท่ีห้องส้วมต้องมีความลาดเอียง ไม่น้อยกว่า 1:100 และมจีดุระบายน�ำ้ทิง้อยู่ในต�ำแหน่งต�ำ่สดุ 

	 	 	 	 ของพ้ืนห้อง จุดระบายน�้ำทิ้งควรติดตั้งท่ีดับกลิ่นย้อนและดักขยะด้วย เพ่ือป้องกันไม่ให้ห้องส้วมม ี

	 	 	 	 กลิน่เหมน็และท่ออดุตัน

		  4.1.7	 จัดให้มีกระดาษช�ำระหรอืน�ำ้ส�ำหรบัช�ำระ ให้เพียงพอส�ำหรบัห้องส้วมทกุห้อง

		  4.1.8	 ควรจดัให้มีโถปัสสาวะและอ่างล้างมอื เป็นส่วนหนึง่ของส้วมด้วย และอ่างล้างมอืต้องมรีะบบดกักลิน่ 

	 	 	 	 และขยะด้วย

รูปที่ 31 ลักษณะของส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล

	 4.2	 ระบบเก็บกักและบ�ำบัด ต้องมีลักษณะดังนี้

		  4.2.1	 เป็นระบบท่ีมีการขับเคลื่อนอุจจาระ ปัสสาวะจากโถลงสู่ท่ีเก็บกักท่ีแยกเป็นระบบถังเกรอะ 

				    และถงัซมึ หรอืระบบบ�ำบดัอืน่ โดยสามารถป้องกันสตัว์และแมลงพาหะน�ำโรคได้ และไม่ปนเป้ือน 

	 	 	 	 แหล่งน�ำ้ธรรมชาตหิรอืน�ำ้ใต้ดนิทกุขัน้ตอน

		  4.2.2	 มีท่อระบายอจุจาระจากฐานส้วมลงถังเก็บกัก ซึง่ต้องมขีนาดเส้นผ่านศนูย์กลางไม่น้อยกว่า 10 เซนตเิมตร  

	 	 	 	 มคีวามลาดเอยีงไม่น้อยกว่า 1:100 เพ่ือให้ท่อมขีนาดใหญ่และมคีวามลาดเอยีงมากพอให้สิง่ปฏกูิล 

	 	 	 	 เคลือ่นลงสูถั่งเก็บกักได้สะดวกและลดการอดุตนั
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		  4.2.3	 มีท่อระบายก๊าซ มขีนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่น้อยกว่า 2.50 เซนติเมตร ติดต้ังท่ีฐานของหวัส้วมหรอื 
	 	 	 	 จดุใกล้เคยีง ปลายท่ออยู่เหนือหลงัคาส้วม หรอืสงูจนกลิน่เหมน็ของก๊าซไม่รบกวนผูอ้ืน่ ทัง้น้ี เพราะ 
	 	 	 	 สิง่ปฏิกูลในถังเก็บกักจะเกิดการย่อยสลายตลอดเวลา ท�ำให้เกิดก๊าชหลายชนดิ เช่น ก๊าซมีเทน (CH

4
)  

	 	 	 	 เป็นก๊าซติดไฟ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO
2
) และก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H

2
S) เป็นต้น ซึ่งเป็น 

	 	 	 	 ก๊าซท่ีมกีลิน่เหมน็ทีเ่ราเรยีกว่าก๊าซไข่เน่าน่ันเอง ดังน้ัน การติดต้ังท่อระบายก๊าซจะช่วยให้ประหยัดน�ำ้ 
	 	 	 	 ราดส้วม ป้องกันกลิน่เหมน็แล้ว ยังป้องกันอนัตรายจากการสะสมของก๊าซมเีทนทีติ่ดไฟด้วย จดุท่ีต้อง 
	 	 	 	 มกีารต่อท่อระบายก๊าซ คอื ท่ีฐานวาง หวัส้วมหรอืท่อระบายสิง่ปฏกูิลและบ่อเก็บกักอจุจาระ

		  4.2.4	 ถังเก็บกักและบ�ำบัด จะต้องมีช่องเปิดส�ำหรับรถสูบสิ่งปฏิกูลมาดูดเมื่อส้วมเต็ม โดยมีขนาด 
	 	 	 	 เส้นผ่านศนูย์กลางไม่น้อยกว่า 10 เซนตเิมตร (4 นิว้) ทัง้น้ีเพราะหวัสบูและท่อสบูสิง่ปฏิกูลมขีนาด 
	 	 	 	 เส้นผ่านศนูย์กลาง 7.5 เซนตเิมตร (3 นิว้)

		  4.2.5	 ถ้าเป็นโถส้วมแบบน่ังยอง ให้ท่ีวางเท้าของโถส้วมสงูกว่าพ้ืนห้องส้วมได้ไม่เกิน 5 เซนติเมตร ในกรณี 
	 	 	 	 ทีม่คีวามจ�ำเป็นท่ีโถส้วมสงูกว่าพ้ืนห้องเกิน 5 เซนติเมตร ให้มพ้ืีนท่ีด้านข้างอย่างเพียงพอ ระบบเก็บ 
	 	 	 	 และบ�ำบดัอจุจาระท่ีมใีช้อยู่ในประเทศไทยปัจจบุนัมอียู่ 2 ระบบ คือ ระบบบ�ำบดัหรอืก�ำจัดสิง่ปฏกูิล 
	 	 	 	 แบบตดิกับที ่ และระบบบ�ำบดัหรอืก�ำจัดสิง่ปฏิกูลรวม ซึง่ระบบบ�ำบดัหรอืก�ำจดัสิง่ปฏิกูลแบบติดกับ 
	 	 	 	 ทีม่ ี2  ระบบ คอื ระบบบ�ำบดัแบบติดกับทีไ่ม่เตมิอากาศและระบบเตมิอากาศ
				    ●	 ระบบบ�ำบดัแบบตดิกับทีไ่ม่เติมอากาศ หรอืท่ีเราเรยีกว่า ระบบบ่อเกรอะบ่อซมึ บ่อเกรอะมหีน้าท่ี 
	 	 	 	 	 ในการเก็บกักอจุจาระและท�ำให้เกิดการหมกัหมมย่อยสลายโดยระบบไม่ใช้อากาศ กากอจุจาระ 
	 	 	 	 	 ท่ีย่อยแล้วจะตกตะกอนอยู่ทีก้่นบ่อ รปูทรงของบ่ออาจเป็นทรงกระบอกหรอืสีเ่หลีย่มก็ได้ แต่ความ 
	 	 	 	 	 ลกึของบ่อไม่ควรเกิน 2 เมตร เพราะจะท�ำให้อจุจาระถูกย่อยสลายโดยจุลนิทรย์ีได้ยาก น�ำ้ใสจาก 
	 	 	 	 	 บ่อเกรอะจะไหลออกไปยังบ่อซึม บ่อซมึจะก�ำจดัน�ำ้ทิง้โดยการปล่อยให้ซึมไปในดิน ระดับของดิน 
	 	 	 	 	 ที่ยอมให้มีการซึมควรจะอยู่ลึกจากผิวดินไม่น้อยกว่า 0.50 เมตร เพ่ือมิให้เชื้อโรคที่อาจมีการ 
	 	 	 	 	 ปนเป้ือนถึงผวิดนิได้ และสถานทีท่�ำบ่อซมึควรค�ำนงึถึงระยะห่างจากแหล่งน�ำ้ด่ืมน�ำ้ใช้อย่างน้อย  
	 	 	 	 	 30 เมตร เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนต่อน�ำ้ผวิดนิและน�ำ้ใต้ดนิ
				    ●	 ระบบบ�ำบดัแบบตดิกบัท่ีชนดิเตมิอากาศ เป็นระบบทีม่กีารบ�ำบดัน�ำ้ปฏกูิลท่ีแหล่งก�ำเนิดให้ได้ 
	 	 	 	 	 มาตรฐานก่อนปล่อยออกสูแ่หล่งน�ำ้สาธารณะ
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5. จุดเสี่ยงในห้องส้วม 
	 ห้องส้วมเป็นพื้นที่ที่มักมีการปนเปื้อนของเชื้อโรคที่มาจากอุจจาระ ท�ำให้ผู้ใช้งานในห้องส้วมที่ไม่สะอาด หรือมี

การจดัการทีไ่ม่ถกูสขุลกัษณะมโีอกาสเสีย่งต่อการเกดิโรคตดิต่อ หรอืโรคระบบทางเดนิอาหารทีม่าจากการปนเป้ือนของ

อุจจาระได้ โดยจุดเสี่ยงที่พบมากที่สุด ได้แก่

	 5.1	 ที่จับสายฉีดน�้ำช�ำระ

	 5.2	 พื้นห้องส้วม

	 5.3	 ที่รองนั่งส้วม

	 5.4	 ที่กดน�้ำของโถส้วม

	 5.5	 ที่กดโถปัสสาวะ

	 5.6	 ก๊อกน�้ำ

	 5.7	 กลอนประตู 

รูปที่ 32 จุดเสี่ยงต่อการปนเปื้อนอุจจาระในส้วม

ที่กดน้ำของโถสวม กลอนประตู

สายฉีดน้ำ
ชำระ

กอกน้ำ

พื้นหองสวม

7.7 %

2.7 %

85.3%
ที่รองนั่งสวม
แบบนั่งราบ

31%

7 %

50 %
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6. วิธีการท�ำความสะอาดส้วม
	 ห้องส้วมส่วนใหญ่จะอยู่ภายนอกอาคารเรยีน เพ่ือป้องกันไม่ให้มกีลิน่รบกวน จงึจ�ำเป็นต้องมกีารดแูลรกัษาความ

สะอาด ซึ่งขั้นตอนในการท�ำความสะอาดห้องส้วมมีดังนี้

	 6.1	 ส�ำรวจดูหยากไย่ทุกวัน ถ้าพบกวาดออก และให้ท�ำความสะอาดทันที

	 6.2	 กรณีมีถังขยะ ควรเก็บขยะแล้วผูกปากถุงให้แน่นแล้วน�ำไปก�ำจัดให้ถูกต้องทุกวัน โดยจะต้องมีการล้าง 

	 	 และท�ำความสะอาดถังขยะอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง

	 6.3	 ท�ำความสะอาดพ้ืน ผนัง ฉากก้ัน ประตูด้านใน ประตูด้านนอก ลูกบิดประตูและกลอนประตูด้วยน�้ำยา 

	 	 ท�ำความสะอาด (ควรเน้นการใช้น�้ำยาชีวภาพทดแทนการใช้น�้ำยาเคมี) อย่างน้อยสัปดาห์ละ 2 ครั้ง

	 6.4	 ท�ำความสะอาดและเช็ดกระจกส่องหน้าให้ใสสะอาด อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง

	 6.5	 ขัดล้างอ่างล้างหน้า ก๊อกน�้ำ ขอบอ่าง ใต้อ่าง เน้นพิเศษบริเวณสะดืออ่าง หลังจากนั้นเช็ดให้แห้งอย่างน้อย 

	 	 วันละ1 ครั้ง

	 6.6	 ขัดล้างและท�ำความสะอาดที่กดน�้ำ ที่รองนั่ง โถส้วม และโถปัสสาวะ ทั้งด้านในและด้านนอกทุกวัน

	 6.7	 ท�ำความสะอาดพื้นห้องส้วมทุกวัน รวมถึงการดูแลพื้นห้องส้วมให้แห้งสะอาด เพื่อป้องกันการลื่นหกล้ม

	 6.8	 ส�ำรวจตรวจสอบอุปกรณ์หรือสุขภัณฑ์ในห้องส้วม เช่น ระบบท่อ วาล์วปิด-เปิดน�้ำ  กลอนประตู เป็นต้น 

	 	 ถ้าหากช�ำรุดต้องมีการซ่อมแซมหรือเปลี่ยนใหม่

รูปที่ 33 การท�ำความสะอาดส้วม
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7. พฤติกรรมการใช้ส้วมอย่างถูกต้อง 
	 ควรปฏิบัติ ดังนี้

	 7.1	 ควรใช้ห้องส้วมให้เหมาะสมตามประเภทของส้วม เช่น กรณีส้วมน่ังราบ ไม่ควรข้ึนไปเหยียบบนโถส้วม เป็นต้น  

	 	 เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ และรักษาความสะอาด ลดการปนเปื้อนเชื้อจากอุจจาระ เป็นการรักษาอายุ 

	 	 การใช้งานของสุขภัณฑ์ และบ่งบอกถึงวัฒนธรรมการใช้ส้วมที่ดี

	 7.2	 ไม่ทิ้งวัสดุอื่นใด ลงในโถส้วม ยกเว้นกระดาษช�ำระส�ำหรับใช้ในห้องส้วม เพื่อป้องกันวัสดุอุดตันท่อ 

	 7.3	 ราดน�ำ้หรอืกดชกัโครกทุกครัง้ หลงัการใช้ส้วม เพ่ือสขุอนามยัทีด่เีพราะอจุจาระหรอืปัสสาวะจะมเีชือ้โรคปนเป้ือน 

		  จ�ำนวนมาก รวมทัง้เป็นแหล่งอาหารและแพร่กระจายเชือ้โรคโดยพาหะน�ำโรคต่าง ๆ  เช่น แมลงวัน  แมลงสาบ เป็นต้น 

	 	 อีกทั้งบ่งบอกถึงสุขวิทยาส่วนบุคคลในการใช้ส้วม

	 7.4	 ล้างมือด้วยสบู่ หรือน�้ำยาล้างมือทุกครั้งหลังการใช้ส้วม 

8. การพัฒนาส้วมโรงเรียนให้ได้เกณฑ์มาตรฐาน
	 8.1	 มาตรฐาน HAS การพัฒนาส้วมในโรงเรยีนให้ได้มาตรฐาน เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่ง 

	 	 แพร่โรคตดิต่อ จะเน้นพัฒนาส้วมให้บรรล ุ3 เรือ่ง คอื สะอาด เพียงพอ ปลอดภัย  

	 	 (Health Accessibility Safety: HAS)

		  ●	 สะอาด (Health) หมายถึง ส้วมโรงเรียนต้องได้รับการปรับปรุงซ่อมแซมให ้

	 	 	 มีลักษณะตามเกณฑ์ ต้องได้รับการด�ำเนินการให้ถูกหลักสุขาภิบาล  

	 	 	 (Sanitation Conditions) เช่น ห้องส้วมและสขุภณัฑ์ท้ังหมดจะต้องสะอาด  

	 	 	 ไม่มีกลิ่นเหม็น มีวัสดุอุปกรณ์บริการ เช่น น�้ำสะอาด สบู่ล้างมือ กระดาษ 

	 	 	 ช�ำระ เป็นต้น ต้องเพียงพอ การเก็บกักหรือบ�ำบัดสิ่งปฏิกูลถูกต้องและ 

	 	 	 มีสภาพแวดล้อมสวยงาม ซึ่งจะส่งผลดีต่อท้ังทางร่างกาย และจิตใจของ 

	 	 	 ผู้ใช้ส้วม

		  ●	 เพียงพอ (Accessibility) หมายถึง โรงเรียนต้องมีส้วมให้เพียงพอแก่ความ 

	 	 	 ต้องการของผู้ใช้ รวมถึงผู้พิการหรือผู้ด้อยโอกาส 
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		  ●	 ปลอดภัย (Safety) หมายถึง โรงเรียนต้องปรับภูมิทัศน์ให้สวยงาม ดูแลสถานที่ตั้ง ไม่เปลี่ยว ห้องส้วม 
	 	 	 แยกเพศชาย-หญิง และมีแสงสว่างเพียงพอ
	 เกณฑ์มาตรฐานส้วมสาธารณะระดับประเทศ ส�ำหรับใช้ในการประเมินโอกาสเสี่ยงของปัญหาเรื่องส้วมใน
โรงเรียนมีดังนี้

	 	 ●	 ความสะอาด (Healthy: H)
	 	 	 1)	 พ้ืน ผนงั เพดาน โถส้วม ทีก่ดโถส้วม โถปัสสาวะ สะอาด ไม่มีคราบสกปรก อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้
	 	 	 2)	 น�ำ้ใช้สะอาด เพียงพอ และไม่มลีกูน�ำ้ยุง ภาชนะเก็บกักน�ำ้ ขนัตกัน�ำ้ สะอาด อยูใ่นสภาพด ีใช้งานได้
	 	 	 3)	 กระดาษช�ำระเพียงพอต่อการใช้งานตลอดเวลาทีเ่ปิดให้บรกิาร (อาจจ�ำหน่ายหรอืบรกิารฟร)ี หรอื 
	 	 	 	 สายฉีดน�้ำช�ำระที่สะอาด อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้
	 	 	 4)	 อ่างล้างมือ ก๊อกน�้ำ กระจก สะอาด ไม่มีคราบสกปรก อยู่ในสภาพดีและใช้งานได้
	 	 	 5)	 สบู่ล้างมือ พร้อมให้ใช้ตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ
		  	 6)	 ถังรองรบัมลูฝอย สะอาด มฝีาปิด อยู่ในสภาพด ีไม่รัว่ซมึ ตัง้อยู่ในบรเิวณอ่างล้างมอื หรอืบรเิวณใกล้เคยีง
	 	 	 7)	 มีการระบายอากาศดี และไม่มีกลิ่นเหม็น
	 	 	 8)	 สภาพท่อระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไม่รั่ว แตก หรือช�ำรุด
	 	 	 9)	 จัดให้มีการท�ำความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตราเป็นประจ�ำ
		  ●	 ความเพียงพอ (Accessibility: A)
	 	 	 10)	 จัดให้มีส้วมนั่งราบส�ำหรับผู้พิการ ผู้สูงวัย หญิงตั้งครรภ์และประชาชนทั่วไปอย่างน้อย 1 ที่
	 	 	 11)	 ส้วมสาธารณะพร้อมใช้งานตลอดเวลาที่เปิดให้บริการ
		  ●	 ความปลอดภัย (Safety: S)
	 	 	 12)	 บริเวณที่ตั้งส้วมต้องไม่อยู่ที่ลับตา/เปลี่ยว
	 	 	 13)	 กรณีท่ีมห้ีองส้วมตัง้แต่ 2 ห้องขึน้ไป ให้แยกเป็นห้องส้วมส�ำหรบัชาย-หญิง โดยมป้ีายหรอืสญัลกัษณ์ 
	 	 	 	 ที่ชัดเจน
	 	 	 14)	 ประตูที่จับเปิด-ปิด และที่ล็อคด้านใน สะอาด อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้
	 	 	 15)	 พื้นห้องส้วมแห้ง

	 	 	 16)	 แสงสว่างเพียงพอ สามารถมองเห็นได้ทั่วบริเวณ
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	 8.2	 กฎกระทรวงก�ำหนดสิง่อ�ำนวยความสะดวกภายในอาคารส�ำหรบัผูพ้กิาร ทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548  

	 	 หมายถึง เน้ือหาสาระกฎกระทรวงดังกล่าวตามหมวด 7 ว่าด้วยเรื่องห้องส้วม ซึ่งก�ำหนดสิ่งอ�ำนวย 

	 	 ความสะดวกหลัก ๆ ดังนี้

	 	 8.2.1	 ประตขูองห้องท่ีตัง้โถส้วมเป็นแบบบานเปิดออกสูภ่ายนอก โดยต้องเปิดค้างได้ไม่น้อยกว่า 90 องศา  
	 	 	 	 หรอืเป็นแบบบานเลือ่น และมสีญัลกัษณ์รปูผูพิ้การตดิไว้ท่ีประตดู้านหน้าห้องส้วม ความกว้างของ 
	 	 	 	 ประตไูม่น้อยกว่า 90 เซนติเมตร

		  8.2.2	 มพ้ืีนทีว่่างภายในห้องส้วมเพ่ือให้เก้าอีล้้อสามารถหมนุตัวกลบัได้ซึง่มเีส้นผ่านศนูย์กลาง ไม่น้อยกว่า  
	 	 	 	 1.5 เมตร

		  8.2.3	 พ้ืนห้องส้วมต้องมีระดับเสมอกับพ้ืนภายนอก ถ้าเป็นพ้ืนต่างระดับต้องมีลักษณะเป็นทางลาดตาม 
	 	 	 	 หมวด 2 และวัสดปุพ้ืูนห้องส้วมต้องไม่ลืน่

		  8.2.4	 มโีถส้วมชนดิน่ังราบสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 45 เซนตเิมตร แต่ไม่เกิน 50 เซนตเิมตร มพีนักพิงหลงัทีใ่ห้ 
	 	 	 	 คนพิการหรือทุพพลภาพ และคนชราท่ีไม่สามารถน่ังทรงตัวได้เองใช้พิงและที่ปล่อยน�้ำชนิดเป็น 
	 	 	 	 คนัโยก ปุม่กดขนาดใหญ่ หรอืชนดิอืน่ทีผู่พิ้การ หรอืทุพพลภาพ และคนชราสามารถใช้ได้อย่างสะดวก  
	 	 	 	 มีด้านข้างหน่ึงของโถส้วมอยู่ชิดผนัง โดยมีระยะห่างวัดจากก่ึงกลางโถส้วมถึงผนังไม่น้อยกว่า 45  
	 	 	 	 เซนติเมตร แต่ไม่เกิน 50 เซนตเิมตร ต้องมรีาวจบัทีผ่นัง ส่วนด้านทีไ่ม่ชดิผนังให้มทีีว่่างมากพอทีผู่พิ้การ  
	 	 	 	 หรอืทุพพลภาพ และคนชรา ทีน่ั่งเก้าอีล้้อสามารถเข้าไปใช้โถส้วมได้โดยสะดวก ในกรณีท่ีด้านข้างของ 
	 	 	 	 โถส้วมทัง้สองด้านอยู่ห่างจากผนงัเกิน 50 เซนตเิมตร ต้องมรีาวจบั

		  8.2.5	 มรีาวจบับรเิวณด้านท่ีชดิผนังเพ่ือช่วยในการพยุงตัว เป็นราวจบัในแนวนอนและแนวด่ิงโดยมลีกัษณะ  
	 	 	  	 ดงัต่อไปนี ้
	 	 	 	 1)	 ราวจบัในแนวนอนมคีวามสงูจากพ้ืนไม่น้อยกว่า 65 เซนตเิมตร แต่ไม่เกิน 70 เซนตเิมตร และให้ 
	 	 	 	 	 ย่ืนล�ำ้ออกมาจากด้านหน้าโถส้วมอกีไม่น้อยกว่า 25 เซนตเิมตร แต่ไม่เกิน 30 เซนตเิมตร 
	 	 	 	 2)	 ราวจบัในแนวดิง่ต่อจากปลายของราวจบัในแนวนอนด้านหน้าโถส้วมมคีวามยาววัดจากปลายของ 
	 	 	 	 	 ราวจบัในแนวนอนข้ึนไปอย่างน้อย 60 เซนตเิมตร
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		  8.2.6	 ตดิตัง้ระบบสญัญาณแสง และสญัญาณเสยีงให้ผูท่ี้อยู่ภายนอกแจ้งภยัแก่ผูพิ้การ หรอืทุพพลภาพ และ 
				    คนชรา และระบบสญัญาณแสงและสญัญาณเสยีงให้ผูพิ้การ หรอืทพุพลภาพ และคนชรา สามารถแจ้งเหตุ  
	 	 	 	 หรอืเรยีกหาผูช่้วยในกรณีทีเ่กิดเหตฉุกุเฉนิไว้ในห้องส้วม โดยมปีุม่กดหรอืปุม่สมัผสัให้สญัญาณท�ำงาน 
	 	 	 	 ซึง่ตดิตัง้อยู่ในต�ำแหน่งทีผู่พิ้การ หรอืทพุพลภาพ และคนชราสามารถใช้งานได้สะดวก

		  8.2.7	 มอ่ีางล้างมอื โดยมลีกัษณะดังต่อไปนี ้
	 	 	 	 1)	 ใต้อ่างล้างมอืด้านท่ีตดิผนังไปจนถึงขอบอ่างเป็นทีว่่างเพ่ือให้เก้าอีล้้อสามารถสอดเข้าไปได้ และ 
	 	 	 	 	 ต้องอยู่ในต�ำแหน่งทีผู่พิ้การ หรอืทพุพลภาพ และคนชราเข้าประชดิได้โดยไม่มสีิง่กีดขวาง 
	 	 	 	 2)	 มคีวามสงูจากพ้ืนถึงขอบบนของอ่าง ไม่น้อยกว่า 75 เซนตเิมตร แต่ไม่เกิน 80 เซนตเิมตร และม ี
				    	 ราวจบัในแนวนอนแบบพับเก็บได้ในแนวดิง่ทัง้สองข้างของอ่าง ก็อกน�ำ้เป็นชนดิก้านโยก หรอืก้านกด  
	 	 	 	 	 หรอืก้านหมนุ หรอืระบบอตัโนมตัิ

รูปที่ 34 ลักษณะห้องส้วมผู้พิการ
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	 อาหารเป็นปัจจยัส�ำคญัท่ีสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานทางร่างกาย ทีจ่ะน�ำไปสูพั่ฒนาการด้านต่าง ๆ  ของชวิีต 

การบริโภคอาหารจงึจ�ำเป็นต้องมคีณุภาพ สะอาด ปลอดภัย และปราศจากสารปนเป้ือน ทัง้นีเ้พ่ือเสรมิสร้างสขุภาพของ

ประชาชนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนในโรงเรียนที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต และเป็นทรัพยากรที่

มีคุณค่าต่อสังคม เป็นรากฐานส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ (ศากุน เอี่ยมศิลา, 2547: 4-11) เด็ก ๆ ส่วนใหญ่ใช้เวลา 

ในช่วงกลางวันอยู่ท่ีโรงเรียน เป็นช่วงเวลาท่ีเด็ก ๆ มีกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย รวมทั้งการรับประทานอาหารกลางวัน  

จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ทางโรงเรียนควรเอาใจใส่ดูแลเป็นพิเศษ ซึ่งนอกจากจะค�ำนึงถึงความพอเพียง และความครบถ้วน

ของสารอาหารตามหลกัโภชนาการแล้ว ยังต้องค�ำนึงถงึความสะอาดและความปลอดภยัของอาหาร คอื อาหารนัน้ต้อง

ปราศจากเชือ้โรค พยาธิ หรอืสารเคม ีทีอ่าจเป็นพิษ ซึง่ก่อให้เกิดอนัตรายต่อสขุภาพได้ ดงัน้ัน การด�ำเนินงานสขุาภบิาล

อาหารในโรงเรียนจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อทุกคนในโรงเรียน

1. ความหมาย
	 อาหาร ตามพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 หมายความว่า ของกินหรือ

เครื่องดื่มค�้ำจุนชีวิต ได้แก่

	 1.1	 วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือน�ำเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ  

	 	 หรอืในรปูลักษณะใด ๆ  แต่ไม่รวมถึงยา วัตถุออกฤทธ์ิต่อจติประสาท  

	 	 หรือยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายว่าด้วยการนั้นแล้วแต่กรณี

	 1.2	 วัตถุที่มุ่งหมายส�ำหรับใช้ หรือใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตอาหาร 

	 	 รวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร สี และเครื่องดื่มปรุงแต่งกลิ่นรส

การสุขาภิบาลอาหาร
บทที่
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	 ผู้สมัผัสอาหาร หมายถึง ผูป้รงุ ผูเ้สร์ิฟ ผูจ้�ำหน่ายอาหาร และหมายรวมถึงผูล้้างภาชนะอปุกรณ์ ผูล้�ำเลยีงอาหาร 
แม่บ้านท่ีปรุงอาหารให้นักเรียน ต้องเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตัวอย่างถูกต้อง ท้ังในเรื่องสุขวิทยา 
ส่วนบุคคล และสุขนิสัยที่ดีในการประกอบ ปรุงอาหาร โดยยึดหลักว่าจะต้องท�ำให้อาหารสะอาด ปลอดภัย ปราศจาก
การปนเปื้อนทุกขั้นตอนของการปรุง ประกอบ และจ�ำหน่าย
	 ภาชนะอปุกรณ์ หมายถงึ อุปกรณ์ต่าง ๆ  ทีใ่ช้ใส่อาหาร หรือหยบิจับอาหารระหว่างการเตรียม การปรุง ประกอบ 
และการจ�ำหน่ายอาหาร เช่น จาน ช้อน ส้อม ตะเกียบ มีด เขียง หม้อ กระทะ ที่คีบอาหาร เป็นต้น ต้องสะอาด ท�ำจาก
วัสดุท่ีปลอดภัย และเลือกใช้ให้ถูกต้องเหมาะสมกับอาหารแต่ละชนิด เพราะภาชนะอุปกรณ์บางชนิดอาจท�ำให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพได้หากใช้ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้การล้าง การเก็บภาชนะอุปกรณ์ที่ถูกต้อง ก็มีส่วนที่จะท�ำให้อาหาร
สะอาด ปลอดภัย ไม่ถูกปนเปื้อนเชื้อโรคได้
	 สถานที่ปรุง ประกอบ และจ�ำหน่ายอาหาร หมายถึง บริเวณที่เตรียม ปรุง ประกอบ จ�ำหน่ายอาหาร รวมถึง
บริเวณที่รับประทานอาหารด้วย บริเวณที่เตรียม ปรุง ประกอบ จ�ำหน่ายอาหาร ควรจัดให้สะอาด เป็นระเบียบ สะดวก
ต่อการท�ำงาน ไม่น�ำวัตถุมีพิษ ซึ่งเป็นอันตราย เช่น สารเคมีก�ำจัดแมลงและศัตรูพืชมาเก็บไว้ในบริเวณน้ีเด็ดขาด 
มีการระบายอากาศที่ดีโดยมีปล่องระบายควัน กลิ่น จากการประกอบอาหาร
	 การปนเป้ือนของอาหาร หมายถึง การทีม่สีิง่แปลกปลอม หรอืสิง่ท่ีเป็นอนัตราย ทีไ่ม่ใช่ส่วนประกอบของอาหาร 
เช่น เชื้อโรค สารเคมี หรือส่ิงของต่าง ๆ เป็นต้น ปะปนลงในอาหาร หรือเครื่องด่ืม ซึ่งจะท�ำให้เกิดความเสี่ยงต่อการ 
เจ็บป่วย การบาดเจ็บ หรือไม่สบายของบุคคลที่บริโภคอาหารที่ได้รับการปนเปื้อนเข้าไป
	 สัตว์และแมลงพาหะน�ำโรค หมายถึง หนู แมลงวัน แมลงสาบ มด รวมทั้งสัตว์เลี้ยง เช่น สุนัข แมว นก เป็นต้น 
ซึ่งสามารถน�ำเชื้อโรคต่าง ๆ มาปนเปื้อนในอาหาร และภาชนะอุปกรณ์ได้ ดังนั้น จึงต้องมีการควบคุมและป้องกัน โดย
การจัดสภาพแวดล้อมของสถานที่ให้สะอาด เป็นระเบียบ เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์แมลงน�ำโรค 
	 การสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง การจัดการและควบคุมเพื่อให้อาหารสะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรค พยาธิ และ
สารเคมีที่เป็นพิษต่าง ๆ  ซึ่งเป็นอันตราย หรืออาจเป็นอันตรายต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขอนามัย และการด�ำรง
ชีวิตของมนุษย์
	 สุขวิทยาส่วนบุคคลของผู้สัมผัสอาหาร คือ การดูแลส่งเสริมสุขภาพร่างกายของบุคคลที่ท�ำหน้าที่เก่ียวข้อง 
กับอาหารท้ังหมดให้สมบรูณ์แขง็แรง ไม่เป็นโรค และมกีารปฏบิตัตินให้อยู่ในสภาวะท่ีปลอดภัย ไม่แพร่กระจายเชือ้โรค

ไปสู่ผู้บริโภค 
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2. การปนเป้ือนของอาหาร 
	 การปนเปื้อนของอาหารอาจเกิดขึ้นได้ทุกขั้นตอนตั้งแต่การเพาะปลูก เลี้ยงสัตว์ การฆ่า/ช�ำแหละ เก็บเก่ียว 

การแปรรปู การบรรจ ุการขนส่ง การเก็บรกัษา การจดัเตรยีม การปรงุ การวางแสดงเพ่ือรอจ�ำหน่าย การจ�ำหน่ายและบรกิาร 

ถึงแม้จะพยายามลดข้ันตอนการผลิตอาหารให้ง่ายหรือสั้นท่ีสุด เพ่ือลดการปนเปื้อนของอาหารก่อนจะถึงมือผู้บริโภค 

แต่สิง่ส�ำคญัในการป้องกันอนัตรายทีอ่าจจะเกิดข้ึน คอื ผูส้มัผสัอาหารจะต้องรูว่้าความเสีย่งต่อการปนเป้ือนทางกายภาพ 

และทางเคมีสามารถเกิดขึ้นได้ที่ไหน อย่างไร ซึ่งการปนเปื้อนอาจเกิดขึ้นในขั้นตอนเดียว หรือหลายขั้นตอน เช่น การไม่

ระมัดระวังในการบ�ำรุงรักษาเครื่องจักรส�ำหรับผลิตอาหาร อาจท�ำให้ชิ้นส่วนการบ�ำรุงรักษาปนเปื้อนลงในอาหารได ้

ซึ่งอาจมองเห็นได้ง่าย ในขณะที่การปนเปื้อนจากเชื้อจุลินทรีย์ไม่สามารถมองเห็นได้ แต่สามารถก่อให้เกิดปัญหาท่ี 

เป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ เป็นต้น

	 แหล่งปนเปื้อนของอาหาร แบ่งโดยอาศัยหลักการด้านสุขาภิบาลอาหารออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ

	 2.1	 แหล่งปนเป้ือนโดยตรง ได้แก่ การปนเป้ือนของจลุนิทรย์ี ซึง่มกัจะเป็นแหล่งสะสมของเชือ้โรคท่ีจะอาศัยอยู ่

	 	 ในคน ตัวอาหาร สัตว์และแมลงน�ำโรค สิ่งแวดล้อม เช่น ดิน น�้ำ อากาศ และน�้ำเสีย

	 2.2	 แหล่งปนเป้ือนโดยอ้อม ได้แก่ ภาชนะอุปกรณ์ เครื่องมือท่ีใช้ในการเตรียม ปรุง บริการ และเก็บอาหาร  

	 	 เป็นต้น และโครงสร้างของสถานที่เตรียม ปรุง เก็บ และบริการอาหาร 
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รูปที่ 35 ขั้นตอนที่สามารถเกิดการปนเปื้อนของอาหาร

3. อันตรายที่เกิดจากการปนเป้ือนของอาหาร
	 การปนเป้ือนของอาหารท�ำให้เกิดอนัตรายต่อสขุภาพร่างกายของผูบ้รโิภคได้ ซึง่อนัตรายน้ันแบ่งออกได้ 3 ประเภท 

ได้แก่

	 3.1	 อันตรายทางกายภาพ เป็นอันตรายท่ีเกิดจากการมีวัตถุปลอมปนอยู่ในอาหาร และท�ำให้ผู้บริโภคได้รับ 

	 	 บาดเจบ็ หรอืเกิดความระคายเคอืง ซึง่อาจท�ำให้การท�ำงานของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกายฉกีขาด หรอืท�ำงาน 

	 	 ผดิปกต ิแหล่งอนัตรายทางกายภาพมาจากหลายแหล่ง เช่น ปะปนกับวัตถุดิบ การใช้เครือ่งมอืท่ีมีคุณภาพต�ำ่  

	 	 หรือออกแบบไม่ดี เกิดความผิดพลาดขึ้นในระหว่างการผลิต เกิดจากข้อบกพร่องในการปฏิบัติงาน 

	 	 ของพนักงาน เป็นต้น

สารเคมีกำจัดศัตรูพืช/ปุย แหลงเพาะปลูก/เลี้ยงสัตว ฮอรโมน/ยาปฏิชีวนะ

สถานที่/กรรมวิธี/ชำแหละ 
การเก็บไมถูกสุขลักษณะ

การเก็บเกี่ยว/ฆา/ชำแหละ/
แปรรูป

ภาชนะ/การเก็บไมถูกตอง บรรจุ/ขนสง พาหนะไมไดมาตรฐาน

สถานที่/การวางจำหนาย/
การเก็บ

จำหนาย ขายสง/ขายปลีก/ซุปเปอรมารเก็ต

เตรียม/ปรุง/ผลิต สถานที่/ภาชนะ/การเก็บ/ผูปรุง

ภาชนะ/การเก็บอาหารไมถูก
สุขลักษณะ บริโภค สุขนิสัยการบริโภคไมดี
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	 3.2	 อันตรายทางเคมี สามารถเกิดข้ึนได้ในทุกข้ันตอนของห่วงโซ่อาหาร ต้ังแต่การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์  

	 	 การดูแลหลังการเก็บเก่ียว ตลอดจนถึงการบริโภคของผู้บริโภค ทั้งนี้อาจเป็นสารเคมีที่ติดมากับดิน น�้ำ  

	 	 สิ่งแวดล้อม หรือปนเปื้อนจากกิจกรรมทางการเกษตร หรือเติมลงไปเพ่ือช่วยในกรรมวิธีการผลิต ชะลอ 

	 	 การเน่าเสีย ตลอดจนเพื่อปกปิด หรือบดบังความด้อยคุณภาพของอาหาร อันเนื่องมาจากความเห็นแก่ได ้

	 	 ของผู้ขาย โดยไม่ค�ำนึงถึงสุขภาพและความปลอดภัยของประชาชน การปนเปื้อนของสารเคมีในอาหาร  

	 	 จ�ำแนกออกได้ดังนี้

		  3.2.1	 สารเคมีท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาต ิสามารถเกิดขึน้ในอาหารท่ีมาจากพืชและสตัว์ บ่อยครัง้ทีพ่บว่า 

	 	 	 สารเคมีเกิดขึ้นก่อน ระหว่าง และภายหลังการเก็บเกี่ยว โดยเฉพาะสารพิษจากเชื้อรา สารพิษจาก 

	 	 	 พืช และสารพิษจากสัตว์

	 	 3.2.2	 สารเคมีท่ีเติมลงในอาหารโดยเจตนา สารเคมีเหล่านี้เป็นสารเคมีที่จงใจเติมลงไปในอาหาร  

	 	 	 เพ่ือจดุประสงค์บางอย่าง เช่น เปลีย่นแปลงรส กลิน่ ส ีการบดูเสยี เป็นต้น และเพ่ือวัตถุประสงค์อืน่ ๆ  

	 	 	 ด้านการผลติและจ�ำหน่าย สารเคมเีหล่านีจ้ะปลอดภยัในการใช้ หากใช้ตามชนิดและปรมิาณท่ีอนญุาต 

	 	 	 ให้ใช้ แต่ถ้าใช้อย่างไม่ระมัดระวังหรือใช้มากเกินไป อาจท�ำให้เกิดอันตรายแก่ผู้บริโภคได้ สารเคมี 

	 	 	 ที่เติมลงในอาหารโดยเจตนา แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ สารปรุงแต่งอาหาร และวัตถุเจือปนใน 

	 	 	 อาหาร 

		  3.2.3	 สารเคมีท่ีเติมลงในอาหารโดยมิได้เจตนา/หรือเกิดขึ้นโดยบังเอิญ สารเคมีอาจปนเปื้อนมากับ 

	 	 	 อาหารและเข้าสู่กระบวนการผลิตโดยมิได้ต้ังใจเติมลงไป หรืออาจติดมากับบรรจุภัณฑ์ที่น�ำมาใช้ 

	 	 	 บรรจอุาหาร รวมทัง้การปนเป้ือนเข้าสูอ่าหารในระหว่างกระบวนการผลติ เช่น สารเคมที�ำความสะอาด  

	 	 	 โลหะหนักจากหมึกพิมพ์ หรือน�้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น

	 3.3	 อันตรายทางชวีภาพ หมายถึง อนัตรายทีเ่กิดขึน้จากสิง่มชีวิีตท่ีก่อให้เกิดโรคหรอืเป็นอนัตรายต่อสขุภาพได้  

	 	 จุลินทรีย์ ไวรัส และปรสิต อันตรายเหล่านี้อาจมาจากวัตถุดิบหรือจากขั้นตอนต่าง ๆ  ของกระบวนการผลิต  

		  ซึ่งหากบริโภคอาหารที่มีการปนเปื้อนจากเชื้อจุลินทรีย์ ไวรัส หรือปรสิต เข้าไปก็จะท�ำให้เกิดการเจ็บป่วยได้
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4. สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

	 4.1	 โรงอาหาร ควรจัดการให้ถูกสุขลักษณะ โดยปฏิบัติตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหารส�ำหรับโรงอาหาร  

	 	 ซึ่งมีข้อก�ำหนด ดังนี้

		  4.1.1	 สถานที่รับประทานอาหาร และบริเวณทั่วไป

		  	 ●	 ต้องสะอาด เป็นระเบียบ 

	 	 	 ●	 พ้ืน ท�ำด้วยวัสดุ แข็ง เรียบ ไม่ดูดซึมน�้ำ  ท�ำความสะอาดง่าย ผนัง เพดาน ควรใช้สีอ่อน  

	 	 	 	 สภาพดี สะอาด บริเวณโดยรอบเป็นระเบียบ สะอาด ไม่มีน�้ำเสีย ไม่มีขยะ ไม่มีสัตว์น�ำโรค 

	 	 	 ●	 โต๊ะ เก้าอี้ ส�ำหรับรับประทานอาหาร อยู่ในสภาพดี มั่นคง แข็งแรง พื้นผิวเรียบ ไม่มีหลุม หรือ 

	 	 	 	 เป็นร่อง ไม่หลดุลอกหรอืถลอกจนก่อให้เกิดความสกปรก ไม่มคีราบเศษอาหาร หรอืคราบสกปรก 

	 	 	 	 ที่ทิ้งไว้นานจนท�ำความสะอาดได้ยาก และจัดเป็นระเบียบ

รูปที่ 36 การจัดโต๊ะ เก้าอี้ให้สะอาด และเป็นระเบียบ

	 	 	 ●	 บริเวณที่รับประทานอาหาร ควรโปร่ง มีการระบายอากาศท่ีดี ไม่ร้อนอบอ้าว ไม่มีฝุ่น ไม่มี 

	 	 	 	 กลิน่ควัน จากการท�ำอาหารรบกวน ควรมีการป้องกันสตัว์ต่าง ๆ เช่น สนัุข แมว เป็นต้น ไม่ให้ 

				    มาอาศยัหรอืหาอาหารในโรงอาหาร และไม่ควรเลีย้งสตัว์ทกุชนดิในบรเิวณโรงอาหาร ทัง้นีต้้องเก็บ 

	 	 	 	 เศษอาหารให้มิดชิด ไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของสัตว์ต่าง ๆ 
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		  4.1.2	 บริเวณที่เตรียม-ปรุงอาหาร

			   ●	 ต้องสะอาด เป็นระเบยีบ พ้ืนท�ำด้วยวัสดถุาวร แขง็ เรยีบ สภาพด ีควรจดัสถานท่ีให้เป็นระเบยีบ 

	 	 	 	 และเป็นสัดส่วน สามารถท�ำความสะอาดได้ง่ายและท่ัวถึง พ้ืน ผนัง เพดาน ใช้วัสดุที่ท�ำ 

	 	 	 	 ความสะอาดง่าย และสขีาวหรอืสอ่ีอน ซึง่จะช่วยให้เห็นสิง่สกปรกได้ง่าย มสีิง่อ�ำนวยความสะดวก 

	 	 	 	 ในการเตรยีม ปรงุอาหารอย่างเพียงพอ เช่น อ่างล้างอาหาร อ่างล้างภาชนะ ตู้เย็น โต๊ะเตรยีมปรงุ 

	 	 	 	 อาหาร เป็นต้น และควรแยกบริเวณท่ีเตรียมปรุงอาหารประเภทต่าง ๆ ไม่ให้ปะปนกัน เช่น  

	 	 	 	 บริเวณที่เตรียมเนื้อสัตว์แยกจากบริเวณที่เตรียมผัก-ผลไม้ เป็นต้น

			   ●	 มีการระบายอากาศ รวมทั้งกลิ่น และควันจากการท�ำอาหารได้ดี ในบริเวณที่มีกลิ่น ควันจาก 

	 	 	 	 การท�ำอาหารต้องโปร่ง มกีารระบายกลิน่ ควนั และความร้อนได้ด ีหรอืใช้พัดลมดดูอากาศและ 

	 	 	 	 ปล่องระบายควัน ต้องไม่รบกวนบริเวณข้างเคียง และต้องท�ำความสะอาดปล่องระบายควัน 

	 	 	 	 เป็นประจ�ำ ไม่ให้มีคราบไขมันสะสม ซึ่งอาจเป็นเชื้อเพลิงได้

			   ●	 ห้ามวางอาหารและภาชนะท่ีใส่อาหารบนพ้ืน และไม่เตรยีม และปรงุอาหารบนพ้ืน ทัง้นีจ้ะช่วย 

	 	 	 	 ป้องกันอาหารปนเปื้อน 

			   ●	 โต๊ะเตรียม-ปรุง และผนังบริเวณเตาไฟ ต้องท�ำด้วยวัสดุที่ท�ำความสะอาดง่าย (เช่น สแตนเลส  

	 	 	 	 กระเบื้อง) มีสภาพดี และพื้นโต๊ะต้องสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร

รูปที่ 37 การเตรียมและปรุงอาหารบนโต๊ะที่ถูกหลักสุขาภิบาล
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	 	 4.1.3	 ตัวอาหาร น�้ำ น�้ำแข็ง เครื่องดื่ม

			   ●	 อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท ต้องมีเครื่องหมายแสดงการได้รับอนุญาต 

	 	 	 	 ที่ถูกต้องของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 	 	 ●	 ก่อนเลือกซื้อให้สังเกตที่ฉลากต้องระบุประเภทของอาหาร ส่วนประกอบ ปริมาณสุทธิ ชื่อและ 

	 	 	 	 ที่ตั้งของสถานที่ผลิต วันผลิต วันหมดอายุ มีเครื่องหมายแสดงการได้รับอนุญาตที่ถูกต้องของ 

	 	 	 	 ส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้แก่ เลขสารบบอาหาร

	 	 	 ●	 อาหารสด เช่น เนื้อสัตว์ ผักสด ผลไม้ และอาหารแห้ง เป็นต้น มีคุณภาพดี แยกเก็บเป็นสัดส่วน  

	 	 	 	 ไม่ปะปนกัน วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

	 	 	 ●	 ผัก ผลไม้ ต้องสด ไม่มีคราบสารพิษที่ใช้ในการเกษตร ไม่มีสีขาวผิดธรรมชาติ ได้รับการรับรอง 

	 	 	 	 จากหน่วยงานราชการ

	 	 	 ●	 เนื้อสัตว์สด ไม่มีสีเขียวคล�้ำหรือกลิ่นเน่าเสียหรือสีแดงผิดปกติ หรือผิดธรรมชาติ

	 	 	 ●	 อาหารแห้ง ต้องไม่มีเชื้อรา ไม่มีสีผิดธรรมชาติ เก็บเป็นระเบียบในที่โปร่ง สะอาด ไม่มีสัตว ์

	 	 	 	 น�ำโรครบกวน 

	 	 	 ●	 อาหารสดต้องล้างให้สะอาดอย่างทั่วถึง ใส่ภาชนะและจัดวางแยกจากกันให้เป็นสัดส่วน  

	 	 	 	 เพ่ือป้องกันการปนเปื ้อนระหว่างเนื้อสัตว์และผักสด ควรเก็บไว้ในอุณหภูมิที่เหมาะสม  

	 	 	 	 ผกั ผลไม้เก็บไว้ในอณุหภมูปิระมาณ 7-10 องศาเซลเซยีส และเนือ้สตัว์ 

	 	 	 	 หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ หนาไม่เกิน 3 นิ้ว เก็บในอุณหภูมิต�่ำกว่า 

	 	 	 	 5 องศาเซลเซียส

	 	 	 ●	 อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนทิ มคีณุภาพดี 

	 	 	 	 เกบ็เป็นระเบยีบสูงจากพื้นอย่างน้อย 30 เซนติเมตร 
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รูปที่ 38 การเก็บอาหารสด และอาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท

	 	 	 ●	 ก่อนใช้ต้องตรวจดู วันผลิต วันหมดอายุ สภาพของภาชนะบรรจุ และอาหารภายในจะต้องมี 

	 	 	 	 ลักษณะที่ไม่ผิดปกติ เก็บในบริเวณที่แห้ง สะอาด ไม่มีสัตว์น�ำโรครบกวน

	 	 	 ●	 สารเคมอีืน่ท่ีไม่ใช่อาหาร จะต้องแยกเก็บไม่ให้ปะปนกับอาหาร จะต้องมบีรเิวณทีเ่ก็บโดยเฉพาะ  

	 	 	 	 ที่มีป้ายบอกชัดเจนป้องกันการน�ำไปใช้ผิด

	 	 	 ●	 ห้ามน�ำบรรจุภัณฑ์ที่ใส่อาหารที่ใช้หมดแล้ว หรือบรรจุภัณฑ์ที่มีลักษณะคล้ายกับบรรจุภัณฑ์ที ่

	 	 	 	 ใส่อาหารมาใส่สารเคมเีดด็ขาด เพราะอาจเกิดความผดิพลาดน�ำไปรบัประทานเป็นอนัตรายได้

	 	 	 ●	 อาหารที่ปรุงส�ำเร็จแล้ว เก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปิด วางสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60  

	 	 	 	 เซนติเมตร 

	 	 	 ●	 อาหารท่ีเตรียมหรือปรุงแล้ว ต้องมีการปกปิด โดยใช้ฝาภาชนะและไม่เปิดท้ิงไว้ ควรตักเสิร์ฟ 

	 	 	 	 โดยเร็ว แล้วต้องรีบปิดฝาทันที ไม่ควรใช้ผ้าคลุมอาหาร เพราะผ้ามักจะไม่สะอาด และสัมผัส 

	 	 	 	 กับอาหาร ท�ำให้อาหารปนเป้ือนได้ ทัง้น้ี ต้องไม่วางอาหารท่ีปรงุส�ำเรจ็แล้วไว้ใกล้กับอาหารดบิ  

	 	 	 	 หรือสิ่งสกปรกต่าง ๆ ซึ่งอาจท�ำให้เกิดการปนเปื้อน

	 	 	 ●	 ส�ำหรับโรงอาหารท่ีมีร้านจ�ำหน่ายอาหาร ต้องมีตู้เก็บอาหาร โดยตู้ควรมีขนาดที่ไม่สูงเกินไป 

	 	 	 	 ต้องสามารถส่งอาหารผ่านด้านบนของตู้ได้ ยกเว้นร้านก๋วยเต๋ียวท่ีปรุงแล้วเสิร์ฟเลย อาจใช้ 

	 	 	 	 ตู้แคบและสูง โดยเหลือพื้นที่ไว้ เพื่อส่งอาหารด้านข้างของตู้ได้
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	 	 	 ●	 ส�ำหรบัโรงอาหารท่ีมกีารจดัท�ำอาหารโดยหน่วยงานเอง เช่น มโีครงการอาหารกลางวัน เป็นต้น  

	 	 	 	 เมื่อปรุงแล้วควรตักเสิร์ฟโดยเร็ว แต่ถ้าต้องตักอาหารใส่ถาดตั้งรอไว้นาน ควรใช้ฝาชีครอบ 

	 	 	 	 ป้องกันแมลงวันและฝุ่นละออง

รูปที่ 39 ตู้ส�ำหรับปกปิดอาหารที่ปรุงส�ำเร็จแล้ว

	 	 	 ●	 น�้ำดื่ม เครื่องดื่ม น�้ำผลไม้ ต้องสะอาด ใส่ในภาชนะที่สะอาด มีฝาปิด มีก๊อกหรือทางเทรินน�้ำ 

	 	 	 	 หรือมีอุปกรณ์ที่มีด้ามส�ำหรับตักโดยเฉพาะ และวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

	 	 	 ●	 ควรส่งเสรมิการดืม่น�ำ้ผลไม้ โดยควรเลอืกน�ำ้ผลไม้ทีผ่่านความร้อน เช่น น�ำ้กระเจีย๊บ น�ำ้สบัปะรด  

	 	 	 	 น�ำ้แห้ว น�ำ้ลกูตาล เป็นต้น และใส่ในภาชนะทีม่ทีางเทรนิน�ำ้ หรอืหากมกีารตกั ควรตกัทางด้าน 

	 	 	 	 นอกภาชนะ และเมื่อตักเสร็จควรปิดฝาทันที เก็บที่ตักไว้ในที่สะอาด

	 	 	 ●	 ส�ำหรบัน�ำ้ดืม่ควรจัดให้บรกิารน�ำ้ดืม่ทีส่ะอาด ถ้าใชน้�ำ้ชนดิถงัต้องมีเลขสารบบอาหารของ อย.  

	 	 	 	 และตรวจดูสภาพถังต้องสะอาด ไม่มีตะกอน ไม่มีตะไคร่น�้ำ ฝาผนึกปิดสนิท ภาชนะที่ใส่ต้อง 

	 	 	 	 สะอาด มีฝาปิด และมีก๊อกเปิดน�้ำ เช่น คูลเลอร์ ตู้เย็น เป็นต้น

	 	 	 ●	 ถ้าใช้ถังน�้ำเย็นต่อกับเครื่องกรองน�้ำ  ต้องมีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสม และมีระบบการดูแล 

	 	 	 	 ล้างเครื่องกรอง ถังน�้ำเย็น และก๊อกน�้ำตามก�ำหนดเวลาอย่างสม�่ำเสมอ
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รูปที่ 40 การจัดให้บริการถังน�้ำดื่ม

	 	 	 ●	 น�้ำแข็งที่ใช้บริโภคต้องสะอาด ใส่ในภาชนะที่สะอาด มีฝาปิด มีอุปกรณ์ที่มีด้ามส�ำหรับคีบหรือ 

	 	 	 	 ตักโดยเฉพาะ วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร และต้องไม่มีสิ่งของอื่นแช่รวมไว้ 

	 	 	 ●	 น�ำ้แข็งท่ีใช้บรโิภคต้องเป็นน�ำ้แขง็ทีผ่ลติขึน้เพ่ือใช้ในการบรโิภคโดยตรง ไม่มตีะกอนเมือ่ละลาย 

	 	 	 	 แล้วควรเป็นน�ำ้ทีส่ะอาดได้มาตรฐานน�ำ้ดืม่ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ภาชนะทีใ่ส่ต้อง 

	 	 	 	 เป็นภาชนะท่ีสะอาด สามารถเก็บความเย็นได้ มีฝาปิด ต้องมีอุปกรณ์ส�ำหรับคีบ หรือตักท่ีม ี

	 	 	 	 ด้ามที่ยาวเพียงพอที่จะสามารถหยบิจบัได้โดยไม่ท�ำให้เกดิการปนเป้ือน 

	 	 	 	 และในภาชนะใส่น�้ำแข็งต้องไม่มีสิ่งของอื่นใดแช่ปนอยู่ ยกเว้น 

	 	 	 	 ที่ตักน�้ำแข็ง
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		  4.1.4	 ภาชนะอุปกรณ์

	 	 	 ●	 ภาชนะอุปกรณ์ เช่น จาน ชาม ช้อน ส้อม ฯลฯ ต้องท�ำด้วยวัสดุที่ไม่เป็นอันตราย เช่น สแตนเลส  

	 	 	 	 กระเบื้องเคลือบขาว แก้ว อะลูมิเนียม เมลามีนสีขาว หรือสีอ่อน ส�ำหรับตะเกียบต้องเป็นไม ้

	 	 	 	 ไม่ตกแต่งสี หรือพลาสติกขาว 

รูปที่ 41 การเลือกใช้ภาชนะใส่อาหารที่สะอาด

	 	 	 ●	 ภาชนะใส่เครื่องปรุงรสที่มีฤทธิ์กัดกร่อนได้ เช่น น�้ำส้มสายชู น�้ำปลา น�้ำจิ้มต่าง ๆ ต้องใช้วัสดุที่ 

	 	 	 	 ทนทานต่อการกัดกร่อนได้ดี ได้แก่ แก้ว กระเบื้องเคลือบขาว และต้องมีฝาปิด ส�ำหรับช้อนตัก 

	 	 	 	 ควรใช้เป็นช้อนกระเบื้องเคลือบขาวจะดีที่สุด ส�ำหรับสแตนเลส ต้องเลือกใช้สแตนเลสท่ีมี 

			   	 ส่วนผสมทีถู่กต้องโดยสงัเกตทีต่วัสแตนเลสจะมอีตัราส่วนบอกไว้เป็นเลข 18-8 ส�ำหรบัเครือ่งปรุงรส 

	 	 	 	 ชนดิอืน่ท่ีไม่กัดกร่อน เช่น น�ำ้ตาล พรกิป่น ถ่ัวป่น ให้เลอืกใช้ภาชนะอปุกรณ์ทีท่�ำความสะอาดง่าย  

	 	 	 	 และต้องมีฝาปิดหรือใช้ฝาชีปิด และอยู่ในสภาพที่สะอาด ไม่มีคราบสกปรก
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	 	 	 ●	 การล้างภาชนะอุปกรณ์ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร จะต้องล้าง 

	 	 	 	 ด้วยวิธีการอย่างน้อย 2 ขั้นตอน คือ 

				    ขั้นตอนที่ 1 การก�ำจัดเศษอาหารและคราบไขมัน โดยใช้น�้ำยา 

	 	 	 	 ล้างภาชนะ (หมายถึง สารเคมีท่ีผลิตขึ้นโดยมีวัตถุประสงค ์

	 	 	 	 เพื่อใช้ในการล้างภาชนะโดยเฉพาะ) 

			   	 ขั้นตอนที่ 2 การล้างน�้ำยาล้างภาชนะหรือสารเคมีที่ใช้ท�ำความ 

	 	 	 	 สะอาดให้หมดไป โดยใช้น�ำ้สะอาดซึง่อาจใช้น�ำ้จากก๊อกไหลผ่าน 

	 	 	 	 ภาชนะทุกชิ้น หรือล้างด้วยน�้ำสะอาด 2 ครั้ง ทั้งนี้ต้องพิจารณา 

	 	 	 	 น�้ำที่ใช้ล้างด้วยว่าต้องสะอาดทั้ง 2 ครั้ง

	 	 	 ●	 อ่างที่ใช้ล้างภาชนะอุปกรณ์ เป็นอ่างที่มีช่องส�ำหรับระบายน�้ำ และต่อท่อหรือสายยาง เพื่อให้ 

	 	 	 	 น�้ำระบายลงสู่ท่อระบายน�้ำได้โดยสะดวก ไม่กระเด็นหรือไหลเปียกแฉะ และต้องมีอย่างน้อย 

	 	 	 	 2 อ่าง เพื่อล้างภาชนะอย่างน้อย 2 ขั้นตอน และควรจัดให้มีก๊อกน�้ำไว้เหนืออ่างล้างภาชนะเพื่อ 

	 	 	 	 ความสะดวกในการเปิดน�ำ้ใช้ด้วย จาน ชาม ถ้วย แก้วน�ำ้ ถาดหลมุ ฯลฯ ให้เก็บในลกัษณะคว�ำ่ 

	 	 	 	 ในภาชนะโปร่งสะอาด เพื่อให้ภาชนะแห้ง และวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร หรือถ้า 

	 	 	 	 ไม่ได้เก็บในลักษณะคว�ำ่ ก่อนเก็บต้องคว�ำ่ให้แห้งก่อน แล้วน�ำไปเรยีงกันเป็นระเบยีบในภาชนะ 

	 	 	 	 หรือสถานที่ที่สะอาดและมีการปกปิด

รูปที่ 42 การล้างภาชนะ
อุปกรณ์



69

คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

	 	 	 ●	 ช้อน ส้อม ตะเกียบ ต้องวางในลักษณะตั้งโดยเอาส่วนท่ีมือจับไว้ด้านบน หรือวางเรียงเป็น 

	 	 	 	 ระเบียบ โดยวางเรียงนอนไปในทางเดียวกันแล้วเก็บไว้ในที่สะอาดมิดชิดหรือมีผ้าหรือกล่อง 

	 	 	 	 ปกปิดโดยเฉพาะ และวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร

รูปที่ 43 การเก็บภาชนะอุปกรณ์ที่ถูกต้อง

	 	 	 ●	 เขียงที่ใช้หั่นอาหารต้องไม่แตกร้าวหรือเป็นร่อง ไม่ขึ้นรา ไม่มีคราบไขมันหรือคราบสกปรกท่ี 

	 	 	 	 ฝังแน่น มเีขียงแยกใช้เฉพาะอาหารสกุ และอาหารดบิ ไม่ใช้เขยีงปะปนกัน และต้องมฝีาชคีรอบ 

	 	 	 	 เป็นประจ�ำ (ไม่ให้ใช้ผ้าหรือฝาหม้อปกปิด) ยกเว้นครัวที่มีการป้องกันแมลงวันแล้ว

		  4.1.5	 การรวบรวมขยะ และน�้ำโสโครก

			   ●	 ใช้ถังขยะทีไ่ม่รัว่ซมึ และมฝีาปิด ไม่เช่นนัน้ 

	 	 	 	 พ้ืนจะเปรอะเปื้อนจากเศษขยะ และน�้ำ 

	 	 	 	 จากขยะได้ และฝาปิดภาชนะรองรับขยะ 

	 	 	 	 ต้องมกีารปิดไว้เสมอในช่วงพักใช้งาน และ 

	 	 	 	 ควรใช้ถุงพลาสติกสวมไว้ด้านใน

รูปที่ 44 ภาชนะบรรจุมูลฝอยอยู่ในสภาพดี
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			   ●	 มท่ีอหรอืรางระบายน�ำ้ท่ีมสีภาพดี ไม่แตกร้าว ระบายน�ำ้จากห้องครวัและท่ีล้างภาชนะอปุกรณ์ 

	 	 	 	 ลงสู่ท่อระบายหรือแหล่งบ�ำบัดได้ดี และต้องไม่ระบายน�้ำเสียลงสู่แหล่งน�้ำสาธารณะโดยตรง 

รูปที่ 45 รางระบายน�้ำ

			   ●	 มบ่ีอดกัเศษอาหารและดักไขมนัทีใ่ช้การได้ด ีต้องมขีนาดท่ีพอเพียงทีจ่ะไม่ก่อให้เกิดการอดุตนั  

	 	 	 	 และต้องมีการตักเศษอาหาร และคราบไขมันทิ้งทุกวัน

รูปที่ 46 บ่อดักไขมัน
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		  4.1.6	 ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ

	 	 	 ●	 ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ ต้องแต่งกายสะอาด และสวมเสื้อมีแขนที่สะอาด

			   ●	 ผู้ปรุง ผูกผ้ากันเปื้อนสีขาว หรือมีเครื่องแบบ และสวมหมวก หรือเน็ทคลุมผมด้วย 

	 	 	 ●	 ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ ต้องเป็นผู้มีสุขภาพดี ไม่เป็นโรคติดต่อ ไม่เป็นโรคผิวหนัง ส�ำหรับผู้ปรุงจะต้องมี 

	 	 	 	 หลักฐานการตรวจสุขภาพในปีนั้นให้ตรวจสอบได้ 

	 	 	 ●	 ผูป้รงุ ผูเ้สร์ิฟ มสีขุนสิยัทีด่ ีเช่น ตดัเลบ็สัน้ ไม่สบูบหุรีใ่นขณะปฏิบตังิาน ไม่ใช้มอืหยิบจบัอาหาร 

	 	 	 	 ที่ปรุงเสร็จแล้วโดยตรง ไม่สวมใส่เครื่องประดับทุกชนิด เป็นต้น

รูปที่ 47 การแต่งกายผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟอาหาร

	 4.2	 สุขนิสัยในการบริโภค

	 	 อาหารและน�้ำดื่มเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับมนุษย์ เป็นที่ทราบกันดีว่าปัจจุบันโรคที่เกิดจากอาหารและน�้ำ 

เป็นสื่อ เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตของประชาชนในประเทศไทย เช่น อหิวาตกโรค อาหารเป็นพิษ 

บดิ ไทฟอยด์ เป็นต้น การป้องกันโรคเหล่าน้ีจงึเป็นสิง่ส�ำคัญท่ีนกัเรยีนสามารถป้องกันตนเองได้ ด้วยการมพีฤติกรรมอนามยั

ในการบริโภคอาหารให้ปลอดภัย ดังนี้
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	 	 4.2.1	 กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ 

		  	 1)	 การกินร้อน 

	 	 	 	 (1)	 กินอาหารที่ปรุงสุกใหม่ กินอาหารทันทีหลังจากปรุงอาหารให้สุกด้วยความร้อน 

	 	 	 	 (2)	 ปรุงอาหารด้วยความร้อนให้สุกอย่างท่ัวถึง อาหารประเภทเนื้อสัตว์ ต้องใช้ความร้อน 

	 	 	 	 	 อย่างน้อย 70 องศาเซลเซียส เพื่อท�ำให้อาหารสุกทั่วถึงทุกส่วน ไม่ปรุงอาหารแบบสุก ๆ  

	 	 	 	 	 ดิบ ๆ 

	 	 	 	 (3)	 เก็บอาหารปรุงสุกอย่างเหมาะสม อาหารที่เหลือจากการกิน เก็บไว้นานเกินกว่า 4 ชั่วโมง  

	 	 	 	 	 ต้องน�ำมาอุ่นให้ร้อนอย่างทั่วถึงก่อนน�ำมากินอีกครั้ง 

			   2)	 การใช้ช้อนกลาง การสร้างสขุนสิยัในการกินอาหารร่วมกันกับผูอ้ืน่ ด้วยการใช้ช้อนกลางทุกครัง้  

	 	 	 	 สามารถช่วยป้องกันโรคตดิต่อต่าง ๆ  โดยเฉพาะโรคท่ีตดิต่อผ่านทางน�ำ้ลาย ได้แก่ ไข้หวัดใหญ่  

	 	 	 	 คอตีบ คางทูม วัณโรค โปลิโอ ไวรัสตับอักเสบ ไม่ให้แพร่กระจายระหว่างบุคคลได้ ช้อนกลาง  

	 	 	 	 เป็นช้อนที่มีไว้ในส�ำรับกับข้าว เพื่อใช้ตักแบ่งอาหารมาใส่จานของตนเอง โดยอาจเป็นอุปกรณ์ 

	 	 	 	 อื่นที่เหมาะสมกับประเภทของอาหารนั้น ๆ ก็ได้ เช่น ช้อน ส้อม ที่คีบ ตะเกียบ เป็นต้น ซึ่งต้อง 

	 	 	 	 มีการจัดวางไว้ในจานของอาหารทุกจาน ช้อนกลาง นอกจากจะช่วยป้องกันโรคติดต่อแล้ว 

	 	 	 	 ยังช่วยป้องกันน�้ำลายของผู้กินไม่ให้ลงไปปนเปื้อนอาหารท�ำให้บูดเน่าเสียง่ายอีกด้วย ทั้งยัง 

	 	 	 	 เป็นการสร้างพฤติกรรมอนามัยที่ถูกต้อง ให้เป็นวัฒนธรรมที่ดีงามในการกินอาหารร่วมกัน

			   3)	 การล้างมือ มือ เป็นอวัยวะที่ใช้ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย เรามีโอกาสที่จะใช้มือสัมผัสสิ่งของ 

	 	 	 	 รอบ ๆ ตัว เช่น ลูกบิดประตู แก้วน�้ำ  ผ้าเช็ดหน้า โทรศัพท์ ราวบันได เป็นต้น ซึ่งจะท�ำให้มือ 

	 	 	 	 สกปรก และได้รบัเชือ้โรคปนเป้ือนเข้าสูร่่างกายได้ โดยเชือ้โรคจะสามารถเข้าสูร่่างกายผ่านทาง 

	 	 	 	 เยื่อบุจมูก ตา และปาก ฉะนั้นจึงต้องดูแลมือให้สะอาด เพื่อไม่ให้มือเป็นสื่อน�ำเชื้อโรค โดยการ 

	 	 	 	 ล้างมือให้สะอาดด้วยน�้ำและสบู่ทุกครั้ง ในช่วงเวลาดังนี้

	 	 	 	 (1)	 ก่อนรับประทานอาหาร 

	 	 	 	 (2)	 ก่อนและหลังการเตรียมปรุงอาหาร 

	 	 	 	 (3)	 หลังเข้าห้องส้วม
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	 	 	 	 (4)	 หลังสัมผัสสิ่งสกปรก เช่น หลังการไอ จาม สั่งน�้ำมูก สัมผัสมูลฝอย เป็นต้น

	 	 	 	 (5)	 หลังการสัมผัสสัตว์ทุกชนิด โดยเฉพาะสัตว์เลี้ยงในบ้านต่าง ๆ

รูปที่ 48 สุขนิสัยในการบริโภคอาหาร

5. การด�ำเนินงานเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหาร
	 การเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหาร หมายถึง กระบวนการติดตาม สังเกตและพินิจพิจารณาปัจจัยท่ีมีผลต่อความ

สะอาด ปลอดภัยของอาหารอย่างมีระบบ ซึ่งมีผลมาจากสุขลักษณะของสถานประกอบการด้านอาหาร การปนเปื้อน

ของอาหาร ภาชนะอุปกรณ์ และสุขอนามัยของผู้สัมผัสอาหาร การเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหาร ประกอบด้วยขั้นตอน 

การรวบรวม เรยีบเรยีง วิเคราะห์ แปลผลและกระจายข้อมลู เพ่ือน�ำไปสูก่ารด�ำเนนิการควบคมุป้องกันทีม่ปีระสทิธิภาพ

	 5.1 วัตถุประสงค์ของการเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหาร

	 	 5.1.1	 เพ่ือประเมินสถานการณ์ความเสี่ยงด้านสุขาภิบาลอาหาร และความปลอดภัยของอาหารในพ้ืนที่ 

	 	 	 โรงเรียน

	 	 5.1.2	 เพ่ือวางแผนการด�ำเนินงานควบคุมการสุขาภิบาลอาหาร และความปลอดภัยของอาหารในพ้ืนที่ 

	 	 	 โรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 5.1.3	 เพื่อสื่อสารความเสี่ยงด้านสุขาภิบาลอาหารกับภาคีเครือข่ายและผู้บริโภค
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	 5.2	 ประโยชน์ของการเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหาร

	 	 5.2.1	 ทราบปัจจัยและแนวโน้มของปัญหา (Trend & Forecasting)

	 	 5.2.2	 ทราบความผิดปกติหรือสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว (Problem Detection)

	 	 5.2.3	 ทราบพื้นที่และประชากรที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดปัญหา (Place & Population at Risk)

	 	 5.2.4	 ประเมินผลส�ำเร็จของการด�ำเนินงานสุขาภิบาลอาหาร (Evaluation of Food Sanitation)

	 การด�ำเนินงานเฝ้าระวังท่ีมีประสิทธิภาพ ต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ทราบแนวโน้มของ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้น และหากเกิดปัญหาหรือความผิดปกติก็จะท�ำให้ทราบได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ ข้อมูลจากการ

เฝ้าระวังก็จะน�ำไปใช้ในการก�ำหนดนโยบาย และแผนการด�ำเนินงานด้านสุขาภิบาลอาหาร ให้สอดคล้องเหมาะสมกับ

บริบทของโรงเรียน โดยประโยชน์สูงสุดที่ได้รับจากระบบการเฝ้าระวังสุขาภิบาลอาหารนั้น จะท�ำให้สามารถทราบถึง

พฤตกิรรมการบรโิภคของนักเรยีนภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนั ผลกระทบทีเ่กิดขึน้จากสถานการณ์ปัญหา

ท้ังในระยะสั้นและระยาว ท้ังทางตรงและทางอ้อม สามารถจ�ำแนกปัจจัยเสี่ยง และประชากรกลุ่มเสี่ยง ตามลักษณะ

ของพื้นที่ได้ สามารถคาดเดาสถานการณ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต 
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	 สัตว์และแมลงพาหะน�ำโรค เช่น หนู ยุง แมลงวัน แมลงสาบ เป็นต้น มักอาศัยและหากินตามกองขยะ ถังใส ่

เศษอาหาร รางระบายน�ำ้ และสิง่สกปรกต่าง ๆ  เมือ่สตัว์ดงักล่าวมาไต่ตอม กินอาหารท่ีมีการเก็บหรอืปกปิดไม่มดิชดิ จงึน�ำ

เชือ้โรคปนเป้ือนสูอ่าหารและตดิต่อมาสูผู่บ้รโิภคอาหารน้ัน ๆ  ท�ำให้เกิดโรคภยัไข้เจบ็ได้ เช่น โรคบดิ อหวิาตกโรค ไทฟอยด์ 

และโรคพยาธิต่าง ๆ ดังนั้น เพ่ือเป็นการป้องกันการเกิดโรคติดต่อทางระบบทางเดินอาหารกับเด็กนักเรียน จึงต้องมี 

การจัดโรงเรียนให้สะอาด ปลอดภัย เพื่อให้เกิดสุขภาพอนามัยที่ดีของเด็กนักเรียน 

1. การควบคุมและป้องกันสัตว์และแมลงพาหะน�ำโรค
	 สัตว์และแมลงพาหะน�ำโรคที่เป็นปัญหาสาธารณสุข และพบเห็นได้บ่อย ได้แก่ แมลงสาบ หนู แมลงวัน และยุง 

ท่ีมักเข้ามาอาศัยหลบซ่อน ท�ำรัง และแพร่พันธุ์ ภายในอาคารเรียน ซึ่งเชื้อโรคมักติดตามขนขา ล�ำตัว หรือมีเช้ือโรค 

ปะปนอยู่ในน�ำ้ลาย ปัสสาวะ หรอือจุจาระของสตัว์พาหะน�ำโรคเหล่านี ้ซึง่สามารถก่อให้เกิดโรคภยัไข้เจบ็แก่นกัเรยีน เช่น 

โรคฉี่หนู โรคพยาธิ โรคติดเชื้อระบบทางเดินอาหาร ตลอดจนไวรัส เชื้อรา เป็นต้น นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดผลเสียทาง

เศรษฐกิจ ท�ำลายอาหาร พืช และสิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ  ดังนั้น การควบคุมและป้องกันแมลงและสัตว์พาหะน�ำโรคจึงมี

ความส�ำคัญและควรใส่ใจปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอ ดังนี้ 

การจัดการสัตว์และแมลงพาหะนำ�โรค
บทที่



91

คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

	 1.	 ยุง

	 	 ยุง เป็นแมลงทีพ่บได้ท่ัวโลก แต่พบมากในเขตร้อนและเขตอบอุน่ ยุงบางชนดิก่อความร�ำคาญ บางชนดิเป็น

พาหะน�ำโรค เช่น ยุงลายเป็นพาหะน�ำโรคไข้เลอืดออกและชคินุกุนยา ยุงก้นปล่องเป็นพาหะน�ำโรคมาลาเรยี ยุงเสอืเป็น

พาหะน�ำโรคเท้าช้าง ยุงร�ำคาญเป็นพาหะน�ำโรคไข้สมองอักเสบ เป็นต้น

	 	 การควบคุมและป้องกันยุง เพ่ือลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคท่ีน�ำโดยยุง สามารถด�ำเนินการได้หลาย

แนวทาง ดังนี้

1.1	 การท�ำลายแหล่งเพาะพันธุ์โดยการปรับสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม การควบคุมและป้องกันไม่ให้มีแหล่ง

เพาะพันธุ์ของยุง ต้องมีความรู้เก่ียวกับชีววิทยาและนิเวศวิทยาของยุงที่ต้องการก�ำจัด เพราะยุงแต่ละ

ชนิดมีแหล่งเพาะพันธุ์แตกต่างกัน 

1.2	 การจัดการโดยวธิกีล ลดการสมัผสัระหว่างคนกับยุง เช่น การตดิมุง้ลวดตามประต ูหน้าต่าง และช่องลม

การใช้มุ้ง การสวมเสื้อผ้าที่ป้องกันร่างกายให้มิดชิด

1.3	 การจัดการโดยวิธีทางชวีภาพ ใช้สิง่มชีวิีตมาควบคมุยุง แต่ต้องมปีรมิาณมากพอทีจ่ะควบคมุประชากร

ยุงได้ สามารถหาได้ในท้องถ่ิน โดยไม่เป็นอนัตรายต่อสิง่มชีวิีตอืน่ ๆ  การใช้วิธีทางชวีภาพในการควบคมุ 

ลูกน�้ำยุง เช่น

●	 การปล่อยปลากินลกูน�ำ้ยุงลงในแหล่งเพาะพันธ์ุ 

หรอืแหล่งท่ีมลีกูน�ำ้ยุงมาก ๆ เช่น ปลาหางนกยูง  

ปลาจะกินลูกน�้ำสามารถท�ำลายยุง ในระยะที่

วงจรชีวิตอยู่ในน�้ำได้ ทั้งในระยะเป็นไข่ ระยะ

ลูกน�้ำ  หรือระยะตัวโม่ง อัตราการใช้ปลากิน

ลูกน�้ำที่ได้ผล คือ ใช้ปลากินลูกน�้ำ 3-5 ตัวต่อพื้นที่

ผิวน�้ำ 1 ตารางเมตร

●	 การใช้ไส้เดอืนฝอยเข้าไปท�ำลายลกูน�ำ้ยุง เมือ่ลกูน�ำ้ยุงกิน

ไส้เดือนฝอยเข้าไป มนัจะเจรญิเตบิโตในกระเพาะอาหารของ

ยุง ท�ำให้ลูกน�้ำท้องแตกตาย
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	 1.4	 การจัดการโดยใช้สารเคมี การใช้มาตรการควบคุม

	 	 โดยใช้สารเคมน้ีีจะต้องมกีารวางแผนอย่างรดักุม	

	 	 โดยอาศัยความรู้ทางชีววิทยาและนิเวศวิทยา 

	 	 ของยุง การระบาดวิทยาของโรค ความเป็นพิษ 

	 	 ของสารเคมีที่น�ำมาใช้ สารเคมีที่น�ำมาใช้ควรพิจารณาถึงปัจจัยที่ส�ำคัญ คือ มีประสิทธิภาพในการควบคุม 

	 	 ได้สูง ไม่มีพิษต่อคนและสัตว์ และไม่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ไม่สะสมในดินและน�้ำ ดังนั้น การควบคุม 

	 	 ยุงพาหะโดยการใช้สารเคมีจึงควรใช้ร่วมกับมาตรการอื่นด้วย

	 	 ●	 สารจากธรรมชาติ (natural products) เช่น สารไพรีทรินส์ ซึ่งสกัดจากดอกเบญจมาศ สารนิโคติน 

	 	 	 จากใบยาสูบ สารสกัดจากสะเดา (Neem) โล่ติ๊น (Rotenone) เป็นต้น

	 	 ●	 การใช้สารเคมีก�ำจัดลูกน�้ำยุง (larvicides) เช่น เทมีฟอส (temephos) เฟนไธออน (fenthion)  

	 	 	 คลอร์ไพรีฟอส (chlorpyrifos) เป็นต้น ส่วนใหญ่ไม่เป็นอันตรายต่อสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมและปลา  

	 	 	 สารเคมีบางชนิดมีอายุการใช้งานสั้น ท�ำให้ต้องเพ่ิมความถ่ีในการด�ำเนินการควบคุมจึงจะได้ผล 

	 	 	 บางชนิดมีความคงทนเป็นระยะเวลาหลายเดือน เช่น เทมีฟอส (temephos) 1% เคลือบทราย  

	 	 	 (sand granules)   หรือเคลือบซีโอไลท์ (zeolite granules) ความเข้มข้นที่แนะน�ำให้ใช้ 1 พีพีเอ็ม  

	 	 	 ในน�้ำ (10 กรัมในน�้ำ 100 ลิตร) มีฤทธิ์ก�ำจัดลูกน�้ำยุงลายได้ 8-20 สัปดาห์

	 	 ●	 สารไล่แมลง (repellents) ใช้ในกรณีท่ีจัดการยุงแล้วแต่ยังมียุงเหลืออยู่ หรือระหว่างที่มีการระบาด 

	 	 	 ของโรค ซึง่จ�ำเป็นต้องใช้วธีิป้องกนัไม่ให้ยุงกัดด้วยการใช้สารไล่แมลงท่ีผลติขึน้มาเพ่ือใช้ในการป้องกัน 

	 	 	 ตัวเอง โดยการทาบริเวณผิวหนังหรือชุบเสื้อผ้า เครื่องนุ่งห่ม ชุบมุ้ง

	 	 ●	 การพ่นสารเคมีก�ำจัดยุงตัวเต็มวัย การพ่นสารเคมีแบบมีฤทธ์ิตกค้าง โดย 

	 	 	 เน้นที่ยุงชนิดที่ชอบหากินในบ้าน ชอบดูดเลือดคน และชอบเกาะพักในบ้าน  

	 	 	 เมื่อยุงเกาะพักบนพื้นผิวที่พ่นสารเคมีไว้จะได้รับสารพิษของสารเคมี และ 

	 	 	 ตายก่อนที่จะน�ำเชื้อโรคไปแพร่สู่คน และมีผลลดความหนาแน่นของ		

	 	 	 จ�ำนวนยุง และการพ่นสารเคมีแบบฟุ้งกระจายในอากาศ เมื่อยุงบินผ่าน 

	 	 	 หรือเกาะพักอยู่ สัมผัสกับละอองสารเคมีที่ฟุ้งกระจายในอากาศ จะท�ำให้ยงุตายได้ 
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รูปที่ 50 การป้องกันและควบคุมยุง 

	 2.	แมลงสาบ 

		  แมลงสาบ เป็นพาหะน�ำโรคชนิดหน่ึงท่ีมกัพบได้ในอาคารบ้านเรอืนท่ัวไป แมลงสาบ

มกัชอบอาศัยอยู่ร่วมกับมนษุย์และก่อให้เกิดความร�ำคาญ ชอบออกหากินในเวลากลางคนื 

และสามารถกินอาหารได้ทุกประเภท ตั้งแต่เศษอาหาร เศษผักผลไม้ ซากสัตว์ หรือ

แมลงที่ตายแล้ว น�้ำลาย เสมหะ อุจจาระ กระดาษ รวมทั้งพวกใยผ้าต่าง ๆ  นอกจากนี้

แมลงสาบยังก่อให้เกิดความสกปรกและกลิน่เหมน็อกีด้วย เพราะเมือ่มนักัดกินหรอืเดนิ

ผ่านอาหารมันจะส�ำรอกหรือถ่ายลงบนอาหารนั้น ท�ำให้เชื้อโรคต่าง ๆ รวมทั้งพยาธิ

ปนเป้ือนสูอ่าหาร แมลงสาบเป็นพาหะน�ำเชือ้โรคหลากหลายชนิดทัง้เชือ้ไวรสั แบคทเีรยี เชือ้รา

หรอืโปรโตซวั เชือ้โรคเหล่านีม้กัตดิมากับขาหรอืล�ำตวัของแมลงสาบ ขณะท่ีพวกมนัออกหากิน

ตามบริเวณที่สกปรก ดังนั้น แมลงสาบจึงพร้อมจะแพร่เชื้อสู่คนได้ทันทีเมื่อพวกมันไต่ไปบน

เสื้อผ้าที่คนสวมใส่หรือภาชนะรองอาหารและอาหารที่คนรับประทาน

	 	 การควบคมุและป้องกนัแมลงสาบ เพ่ือลดการแพร่กระจายของเช้ือโรคท่ีน�ำโดยแมลงสาบ สามารถด�ำเนนิการ

ได้หลายแนวทาง ดังนี้

	 	 2.1	 รักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบของอาคารเรียนให้ทั่วถึงอย่างสม�่ำเสมอ

	 	 2.2	 ท�ำความสะอาดห้องครวั โรงอาหาร มภีาชนะปกปิดมดิชดิ อย่าให้มเีศษอาหารตกค้างซึง่อาจเป็นอาหาร 

	 	 	 	 แมลงสาบได้ รวมถึงท�ำความสะอาดห้องน�้ำห้องส้วมเป็นประจ�ำ
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	 	 2.3	 อาหารแห้งต่าง ๆ เช่น แป้ง น�้ำตาลควรบรรจุในขวดโหลหรือกระป๋องที่มีฝาปิดมิดชิดและเก็บใส่ตู้

	 	 2.4	 ถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดไม่รั่วไม่ซึมและน�ำขยะไปทิ้งทุกวัน ไม่ให้ตกค้าง

	 	 2.5	 ป้องกันไม่ให้แมลงสาบเข้ามาอาศยัและเพาะพันธ์ุภายในอาคารเรยีน โดยการปิดหรอือดุช่องโหว่บรเิวณ 

	 	 	 	 ประตูหน้าต่างหรือรอยแตกร้าวบนผนังห้องเรียน 

    

รูปที่ 51 การท�ำความสะอาดห้องเรียนและโรงอาหารเพื่อการป้องกันแมลงสาบ

	 3.	หนู 

	 	 หน ูเป็นสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม สามารถคลอดลกูได้ตลอดปี ชอบออกหากินเวลากลางคนื โดยจะเริม่ออกหากิน

ตัง้แต่เวลาพระอาทิตย์ตกดนิ หนจูะใช้จมกูดมหาแหล่งอาหาร มกัหากินในบรเิวณใกล้ท่ีพักอาศัยอยู่ในรศัมี 100-150 ฟุต 

มีความสามารถที่จะหาอาหารได้ทั้งในน�้ำและบนบก

	 	 การควบคมุและป้องกันหนู เพ่ือลดการแพร่กระจายของเชือ้โรค

ที่น�ำโดยหนู สามารถด�ำเนินการได้หลายแนวทาง ดังนี้

	 	 3.1	 การปรับปรุงอนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อป้องกันและก�ำจัด

	 	 	 	 ที่พักอาศัยของหนู เช่น การป้องกันไม่ให้หนูเข้าภายใน

	 	 	 	 อาคารเรียน โดยการปิดช่องโหว่ หรือทางเปิดที่หนูจะเข้าไปได้ อาจกรุ

	 	 	 	 ด้วยตาข่ายหรือวัสดุที่ป้องกันการกัดแทะของหนูได้ เช่น คอนกรีต อิฐ หิน 	

	 	 	 	 เหล็ก เป็นต้น การรวบรวมและก�ำจัดมูลฝอย ซึ่งเป็นแหล่งอาหารและ
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	 	 	 	 ท่ีพักอาศยัของหน ูดงัน้ัน ควรเก็บมลูฝอยในภาชนะรองรบัทีท่�ำด้วยวัสดแุขง็แรง ไม่รัว่ซมึ มฝีาปิดมดิชดิ  

	 	 	 	 การปรบัปรงุอาคารให้ถูกสขุลกัษณะ การเก็บอาหารไว้ในท่ียกพ้ืน ขาโต๊ะสงูจากพ้ืนอย่างน้อย 12-18 นิว้  

	 	 	 	 ไม่ควรวางชิดข้างฝา และไม่ควรซ้อน ๆ กันจนถึงเพดาน เพราะหนูชอบวิ่งตามแนวข้างฝา บริเวณพื้น 

	 	 	 	 ด้านทีต่ดิฝาผนงัควรทาสขีาวเป็นแนวยาวตลอดฝาผนังท้ังห้อง โดยให้มคีวามกว้าง 6 น้ิว เพือ่ใช้ประโยชน์ 

	 	 	 	 ในการตรวจร่องรอยต่าง ๆ ของหนูและสะดวกในการท�ำความสะอาด เป็นต้น

	 	 3.2 	 การท�ำลายหนูโดยตรง มอียู่หลายวิธี ได้แก่ วิธีกล เช่น การใช้กรงดัก การวางกาว เป็นต้น การใช้สารเคม ี 

	 	 	 	 จ�ำแนกได้ 2 ชนิด ตามการออกฤทธิ์ คือ สารก�ำจัดหนูออกฤทธิ์เร็ว เช่น ซิงค์ฟอสไฟด์ 0.8%-1% และ 

	 	 	 	 ซิลมูริน 0.05% เป็นต้น และสารก�ำจัดหนูออกฤทธิ์ช้า 

    

รูปที่ 52 วิธีการป้องกันและควบคุมหนูโดยการใช้กรงดัก
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	 4.	แมลงวัน 

	 	 แมลงวัน สามารถปรับตัวให้อยู่ในส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติได้ดีและกินอาหารได้

แทบทกุชนดิ ทัง้เศษอาหาร อจุจาระ มลูสตัว์ ซากสตัว์ อาหารบดูเน่าตามกองขยะ แมลงวันมี

บทบาทส�ำคญัท�ำให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคท่ีส�ำคัญหลายชนดิ ได้แก่ อหวิาตกโรค บดิมเีชือ้ 

บิดมีตัว ไข้รากสาด อาหารเป็นพิษ พยาธิเส้นด้าย พยาธิตัวกลม พยาธิปากขอ

	 	 การควบคุมและป้องกันแมลงวัน เพ่ือลดการแพร่กระจายของเชื้อโรคที่น�ำโดยแมลงวัน 

สามารถด�ำเนินการได้หลายแนวทาง ดังนี้

	 	 4.1	 การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เช่น จัดให้มีและใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ รวมทั้งมีการบ�ำรุงรักษาให้ 

	 	 	 	 สะอาดอยู่เสมอ จดัเก็บเศษอาหาร และขยะมลูฝอยในภาชนะท่ีเหมาะสม ไม่รัว่ซมึ มฝีาปิดมดิชดิและน�ำ 

	 	 	 	 ไปก�ำจัดให้เหมาะสม ก�ำจัดมูลสัตว์ไม่ให้เหลือตกค้าง หมั่นเก็บกวาดรวบรวมมูลสัตว์ที่เกิดขึ้นทุกวัน 

	 	 	 	 ไปก�ำจดัโดยการน�ำไปตากแดดให้แห้ง เผา ฝัง หรอืหมกัท�ำปุย๋ เก็บอาหารในตูแ้ละภาชนะทีป่กปิดมดิชดิ

	 	 4.2	 การควบคุมโดยใช้สารเคม ีแบ่งได้เป็น 2 ระยะ คอื การท�ำลายตวัอ่อนของแมลงวนั โดยใช้สารเคมที�ำลาย 

	 	 	 	 ตวัอ่อนของแมลงวนัโดยตรง การท�ำลายตวัแก่ของแมลงวัน โดยวิธีการพ่น หรอืการใช้เหย่ือพิษ เป็นต้น  

	 	 	 	 ท้ังนีต้้องเลอืกใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม ค�ำนึงถึงความปลอดภยัต่อมนษุย์และสตัว์เลีย้งเป็นส�ำคญั

	 	 4.3	 การควบคมุด้วยวิธีกล เช่น ใช้กรงดกัแมลงวัน ใช้กาวดักแมลงวัน
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	 โรงเรียนเป็นสถานท่ีส�ำคัญต่อพัฒนาการของเด็ก ถือได้ว่าเป็นบ้านหลังที่สองท่ีพ่อแม่และผู้ปกครองไว้วางใจ

มอบเด็กให้ครเูป็นผูด้แูล การจดัการอนามยัสิง่แวดล้อมทีด่ภีายในโรงเรยีนจงึเป็นสิง่จ�ำเป็นท่ีจะปลกูฝังพฤตกิรรมอนามยั

และส่งเสริมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ในแต่ละปีมีรายงานว่าพบเด็กป่วยจากโรคที่เก่ียวกับการบริโภคอาหารและน�้ำ 

ที่ไม่สะอาด โดยเฉพาะโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันในอัตราที่สูง ซึ่งสาเหตุเกิดจากน�้ำบริโภคที่ไม่สะอาดมีการปนเปื้อน

ของแบคทีเรีย เนื่องจากขาดการดูแลท�ำความสะอาดภาชนะเก็บกักน�้ำ  การใช้ภาชนะดื่มน�้ำร่วมกัน และสุขอนามัยท่ี 

ไม่ถูกต้อง รวมทั้งมีแร่ธาตุและสารเคมีเกินมาตรฐานก�ำหนด สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กทั้งสิ้น 

การจัดการคุณภาพน�้ำบริโภคในโรงเรียนถือเป็นการจัดบริการขั้นพื้นฐานซึ่ง 

ต้องมปีริมาณเพียงพอส�ำหรบัดืม่ คอื 2 ลติรต่อนกัเรยีน 1 คนต่อ 1 วัน และ

ต้องมคีณุภาพได้ตามมาตรฐานคณุภาพน�ำ้บรโิภคกรมอนามยั โดยมกีาร

บ�ำรุงรักษาและเฝ้าระวังคณุภาพน�ำ้อย่างต่อเน่ืองตัง้แต่จดุเริม่ต้นจนถึง

จดุท่ีน�ำไปดืม่ เพ่ือเป็นหลกัประกันว่าน�ำ้บรโิภคมคีวามสะอาดปลอดภัย

อยู่ตลอดเวลา

	 น�้ำบริโภค หมายถึง น�้ำสะอาดท่ีประชาชนใช้บริโภคได้อย่าง 

ปลอดภยั มปีรมิาณเพียงพอส�ำหรบัใช้ดืม่ประกอบอาหาร ล้างหน้า แปรงฟัน 

ไม่น้อยกว่า 5 ลิตรต่อคนต่อวัน

การจัดการคุณภาพน้ำ�บริโภค
บทที่
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1. แหล่งน�้ำบริโภค
	 น�้ำบริโภคในโรงเรียนส่วนใหญ่จะใช้น�้ำประปา น�้ำบ่อบาดาล น�้ำบ่อตื้น น�้ำฝน และน�้ำบรรจุขวด

	 1.1	 น�ำ้ประปา เป็นรปูแบบการให้บรกิารน�ำ้สะอาด โดยการน�ำน�ำ้ผวิดิน หรอืน�ำ้ใต้ดินผ่านกระบวนการตกตะกอน 

การกรองและการฆ่าเชื้อโรค บริการให้แก่ชุมชนและครัวเรือนตามระบบท่อ

	 	 ส�ำหรับกลิ่นคลอรีนท่ีมักจะมาพร้อมน�้ำประปานั้น ในความเป็นจริงกลิ่นคลอรีนเป็นสัญลักษณ์ของความ

สะอาด ซึ่งกรมอนามัยได้ก�ำหนดไว้ว่า ในน�้ำประปาท่ีบ้านผู้ใช้น�้ำต้องตรวจพบคลอรีนในน�้ำอย่างน้อย 0.2 มิลลิกรัม 

ต่อลิตรจึงจะปลอดภัย หากต้องการให้กลิ่นคลอรีนหมดไปให้รองน�้ำใส่ภาชนะที่สะอาดทิ้งไว้ประมาณครึ่งชั่วโมง กลิ่น

คลอรีนก็จะระเหยหมดไปเอง

	 1.2	 น�้ำบรรจุขวด หรือน�้ำบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท หมายถึง น�้ำบรรจุขวดชนิดแก้ว ขวดพลาสติก  

ถังแกลลอน ควรได้รบัอนุญาตตามประกาศของกระทรวงสาธารณสขุก�ำหนดให้เป็นอาหารควบคมุเฉพาะท่ีจะต้องมกีาร

ควบคุมคุณภาพและมาตรฐานจะต้องได้รบัอนุญาตการผลติจากส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา หรอืส�ำนกังาน

สาธารณสุขจังหวัด การเลือกซื้อน�้ำบริโภคบรรจุขวดควรพิจารณา ดังนี้

	 	 ●	 ลักษณะของน�้ำบริโภคต้องใสสะอาด ไม่มีตะกอน ไม่มีสี ไม่มีสีกลิ่น และรสที่ผิดปกติ 

	 	 ●	 ลักษณะภาชนะบรรจุน�้ำบริโภคต้องใสสะอาด ไม่รั่วซึม หรือมีคราบสกปรก และฝาปิด

	 	 	 ต้องปิดผนึกเรียบร้อยไม่มีร่องรอยการฉีกขาด 

	 	 ●	 มเีครือ่งหมายรบัรองจากส�ำนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก�ำกับไว้อย่างชดัเจน

	 	 ●	 ไม่ซือ้น�ำ้ทีว่างไว้ใกล้กับสารเคมหีรอืวัตถุอนัตรายหรอืผงซักฟอก เน่ืองจากขวดพลาสติก 

	 	 	 จะดูดกล่ินสารเคมีเข้าไปได้ ท�ำให้มีกลิ่นไม่ชวนด่ืมและโอกาสท่ีสารนั้นอาจปนเปื้อน 

	 	 	 สูน่�ำ้บรโิภค เราก็จะได้รบัสารเคมไีปด้วย และไม่ซือ้น�ำ้ทีถู่กแสงแดดหรอืความร้อนเวลานาน 

	 	 	 จะท�ำให้สารเคมีในขวดพลาสติกสลายตัวและละลายปนในน�้ำบริโภค

	 	 ●	 น�ำ้ชนดิบรรจถัุงขนาด 20 ลติร ควรตรวจสอบฉลากทีถั่งกับพลาสตกิท่ีรัดปาก

			   ถังต้องเป็นชื่อผู้ผลิตรายเดียวกัน ซึ่งส่วนใหญ่พบว่าผู้ผลิตมักจะน�ำถังของ

	 	 	 ผูผ้ลติรายอืน่มาบรรจนุ�ำ้ของตนออกจ�ำหน่าย การผลติก็ขาดความระมดัระวัง	

	 	 	 และส่งผลต่อคุณภาพน�้ำได้
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	 1.3	 น�้ำฝน เป็นน�้ำท่ีจัดว่าสะอาดท่ีสุดซึ่งจะหาได้ตามธรรมชาติ แต่น�้ำฝนจะถูกปนเปื้อนด้วยสิ่งสกปรกได ้

โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีเขตเมือง ส�ำหรับพ้ืนที่ชนบทควรท�ำท่ีเก็บกักน�้ำฝนไว้ใช้ประโยชน์และควรมีการป้องกันสิ่งสกปรก 

โดยค�ำนึงถึงองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ สถานที่และสิ่งแวดล้อมที่รับน�้ำฝน (หลังคา) และภาชนะที่เก็บกักน�้ำฝน

	 1.4	 น�ำ้บาดาลและน�ำ้บ่อตืน้ ได้จากน�ำ้ใต้ดนิซึง่เป็นแหล่งน�ำ้ทีม่คีณุสมบตัค่ิอนข้างด ีโดยชัน้ของดนิจะท�ำหน้าที่

เป็นตัวกรองเชื้อจุลินทรีย์และความขุ่นไว้ แต่คุณสมบัติของน�้ำใต้ดินทางเคมีมักจะมีสารเคมีและแร่ธาตุต่าง ๆ เจือปน

อยู่มากกว่าน�้ำผิวดิน

2. แนวทางการเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภคในโรงเรียน
	 องค์การอนามัยโลก ได้ให้ความหมาย การเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภค หมายถึง การติดตามตรวจสอบทางด้าน

สาธารณสุข เพ่ือให้การจัดบริการน�้ำบริโภคส�ำหรับชุมชนมีความปลอดภัยต่อสุขภาพซึ่งการตรวจสอบทางด้าน

สาธารณสุข เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยต่อสุขภาพของการจัดบริการน�้ำบริโภคน้ัน จะต้องด�ำเนินการตรวจสอบให้

ครอบคลุมทุกขั้นตอน ตั้งแต่แหล่งน�้ำดิบ ระบบการผลิต การเก็บรักษา และการจ่ายไปให้ผู้บริโภค ซึ่งทุกขั้นตอนมีผล

ต่อการผลิตน�้ำบริโภคที่สะอาดได้มาตรฐาน
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	 การเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภคในโรงเรียนเป็นการติดตามดูแลให้น�้ำบริโภค
สะอาดปลอดภัย โดยการดแูลปัจจยัต่าง ๆ  ทีเ่ก่ียวข้องเพ่ือป้องกันมใิห้น�ำ้บรโิภคใน
โรงเรียนมีการปนเปื้อนเชื้อโรคและมลพิษที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ การเฝ้าระวัง
คณุภาพน�ำ้บรโิภคจงึเป็นสิง่จ�ำเป็นในเบือ้งต้นทีใ่ช้ในการควบคุมป้องกันอย่างมี
ประสิทธิภาพ และส่งผลให้การด�ำเนินการจัดการน�้ำสะอาดของโรงเรียนมี
ประโยชน์สูงสุด โดยมีการเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำ ดังนี้
	 2.1	 การเฝ้าระวังทางสุขาภิบาล 
	 	 การเฝ้าระวังทางสขุาภิบาลของระบบน�ำ้บรโิภค เป็นการเฝ้าระวังเก่ียวกับ 
	 	 โครงสร้างของระบบน�้ำบริโภคให้ถูกหลักสุขาภิบาล ได้แก่ แหล่งน�้ำบริโภค 
	 	 ระบบจา่ยน�ำ้ ทีเ่กบ็กกัน�ำ้บรโิภค ภาชนะส�ำหรบัดืม่น�ำ้ และเครือ่งกรองน�ำ้ กรณปีรับปรงุคณุภาพน�ำ้โดยใช้ 
	 	 เครื่องกรองน�้ำ ซึ่งจะบอกได้ถึงความเปลี่ยนแปลงของคุณภาพน�้ำและประสิทธิผลของกระบวนการจัดการ 
	 	 น�้ำบริโภคของโรงเรียน
	 2.2	 การเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำ
		  2.2.1	 การเฝ้าระวงัคุณภาพน�ำ้ทางกายภาพ หมายถึง การเฝ้าระวังคุณภาพน�ำ้ท่ีอาจเปลีย่นไปเป็นลกัษณะ 
	 	 	 ที่สามารถรับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส เช่น สี กลิ่น รส โดยจะต้องมีลักษณะใส ไม่มีสี ไม่ขุ่น และไม่มี 
	 	 	 รสเป็นที่รังเกียจ
		  2.2.2	 การเฝ้าระวงัคุณภาพน�ำ้ทางเคม ีหมายถงึ การเฝ้าระวงัการปนเป้ือนของสารเคมแีละแร่ธาตใุนน�ำ้ 
	 	 	 บริโภคของโรงเรียนถ้ามีสารเคมีและแร่ธาตุในน�้ำบริโภคเกินกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดก็อาจ 
	 	 	 ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพแก่นักเรียนได้ เช่น ฟลูออไรด์ สารหนู แมงกานีส เหล็ก แคดเมียม  
	 	 	 ตะกั่ว เป็นต้น
		  2.2.3	 การเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำทางชีวภาพ หมายถึง การเฝ้าระวังการปนเปื้อนด้านแบคทีเรีย โดยใช ้
	 	 	 โคลิฟอร์มแบคทีเรยีเป็นดชันีแทนการเฝ้าระวงัเชือ้โรคท่ีก่อให้เกิดโรค ซึง่เชือ้แบคทเีรยีกลุม่น้ีมาจาก 
	 	 	 ล�ำไส้ หรืออุจจาระ ดังนั้น การตรวจคุณภาพน�้ำถ้าพบโคลิฟอร์มแบคทีเรียแสดงว่าน�้ำนั้นไม่สะอาด  
	 	 	 อาจมีเชื้อโรคอื่น ๆ ที่ก่อให้เกิดโรคทางระบบทางเดินอาหารปนเปื้อนอยู่ด้วย เช่น โรคอุจจาระร่วง  

	 	 	 บิด ไทฟอยด์ พยาธิต่าง ๆ เป็นต้น
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ข้อพิจารณาจุดตรวจสอบคุณภาพน�้ำบริโภค

	 โรงเรยีนส่วนใหญ่จดับรกิารน�ำ้บรโิภค โดยใช้น�ำ้ประปา น�ำ้บาดาล น�ำ้ฝน น�ำ้บ่อบาดาล น�ำ้บ่อต้ืน และน�ำ้บรรจขุวด 

แหล่งน�้ำเหล่านี้อาจมีสิ่งเจือปนท�ำให้คุณภาพน�้ำไม่อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของน�้ำด่ืมจึงจ�ำเป็นต้องเฝ้าระวังคุณภาพ 

น�้ำบริโภคตามเส้นทางของระบบน�้ำบริโภคแต่ละประเภท โดยจุดตรวจสอบและความถี่ในการตรวจสอบ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 แหล่งน�้ำดื่ม จุดตรวจสอบคุณภาพน�้ำ และความถี่ในการตรวจสอบคุณภาพน�้ำ

แหล่งน้ำ�บริโภค จุดตรวจสอบคุณภาพน้ำ�
การตรวจสอบคุณภาพน้ำ�และความถี่

ภาคสนาม ห้องปฏิบัติการ

น้ำ�ประปา ●  ปลายท่อก่อนเข้าระบบน้ำ�บริโภคของ 
    โรงเรียน

●   ก๊อกน้ำ�ดื่มที่นักเรียนใช้จำ�นวนมาก เช่น 
    โรงอาหาร สถานท่ีออกกำ�ลังกาย เป็นต้น

●  ตรวจสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียด้วยชุด 
    ทดสอบอย่างง่าย (อ11) ทุก 1 สัปดาห์

●   น้ำ�บริโภคหลังเครื่องกรองน้ำ�

●   น้ำ�บริโภคจากที่เก็บกักน้ำ� เช่น  
    คูลเลอร์ ตู้น้ำ�เย็น เป็นต้น

●  ตรวจระดับคลอรีนอิสระ
    คงเหลือในน้ำ�ให้มีค่าอยู่ใน 
    ช่วง 0.2-0.5 มิลลิกรัม/ลิตร  
    ทุก 1 สัปดาห์

●   สังเกตลักษณะคุณภาพน้ำ� 
    ทางกายภาพ เช่น ความขุ่น 
    สี กลิ่น เป็นต้น 

●   ตรวจสอบโคลิฟอร์ม 
    แบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ 
    อย่างง่าย (อ11)  
    ทุก 1 สัปดาห์

●   ตรวจสอบคุณภาพน้ำ�ตาม 
    เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำ� 
    บริโภคทุก 4 เดือน และกรณีม ี
    โรคระบาด น้ำ�ท่วม ภัยแล้ง

น้ำ�บ่อบาดาล ●  น้ำ�จากบ่อโดยตรง

●  ก๊อกน้ำ�ดื่ม หรือภาชนะเก็บกักน้ำ�ดื่ม

●   ก๊อกน้ำ�

●   ภาชนะเก็บน้ำ�ดื่ม

●   สังเกตลักษณะคุณภาพน้ำ� 
    ทางกายภาพ เช่น ความขุ่น 
    สี กลิ่น เป็นต้น

●   ตรวจสอบโคลิฟอร์ม 
    แบคทีเรียด้วยชุดทดสอบ 
    อย่างง่าย (อ11)  
    ทุก 1 สัปดาห์

●   ตรวจสอบคุณภาพน้ำ�ตาม 
    เกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำ� 
    บริโภคทุก 4 เดือน และกรณีม ี
    โรคระบาด น้ำ�ท่วม ภัยแล้ง

น้ำ�บ่อตื้น/น้ำ�ฝน ●   น้ำ�จากบ่อโดยตรง

●   ก๊อกน้ำ�ดื่ม หรือภาชนะเก็บกักน้ำ�ดื่ม

น้ำ�บรรจุขวด ●   น้ำ�บรรจุขวดจากตู้ทำ�ความเย็น
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	 2.3	 การตรวจสอบคุณภาพน�้ำ 
	 	 การตรวจสอบคุณภาพน�้ำ การสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำมีกระบวนการ ดังนี้ 
		  2.3.1	 การตรวจทางห้องปฏิบัติการ มีขั้นตอนดังต่อไปนี้
			   1)	 การเลือกจุดสุ่มเก็บตัวอย่าง แหล่งน�้ำบริโภคมีหลายประเภท การเลือกจุดสุ่มเก็บเพ่ือเป็น 
	 	 	 	 ตัวแทนที่ดี ควรพิจารณาดังนี้ 
				    ●	 น�้ำประปา เนื่องจากระบบน�้ำประปามีระบบท่อในการจ่ายน�้ำ ควรสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำจาก 
	 	 	 	 	 จุดที่น�้ำออกจากระบบปรับปรุงคุณภาพน�้ำต้นท่อระบบจ่ายน�้ำ 1 ตัวอย่าง และปลายท่อ 
	 	 	 	 	 บ้านผู้ใช้น�้ำสุ่มเก็บ 1 ตัวอย่าง ต่อผู้ใช้น�้ำ 5,000 คน โดยกระจายให้ครอบคลุม ตัวก๊อกน�้ำ 
	 	 	 	 	 ท่ีใช้สุ่มเก็บตัวอย่างควรอยู่สูงจากพ้ืน 60 เซนติเมตร หลีกเลี่ยงก๊อกน�้ำท่ีรั่วหรือหยด  
	 	 	 	 	 ควรเป็นตัวแทนของน�ำ้ประปาโดยเก็บจากก๊อกน�ำ้โดยตรง ไม่ควรเก็บผ่านสายยาง เครือ่งกรองน�ำ้  
	 	 	 	 	 ถังพักน�้ำ ลักษณะการไหลของน�้ำควรให้น�้ำไหลเป็นล�ำ ไม่กระจาย 
	 	 	 	 ●	 บ่อตื้นหรือบ่อบาดาล สุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำจากบ่อโดยตรง ถ้าจ�ำเป็นให้ใช้ภาชนะที่สะอาด 
	 	 	 	 	 สุ่มเก็บ หรือรองรับแล้วถ่ายใส่ขวดเก็บตัวอย่างน�้ำ
	 	 	 	 ●	 น�ำ้ฝน ควรสุม่เก็บตวัอย่างน�ำ้จากภาชนะเก็บน�ำ้ฝนโดยตรง ถ้าจ�ำเป็นให้ใช้ภาชนะทีส่ะอาด  
	 	 	 	 	 สุ่มเก็บหรือรองรับ แล้วถ่ายใส่ขวดเก็บตัวอย่างน�้ำ 
			   2)	 วิธีการสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำ การสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำในขั้นต้น ควรตรวจวัดความเป็นกรด-ด่าง  
	 	 	 	 และค่าคลอรีนอิสระคงเหลือในน�้ำก่อน และบันทึกผลลงในใบส่งกรวดน�้ำทันที กรณีตรวจพบ 
	 	 	 	 คลอรนีอสิระคงเหลอืในน�ำ้ ให้ใช้ขวดบรรจตัุวอย่างแบคทีเรยีชนิดท่ีเติมสารโซเดียมไธโอซลัเฟต 
	 	 	 	 ความเข้มข้น 10% ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร เพื่อหยุดปฏิกิริยาของคลอรีนในการฆ่าเชื้อโรคใน 
	 	 	 	 น�้ำประปา 
				    ●	 การสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำ เพื่อตรวจวิเคราะห์ทางกายภาพและเคมี มีขั้นตอน ดังนี้ 
					     ➤	 เขียนรายละเอียด จุดสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำปิดข้างขวด
	 	 	 	 	 ➤	 ล้างภาชนะบรรจตุวัอย่างน�ำ้ ขนาด 2 ลติร ด้วยน�ำ้ทีจ่ะเก็บ 2–3 ครัง้ ก่อนสุม่เก็บตวัอย่างน�ำ้ 
	 	 	 	 	 ➤	 เก็บตัวอย่างน�้ำจนเกือบเต็มขวด เหลือที่ว่างไว้ประมาณ 1 นิ้ว 
	 	 	 	 	 ➤	 ปิดฝาขวดให้สนิทก่อนแช่เย็น 
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	 	 	 	 ●	 การสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำ เพื่อวิเคราะห์ทางโลหะหนัก มีขั้นตอน ดังนี้ 

					     ➤	 เขียนรายละเอียดจุดสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำ ปิดข้างขวด 

					     ➤	 ล้างภาชนะบรรจุตัวอย่างน�้ำขนาด 1 ลิตร ด้วยน�้ำที่จะสุ่มเก็บ 2–3 ครั้ง ก่อนสุ่ม 

	 	 	 	 	 	 เก็บตัวอย่างน�้ำ 

					     ➤	 บรรจุตัวอย่างน�้ำจนเกือบเต็มขวด เหลือที่ว่างไว้ประมาณ 1 นิ้ว 

	 	 	 	 	 ➤	 เติมกรดไนตริก 1.5 มิลลิลิตร ปิดฝาขวด เขย่าให้เข้ากัน (ไม่จ�ำเป็นต้องแช่เย็น) 

	 	 	 	 ●	 การสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำ  เพ่ือตรวจสอบทางแบคทีเรีย ระหว่างการสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำ 

	 	 	 	 	 ควรระมัดระวังเป็นพิเศษ เพื่อป้องกันการปนเปื้อน โดยท�ำตามขั้นตอนดังนี้ 

					     ➤	 เขียนรายละเอยีดจดุสุม่เก็บตวัอย่างน�ำ้ ปิดข้างกระป๋องส่วนบนของกระป๋องบรรจขุวด  

	 	 	 	 	 	 แบคทีเรีย ซึ่งเป็นภาชนะขวดแก้วปากกว้าง มีความจุประมาณ 125 มิลลิลิตร มีฝา 

	 	 	 	 	 	 จุกแก้วเก็บบรรจุในกระป๋องสแตนเลส ซึ่งฝาและคอขวดหุ้มด้วยกระดาษอะลูมิเนียม  

	 	 	 	 	 	 (แบบกราวน์จอยท์ซึ่งผ่านการฆ่าเชื้อแล้ว) 

					     ➤	 คว�ำ่กระป๋องท่ีบรรจขุวดลง ดงึกระป๋องส่วนล่างออก จบัขวดตัง้ข้ึน และหงายกระป๋องขึน้  

	 	 	 	 	 	 ทั้ง 2 ส่วน วางบนที่สะอาด

					     ➤	 เปิดฝาขวดโดยจับบนแผ่นอะลูมิเนียมเก็บตัวอย่างน�้ำ  ประมาณ 4/5 ของขวด 

	 	 	 	 	 	 (ประมาณ 100 มิลลิลิตร)

					     ➤	 ปิดฝาขวดให้สนทิโดยคว�ำ่ขวดลงในฝากระป๋องสแตนเลส แล้วปิดกระป๋องให้เรยีบร้อย 

					     ➤	 ใช้กระดาษกาวย่นพันรอบบริเวณรอยต่อของกระป๋อง ประมาณ 2-3 รอบ

					     ➤	 บรรจุลงในถุงพลาสติก มัดปากถุงให้แน่นกันน�้ำซึมเข้า 

					     ➤	 แช่ตัวอย่างน�้ำลงในหีบบรรจุน�้ำแข็ง 

		  	 3)	 การเก็บรกัษาสภาพตวัอย่างน�ำ้ ตวัอย่างน�ำ้ทีสุ่ม่เก็บเพ่ือตรวจสอบคณุภาพน�ำ้มกีารเปลีย่นแปลง 

	 	 	 	 อยู่ตลอดเวลา ดังนั้น วิธีที่ถูกต้อง คือ ตรวจวิเคราะห์ทันทีที่เก็บตัวอย่างได้ แต่ในทางปฏิบัติ 

	 	 	 	 มีขีดจ�ำกัดในหลาย ๆ  ด้าน ไม่สามารถวิเคราะห์ตัวอย่างได้พร้อมกันหมดทุกข้อมูล บางข้อมูล 

	 	 	 	 สามารถวิเคราะห์ในภาคสนามได้ แต่บางข้อมูลต้องน�ำไปตรวจวิเคราะห์ท่ีห้องปฏิบัติการจึง 

	 	 	 	 ต้องมกีารรกัษาคณุภาพน�ำ้ให้เปลีย่นแปลงน้อยท่ีสดุ โดยการแช่เย็นด้วยน�ำ้แข็ง ขณะเดียวกัน 
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	 	 	 	 ต้องส่งตวัอย่างน�ำ้ให้ถึงห้องปฏิบตักิารให้เรว็ทีส่ดุเท่าท่ีจะท�ำได้ การส่งตวัอย่างควรอยู่ภายใน 

			   	 ระยะเวลา 8 ชัว่โมง ไม่ควรเกิน 24 ชัว่โมง โดยเก็บรักษาตวัอย่างในความเย็น 4-10 องศาเซลเซยีส

			   4)	 การเก็บรักษาตัวอย่างขณะขนส่งไปยังห้องปฏิบัติการ เมื่อสุ่มเก็บตัวอย่างน�้ำเสร็จแล้ว 

	 	 	 	 จะต้องส่งตัวอย่างน�้ำไปตรวจวิเคราะห์ยังห้องปฏิบัติการขณะขนส่ง จะต้องไม่ให้ตัวอย่างถูก 

	 	 	 	 แสงแดด และต้องรักษาสภาพคุณภาพน�้ำ  โดยการแช่เย็นในภาชนะที่เก็บความเย็นได ้

	 	 	 	 วางเรียงขวดเก็บตัวอย่างน�้ำในภาชนะแช่เย็นให้เป็นระเบียบ ระวังขวดตัวอย่างล้ม การใส ่

	 	 	 	 น�ำ้แขง็แช่ตวัอย่างให้ใส่เสมอระดบัปากขวดเก็บตวัอย่างน�ำ้ไม่ให้มากเกินไปจนล้น ขณะขนส่ง 

	 	 	 	 ต้องเติมน�้ำแข็งและไขน�้ำที่ละลายทิ้งเป็นระยะ ๆ

			   5)	 การเขียนฉลากและใบส่งตัวอย่าง ฉลากปิดภาชนะเก็บตัวอย่างน�้ำ ควรมีรายละเอียดดังนี้ 

	 	 	 	 ●	 รหัสตัวอย่าง หมายถึง รหัส หรือสัญลักษณ์ของตัวอย่างน�้ำที่ผู้ส่งใช้ ซึ่งก�ำหนดเป็นตัวเลข  

	 	 	 	 	 เช่น 1/1 (เป็นชื่อจังหวัด/พื้นที่ที่เก็บตัวอย่าง)

	 	 	 	 ●	 หน่วยงานที่ส่ง หมายถึง หน่วยงานที่ส่งตัวอย่างน�้ำตรวจ

	 	 	 	 ●	 ประเภทของแหล่งน�ำ้ หมายถึง รายละเอยีดตวัอย่างน�ำ้ทีเ่ก็บเป็นประเภทใด เช่น น�ำ้ประปา 

	 	 	 	 	 (ส่วนภูมิภาค) น�้ำประปา (เทศบาล) น�้ำประปา (หมู่บ้าน) น�้ำฝน และน�้ำบ่อตื้น เป็นต้น 

	 	 	 	 ●	 สถานทีเ่ก็บตวัอย่างน�ำ้  ระบจุดุเก็บตวัอย่างทีก่�ำหนด เช่น ต้นท่อระบบจ่ายน�ำ้ หรอืปลายท่อ 

	 	 	 	 	 บ้านเลขที่ 20 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นนทบุรี เป็นต้น 

	 	 	 	 ●	 วันที่เก็บตัวอย่างน�้ำ และเวลาที่เก็บตัวอย่างน�้ำ 

	 	 	 	 ●	 ชื่อผู้สุ่มเก็บตัวอย่าง
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3. การจัดการน�้ำบริโภคในโรงเรียน
	 3.1	 การจัดบริการน�้ำบริโภค 

	 	 การจัดบริการน�้ำบริโภคในโรงเรียน ต้องมีปริมาณเพียงพอส�ำหรับดื่ม คือ 2 ลิตรต่อนักเรียน 1 คนต่อ 1 วัน  

	 	 สามารถด�ำเนินการในลักษณะต่าง ๆ ดังนี้

		  3.1.1	 น�้ำบริโภคแบบน�้ำพุ การจัดการน�้ำบริโภคในรูปแบบของน�้ำพุ เป็นวิธีการที่เหมาะสมปลอดภัย 

	 	 	 แก่นักเรียนไม่ต้องจัดหาภาชนะส�ำหรับดื่มน�้ำ สามารถดื่มน�้ำโดยให้น�้ำพุ่งเข้าปากโดยตรง เป็นการ 

	 	 	 ป้องกันไม่ให้น�้ำและก๊อกน�้ำปนเปื้อนได้ดี

		  3.1.2	 น�้ำบริโภคแบบจัดใส่ภาชนะ จัดใส่ภาชนะโดยน�ำน�้ำประเภทต่าง ๆ ใส่ภาชนะ 

	 	 	 ขนาดเลก็ เช่น คลูเลอร์ ภาชนะดังกล่าวต้องมีฝาปิดป้องกันสิ่งสกปรกต่าง ๆ 

	 	 	 ที่ท�ำให้เกิดการปนเปื้อน มีก๊อกส�ำหรับเปิด ไม่ใช้ภาชนะตกัน�ำ้โดยตรง นกัเรยีนต้อง 

	 	 	 มภีาชนะส�ำหรบัดืม่น�ำ้เป็นส่วนตัวเพ่ือป้องกันการเเพร่เชือ้โรค

	 3.2	 การจัดการระบบน�้ำบริโภคในโรงเรียน

		  3.2.1	 ระบบจ่ายน�้ำ

			   1) 	 ระบบท่อ ระบบท่อจ่ายน�้ำบริโภคต้องอยู่ในสภาพท่ีไม่เป็นสนิม ไม่รั่วซึม  

				    หากช�ำรุดต้องซ่อมแซมให้ใช้งานได้โดยเร็ว

			   2)	 เครื่องกรองน�้ำ  ต ้องล้างและเปลี่ยนไส้กรองตามระยะเวลาหรือ 

	 	 	 	 ตามค�ำแนะน�ำของผลติภณัฑ์ หรอืเมือ่น�ำ้ท่ีผ่านการกรองมสี ีกลิน่เปลีย่นไป  

	 	 	 	 น�ำ้ทีไ่หลผ่านเครือ่งกรองความเรว็ผดิไปจากเดมิ หรอืมตีะกอน เพราะสาร 

	 	 	 	 อนิทรย์ีท่ีสะสมมากเกินเกณฑ์มาตรฐานเป็นต้นเหตุของกลิน่ รส ส ีและความช้าของน�ำ้ทีไ่หลผ่าน

			   3)	 ภาชนะเก็บกักน�้ำ และภาชนะใส่น�้ำบริโภค ต้องระมัดระวังเกี่ยวกับการปนเปื้อน ต้องมีฝาปิด 

	 	 	 	 ป้องกันฝุ่นละออง สิ่งสกปรกที่ท�ำให้เกิดการปนเปื้อน มีก๊อกส�ำหรับเปิดน�ำ้ออกใช้ ไม่ใช้ภาชนะ 

	 	 	 	 ด่ืมน�ำ้ตักโดยตรง กรณีท่ีโรงเรยีนจดับรกิารน�ำ้บรโิภคเป็นน�ำ้บรรจขุวดจะต้องท�ำความสะอาดขวด 

	 	 	 	 ก่อนวางบนตู้น�ำ้แบบคว�ำ่ ควรล้างท�ำความสะอาดภาชนะใส่น�ำ้บรโิภคและฆ่าเชือ้โรคด้วยการ 

	 	 	 	 แช่ด้วยคลอรนี 1 ช้อนชาต่อน�ำ้ 20 ลติรเป็นประจ�ำทุกสปัดาห์
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			   4)	 ก๊อกน�้ำบริโภคและภาชนะส�ำหรับดื่มน�้ำ ก๊อกน�้ำบริโภคความสกปรกอาจเกิดจากฝุ่นละออง  

	 	 	 	 เศษดนิจากมอืทีไ่ม่สะอาด และนกัเรยีนใช้ปากอมก๊อกน�ำ้ จงึต้องดูแลรกัษาความสะอาดทุกวัน  

	 	 	 	 และส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขอนามัยท่ีถูกต้อง ส่วนลักษณะของภาชนะส�ำหรับดื่มน�้ำควรท�ำ 

	 	 	 	 ความสะอาดได้ง่าย ต้องเป็นของส่วนตวัไม่ควรใช้ร่วมกับผูอ้ืน่ มกีารล้างท�ำความสะอาดทุกวัน 

			   	 และเก็บรกัษาไว้ทีม่ดิชดิมฝีาปิด เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนจากฝุน่ละออง สิง่สกปรกและพาหะน�ำโรค

			   5)	 จัดจุดบริการน�้ำบริโภคให้ถูกสุขลักษณะ

			   6)	 ประชาสมัพันธ์องค์ความรูน้�ำ้บรโิภคปลอดภยั สขุอนามัย และจดักิจกรรมต่าง ๆ  เพ่ือส่งเสรมิ 

	 	 	 	 การมีส่วนร่วมของนักเรียน

			   7)	 ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชน
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รูปที่ 49 การจัดการน�้ำบริโภคในโรงเรียน

	 3.3	 บทบาทการด�ำเนินงานของผู้เกี่ยวข้องในการจัดการน�้ำบริโภคในโรงเรียน 

	 การด�ำเนินงานการจัดการน�้ำบริโภคในโรงเรียนจะประสบผลส�ำเร็จได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย 

ทั้งโรงเรียน ผู้บริหารโรงเรียน ครู นักการภารโรง ผู้ประกอบการค้าร้านอาหาร นักเรียนแกนน�ำ ส�ำนักงานสาธารณสุข

จงัหวัด ศนูย์อนามยัและกรมอนามยั ซึง่บคุลากรเหล่านีม้คีวามส�ำคญัเป็นอย่างย่ิง ดงันัน้ ผูม้ส่ีวนเก่ียวข้องควรมบีทบาท

ร่วมกัน ดังนี้

การจัดการทั่วไป

จุดบริการน้ำดื่ม เพียงพอและทั่วถึง 
(1 ที่/75คน)

บริการน้ำรอน/น้ำอุน 
ณ หองพยาบาล

เครื่องกรองน้ำตองลาง
และเปลี่ยนไสกรองตามคำแนะนำ

ของผลิตภัณฑ

ดูแลความสะอาดที่เก็บน้ำและภาชนะ
ดื่มน้ำอยางสม่ำเสมอ

ตรวจสอบคุณภาพน้ำดื่ม
● ตรวจวัดคุณภาพทางดานกายภาพ เคมี
 และแบคทีเรีย
● คลอรีนอิสระคงเหลือ (ชุด อ31 กรมอนามัย) 
 คามาตรฐาน 0.2-0.5 มิลลิกรัมตอลิตร
● โคลิฟอรมแบคทีเรีย (อ11 กรมอนามัย) 
 คามาตรฐาน: ตองตรวจไมพบ)

ประสานขอความรวมมือ
กับหนวยงานที่เกี่ยวของ 
● องคกรปกครองสวนทองถิ่น
● ชุมชน

จุดบริการน้ำดื่ม
ถูกสุขลักษณะและสวยงาม

ประชาสัมพันธองคความรู
และสุขอนามัย
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		  3.3.1	 โรงเรียน

	 	 	 1)	 ส�ำรวจโครงสร้างระบบน�้ำบริโภค

	 	 	 2)	 ควบคุมคุณภาพน�้ำบริโภคในโรงเรียนให้ได้มาตรฐานตามที่ก�ำหนด

	 	 	 3)	 เผยแพร่ความรู้ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนและชุมชนมีส่วนร่วม

	 	 	 4)	 ส่งเสริม สนับสนุน ให้นักเรียนแกนน�ำมีบทบาทในการเฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภคในโรงเรียน

		  3.3.2	 ผู้บริหารโรงเรียน

	 	 	 1)	 ส่งเสริมสนับสนุนการด�ำเนินงานพัฒนาคุณภาพน�้ำบริโภคในโครงการต่าง ๆ ของนักเรียน 

	 	 	 	 กระตุน้บคุลากรอืน่ ๆ  ให้เหน็ความส�ำคญัและมส่ีวนร่วมในการด�ำเนนิการร่วมกับนักเรยีนอย่าง 

	 	 	 	 มีประสิทธิภาพ

	 	 	 2)	 สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา ปรับปรุงระบบน�้ำบริโภคในโรงเรียนให้มีคุณภาพได ้

	 	 	 	 มาตรฐาน

	 	 3.3.3	 ครู

	 	 	 1)	 เป็นที่ปรึกษาให้ค�ำแนะน�ำ และสนับสนุนการด�ำเนินงานโครงการต่าง ๆ ของนักเรียน

	 	 	 2)	 ดูแลการจัดบริการน�้ำบริโภคให้ถูกสุขลักษณะ และมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

	 	 	 3)	 เสริมสร้างความรู้ ทักษะ และทัศนคติแก่บุคลากรภายในโรงเรียน

	 	 3.3.4	 นักการภารโรง

	 	 	 1)	 ดูแลรักษา ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้

	 	 	 2)	 ดูแลความสะอาดของบริเวณจุดบริการน�้ำบริโภคให้สะอาด

	 	 3.3.5	 ผู้ประกอบการ/ร้านค้า

	 	 	 1)	 ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของโรงเรียน และมีสุขอนามัยท่ีถูกต้อง อีกท้ังเป็นผู้ประสาน 

	 	 	 	 ระหว่างผู้ประกอบการค้า

	 	 	 2)	 รักษามาตรฐาน รวมทั้งคุณค่า และการบริการ

		  3.3.6	 นักเรียนแกนน�ำ

	 	 	 1)	 เผยแพร่ความรู้ ประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมต่าง ๆ ภายในโรงเรียนและชุมชน
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คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 	 	 	 2)	 เฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภคในโรงเรียนให้ได้มาตรฐานตามเกณฑ์ก�ำหนด ด้วยการตรวจสอบ 

	 	 	 	 คุณภาพน�้ำบริโภคโดยชุดทดสอบอย่างง่าย 

	 	 	 3)	 ส�ำรวจ ตรวจสอบ และแจ้งเหตุกรณีพบปัญหา โดยประสานความร่วมมือในการปฏิบัติงาน 

	 	 	 	 ตามล�ำดับ

				    ●	 ประสานงานผูท้ีเ่ก่ียวข้อง ได้แก่ ผูบ้รหิารโรงเรยีน คณะกรรมการพัฒนาโรงเรยีน คร ูภารโรง  

	 	 	 	 	 ผูป้ระกอบการร้านค้า ให้การด�ำเนินงานได้รบัการสนับสนุน เกิดความร่วมมอืและมส่ีวนร่วม 

	 	 	 	 	 ในการด�ำเนินงาน เช่น การรายงานผลการตรวจสอบคุณภาพน�้ำบริโภคแก่ผู้บริหาร 

					     คณะกรรมการพัฒนาโรงเรยีน หรอืการแนะน�ำด้านสขุลกัษณะแก่ผูป้ระกอบการร้านค้า เป็นต้น
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				    ●	 บันทึกข้อมูลและรายงานผลแก่ครูผู้ดูแล

				    ●	 เป็นแบบอย่างที่ดีในการมีพฤติกรรมอนามัยที่ถูกต้อง 

	 	 	 4)	 จัดท�ำโครงงานสุขภาพเพื่อแก้ไขปัญหาเรื่องน�้ำบริโภคโรงเรียน

		  3.3.7	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดและศูนย์อนามัย

	 	 	 1)	 พัฒนารูปแบบการด�ำเนินงานในพื้นที่

	 	 	 2)	 พัฒนาศักยภาพผู้เกี่ยวข้อง

	 	 	 3)	 ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี

	 	 	 4)	 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 	 	 5)	 ประสานความร่วมมือกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

	 	 	 6)	 ประสานและจัดหาแหล่งงบประมาณและทรัพยากร

	 	 	 7)	 เป็นที่ปรึกษาด้านวิชาการ

	 	 	 8)	 สนับสนุนให้บุคลากรท้ังในโรงเรียน ชุมชน และทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวข้องมีบทบาทในการ 

	 	 	 	 เฝ้าระวังคุณภาพน�้ำบริโภค

		  3.3.8	 ส่วนกลาง

	 	 	 1)	 ประสานความร่วมมือในระดับนโยบายระหว่างกระทรวง กรม และกองต่าง ๆ 

	 	 	 2)	 ศึกษาวิจัย พัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยี

	 	 	 3)	 จัดท�ำคู่มือเอกสารวิชาการ เพื่อสนับสนุนการด�ำเนินงานในพื้นที่

	 	 	 4)	 จัดท�ำฐานข้อมูล

	 	 	 5)	 สร้างกระแสผ่านสื่อมวลชนและสื่อต่าง ๆ

	 	 	 6)	 เสริมแรงจูงใจโดยการประกาศเกียรติคุณ

	 	 	 7)	 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับประเทศ

	 	 	 8)	 เป็นที่ปรึกษาทางด้านวิชาการ
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	 โรงเรียนเปรียบเสมือนบ้านหลังท่ีสองของนักเรียนและครูทุกคน หากโรงเรียนต้องเสียหายไปกับการเกิดเหตุ

สาธารณภัย ย่อมสร้างความสญูเสยีและส่งผลกระทบต่อชวิีต ทรัพย์สนิ และสภาพจติใจของทกุคนในโรงเรียนเป็นอย่างมาก 

นอกจากน้ียังสร้างผลกระทบด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เช่น การสูญเสียทรัพยากรต่าง ๆ การขาดแคลนน�้ำสะอาด 

ส�ำหรับอุปโภค บริโภค การสุขอนามัยไม่ดี การจัดการมูลฝอย การจัดการสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ เป็นต้น และอาจส่งผล 

ต่อสขุภาพท�ำให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคอจุจาระร่วง โรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบทางเดินหายใจ โรคผวิหนงั เป็นต้น 

ถึงแม้การเกิดสาธารณภัยจะเป็นเหตกุารณ์ทีส่ามารถเกิดขึน้ได้แทบทกุทีท่กุเวลา แต่ถ้าเรามคีวามรูค้วามเข้าใจเก่ียวกับ

การจดัการสาธารณภัย รวมถึงปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ  ทีท่�ำให้เกิดสาธารณภัย และจะต้องมกีารบรหิารจดัการท่ีมปีระสทิธิภาพ 

เพื่อไม่ให้มีผลกระทบต่อครู อาจารย์ เจ้าหน้าที่ และนักเรียนในโรงเรียนที่ประสบภัย หรือมีผลกระทบน้อยที่สุด 

การจัดการสาธารณภัย
บทที่
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1. ประเภทของสาธารณภัย
	 หมอกควัน เกิดข้ึนจากการเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ท�ำให้เกิดมลพิษอากาศ โดยเฉพาะ 

ฝุน่ละอองขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน หรอืท่ีเรยีกว่า พีเอม็เท็น ซึง่มเีส้นผ่านศูนย์กลางเลก็กว่าเส้นผม

ถึง 6 เท่า ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการเผาป่า เผาพ้ืนที่เกษตร เผาขยะ กิจกรรมจากภาค

อุตสาหกรรม การจราจร และหมอกควันข้ามแดน 

	 ภัยร้อน หมายถึง สถานการณ์ของอุณหภูมิที่สูงกว่า 40 องศาเซลเซียส เมื่อร่างกายได้รับ

ความร้อน จะท�ำให้อณุหภูมขิองร่างกายสงูกว่าปกต ิ(ปกตคินมอีณุหภมูร่ิางกายอยู่ที ่37 องศาเซลเซยีส) 

ระบบของร่างกายจะท�ำงานอย่างหนักเพ่ือควบคุมอุณหภูมิในร่างกายให้ลดลงมาในระดับปกติ 

หากร่างกายไม่สามารถปรับตัวได้ก็จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

	 ภัยแล้ง หมายถึง ภัยธรรมชาติอันเกิดจากการมีฝนตกน้อยหรือฝนไม่ตกต้องตามฤดูกาล 

ท�ำให้เกิดสภาวะการขาดแคลนน�้ำส�ำหรับการอุปโภคบริโภค ซึ่งเป็นสาเหตุให้พืชพรรณต่าง ๆ  

ได้รับผลกระทบ ท�ำให้พืชหยุดการเจริญเติบโต ผลผลิตไม่สมบูรณ์ เกิดภาวะขาดแคลนอาหาร  

ส่งผลต่อเศรษฐกิจ และสังคม

	 น�ำ้ท่วม หมายถึง ลกัษณะท่ีเกิดขึน้จากปรมิาณน�ำ้สะสมจ�ำนวนมากทีไ่หลบ่าในแนวระนาบ 

จากท่ีสงูไปยงัทีต่�ำ่ เข้าท่วมอาคารบ้านเรอืน เรอืกสวนไร่นา ได้รบัความเสยีหายหรอืเกิดจากสภาพ

น�ำ้ท่วมขังในเขตเมอืงใหญ่ทีม่สีาเหตจุากฝนตกหนักต่อเนือ่งเป็นเวลานาน และระบบการระบาย

น�้ำในเมืองไม่ดีพอ มีสิ่งก่อสร้างกีดขวางทางระบายน�้ำ หรือเกิดน�้ำทะเลหนุนสูงกรณีพื้นที่อยู่ใกล้

ชายฝั่งทะเล

	 แผ่นดินไหว หมายถึง การสั่นสะเทือนของพ้ืนดิน ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเคลื่อนท่ีอย่าง 

ฉับพลันของเปลือกโลก เนื่องจากพลังงานความร้อนภายในโลกทําให้เกิดแรงเครียด แรงเครียด 

ท่ีสะสมอยู่ในโลกทําให้เกิดการแตกหักของหิน เมื่อหินแตกออกเป็นแนวจะเกิดเป็นรอยเลื่อน  

และการเคลื่อนที่อย่างฉับพลันของรอยเลื่อน เป็นสาเหตุหลักของการเกิดแผ่นดินไหว
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2. ขัน้ตอนการปฏิบัติเมื่อเกิดสาธารณภัย
	 2.1	 ระยะก่อนเกิดภัย

	 	 2.1.1	 ส�ำรวจความเสี่ยงภัยของโรงเรียน

	 	 2.1.2	 เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์แจ้งเตือนภัย เช่น วิทยุสื่อสาร ถังดับเพลิงและตรวจสอบสัญญาณ 

	 	 	 แจ้งเตือนสาธารณภัยสม�่ำเสมอ

	 	 2.1.3	 ส�ำรวจเส้นทางอพยพและจุดปลอดภัย

	 	 2.1.4	 เฝ้าระวังเหตุ

	 	 2.1.5	 แจ้งข่าวสารและให้ความรู้แก่สมาชิกในโรงเรียนเกี่ยวกับการเกิดเหตุสาธารณภัย

	 	 2.1.6	 จัดท�ำระบบแจ้งเตือนภัยในโรงเรียน

	 	 2.1.7	 ก�ำหนดวิธีการอพยพเส้นทางอพยพและจุดปลอดภัย

	 2.2	 ระยะเกิดภัย

	 	 2.2.1	 ด�ำเนินการอพยพตามแผนฯ

	 	 2.2.2	 ส�ำรวจจ�ำนวนนักเรียนและบุคลากร

	 	 2.2.3	 ด�ำเนินการรักษาพยาบาลผู้เจ็บป่วย

	 	 2.2.4	 น�ำผู้บาดเจ็บส่งโรงพยาบาล

	 	 2.2.5	 ดแูลเรือ่งความปลอดภัยและทรพัย์สนิของ

	 	 	 โรงเรยีน

	 	 2.2.6	 ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้ามา

	 	 	 ช่วยเหลือบรรเทาภัย

	 2.3	 ระยะหลังเกิดภัย

	 	 2.3.1	 ติดต่อผู้ปกครองนักเรียนให้มารับกลับบ้านในกรณี

	 	 	 ที่นักเรียนไม่สามารถเข้าเรียนได้ตามปกติ

	 	 2.3.2	 ส�ำรวจความเสียหายด้านอาคารทรัพย์สินเพื่อขอรับความช่วยเหลือจากทางราชการที่เกี่ยวข้อง

	 	 2.3.3	 ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องส�ำรวจความเสียหายด้านสาธารณูปโภคในโรงเรียน
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3. ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตนในภาวะประสบภัย
	 3.1	 หมอกควัน 

	 	 หมอกควัน เป็นมลพิษทางอากาศท่ีประกอบด้วยฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน หรอืท่ีเรยีกว่า พีเอม็เท็น 

	 	 (PM
10
) ซึ่งผลกระทบต่อร่างกายจะรุนแรงแค่ไหนขึ้นอยู่กับอายุผู้สัมผัส ภูมิต้านทานแต่ละบุคคล ปริมาณ 

	 	 ฝุน่ละอองท่ีได้รบั และระยะเวลาท่ีสมัผสั ท�ำให้เกิดการระคายเคืองตา ตาแดง ผืน่คัน ระคายเคืองเย่ือบจุมกู  

	 	 หอบหืด หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ ถุงลมโป่งพอง รวมไปถึงโรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ และหัวใจล้มเหลว  

	 	 ดังนั้น เด็กนักเรียนในพื้นที่ประสบปัญหาหมอกควัน ควรมีการปฏิบัติตน ดังนี้

		  3.1.1	 ติดตามข้อมูลจากหน่วยงานภาครัฐ เพื่อเฝ้าระวังสถานการณ์หมอกควัน ด้วย 3 วิธี คือ 

	 	 	 1)	 ทางเว็บไซต์ http://air4thai.pcd.go.th และ Application บน Smartphone ที่ชื่อว่า “air4thai” 

	 	 	 	 จัดท�ำโดยกรมควบคุมมลพิษ โดยจะแสดงปริมาณค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาด 

	 	 	 	 เล็กกว่า 10 ไมครอน ใน 24 ชั่วโมง เทียบกับค่ามาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ และใช้สีเป็นสัญลักษณ์ 

	 	 	 	 ในการบ่งชี้ระดับผลกระทบต่อสุขภาพ ซึ่งกรมอนามัยได้แนะน�ำการปฏิบัติตนของประชาชน 

	 	 	 	 ท่ัวไปและประชาชนกลุม่เสีย่งตามระดับความรนุแรงของผลกระทบต่อสขุภาพ ดังแสดงในตาราง



101

คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน



102

คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

ตารางที่ 4 ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติตนส�ำหรับประชาชนทั่วไปและประชาชนกลุ่มเสี่ยง

โดยจ�ำแนกตามระดับของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM
10

)

ฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 
10 ไมครอน

เฉลี่ย 24 ชั่วโมง
ประชาชนทั่วไป

เด็ก ผู้สูงอายุ 
หญิงตั้งครรภ์

ผู้ป่วยโรคทางเดินหายใจ/
ระบบหลอดเลือด และหัวใจ

0-40 กิจกรรมปกติ กิจกรรมปกติ กิจกรรมปกติ

41-120 กิจกรรมปกติ ●  หลีกเลี่ยงสถานที่มีฝุ่นละออง
●  จำ�กัดเวลากิจกรรมนอกอาคาร

●  หลีกเลี่ยงสถานที่มีฝุ่นละออง
●  จำ�กัดเวลากิจกรรมนอกอาคาร
●  เตรียมยาและอุปกรณ์จำ�เป็นให้พร้อม

121-350
มีผลกระทบ

ลดกิจกรรมที่ต้องใช้ระยะ
เวลาและออกแรงมาก
นอกอาคาร

จำ�กัดกิจกรรมที่ต้องใช้ระยะเวลา
และออกแรงมากนอกอาคาร

●  หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ต้องใช้ระยะเวลา
    และออกแรงมากนอกอาคาร
●  หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้ลดระยะเวลา
    และสวมหน้ากากป้องกันฝุ่นละออง

351-420
มีผลกระทบมาก

●  หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ใช ้
    เวลาและออกแรงมาก
    นอกอาคาร
●  หากหลีกเลี่ยงไม่ได้
    ให้ลดระยะเวลาและ
    สวมหน้ากากป้องกัน
    ฝุ่นละออง

●  ทำ�กิจกรรมนอกอาคาร
    ให้น้อยที่สุด
●  หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้ลด
    ระยะเวลาและสวมหน้ากาก
    ป้องกันฝุ่นละออง

●  หลีกเลี่ยงกิจกรรมนอกอาคาร
●  หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้ลดระยะเวลา
    และสวมหน้ากากป้องกันฝุ่นละออง

มากกว่า 420
มีผลกระทบรุนแรง

●  ทำ�กิจกรรมนอกอาคาร 
    ให้น้อยที่สุด
●  หากหลีกเลี่ยงไม่ได้
    ให้ลดระยะเวลา
    และสวมหน้ากาก
    ป้องกันฝุ่นละออง

●  อยู่ในอาคารหรือห้องสะอาด
    ปลอดฝุ่นละออง
●  สวมหน้ากากป้องกันฝุ่นละออง
    หากจำ�เป็นต้องออกนอกอาคาร

●  อยู่ในอาคารหรือห้องสะอาด
    ปลอดฝุ่นละออง
●  สวมหน้ากากป้องกันฝุ่นละออง หากจำ�เป็น 
    ต้องออกนอกอาคาร

ที่มา: ประกาศกรมอนามัย เรื่อง มาตรฐานค่าเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน 
ณ วันที่ 30 เมษายน 2558
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	 	 	 2)	 การวัดปริมาณความเข้มข้นของฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนอย่างง่ายด้วยตนเอง 

	 	 	 	 โดยวัดจากจ�ำนวนเสาไฟฟ้าที่มองเห็น ซึ่งเสาไฟฟ้าแต่ละต้นจะห่างกันประมาณ 40-50 เมตร 

	 	 	 	 ถ้ามองเห็นเสาไฟฟ้าตั้งแต่ 4 ต้นขึ้นไป แสดงว่าสภาพอากาศยังอยู่ในระดับที่ปลอดภัย แต่ถ้า 

	 	 	 	 มองเห็นเสาไฟฟ้าได้น้อยกว่า 4 ต้น ถือว่าสภาพอากาศค่อนข้างวิกฤตและเริม่ไม่ปลอดภัย ระยะ 

	 	 	 	 การมองเห็นเสาไฟฟ้าสอดคล้องกับประมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก ดังนี้

	 	 	 	 (1)	 เห็นเสาไฟฟ้าได้ไกลประมาณ 4 เสา = PM
10
 น้อยกว่า 120 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตร

			   	 (2)	 เหน็เสาไฟฟ้าได้ไกลประมาณ   3  เสา = PM
 10
 ระหว่าง   120-150 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตร

			   	 (3)	 เหน็เสาไฟฟ้าได้ไกลประมาณ   2  เสา = PM
 10
 ระหว่าง   150-200 ไมโครกรมัต่อลกูบาศก์เมตร

	 	 	 	 (4)	 เหน็เสาไฟฟ้าได้ไกลประมาณ 1 เสา = PM
 10
 มากกว่า  200 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร

(ข้อมูลส�ำนักปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2557)

		  	 3)	 รับฟังข่าวสารปริมาณความเข้มข้น PM
10
 ได้ตามสื่อต่าง ๆ ได้แก่ โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์  

			   	 เป็นต้น
	 	 3.1.2	 การปฏิบัติตัวเมื่อเกิดเหตุสถานการณ์หมอกควัน
	 	 	 1)	 ในกรณีท่ีต้องออกนอกอาคาร ควรปิดปากและจมูกด้วยหน้ากากป้องกันฝุ่นละอองชนิดครอบ 
	 	 	 	 ท้ังปากและจมกู หากไม่มหีน้ากากป้องกันฝุน่ละอองให้ใช้ผ้าชบุน�ำ้หมาด ๆ  ปิดแทนได้ชัว่คราว
	 	 	 2)	 เด็กนักเรียนที่ภูมิต้านทานต�่ำ ควรงดกิจกรรมนอกอาคาร และปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของแพทย ์
	 	 	 	 อย่างเคร่งครัด หากพบว่ามีอาการไอ แน่นหน้าอก วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน ผื่นแดง หรือ 
	 	 	 	 อาการผิดปกติทางร่างกายอื่น ๆ ควรรีบไปพบแพทย์ทันที
	 	 	 3)	 หลีกเล่ียงการออกก�ำลังกายนอกอาคาร ถ้าจ�ำเป็น ควรลดเวลาออกก�ำลังกายหรือกิจกรรม 
	 	 	 	 ที่ออกแรงหนัก เนื่องจากจะท�ำให้เกิดการเพิ่มอัตราการหายใจเอาปริมาณฝุ่นเข้าไปมากขึ้น
	 	 	 4)	 งดกิจกรรมท่ีท�ำให้เกิดการฟุ้งกระจายของฝุ่นในอาคาร เช่น การใช้ผ้าชุบน�้ำท�ำความสะอาด 
	 	 	 	 แทนการกวาดห้องเรียน เป็นต้น
	 	 	 5)	 งดการรองรับน�้ำฝนไว้ใช้อุปโภคบริโภคชั่วคราว แต่ถ้าหากจ�ำเป็นต้องรองน�้ำควรปล่อยให้ 
	 	 	 	 ฝนตกลงมาอย่างน้อย 1 ชั่วโมง ก่อนรองน�้ำไว้ใช้
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	 	 	 6)	 จดัเตรยีมห้องเรยีนสะอาด (clean room) เป็นห้องท่ีมฝีุน่น้อยท่ีสดุ ใช้ผ้าชบุน�ำ้หมาด ๆ  ท�ำความ 

				    สะอาดห้องเรยีนอยู่เสมอ และไม่ควรท�ำกิจกรรมท่ีจะก่อให้เกิดฝุน่หรอืควนัเพ่ิมขึน้ภายในอาคารเรยีน  

	 	 	 	 เช่น จุดเทียน จุดธูป เป็นต้น

	 	 	 7)	 ครูสังเกตอาการผิดปกติของร่างกายของนักเรียน โดยเฉพาะเด็กที่มีปัญหาสุขภาพ ปฏิบัติตาม 

	 	 	 	 ค�ำแนะน�ำตามประกาศของหน่วยงานราชการที่เกี่ยวข้อง เช่น การลดปริมาณฝุ่นควันโดยการ 

	 	 	 	 ไม่เผาในที่โล่ง การป้องกันตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ เป็นต้น

	 	 	 8)	 กรณีสถานการณ์หมอกควนัรนุแรง ให้ย้ายทีพั่กไปทีอ่ืน่ชัว่คราว เช่น บ้านญาตหิรอืสถานท่ีทีร่ฐั 

	 	 	 	 จัดให้ และกรณีผู้ท่ีมีโรคประจ�ำตัวควรจัดเตรียมส�ำรองยาไว้ให้เพียงพอ และหากมีอาการ 

	 	 	 	 ผิดปกติควรพบแพทย์ทันที

รูปที่ 53 แสดงตัวอย่างหมอกควัน

	 3.2	 ภัยร้อน

	 	 ในช่วงฤดูร้อน (เดือนมีนาคม-พฤษภาคม) อาจพบอากาศร้อนอบอ้าว หรืออุณหภูม ิ

อากาศสูงกว่า 40 องศาเซลเซียส ซึ่งเมื่อร่างกายสัมผัสกับความร้อนเป็นเวลานาน หรืออยู่ใน 

สิ่งแวดล้อมท่ีมีความร้อนสูงจนร่างกายไม่สามารถปรับตัวได้ อาจก่อให้เกิดการเจ็บป่วยหรือ 

เสียชีวิตได้ ดังนั้น การปฏิบัติตนในภาวะประสบภัยควรเตรียมความพร้อม ดังนี้
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		  3.2.1	 กรณีนักเรียนทั่วไป

	 	 	 1)	 หมั่นจิบน�้ำสะอาดบ่อย ๆ 

	 	 	 2)	 สวมใส่เสื้อผ้าสีอ่อน บาง เพื่อระบายความร้อน

	 	 	 3)	 หลีกเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล์ หรือเครื่องดื่มที่มีน�้ำตาลสูง เพราะจะท�ำให้ร่างกายขาดน�้ำ

	 	 	 4)	 ไม่ควรเปิดพัดลมจ่อตรงตัวในขณะที่อากาศร้อนสูง (มากกว่า 37 องศาเซลเซียส เพราะพัดลม 

	 	 	 	 จะดูดความร้อนเข้ามา)

	 	 	 5)	 หลีกเลี่ยงการอยู่กลางแดดที่ร้อนจัด

	 	 	 6)	 ควรมีหมายเลขโทรศัพท์ของสถานพยาบาลใกล้ที่สุด หรือติดต่อสายด่วนกระทรวงสาธารณสุข  

	 	 	 	 หมายเลข 1669

	 	 	 7)	 ติดตามข่าวสาร หรือการเตือนภัยจากหน่วยงานราชการอย่างสม�่ำเสมอ

		  3.2.2	 กรณีนักเรียนอายุน้อยกว่า 5 ขวบ หรือมีโรคประจ�ำตัว

	 	 	 1)	 อย่าปล่อยให้เดก็เล็กอยูใ่นรถทีจ่อดตากแดดตามล�ำพังโดยเดด็ขาด (รถทีจ่อดตากแดด โดยไม่เปิด 

	 	 	 	 เครื่องปรับอากาศอาจมีอุณหภูมิสูงถึง 50 องศาเซลเซียส ได้ภายใน 20 นาที) 

			   2)	 หากอากาศร้อนจดั ควรหลกีเลีย่งการน�ำเด็กออกนอกบ้าน ถ้าจ�ำเป็นควรสวมหมวก สวมเสือ้แขนยาว  

	 	 	 	 กางเกงขายาว และกางร่ม เพื่อป้องกันแสงแดด

			   3)	 ดแูลเดก็เลก็อย่างใกล้ชดิ เนือ่งจากเดก็เจบ็ป่วยง่ายกว่าผูใ้หญ่ หากมอีาการทีเ่ก่ียวข้องกับความร้อน  

	 	 	 	 ควรพบแพทย์ทันที

รูปที่ 54 ตัวอย่างภัยร้อน
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	 3.3	 ภัยแล้ง

	 	 ภัยแล้งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม 

ทีม่าจากการกระท�ำของมนษุย์ เช่น การตดัไม้ท�ำลายป่า การใช้ประโยชน์

จากน�้ำท�ำให้ปริมาณน�้ำในอ่างเก็บน�้ำลดลง ระบบการเพาะปลูก 

ความถี่ของการเพาะปลูก เป็นต้น และสาเหตุจากธรรมชาติ เช่น 

ฝนทิง้ช่วง ปรมิาณน�ำ้ฝนน้อย ปรากฏการณ์เอลนีโญรนุแรง พ้ืนดนิมี

ความสามารถในการเก็บกักความชื้นต�่ำ  ปริมาณน�้ำใต้ดินมีน้อย 

เป็นต้น ซึ่งภัยแล้งน้ีส่งผลต่อสุขภาพของคน เช่น โรคอุจจาระร่วงจาก

อาหารทีเ่น่าเสยีง่าย โรคไข้หวดัหน้าร้อน โรคผวิหนงั กลาก เกลือ้น ผดร้อน โรคลมแดด เป็นต้น ดังน้ัน ในภาวะประสบภยั

ควรเตรียมความพร้อมเรื่องน�้ำดื่ม น�้ำใช้ที่สะอาดให้พอเพียงในภาวะภัยแล้ง ดังนี้

	 	 3.3.1	 ล้างท�ำความสะอาดภาชนะเก็บกักน�้ำให้สะอาด มีฝาปิด มีภาชนะอุปกรณ์ท่ีสะอาดส�ำหรับตักน�้ำ 

	 	 	 โดยเฉพาะ วางไว้ในท่ีเหมาะสม และควรส�ำรองภาชนะเก็บกักน�ำ้ไว้ให้เพียงพอส�ำหรบัช่วงประสบภยั

	 	 3.3.2	 หากเลือกน�้ำบรรจุขวดเป็นน�้ำด่ืม ต้องพิจารณาเลือกที่มีเลขสารบบอาหารหรือเครื่องหมายรับรอง 

	 	 	 คุณภาพของส�ำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)

	 	 3.3.3	 หากน�ำน�ำ้จากแหล่งน�ำ้ธรรมชาติ เช่น แม่น�ำ้ ล�ำคลอง หนอง บงึ และอืน่ ๆ  เป็นต้น มาใช้ในโรงเรยีน  

	 	 	 จะต้องท�ำการปรับปรุงคุณภาพน�้ำให้สะอาดและฆ่าเชื้อโรคก่อน โดยการใช้คลอรีนหยดทิพย์  

	 	 	 (เป็นสารละลายคลอรีนชนิดเจือจาง 2%) ใช้จ�ำนวน 1 หยดต่อน�้ำ  1 ลิตร ส�ำหรับน�้ำดื่มน�้ำใช้  

	 	 	 ควรมีคลอรีนอิสระคงเหลืออยู่ระหว่าง 0.2 - 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร

	 	 3.3.4	 ใช้สารส้มชนิดก้อนกวนในน�้ำ  เมื่อตะกอนในน�้ำเริ่มจับตัวน�ำสารส้มออก ใช้มือเปล่ากวนน�้ำต่อ 

	 	 	 1 - 2 นาที ตั้งทิ้งไว้จนตกตะกอน ใช้สายยางจุ่มไปที่ก้นภาชนะบริเวณที่เกิดตะกอน ดูดตะกอนออก 

	 	 	 จนหมดเหลือแต่น�้ำใส เติมคลอรีนตามปริมาณที่ก�ำหนด

	 	 3.3.5	 ใช้น�้ำอย่างประหยัดและคุ้มค่า

	 	 3.3.6	 รับประทานอาหารที่สด ใหม่ และปรุงสุกทุกครั้ง
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รูปที่ 55 ตัวอย่างภัยแล้ง

	 3.4	 น�้ำท่วม 

	 	 ปัญหาน�ำ้ท่วมท�ำให้มโีอกาสท่ีจะเกิดโรคและภยัต่าง ๆ  ทีม่าจาก 

น�้ำท่วม เช่น โรคอุจจาระร่วง โรคไข้ฉี่หนู ไข้หวัดใหญ่ ปอดบวม ตาแดง 

แผลติดเชื้อ และโรคหัด เป็นต้น ซึ่งมักเกิดการระบาดได้ง่ายเมื่อมีคนอยู่

รวมกันเป็นจ�ำนวนมาก ดังน้ัน ในระหว่างน�้ำท่วมต้องมีการเตรียมตัว 

รับมืออย่างปลอดภัย ดังนี้

	 	 3.4.1	 ในการรับประทานอาหารและน�้ำทุกครั้ง ต้องมั่นใจ 

	 	 	 ว่าอาหารและน�้ำน้ันสะอาด ควรอุ่นอาหารทุกครั้ง 

	 	 	 ก่อนรับประทาน

	 	 3.4.2	 งดรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ต้องปรุงให้สุกก่อน เพราะในกรณีน�้ำท่วมมีโอกาสที่จะได้รับ 

	 	 	 เชื้อโรคสูงมาก

	 	 3.4.3	 ล้างมือให้บ่อยเท่าที่จะท�ำได้

	 	 3.4.4	 หากเป็นอาหารกระป๋องหรอือาหารส�ำเรจ็รปู ต้องตรวจสอบวันหมดอายุ และกระป๋องทีบ่รรจอุาหาร 

	 	 	 ต้องอยู่ในสภาพสมบรูณ์ ไม่บบุ ไม่บวม และไม่เป็นสนิม ควรท�ำให้ร้อนก่อนทุกครัง้ก่อนรบัประทาน
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	 	 3.4.5	 ถ่ายอุจจาระและปัสสาวะลงส้วม ห้ามถ่ายลงน�้ำโดยตรง เพื่อไม่ให้เป็นการกระจายตัวของเชื้อโรค 

	 	 	 กรณีที่ไม่มีห้องน�้ำต้องถ่ายลงในถุงพลาสติก และถ้าเป็นอุจจาระต้องใส่ปูนขาวลงไปพอประมาณ 

	 	 	 เพื่อฆ่าเชื้อโรค หลังจากนั้นผูกถุงให้สนิทแล้วทิ้งในถุงด�ำอีกที เพื่อป้องกันเชื้อโรคแพร่กระจาย

	 	 3.4.6	 หากเกิดภาวะท้องเสีย ให้ดื่มเกลือแร่ที่ผสมน�้ำต้มสุกหรือน�้ำสะอาด หากสามารถเดินทางไป 

	 	 	 โรงพยาบาลหรอืหน่วยรกัษาพยาบาลได้ให้รบีไปทนัที ท่ีส�ำคัญห้ามผูป่้วยถ่ายอจุจาระลงน�ำ้เด็ดขาด

	 	 3.4.7	 หลีกเล่ียงการแช่น�้ำนาน ๆ โดยเฉพาะผู้มีแผลในท่ีที่สัมผัสน�้ำได้ หากจ�ำเป็นควรสวมถุงพลาสติก 

	 	 	 หรือใส่รองเท้าบูท เพราะการแช่ในน�้ำนอกจากแผลมีโอกาสติดเชื้อและรับเชื้อโรคเข้าร่างกายแล้ว  

	 	 	 ยังท�ำให้มีโอกาสเป็นโรคน�้ำกัดเท้า และโรคมือเท้าเปื่อย อีกด้วย

	 	 3.4.8	 ระมัดระวังสัตว์เลื้อยคลาน เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง สัตว์มีพิษ จระเข้ (กรณีที่อยู่ใกล้แม่น�้ำ คลอง) 

	 	 	 เป็นต้น หากพักอาศัยอยู่ในบริเวณโรงเรียน ควรจัดที่พักให้โล่ง สว่าง เพื่อให้ง่ายในการระมัดระวัง

รูปที่ 56 ตัวอย่างน�้ำท่วม



109

คู่มือ การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน

	 3.5	 แผ่นดินไหว

	 	 แผ่นดนิไหวสามารถสร้างความเสยีหายได้อย่างมากหากเกิดขึน้

บริเวณโรงเรียนที่มีนักเรียนอยู่ แผ่นดินไหวที่มีขนาดตั้งแต่ 5.0 ริคเตอร์ขึ้นไป 

สามารถท�ำให้เกิดความเสยีหายแก่อาคารและสิง่ก่อสร้างได้ แรงสัน่สะเทือน

ท�ำให้อาคารเรียนถล่ม เส้นทางคมนาคมและระบบสาธารณูปโภคเสียหาย 

อาจท�ำให้เขือ่นพังเกิดเป็นอุทกภัยอย่างฉบัพลัน ทัง้น้ีขึน้อยู่กบัระยะห่างจากจดุ

ก�ำเนิดแผ่นดินไหว และสภาพทางธรณีวิทยาของที่ตั้งอาคารหรือสิ่งก่อสร้าง 

แผ่นดินไหวจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อสขุภาพอนามยัของนักเรยีน เช่น ได้รบับาดเจบ็หรอืเสยีชวิีตจากสิง่ก่อสร้างทีถ่ล่ม 

ไร้ที่เรียนหนังสือ อาจเกิดการระบาดของโรคต่าง ๆ จากระบบสาธารณูปโภคที่ได้รับความเสียหาย อาจบาดเจ็บหรือ 

เสยีชวิีตจากเหตอุคัคภัียหรอืไฟฟ้าลดัวงจร รวมไปถึงสขุภาพจติของผูป้ระสบภัยเสือ่มลง เป็นต้น ดังน้ัน เมือ่เกิดเหตุการณ์

แผ่นดินไหว จ�ำเป็นต้องมีสติ และเอาตัวรอดจากเหตุการณ์อย่างปลอดภัย ดังนี้

	 	 3.5.1	 หากอยู่ในอาคารให้มุดใต้โต๊ะ เก้าอี้ พิงผนังด้านใน แล้วอยู่น่ิง ๆ ถ้าไม่มีโต๊ะให้ใช้แขนปิดหน้า  

	 	 	 ปิดศรีษะ หมอบตรงมมุห้อง อยู่ให้ห่างกระจก หน้าต่าง และเลีย่งบรเิวณทีส่ิง่ของหล่นใส่ หรอืล้มทับ  

	 	 	 เช่น โคมไฟ ตู้ เป็นต้น หลีกเลี่ยงบริเวณที่สิ่งของหล่นใส่ และพยายามอยู่ในบริเวณที่ปลอดภัย

	 	 3.5.2	 หากอยู่นอกอาคาร ให้อยู่ด้านนอกในที่โล่ง อยู่ให้ห่างจากอาคาร เสาไฟ สายไฟฟ้า ต้นไม ้ 

	 	 	 ป้ายโฆษณา หรือสิ่งของที่อาจหล่นใส่จนเกิดอันตรายได้

	 	 3.5.3	 หากอยู่ในรถ ให้จอดรถเมื่อสามารถจอดได้โดยปลอดภัย และในท่ีซึ่งไม่มีของหล่นใส่ อยู่ให้ห่าง 

	 	 	 อาคาร ต้นไม้ ทางด่วน สะพานลอย เชิงเขา 

	 	 3.5.4	 เมื่อติดอยู่ในซากอาคารอย่าติดไฟ ให้อยู่อย่างสงบ ใช้ผ้าปิดหน้า เคาะท่อ ฝาผนัง หรือใช้นกหวีด  

	 	 	 (ถ้าม)ี เพ่ือเป็นสญัญาณต่อหน่วยช่วยชวีติ การตะโกนอาจสดูสิง่อนัตรายเข้าร่างกาย ควรช่วยเหลอื  

	 	 	 ซึ่งกันและกัน และให้ก�ำลังใจต่อกัน
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รูปที่ 57 ตัวอย่างแผ่นดินไหว

4. การสุขาภิบาลเบื้องต้นในภาวะประสบภัย
	 4.1	 น�้ำสะอาด 
	 	 4.1.1	 ต้มน�ำ้ให้เดอืดนาน 5 นาที เพ่ือท�ำลายเชือ้โรคในน�ำ้ และช่วยท�ำลายความกระด้างชัว่คราวได้ น�ำ้ท่ี 
	 	 	 น�ำมาต้มควรเป็นน�้ำที่ใสสะอาด ผ่านการกรองหรือท�ำให้ตกตะกอนแล้ว
	 	 4.1.2	 การใช้คลอรนีเพ่ือฆ่าเชือ้โรคในน�ำ้ (ควรมีคลอรีนอิสระคงเหลือ 0.2-0.5 พี.พี.เอ็ม)
	 	 	 1)	 คลอรนีชนดิผง ผสมผงปนูคลอรนี 60% ในอตัราส่วนคลอรนี ½ ช้อนชา ในน�ำ้ 1 แก้ว คนให้เข้ากัน  
	 	 	 	 ทิ้งไว้ให้ตกตะกอน รินเฉพาะส่วนท่ีเป็นน�้ำใสผสมในน�้ำสะอาด 10 ปี๊บ ตั้งท้ิงไว้ประมาณ 
	 	 	 	 30 นาทีก่อนน�ำไปใช้
	 	 	 2)	 คลอรีนชนิดเม็ด ขนาด 3 กรัม ใช้ผสมน�้ำ 1,000 ลิตร
	 	 	 3)	 คลอรีนชนิดน�้ำ ใช้หยดลงในน�้ำ 1-2 หยดต่อน�้ำ 1 ลิตร
	 	 4.1.3	 ใช้สารส้มชนดิก้อนกวนในน�ำ้  สังเกตตะกอนในน�้ำเริ่มจับตัว น�ำสารส้มออกใช้มือเปล่ากวนน�้ำต่อ 
	 	 	 อีก 1-2 นาที ตั้งทิ้งไว้จนตกตะกอน ใช้สายยางจุ่มไปที่ก้นภาชนะบริเวณที่เกิดตะกอน ดูดตะกอน 
	 	 	 ออกจนหมดเหลือแต่น�้ำใส เติมคลอรีนตามปริมาณที่ก�ำหนด จึงน�ำไปใช้
	 	 4.1.4	 ปิดฝาภาชนะใส่น�ำ้ให้มดิชดิ และจัดให้มีภาชนะที่สะอาดส�ำหรับตักน�้ำ
	 	 4.1.5	 ในกรณีการใช้น�้ำดื่มบรรจุขวด จะต้องดูสัญลักษณ์ อย. ท่ีขวด (ก่อนดื่มสังเกตภายในขวดว่าม ี  
	 	 	 สิ่งปลอมปนหรือไม่)
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	 4.2	 การจัดการมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล
	 	 4.2.1	 เก็บรวบรวมเศษมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล น�ำไปเผาหรือขุดหลุมฝังกลบ
	 	 4.2.2	 มูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ย่อยสลายได้ เช่น เศษอาหาร ซากสัตว์ มูล เป็นต้น ให้ขุดหลุมลึกประมาณ  
	 	 	 0.5-1.0 เมตร และคัดแยกขยะ สิ่งปฏิกูล รวบรวมใส่หลุม โรยด้วยปูนขาวและฝังกลบด้วยดินไม่ให ้
	 	 	 สัตว์คุ้ยเขี่ย หรือแมลงวันวางไข่
	 	 4.2.3	 บรเิวณใดท่ีไม่เหมาะกับการฝังกลบ ให้น�ำมลูฝอยและสิง่ปฏิกูลใส่ถุงด�ำ มดัปากให้แน่น น�ำไปรวบรวมไว้  
	 	 	 เพื่อรอการน�ำไปก�ำจัดของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่อไป
	 	 4.2.4	 ส้วมทีเ่สยีหายช�ำรดุควรเร่งซ่อมแซมให้ใช้งานได้ดี ไม่มีสิ่งปฏิกูลรั่วไหลออกมาภายนอก และรักษา 
	 	 	 ความสะอาดอยู่เสมอ
	 	 4.2.5	 ในช่วงท่ีน�้ำท่วมขัง ส้วมไม่สามารถใช้งานได้ตามปกติ สามารถประยุกต์ดัดแปลงวัสดุต่าง ๆ  
	 	 	 เป็นส้วมชัว่คราวได้ โดยต้องมถุีงด�ำรองรบัอจุจาระ ปัสสาวะจากการขบัถ่าย และหลงัจากใช้งานเสรจ็ 
			   โรยด้วยปูนขาวแล้วมดัปากถุงให้มดิชดิ เก็บรวบรวมเพ่ือรอการน�ำไปก�ำจดัของหน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องต่อไป 

รูปที่ 58 ตัวอย่างส้วมเคลื่อนที่ส�ำหรับช่วงน�้ำท่วมขัง

	 4.3	 การควบคุมสัตว์และแมลงพาหะน�ำโรค
	 	 4.3.1	 ก�ำจัดแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์และแมลงพาหะน�ำโรค โดยการเก็บมูลฝอยไม่ให้ตกค้าง ระบายน�้ำขัง 
	 	 	 ในพื้นที่ต่าง ๆ หรือขุดรางระบายน�้ำเสียหรือฝังกลบแหล่งน�้ำเสียในระยะ 30 เมตร จากบ่อน�้ำ
	 	 4.3.2	 ท�ำลายแหล่งท่ีอยู่อาศัยของสัตว์และแมลงพาหะน�ำโรค โดยการหมั่นท�ำความสะอาดห้องเรียน 
	 	 	 อยู่เสมอ เปิดให้อากาศถ่ายเทไม่อับชื้น
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	 โรงเรยีนเป็นหน่วยสงัคมท่ีท�ำหน้าทีห่ลักในการให้การศกึษาอบรมแก่เดก็และเยาวชนในชมุชน เพ่ือให้เป็นสมาชกิ
ท่ีดีและมีประสิทธิภาพของสังคม ประสบการณ์ท่ีเด็กเรียนรู้นั้นมิใช่มีอยู่ในเฉพาะโรงเรียน ดังนั้น โรงเรียนต้องเป็น 
อันหนึ่งอันเดียวกันกับชุมชนด้วยการสานสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชน ผู้บริหารต้องสื่อสารสร้างความเข้าใจอันดีกับผู้ปกครอง 
นักเรียน และประชาชนในชุมชน เพื่อให้มีความสัมพันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับชุมชน การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ก็เป็นส่วนหนึง่ทีโ่รงเรยีนและชมุชนต้องร่วมกันในการจดัการอนามัยสิง่แวดล้อม เพ่ือให้ด�ำรงชีวิตร่วมกันอย่างมคีวามสขุ 

1. การสื่อสารและเสริมสร้างความรู้ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมสู่ชุมชน
	 การสื่อสาร หมายถึง การที่โรงเรียนมีนโยบายและวิธีการด้านรูปแบบการสื่อสารระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครอง
และผู้ปกครองกับโรงเรียนอย่างมีแบบแผน ในด้านความก้าวหน้าของนักเรียน ในด้านการเรียนการสอน หลักสูตรและ
พฤติกรรมของนักเรียน ให้ค�ำแนะน�ำแก่ผู้ปกครองในเรื่องช่องทางการสื่อสารกับโรงเรียน มีการวางแผน การติดตามผล 
และการประเมินผลตามระยะเวลา
	 1.1	 ความมุ่งหมายในการสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน มีดังนี้
	 	 1.1.1	 เพื่อใช้ทรัพยากรที่อยู่ทั้งในโรงเรียนและชุมชนร่วมกันให้เกิดประโยชน์
	 	 1.1.2	 เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมและสนับสนุนในการวางเป้าหมาย ก�ำหนดนโยบาย  
	 	 	 เพื่อฝึกบุคคลตามความต้องการ
	 	 1.1.3	 เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจอันดีระหว่างโรงเรียนและชุมชน
	 	 1.1.4	 เพื่อเป็นหนทางในการประเมินผลการด�ำเนินงานของโรงเรียนจากชุมชน
	 1.2	 แนวทางการสื่อสารกับชุมชน
	 	 1.2.1	 ด�ำเนินงานด้วยความบริสุทธิ์ใจและตรงไปตรงมา

การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมจากโรงเรียนสู่ชุมชน
บทที่
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	 	 1.2.2	 การติดต่อกับชุมชน ต้องมุ่งให้เกิดเจตนาดี

	 	 1.2.3	 ด�ำเนินการต่อเนื่อง ตลอดเวลาทั้งในและนอกโรงเรียน

	 	 1.2.4	 สร้างความเข้าใจอันดีให้เกิดทั่วไป ไม่เจาะจงเฉพาะกลุ่ม

	 	 1.2.5	 รับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของประชาชน

	 	 1.2.6	 ใช้วิธีการด�ำเนินงานง่าย ๆ และเป็นกันเอง

	 	 1.2.7	 ให้เกียรติและยกย่องชุมชนที่ให้ความร่วมมืออย่างเท่าเทียมกัน

	 	 1.2.8	 ให้มนุษยสัมพันธ์ โดยการให้ประชาชนมีบทบาทมากที่สุด

	 1.3	 การจดัการอนามัยสิง่แวดล้อมจากโรงเรยีนสูช่มุชน ควรมกีารด�ำเนินงานตามองค์ประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี

	 	 1.3.1	 การพ่ึงตนเอง โรงเรียนต้องมีการส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนพ่ึงตนเอง โดยการจัดการอนามัย 

	 	 	 สิ่งแวดล้อมของแต่ละชุมชนจะต้องกระท�ำโดยความคิดริเริ่มและด�ำเนินการ โดยคนในชุมชนเอง

	 	 1.3.2	 การพ่ึงพากัน โรงเรยีนต้องชีใ้ห้ประชาชนเห็นว่าการจดัการอนามยัสิง่แวดล้อมเป็นภารกิจท่ีโรงเรยีน 

	 	 	 และประชาชนต้องร่วมกันด�ำเนินการ จึงต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เพ่ือให้การท�ำงานมีความ 

	 	 	 เชื่อมโยงกันในชุมชน

	 	 1.3.3	 การพัฒนาศักยภาพ ต้องมกีารพัฒนาศกัยภาพและสมรรถนะของโรงเรยีนและบคุลากรท่ีเก่ียวข้อง 

	 	 	 กับการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถของโรงเรียนและบุคลากรให้สามารถ 

	 	 	 รองรับการด�ำเนินการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมได้

	 	 1.3.4	 การเฝ้าระวังสถานการณ ์ต้องมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ  ที่ส�ำคัญเกี่ยวกับสถานการณ์ด้านอนามัย 

	 	 	 สิง่แวดล้อมทัง้ในอดตีและปัจจบุนั เพ่ือการเฝ้าระวงัและคาดการณ์ปัญหาอนามยัสิง่แวดล้อมทีอ่าจ 

	 	 	 จะเกิดขึ้น

	 	 1.3.5	 การระดมทรัพยากร ต้องมีการระดมทรัพยากรจากหลาย ๆ  แหล่ง ทั้งทรัพยากรบุคคล งบประมาณ  
	 	 	 เครื่องมือเครื่องใช้ และอุปกรณ์ต่าง ๆ มาสนับสนุนการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม ทั้งน้ีเนื่องจาก 
	 	 	 ในการจดัการอนามยัสิง่แวดล้อมจะไม่สามารถท�ำให้ส�ำเรจ็ได้โดยฝ่ายใดฝ่ายหนึง่เพียงฝ่ายเดยีวจ�ำเป็น 
	 	 	 ต้องระดมก�ำลังจากหลาย ๆ ฝ่ายร่วมกัน
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	 	 1.3.6	 การสื่อสาร โรงเรียนต้องมีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมให้แก ่
	 	 	 ประชาชน เพื่อสร้างจิตส�ำนึกและท�ำให้เกิดความร่วมมือจากประชาชนในการจัดการและพัฒนา
	 	 1.3.7	 การสร้างความเข้มแข็งให้แก่องค์กรชมุชน ต้องมกีารสร้างองค์กรชมุชนข้ึนมาเพ่ือรบัผดิชอบในการ 
	 	 	 บริหารจัดการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม รวมทั้งการสร้างความเข้มแข็งให้แก่องค์กรดังกล่าวเพ่ือให้ 
	 	 	 สามารถด�ำเนินการในการควบคุมป้องกันปัญหาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
	 	 	 และมีความต่อเนื่องยั่งยืน
	 	 1.3.8	 การประสานงาน ต้องมีการประสานงานระหว่างโรงเรียนและชุมชน เพื่อให้การด�ำเนินงานมีความ 
	 	 	 ประสานสอดคล้องกันทั้งในขั้นตอนของการวางแผน การปฏิบัติงาน และการประเมินผล
	 	 1.3.9	 การมีแผนปฏิบัติการ ต้องมีการก�ำหนดนโยบายและแผนงานที่มีเป้าหมาย วัตถุประสงค์ ตลอดจน 
	 	 	 แนวทาง มาตรการ หรือกลวิธีในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม รวมท้ังวิธีการประเมินผลการ 
	 	 	 ด�ำเนนิงานในแต่ละขัน้ตอนทีช่ดัเจน เพ่ือทราบความก้าวหน้าและปัญหาอปุสรรคท่ีอาจเกิดข้ึนจาก 
	 	 	 การด�ำเนินงาน
	 	 1.3.10	การใช้มาตรการทางกฎหมาย ต้องมกีารบงัคบัใช้กฎหมายทีเ่ก่ียวข้องอย่างจรงิจงั เพ่ือให้การด�ำเนินงาน 
	 	 	 ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
	 	 1.3.11	การด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง ต้องมกีารด�ำเนนิงานด้านอนามยัสิง่แวดล้อมตามองค์ประกอบต่าง ๆ  

	 	 	 อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนตลอดไป

รูปที่ 59 การให้ความรู้กับชุมชน
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2. การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมระหว่างชุมชนและโรงเรียน
	 การจัดการศึกษาให้เกิดผลดี มีประสิทธิภาพ ตรงตามความต้องการของประชาชน โดยเฉพาะผู้ปกครอง 

ต้องอาศัยการน�ำกระบวนการมีส่วนร่วมมาใช้ ซึ่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 กล่าวถึงการมีส่วนร่วมไว้ในมาตรา 8 (2) ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ

รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2550 มาตรา 58 ได้บญัญัติเรือ่งการมส่ีวนร่วมไว้ว่า บคุคลย่อมมสีทิธิมีส่วนร่วม

ในกระบวนการพิจารณาของเจ้าหน้าท่ีของรัฐ ในการปฏิบัติราชการทางปกครองอันมีผลหรืออาจมีผลกระทบต่อสิทธิ

และเสรภีาพของตน พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิสถานศกึษาทีจ่ดัการศกึษาทกุระดบัจงึต้องปฏิบตัติามโดยการ

เปิดโอกาสให้ประชาชน ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการจดัการศกึษา ทัง้น้ีเพราะเมือ่ผูป้กครองควรมส่ีวนร่วมในการจดัการ

ศึกษาย่อมจะช่วยขับเคลื่อนให้การบริหารจัดการศึกษาด�ำเนินไปตามความต้องการของผู้ปกครองและชุมชน ช่วยให้

สถานศึกษาได้รับการยอมรับจากชุมชน ชุมชนรักและหวงแหนสถานศึกษา ซึ่งส่งผลให้ผู้ปกครองและชุมชนสนับสนุน

ทรัพยากรการศึกษา และให้ความร่วมมือกับสถานศึกษาในการด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความเต็มใจ

	 การมีส่วนร่วม หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามาร่วมด�ำเนินกิจกรรม ตั้งแต่การศึกษาปัญหา 

การวางแผนด�ำเนินการ การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และการประเมินร่วมกัน เพ่ือขับเคลื่อนให้กิจกรรมนั้นด�ำเนิน 

ไปอย่างมปีระสทิธิภาพ โดยยึดหลกัการมส่ีวนร่วม คอื หลกัร่วมคดิ ร่วมท�ำ ร่วมตรวจสอบ ร่วมรบัผดิชอบ การมส่ีวนร่วม

ของประชาชนและชุมชน จึงเป็นกระบวนการที่เปิดโอกาสให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาร่วมกับ
โรงเรียน เปน็กระบวนการเรียนรูซ้ึ่งกนัและกนัของทุกฝา่ย นบัตั้งแต่การแสดงความคิดเหน็ การวางแผน การด�ำเนนิการ
และการแก้ไขปัญหา ตลอดจนการควบคุม ก�ำกับ ติดตามและประเมินผล เพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาการศึกษา 
ให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีตัง้ไว้ ซึง่สามารถท�ำได้ ทัง้ทางตรง คือ ร่วมเป็นคณะท�ำงาน และทางอ้อม คือ ร่วมวางแนวทาง 
นโยบาย
	 กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมก็เป็นส่วนหน่ึงที่ประชาชนและชุมชนต้องเข้ามาม ี
ส่วนร่วมในการจดัการ เพ่ือเป็นการส่งเสรมิสขุภาพ ความปลอดภัยในชีวิต การด�ำรงชีวิตร่วมกันอย่างมคีวามสขุ และให้เด็ก
เติบโตอย่างสมบูรณ์พร้อมทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
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	 2.1	 บทบาทของผู้ปกครอง และชุมชนในการมีส่วนร่วมในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม
	 	 ผูป้กครอง คอื ครคูนแรก ๆ  ของเดก็ และเดก็ ๆ  ก็ได้เรยีนรูห้ลายสิง่หลายอย่างท่ีบ้านโดยไม่ต้องได้รบัอทิธิพล
หรือได้รับการสอนอย่างเป็นทางการจากสถานศึกษาแต่อย่างใด ดังนั้น จึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญอย่างย่ิงเมื่อเด็กเข้าเรียนใน
โรงเรียนแล้ว การเรียนรู้จะต้องเชื่อมต่อและเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียนและครอบครัว เพ่ือให้การเรียนรู้ของเด็กนั้น 
ต่อเนือ่งและท�ำให้การเรยีนรูม้คีวามหมายต่อเดก็ เพราะสามารถเชือ่มโยงสูช่วิีตจรงิท่ีบ้านได้ด้วย บทบาทของผูป้กครอง
และชุมชน ได้แก่
	 	 2.1.1	 การมีส่วนร่วมในการจัดและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ด้านอนามยัสิง่แวดล้อมของเด็กนักเรยีน 
	 	 	 ทัง้ที่บ้านและที่โรงเรียน 
		  2.1.2	 การมส่ีวนร่วมในการพัฒนาสิง่แวดล้อมในชมุชน เช่น ภาวะโลกร้อน เป็นปัญหาสิง่แวดล้อมทีม่คีวาม 
	 	 	 ส�ำคญัในระดบัโลก ซึง่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพของคนในชมุชน ดงันัน้ ผูป้กครองจงึควรสอนให้เดก็ 
	 	 	 มีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อลดปัญหาภาวะโลกร้อน
	 	 2.1.3	 การประชาสัมพันธ์ สนับสนุนกิจกรรมด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เช่น การคัดแยกมูลฝอย การท�ำ 
	 	 	 น�้ำหมักจุลินทรีย์ เป็นต้น
	 	 2.1.4	 การเป็นผู้สนับสนุนทรัพยากรในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม
	 	 2.1.5	 การเสริมแรงจูงใจ และให้รางวัล สร้างความมั่นใจให้เด็ก เมื่อเด็ก ๆ ท�ำความดีก็ให้ค�ำชม ซึ่งเมื่อ 
	 	 	 ท�ำบ่อย ๆ พฤติกรรมนั้นก็จะกลายเป็นนิสัย เป็นบุคลิกของเด็ก 

รูปที่ 60 ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน

โรงเรียน

ชุมชนผู้ปกครอง
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	 2.2	 กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม 
	 	 2.2.1	 การส�ำรวจความต้องการ การส�ำรวจข้อมูลพื้นฐาน
	 	 2.2.2	 การวางแผนพัฒนาด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อม
	 	 2.2.3	 กิจกรรมการปฏิบัติ คือ แนวทางปฏิบัติที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ
	 	 2.2.4	 การประเมินผล คือ การประเมินแนวทางปฏิบัติ 
	 	 2.2.5	 การสรุปผลการมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนากระบวนการท�ำงานร่วมกัน

รูปที่ 61 การมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน

	 การมีส่วนร่วมของประชาชน และชุมชนในการจัดการศึกษา นับเป็นกระบวนการท่ีส�ำคัญท่ีจะช่วยพัฒนา 
การศึกษาให้ตอบสนองความต้องการของท้องถ่ิน โดยเฉพาะในโรงเรยีนขนาดเลก็ หากชมุชนมส่ีวนร่วมในการสนบัสนนุ
ทรัพยากรการศึกษา รวมถึงการเชิญผู้ปกครองที่มีความรู้และมีเวลาว่างมาเป็นครูพ่อครูแม่ให้ความรู้ด้านวิชาการ 
ด้านภมูปัิญญากับบตุรหลาน ย่อมเกิดผลดทีัง้ต่อโรงเรยีนทีไ่ด้บคุลากรเพ่ิม ส่วนผู้ปกครองย่อมภาคภูมใิจทีไ่ด้สอนบุตรหลาน
ในโรงเรียน รวมถึงนักเรียนที่จะมีความเคารพและนับถือในตัวผู้ปกครองเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
กับชุมชน
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