
 

 

ชื่อ   นายเกษม พงษ์เดช 
จังหวัด   เชียงใหม่ 
ตำแหน่ง  ประธาน อสม.บ้านต้นงุ้น ตั้งเเต่ปี 2540 – ปัจจุบัน 

คณะกรรมการหมู่บ้านต้นงุ้น ตั้งเเต่ปี 2540 – ปัจจุบัน 
สมาชิกสภาฯ อบต.สบเปิง ตั้งเเต่ปี 2544 - ปัจจุบัน 
ประธานกองทุนหมู่บ้านต้นงุ้น ตั้งเเต่ปี 2544 – ปัจจุบัน 
อาสาสมัครราษฎรอาสาพิทักษ์ป่า ตั้งเเต่ปี 2552 – ปัจจุบัน 
รองประธาน อสม.ตำบลสบเปิง ตั้งเเต่ปี 2557 – 2561 
ประธานธนาคารขยะบ้านต้นงุ้น ตั้งเเต่ปี 2561 – ปัจจุบัน 
ผู้นำอาสาพัฒนาชุมชน (ผู้นำ อช.) ตั้งเเต่ปี 2563 – ปัจจุบัน 
คณะกรรมการศึกษาโรงเรียนสบเปิงวิทยา ตั้งเเต่ปี 2564 – ปัจจุบัน 

ผลงานเด่น 

ผลงาน รายละเอียด 

1. นวัตกรรม    
อสม. Soft 
Power 

วัตถุประสงค์ 
1. อสม. มีการถา่ยทอดความรู้ความเข้าใจการจัดการสุขภาพซึ่งกันและกัน 
2. อสม.บ้านต้นงุ้น เป็นต้นแบบด้านการจัดการสุขภาพ 
3. ประชาชนสามารถเข้าถึง อสม. ด้วยความไว้วางใจ 
4. ประชาชนบ้านต้นงุ้น สามารถดูแลตัวเองได้อย่างยั่งยืน 
เครื่องมือท่ีใช้ 
1. แผนที่เดินดิน ทำให้เห็นภาพรวมของชุมชนอย่างครบถ้วน  
2. ต้นไม้ปัญหา ช่วยให้ประชาชนมองเห็นปัญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น  
3. สมาร์ท อสม. เป็นแอปพลิเคชันให้ความรู้และคำแนะนำแก่ อสม. เป็นเครื่องมือช่วยคัดกรองความเสี่ยงของประชาชน 

การสำรวจลูกน้ำยุงลาย การคัดกรองโรคเบาหวาน ความดัน 
4. Epicallet 5 เป็นเครื่องมือสำรวจ เก็บรวบรวมข้อมูล และสามารถดึงผลออกมาเป็น Dashboard ได้ 
5. สื่อโซเชียล อสม. ต้องใช้แอพพลิเคชั่นในการสื่อสารข้อมูลด้านสุขภาพกับประชาชน 
การมีส่วนร่วม 
1. อสม.บ้านต้นงุ้น เป็นต้นแบบเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง 
2. ผู้นำชุมชนสนับสนุนส่งเสริมด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมภายในหมู่บ้าน            
3. ประชาชนต้องมีส่วนร่วมในการดำเนินงาน 
4. อปท. สนับสนุนงบประมาณให้กับ อสม. ในการดำเนินงานเรื่องสุขภาพ  
5. รพ.สต. เป็นหน่วยงานหลักท่ีเป็นที่ปรึกษาให้กับ อสม. ในการให้ความรู้กับชาวบ้าน  
6. ศาสนสถาน ผู้นำทางศาสนาสอดแทรกเรื่องการดูแลสุขภาพ 
7. โรงเรียนต้องสอนนักเรียนเรื่องการดูแลสุขภาพ 
กระบวนการ 
1. ติดอาวุธทางปัญญา 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 

- สอนให ้อสม. มีความรู้เรื่องของการดูแลตัวเอง และต้องเป็นต้นแบบในการเปลี่ยนแปลงตัวเอง 
- เป็นแกนหลักในการสอนเรื่องการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ เพื่อสื่อสารให้กับประชาชนบ้านต้นงุ้น       
- สอนการวิเคราะห์ข่าวสารด้านสาธารณสุขให้กับประชาชนได้อย่างถูกต้อง 
- ช้ีแนะให้เพื่อน อสม. มีจิตสาธารณะ มีความเสียสละ และพร้อมท่ีจะแก้ไขปัญหาให้กับประชาชน 

2. การนำไปใช้ 
- ใช้ App smart ในการรายงานข้อมูลสุขภาพของประชาชน ได้ 100%  
- อสม. ท่ีเป็นโรคเรื้อรังหรือกลุ่มเสี่ยง สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพได้ 
- เป็นผู้นำด้านสุขภาพ เช่น ให้ความรู้ด้านสุขภาพอย่างถูกต้อง เข้าถึงข่าวสารอย่างชาญฉลาด 

3. การส่งต่อ/ถ่ายทอดให้ประชาชนมีความรู้ และสามารถนำไปใช้กับครอบครัวต่อไป 
2. แนวทางการ
แก้ไขปัญหา
สุขภาพชุมชน
และสิ่งแวดล้อม
อย่างย่ังยืน ด้วย
การวิเคราะห ์
SWOT 

1.  การใช้จุดแข็ง (Strengths) เพื่อแก้ไขปัญหา 
2.  การลดจดุอ่อน (Weaknesses) ดว้ยการใช้โอกาส 
3.  การใช้โอกาส (Opportunities) เพื่อพัฒนา 
4.  การแก้ไขอุปสรรค (Threats) 
เป้าหมายระยะยาว 
• ด้านสุขภาพ : ชุมชนปลอดโรคเรื้อรัง ลดจำนวนผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง และมีการตรวจสุขภาพอย่าง
สม่ำเสมอ 
• ด้านสิ่งแวดล้อม : หมู่บ้านปลอดขยะ รักษาคณุภาพอากาศ PM2.5 ในเกณฑ์ดีและเพิ่มพ้ืนท่ีป่าอยา่งยั่งยนื 

3. การจัดการ
สุขภาพปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรม 

1. การคัดกรองเบาหวานความดันโลหิตสูง ประชากร 35 ปี ขึ้นไป 
2. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพบ้านต้นงุ้น โดยมีการคัดกรอง เจาะเลือดตรวจน้ำตาล วัดความดันโลหิต อบรม      

ให้ความรู้ ส่งเสริมการปลูกผักในชุมชน รวมทั้งสร้างความตระหนักและตื่นรู้ในการดูแลตัวเอง 
3. การจัดการ
สุขภาพ ปลกูผัก
อินทรีย์ 

1. ส่งเสริมให้ประชาชนปลูกผักกินเอง 
2. จำหน่ายสินค้าอินทรีย์ทุกวันอาทิตย์ ณ ตลาดนัด อบต.สบเปิง 
3. สนับสนุนกิจกรรมปลูกผักในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก 

4. การจัดการ
สุขภาพ กลุม่
เปราะบาง 

1. เยี่ยมบ้านกลุ่มผู้สูงอายุ ประเมินสุขภาพกายและใจ 
2. ร่วมกันจัดหาทุน อุปกรณ์ทางการแพทย์ อาหารแห้ง และของใช้ส่วนตัว เพื่อผู้ป่วย ผู้พิการในพื้นที ่

5. การจัดการ
สุขภาพ  
ออกกำลังกาย 

1. กลุ่มเต้นแอโรบิค ทุกกลุ่มวัย 
2. กลุ่มเต้นบาร์สโลป กลุ่มแม่บ้าน 
3. กลุ่มกีฬาสากล ฟุตบอล วอลเลย์บอล ตะกร้อ เยาวชนและผู้ที่สนใจ 

6. การจัดการ
สุขภาพยาเสพติด 
 

1. โครงการ To Be Number One : อสม. ผู้นำชุมชน เยาวชน ประชาชนท่ัวไป 
2. โครงการงดขายแอลกอฮอล์เข้าพรรษาและวันพระ โดยจะมีการประเมินและมอบป้าย  
3. โครงการชุมชนบ้านต้นงุ้นรวมใจ ห่างไกลจากการดืม่เหล้า 
4. โครงการงดเหล้าเข้าพรรษา 
5. กีฬาต่อต้านยาเสพติด 

7. การจัดการ
อนามัย
สิ่งแวดล้อม 
PM2.5 

1. ประชาสัมพันธ์การดูแลสุขภาพตนเองผ่านเสียงตามสาย 
2. แจกหน้ากากอนามัยป้องกันฝุ่นละออง 
3. ลาดตะเวนเฝ้าระวังไฟป่า 
4. ทำแนวกันไฟป้องกันไฟป่า 
5. นำไผ่มาทำเสวียน เพื่อรวบรวมใบไม้แห้งป้องกันการเกิดไฟป่า และใบไม้ที่รวมกันกลายเป็นปุ๋ย จะนำไปปลูกผักอินทรีย์
ต่อไป 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 

8. การจัดการ
อนามัย
สิ่งแวดล้อม  
ป่าชุมชน 
 

โครงการธงพิทักษ์ป่าเพื่อรักษาชีวิต เป็นการคัดเลือกหมู่บ้าน/ชุมชนที่ให้ความร่วมมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่ าไม้       
ในชุมชนของตนเอง ให้มีสภาพอุดมสมบูรณ์ ไม่มีการลักลอบตัดไม้ ทำลายป่า หรือบุกรุกพื้นที่ป่ า ซึ่งทำการคัดเลือก      
โดยคณะอนุกรรมการดำเนินโครงการธง "พิทักษ์ป่ า เพื ่อรักษาชีวิต" แล้วทูลเกล้าฯ ถวายสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ เพื่อขอพระราชทานธง "พิทักษ์ป่า เพื่อรักษาชีวิต" ให้กับชุมชน ซึ่งตำบลสบเปิงได้รับพระราชทาน     
ธงพิทักษ์ป่า เพื่อรักษาชีวิตช้ันท่ี 2  

9. การจัดการ
อนามัย
สิ่งแวดล้อม  

ใช้เครื่องมือ 3R (Reduce Reuse Recycle) ในการจัดการขยะของชุมชน 

10. ธนาคารขยะ
บ้านต้นงุ้น 

มีสวัสดิการสุขภาพสำหรับสมาชิกที่ร่วมออมขยะ ดังนี้ คลอดบุตร 1,000 บาท นอนโรงพยาบาล คืนละ 200 บาท ไม่เกิน 
5 คืนต่อปี เสียชีวิต 1,000 บาทต่อราย 

 
 
 
 
 
  



 

 

ชื่อ   นางพิทยาภรณ์ ชมยิ่ง 
จังหวัด   เพชรบุรี 

ตำแหน่ง  คณะอนุกรรมการควบคุมคุณภาพและมาตรฐานบริการสาธารณสุข (อคม.) เขต ๕ ราชบุรี 
คณะกรรมการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านระดับดับจับจัดเพชบุรี 
รองประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำอำเภอแก่งกระจาน 

    ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำตำบลวังจังจันทร์ 
ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่ ๒ บ้านหนองมะกอก 
ประธานสภาองค์กรชุมชนตำบลวังจันทร์ 
ประธานเครือข่ายพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ตำบลวังจันทร์ 
ประธานองค์กรสตรีหมู่บ้านหนองมะกอก 
ประธานกลุ่มอาชีพบ้านหนองมะกอก 
เลขานุการกองทุนหมู่บ้านหนองมะกอก 
คณะกรรมการหมู่บ้านหนองมะกอก 
คณะกรรมการป่าชุมชนบ้านหนองมะกอก 
ผู้ประสานงานกองทุนสวัสดิการชุมชนตำบลวังจันทร์ 
ประธานอาสาสมัครแรงงานประจำตำบลวังจันทร์ 
คณะกรรมการ สปสช.ท้องถิ่น 
คณะกรรมการเครือข่ายประชาคมงดเหล้าจังหวัดเพชรบุรี 
คณะกรรมการศูนย์คุ้มครองสิทธิผู้บุริโภคประชาชนจังหวัดเพชรบุรี 
คณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนบ้านหนองมะกอก 
คณะกรรมการศูนย์ประสานงานหลักประกันสุขภาพจังหวัดเพชรบุรี 
คณะกรรมการสตรีอาสาพัฒนาชุมชนอำเภอแก่งกระจาน 
คณะกรรมการ กสร. ตำบลวังจันทร์ 
ครูบัญชีอาสา สังกัดสำนักงานตรวจบัญชีสีหกรณ์จังหวัดเพชรบุรี 
อาสาสมัครประชาสัมพันธ์หมู่บ้าน 
อาสาสมัครมูลนิธิศุภนิมติแห่งประเทศไทยสาขาอำเภอแก่งกระจาน 
อาสาสมัครพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน 
เป็นวิทยากรเผยแพร่ความรู้กับหน่วยงานต่าง ๆ เช่น อบต. กสร. 
เจ้าหน้าที่เฝ้าระวังและติดตามข้อมูลสถานการณ์มีโรคระบาดในชุมชน และโรคระบาดใหม่ 

 
 



 

 

ผลงานเด่น 

ผลงาน รายละเอียด 
1. นวัตกรรม 
Wangchan 
Model 

ที่มาและความสำคัญของการสร้างนวัตกรรม 
   ปัญหาขยะในชุมชนที่มีปริมาณมากและไมม่ีการจัดการขยะจากตน้ทางอย่างเป็นระบบ ส่งผลให้เกิดผลเสยีต่อสขุภาพ/
อนามัยและสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างมาก เช่น การเกิดโรคทางเดินหายใจ โรคอุจจาระร่วงและผิวหนัง บ้านเรือนไม่มี
การจัดการสิ่งแวดล้อมบริเวณภายในและภายนอก บางครัวเรือนมีปัญหาด้านสุขา จากปัญหาดังกล่าว จึงได้เกิดการ     
คิดวิเคราะห์ที่จะนำพาให้ชุมชนเกิดการจัดการขยะอย่างยั่งยืน โดยมี อสม. เป็นแกนนำในการดำเนินการและสร้างกลไก
ในการจัดการอย่างเป็นระบบ 
วัตถุประสงค ์
1. เพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านอนามัยและสิ่งแวดล้อม 
2. เพื่อลดปัญหาขยะที่ส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
3. เพื่อสร้างสุขและก่อเกิดรายได้จากการนำขยะมาสร้างประโยชน์ 
ขั้นตอนการดำเนินงาน 
1. รวบรวมข้อมูลปัญหา/ผลกระทบ  
2. วิเคราะห์ข้อมูล/ทำแผน/เสนอโครงการ 
3. ดำเนินกิจกรรมตามแผน/ติดตามผล/รายงานผลการดำเนินกิจกรรม 
4. เช่ือมโยงภาคีเครือข่ายเพื่อหนุนเสริมอย่างต่อเนื่อง 
ผลการดำเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. เกิดกระบวนการในการจัดการขยะเพื่อลดปัญหาด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างยั่งยืน 
2. เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจชุมชนอย่างยังยืน โดยการแปรรูปขยะจำหน่าย 
3. เกิดการเช่ือมโยงกับหน่วยงานภาคีในการสนับสนุน/ส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง 
ปัจจัยความสำเร็จ ความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการจัดการอย่างเป็นระบบ จนนำไปสู่กระบวนการที่เกิดนวัตกรรม 
Wangchan model 
โอกาสพัฒนา ความพร้อมในทุก ๆ ด้านเพื่อนำไปสู่ความสำเร็จ เช่น นโยบายจากภาครัฐ งบประมาณ คน ความรู้ 

Wangchan 
Model 

ความหมาย รายละเอียดกิจกรรม 

W  Want   ทราบถึงปัญหา
และความต้องการ
ของชุมชน 

ลำดับปัญหา 
1. การจัดการขยะในชุมชน 
2. ปัญหาด้านสุขภาพโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
3. ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
4. ปัญหาภัยแล้ง 
5. ปัญหายาเสพติด 

A  APPLY   นำมาประยุกต์ใช้ “ขยะสร้างงาน ขยะสร้างเงนิ ขยะสร้างสุข สขุกาย สุขใจ สขุเงนิ และสขุสามัคค”ี 
การแปรรูปขยะให้เกิดรายได้ ได้แก่ การทำกระเป๋าถือจากซองกาแฟ, เบาะ
รองนั่ง, พรมเช็ดเท้า นวัตกรรมนี้นำไปสู่การสร้างรายได้ (สุขเงิน) จากการ
รวมกลุ่มของสมาชิก อสม.และชาวบ้าน มารวมตัวกันประดิษฐ์ชิ้นงานอย่าง
เข้มแข็ง (สุขสามัคคี) และจำหน่ายผ่านช่องทางที่หลากหลาย โดยเฉพาะ     
บนเพจ ตลาดวังจันทร์ ได้อย่างมีคุณค่าและสามารถสร้างรายไดใ้ห้แก่ชุมชนได้ 
เกิดความภาคภูมิใจแก่ผู้ประดิษฐ์ (สุขใจ) เกิดการสร้างงานสร้างรายได้ในการ
ประกอบสัมมาชีพให้แก่ อสม. ผลลัพธ์ที่เกิดจากการสร้างนวัตกรรมนี้ ส่งผล  
ในการลดปริมาณขยะในชุมชนได้จำนวนหนึ่ง เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้ 
และส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดมลภาวะต่อร่างกาย (สุขกาย) 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
N  NEW   ยอมรับสิ่ง

เปลี่ยนแปลงหรือ
เทคโนโลยีใหม่
เสมอ 

- นวัตกรรมชุมชนออนไลน์ เปลี่ยนขยะให้เป็นประโยชน์ 
- ออกบูธนำสินค้าชุมชนมากจำหน่าย 

G  GOAL & 
GREEN   

สิ่งแวดล้อมที่ดีมุ่ง
สู่เป้าหมาย
ความสำเร็จ 

- การจัดบ้านให้น่าอยู่ จำนวน 100 หลัง 
- ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม โรงเรียน วัด ชุมชน 
- จัดการโรงระบาดตามฤดูกาล 

C  
CHALLENGE   

ท้าทายตนเอง 
สร้างแรง
ขับเคลื่อนให้
ตนเองและทีม
เครือข่าย 

- คัดแยกขยะในกลุ่ม อสม. ผู้นำ อบต. เยาวชน 
- ขอสนับสนุนงบจาก สส. จำนวน 100,000 บาท 
- ให้ความรู้แก่ประชาชน 
- ศึกษาดูงานด้านสิ่งแวดล้อม 

H  HEALTHY   สุขภาพด ี 1. สตรีตั้งครรภ์และปฐมวัย : การตรวจคัดกรองพัฒนาการ 
2. วัยเรียน : คัดกรองสุขภาพ/ปากและฟัน 
3. วัยรุ่น : ตั้งครรภ์ไม่พร้อม/ยาเสพติด 
4. วัยทำงาน : คัดกรอง DM HT สารพิษ 
5. วัยสูงอายุ : คัดกรองสูงอายุ 9 ด้าน 

A  ACTION   ลงมือทำอย่าง
เต็มที ่

- เกิดกติกาชุมชนให้ถือปฏิบัติร่วมกัน 
- มีการรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มอาชีพ 

N  
NETWORK   

ทำงานเป็นทีม
บูรณาการทุกภาค
ส่วนเพ่ือบรรลุสู่
เป้าหมาย 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหนองมะกอก จำนวน 50 คน 

 
2. โครงการ
ส่งเสริม 
สุขภาวะชุมชน
ด้วยการจัดการ
ขยะแบบบูรณา
การ 

กลุ่มเป้าหมาย  ครัวเรือนในพ้ืนท่ีตำบลวังจันทร์ จำนวน 153 ครัวเรอืน 
กิจกรรม  
- อบรมให้ความรู้ด้านการคัดแยกขยะเพื่อเพิ่มรายได้และรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน โดยวิทยากรจากหน่วยงาน
สิ่งแวดล้อมจังหวัดเพชรบุรี  
- อบรมการรึไซเคิลขยะ การจดัทำปุ๋ยจากเศษอาหารเพื่อนำไปใช้ในการปลูกผักปลอดสาร  
- ศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีต้นแบบในพ้ืนท่ีจังหวัดเพชรบุรี บ้านสะพานหนิ ตำบลชะอำ จังหวัดเพชรบรุี 
ผลลัพธ์ 
ผลลัพธ์ที่ 1 ชุมชนมีความสามารถในการจัดการขยะ 
- เกิดข้อมูลสถานการณ์ขยะประเภทต่าง ๆ 
- ชุมชนมีรายได้จากการแปรรูปขยะ 
ผลลัพธ์ที่ 2 เกิดคณะทำงานท่ีมีศักยภาพ 
- มีโครงสร้าง บทบาทชัดเจน 
ผลลัพธ์ที่ 3 เกิดกลไกความร่วมมือด้านการจัดการขยะในชุมชน 
- เกิดกติกาข้อตกลงด้านการจัดการขยะ จำนวน 5 ข้อ 
1. ให้แต่ละครัวเรือนมีการคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทางตามประเภทของขยะ 
2. ให้มีการรวมกลุ่มเพื่อสร้างมูลค่าจากขยะ เช่น ทำปุ๋ย รีไซเคิล เป็นต้น 
3. ห้ามทิ้งขยะในสถานท่ีติดป้ายห้ามทิ้งขยะ 
4. คณะทำงาน สมาชิกและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องประชุมร่วมกันทุกเดือนเพื่อประเมินและวางแผนการทำงาน 
5. คณะกรรมการติดตามให้ติดตามในครัวเรือนท่ีร่วมเป็นสมาชิกจำนวน 153  ครัวเรือน 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
ผลลัพธ์ที่ 4 ปริมาณขยะลดลง 
1. เกิดครัวเรือนต้นแบบจัดการขยะ 20 ครัวเรือน 
2. เกิดร้านค้าต้นแบบจัดการขยะ จำนวน 10 ร้าน 
3. เกิดคนต้นแบบจำนวน 10 คน 
4. เกิดข้อมูลจำนวนขยะที่ลดน้อยลงทั้งระดับครัวเรือนและทุกครัวเรือน จำนวน  153  ครัวเรือน 

3. การสร้าง
ทีมงานในการ
จัดการสุขภาพ
ชุมชน 

มีแกนนำในการขับเคลื่อนหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรคมะเร็ง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด 
ประกอบด้วย คณะทำงาน 4 ด้าน คือ ด้านการออกกำลังกาย ด้านอาหาร ด้านอารมณ์ และด้านบุหรี่และสรุา 
1. คณะทำงานด้านออกกำลังกาย มีบทบาทหน้าท่ี 
- ศึกษาข้อมูลและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด้านการออกกำลังกายของประชาชนในหมู่บ้าน ร่วมกันจัดทำแผนการ
ดำเนินงาน 
- จัดกิจกรรม เช่น การรวมกลุ่ม สร้างผู้นำเพื่อออกกำลังกาย จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชุมชน  
- ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร กิจกรรมงานสาธารณสุขเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมด้านการออกกำลังกายของชุมชน 
- เป็นผู้นำด้านการออกกำลังกาย และแนะนำให้สมาชิกในหมู่บ้านออกออกกำลังกายอย่างน้อยละสัปดาห์ละ 3 วันๆละ 
30 นาที 
- ติดตาม สนับสนุนการจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมด้านการออกกำลังกายในชุมชน 
2. คณะทำงานด้านการบริโภคอาหาร มีบทบาทหน้าท่ี 
- ศึกษาข้อมูลและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคผักและผลไม้สดของประชาชนในหมู่บ้าน ร่วมกันจัดทำ
แผนการดำเนินงาน 
- จัดกิจกรรม เช่น เชิญเกษตรตำบลมาให้ความรู้เรื่องการปลูกผักปลอดสารพิษ จัดสถานที่ซื้อขาย แลกเปลี่ยนผักปลอด
สารพิษ จัดเมนูอาหารสาธิต จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในพ้ืนท่ี  
- ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภคผักและผลไม้สดของชุมชน 
- เป็นผู้นำด้านการบริโภคผักและผลไม้สด และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่สมาชิกในหมู่บ้าน 
- ให้ความรู้ แนะนำ จูงใจให้สมาชิกในหมู่บ้านมีการปลูกผักทุกครัวเรือนพร้อมทั้งมีการบริโภคผักและผลไม้อย่างน้อย    
วันละครึ่งกิโลกรัมต่อคนต่อวัน 
- ติดตาม สนับสนุนการจัดกิจกรรมการดำเนินงานพัฒนาพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้สดในชุมชมชน 
3. คณะทำงานด้านอารมณ์ มีบทบาทหน้าท่ี 
- ศึกษาข้อมูลและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด้านอารมณ์ของประชาชน์ในหมู่บ้าน ร่วมกันจัดทำแผนการดำเนินงาน 
- จัดกิจกรรม เช่น การสวดมนต์ เข้าวัดฟังธรรมะ การฝึกสมาธิ จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในพ้ืนท่ี 
- ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสร้างการเรียนรู้ด้านอารมณ์  
- เป็นผู้นำด้านสุขภาพจิตที่ดี สวดมนต์ ถือศีล 5 ฝึกสมาธิ และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่สมาชิกในหมู่บ้าน 
4. คณะทำงานบุหรี่และสุรา มีบทบาทหน้าท่ี 
- ศึกษาข้อมูล การสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชาชนในหมู่บ้าม ร่วมกันจัดทำแผนการดำเนินงาน 
- จัดกิจกรรมการลด ละ เลิกสูบบุหรี่และการดื่มสุรา  
- ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร เพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมและสร้างการเรียนรู้การลด ละ เลิกสูบบุหรี่และการดื่มสุรา 
- เป็นผู้นำด้านที่ดีในการลด ละ เลิกสูบบุหรี่และดื่มสุรา และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่สมาชิกในหมู่บ้าน 
การจัดต้ังกลุ่ม/ชมรมในหมู่บ้าน 
- กลุ่มเกษตรเอื้อไมตรี จำนวนสมาชิก 333 ครัวเรือน กิจกรรมประกอบด้วย ปลูกผักปลอดสารพิษ ทำปุ๋ยหมักไว้ใช้เอง 
ส่งเสริมการใช้ปุยคอก การซื้อ - ขาย แลกเปลี่ยนผัก และประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทุกวันท่ี 5 ของเดือน 
- กลุ่มออกกำลังกาย จำนวนสมาชิก 274 คน กิจกรรมประกอบด้วย การออกกำลังกายประเภทต่าง ๆ เช่น ไม้พลอง  
เพื่อสุภาพ ฮูลาฮูป แอโรบิก แบตมินตัน จักรยาน วอลเล่ย์บอล ฟุตบอล เดิน – วิ่งและอื่น ๆ เช่น บริหารร่างกาย        



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
ยืดเยียดกล้ามเนื้อ เหวี่ยงแขน โดยใช้สถานท่ีออกกำลังกายที่สนามโรงเรียนบ้านหนองมะกอก ลานกีฬา รพ.สต.บ้านช่อง 
และถนนในหมู่บ้าน 
- ชมรมผู้สูงอายุ เป็นบุคคลต้นแบบในการให้คำแนะนำแก่บุตรหลาน เช่น ประชาคมหมู่บ้าน กิจกรรมออกกำลังกาย
ประจำวัน การปลูกผักผักปลอดสารพิษไว้กินเองที่บ้าน 
- กลุ่มเกษตรเอื้อไมตรี รวบรวมสมาชิก ให้ความรู้ในการปลูกผักปลอดสารพิษ การทำน้ำหมักชีวภาพ การทำน้ำสกัด
ชีวภาพกำจัดศัตรูพืช 
- เครือข่ายเฝ้าระวังผลิตภณัฑ์สุขภาพ ให้คำแนะนำการเลือกซื้อผักปลอดสารพิษ การล้างผักท่ีถูกวิธี การประกอบอาหาร
ที่ทำจากพืชผัก 
- กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านหนองมะกอก เช่น  ผลิตภัณฑ์กระเป๋าถือจากซองกาแฟ พรมเช็ดเท้าจากเศษผ้า พวกกุญแจ 
ของที่ระลึกจากเศษผ้า ดอกไม้จากถุงพลาสติก แจกันดอกไม้จากกระดาษหนังสือพิมพ์ ตะกร้าสานจากกระดาษเหลือใช้ 
กล่องอเนกประสงค์จากหลอดกาแฟ ผลิตภัณฑ์อเนกประสงค์จากซองกาแฟ 

4. ระบบข้อมูล
พฤติกรรม
สุขภาพของ
หมู่บ้าน 

ระบบข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของหมู่บ้าน ดำเนินการโดยอาสาสมัครสาธารณสุขร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเฝ้าระวัง
พฤติกรรมประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยการตรวจวัดความดันโลหิต เจาะเลือดปลายนิ้วหาค่าน้ำตาลในเลือด ประเมิน
ค่า BMI ประเมิน 3อ2ส เก็บข้อมูลตามแบบสัมภาษณ์การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ของกองสุขศึกษา 

5. กำหนด
มาตรการ 
ทางสังคมโดย
ประชาชนในเวที
ประชาคมหมู่บ้าน 
 

มาตรการทางสังคม (ประชาคมจนเกิดข้อตกลงร่วมกันของประชาชนในหมู่บ้าน) หมู่ที่ 2 บ้านหนองมะกอก ตำบลวังจันทร์ 
อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี รายละเอียดดังนี้ 
1. ไม่ทิ้งขยะในท่ีห้ามทิ้ง 
2. ไม่ใช้กล่องโฟมในการใส่อาหาร 
3. ห้ามเผาขยะ 
4. ทุกครัวเรือนปลูกผักหรือผลไม้ไว้กินเองอย่างน้อยครัวเรือนละ 3 อย่าง 
5. ประชาชนต้องกินผัก ผลไมส้ดไม่น้อยกว่าครึ่งกิโลกรัมต่อคนต่อวัน 
6. ลดการกินอาหารประเภทหวาน มัน และเคม็ 
7. ออกกำลังกายตามวิถีชีวิต อย่างสม่ำเสมอสัปดาหล์ะ 3 - 5 วัน วันละไม่น้อยกว่า 30 นาที 

6. ร่วมกิจกรรม
รณรงค์ส่งเสริม 
การ ลด ละ เลิก 
เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์
ทุกประเภท 

อสม.พิทยาภรณ์ ชมยิ่ง ร่วมกับเครือข่ายองค์กรงดเหล้าจังหวัดเพชรบุรีและต้นหาคนหัวใจเพชร รับมอบประกาศนียบัตร
เพื่อเป็นการยกย่องเชิดชูเกียรติแก่บุคคลตันแบบในชุมชน 

7. เวทีถอด
บทเรียนการ
ดำเนินงานตาม
มาตรการป้องกัน 
การแพร่ระบาด
จากเชือ้ COVID - 
19 จัดโดย
สำนักงาน
สาธารณสุข
อำเภอแก่ง
กระจาน 

อสม.พิทยาภรณ์ ชมยิ่ง นำเสนอแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการปฏิบัติหน้าที่ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดจากโรค 
COVID - 19 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
8. เวทีวิเคราะห์
และทำแผนด้าน
การจัดการ
สุขภาพชุมชน
และอนามัย
สิ่งแวดล้อมตำบล
วังจันทร์ 

อสม.พิทยาภรณ์ ชมยิ่ง ร่วมจัดการประชุมด้านการวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของประชากรในตำบลวังจันทร์ เพื่อวางแผน
ในการกำหนดกิจกรรมโครงการ โดยมีเจ้าหน้าที่จากโรงพยาบาลแก่งกระจาน, โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านช่อง, 
ผู้นำชุมชน, สถานศึกษา และ อบต.วังจันทร์ 

9. กิจกรรม
โรงเรียนพ่อแม่ลูก
ในชุมชน 

อสม.พิทยาภรณ์ ชมยิ่ง ได้ร่วมจัดทำกิจกรรม “โรงเรียนพ่อแม่ลูก” โดยโครงการเสนอขอรับงบประมาณสนับสนุน     
จากกองทุน สปสช.ท้องถิ่น โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ครอบครัว ซึ่งประกอบด้วย พ่อแม่ และลูก หรือปู่/ย่า ตา/ยาย  
และหลาน เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ เพื ่อสร้างการรับรู ้ด้านโภชนาการและพัฒนาการของเด็ก  ๆ       
การเลี้ยงดูบุตรหลานให้ถูกวิธีและที่สำคัญที่สุด คือ การที่สร้างความสุขให้แก่ครอบครัว 

10. โครงการรถ
คลินิกจักษุ
ศัลยกรรม
เคลื่อนที่
สภากาชาดไทย 

อสม.พิทยาภรณ์ ชมยิ่ง ได้นำ อสม.จากทุกหมู่บ้าน ร่วมกิจกรรมโครงการรถคลินิกจักษุศัลยกรรมเคลื่อนที่ สภากาชาดไทย
ในสมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี เพื่อเฉลิมพระเกียรติ ในโอกาสที่ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรม
ราชินี ในรัชกาลที่ 9 ทรงมีพระชนม์มายุครบ 86 พรรษา 12 สิงหาคม 2561 ในระหว่างวันที่ 27 - 31 สิงหาคม 2561 
สถานท่ี ณ รพ.สต.บ้านมะขามโพรง ต.พุสวรรค์ อ.แก่งกระจาน จ.เพชรบุรี 

11. รณรงค์
ส่งเสริม 
การจัดการ
สิ่งแวดล้อม
ภายในหมู่บ้าน 

อสม.พิทยาภรณ์ ชมยิ่ง นำสมาชิก อสม.และผู้นำชุมชน บริการทำความสะอาดบริเวณรอบหมู่บ้านอย่างสม่ำเสมอ         
เป็นประจำทุกเดือนในการจัดการขยะในชุมชนและดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในหมู่บ้าน/วัดและโรงเรียน 

12. ร่วมประชุม
กับ อบต.วังจันทร์ 
เร่ือง กิจกรรม 3R 

- ร่วมประชุมกับคณะผู้บริหาร อบต.วังจันทร์ ในการจัดการขยะในชุมชนตามหลักการดำเนิน กิจกรรม 3R 
- รณรงค์ส่งเสริมการคัดแยกขยะ อสม.อบต.และปกครองร่วมมือ ร่วมใจ ใส่ใจคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม 
- ส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวและพืชสมุนไพรรวมถึงการปลูกพืชฟ้าทะลายโจรเพื่อบริโภคในชุมชน 

13. ส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย 

อสม.พิทยาภรณ์ ชมยิ่ง เป็นผู้นำในการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

14. โครงการ
ส่งเสริม 
การเรียนรู้เพ่ือ
พัฒนาครอบครัว 

อสม.พิทยากรณ์ ชนยิ่ง ได้ร่วมถ่ายทอดความรู้ให้กับโครงการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาครอบครัว ร่วมกับศูนย์
พัฒนาครอบครัวในชุมชนตำบลวังจังจันทร์ที่ อบต.วังจันทร์ 

15. ลงพื้นที่ 
เย่ียมบ้าน 

- เยี่ยมผู้ป่วย มอบถุงยังชีพแก่ผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ร่วมปรับสภาพแวดล้อมให้แก่ผู้ป่วยติดเตียง 
- คัดกรองตามสถานศึกษาในเขตตำบลวังจันทร์ 
- นำพ่นหมอกควันและแจกทรายอะเบท เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดจากไข้เลือดออก  

16. ร่วมกิจกรรม
จิตอาสา ทำ
ความดี เพ่ือชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 

- ผลิตหน้ากากผ้าในการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค โดยงบประมาณส่วนตัวเพื่อแจกจ่ายให้แก่พระสงฆ์และ
ประชาชนในชุมชนอย่างทั่วถึงรวมทั้งผลิตให้แก่โรงพยาบาลแก่งกระจานบางส่วน 
- ร่วมทำความสะอาดบริเวณ รพ.สต.บ้านซ่อง 
- โครงการปลูกหญ้าแฝกเฉลิมพระเกียรติ ณ บริเวณหมู่ที่ 5 ตำบลวังจันทร์ 

17. การทำฝาย
คอกหมูกั้นน้ำ 

อสม.พิทยาภรณ์ ชมยิ่ง ร่วมกับ อสม.และผู้นำชุมชมชนสร้างฝายคอกหมูเพื่อกักเก็บน้ำไว้ใช้ในช่วงฤดูแล้ง 
 

18. โครงการ
ขอรับการ
สนับสนุนการ

 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
ติดต้ังระบบ
พลังงานแสง 
อาทิตย์เพ่ือใช้ใน
การบริการประปา
หมู่บ้านจาก
โครงการประชารัฐ 
19. ร่วมทีมหมอ
ครอบครัวพร้อม
คณะสงฆ์ อ.แก่ง
กระจานเย่ียม
ผู้ป่วยติดบ้าน 
ติดเตียง 

ทีมหมอครอบครัวพร้อมคณะสงฆ์อำเภอแก่งกระจาน อสม. อบต. กศน. อพม. และผู้นำชุมชน ร่วมลงพื้นที่เยี่ยมผู้ป่วย    
ที่มีภาวะพึ่งพิงเพื่อตรวจสุขภาพและมอบกำลังใจแก่ผู้ป่วยและญาติ 

20. โครงการ
สร้างการรับรู้เร่ือง
สุขภาพ 
แก่ประชาชน
ตำบลวังจันทร์ 

อสม.พิทยาภรณ์ ชมยิ่ง ได้จัดทำแผนในการจัดการสุขภาพ โดยเสนอ โครงการ “สร้างการรับรู้ เรื่องสุขภาพแก่ประชาชน
ตำบลวังจันทร์” แก่กองทุน สปสช.ท้องถิ ่น เพื ่อขอรับงบประมาณในการดำเนินกิจกรรมตามโครงการและภายใต้
โครงการฯ ได้มีกิจกรรมภายใต้โครงการอย่างหลากหลาย เช่น การให้ความรู้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย การมีส่วนร่วมจาก
หน่วยงานภาคี และกิจกรรมที่สำคัญ คือ การนำการออกกำลังกายจากทีมงานคุณภาพและการประกาศเชิดชูเกียรติ    
เด็กสุขภาพดี 

21. กิจกรรมการ
รณรงค์เลิกใช้
ถุงพลาสติกบรรจุ
อาหาร 
 

วัตถุประสงค ์
1. เพื่อรณรงค์ให้ประชาชมมีความรู้ถึงอันตรายที่ได้รับจากการบริโภคอาหารที่บรรจุถุงพลาสติก 
2. เพื่อรณรงค์ให้ประชาชนเลิกใช้ถุงพลาสติกบรรจุอาหารในงานเลีย้งให้แขกรับประทาน 
กลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชาชนในพ้ืนท่ี 333 หลังคาเรือน 
กลวิธีการดำเนินงาน 
1. รพ.สต. อบรมความรู้เรื่องอันตรายที่ได้รับจากการบริโภคอาหารที่บรรจุถุงพลาสติกแก่เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค 
2. ให้ความรู้แก่ประชาชนในวันประชุมหมู่บ้านทุกเดือน 
3. ให้ความรู้เรื่องอันตรายที่ได้รับจากการบริโภคอาหารที่บรรจุถุงพลาสติกแก่ผู้ประกอบอาหารงาน 
4. จัดทำประชาคมสุขภาพร่วมกับกิจกรรมหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพและรว่มกันกำหนด มาตรการทางสังคม 
(นโยบายสาธารณะ) 
5. เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภคร่วมกับประชาชนในพ้ืนท่ีร่วมกันตรวจสอบการจัดอาหารในงานเลี้ยง 
6. ประสานงาน แจ้งข่าว กรณีที่ตรวจสอบพบว่างานเลี้ยงมีการจัดอาหารใส่ถุงพลาสติกให้แขกรับประทาน เพื่อให้
เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค ผู้นำชุมชน และ รพ.สต. ออกแนะนำและแก้ไข 
7. ประชุมสรุปผลการดำเนินงานและตรวจสอบการจัดอาหารในงานเลี้ยงทุกเดือนในวันประชุมประจำเดือน อสม. 

22. การสื่อสาร
และประชาสัมพันธ ์
 

- การสื่อสารผ่านทางหอกระจายข่าวของหมู่บ้าน โดยสมาชิก อสม. จัดตารางออกให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายทุกวัน 
และประชาสัมพันธ์จากแผ่นการ์ดประชาสัมพันธ์ (อสม. หมอคนท่ี 1 ใกล้ตัวใกล้ใจ) ติดหน้าบ้านให้ทุกหลังคาเรือน 
- การสื่อสารผ่านทางสื่อบุคคล เช่น อสม. อบต. ผู้นำท้องถิ่น บุคคลต้นแบบ ผู้นำนักเรียน อย.น้อย สมาชิกชมรมทูบี     
นัมเบอร์วัน ชมรม คณะกรรมการพิทักษ์สิทธ์ิด้านสุขภาพเครือข่ายเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพในหมู่บ้าน 
- เอกสารแผ่นพับ แผ่นปลิว ไวนิลประชาสัมพันธ์ 

23. นวัตกรรม
แบบต่อยอด 
(Incremental 
Innovation) 

มีการส่งต่อการใช้นวัตกรรมให้กับหน่วยงานท้ังภาครัฐและเอกชน ดังนี ้
1. หน่วยงาน สำนักงานส่งเสริมการเรียนรู ้ตำบลวังจันทร์ อำเภอแก่งกระจาน จังหวัดเพชรบุรี ได้ไปเป็นวิทยากรส่งเสรมิ
การแปรรูปขยะเผยแพร่ความรู้ให้กับนักเรียนของ สกร. เพื่อนำไปสร้างรายได้ สร้างอาชีพต่อไป 
2. เผยแพร่นวัตกรรมให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน หมู่ 5 บ้านหนองสะแก ตำบลวังจันทร์ โดยมาเป็นวิทยากรสอนสมาชิก
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนของหมู่บ้าน และได้เป็นผู้นำเสนอประกวดตำบลจัดการสุขภาพ ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดันดับ 1 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
ปี 2567 และส่งเสริมให้กับโรงเรียนบ้านหนองสะแก หมู่ 5 หนองสะแก ส่งเสริมการจัดการขยะเปียกและปลูกผักปลอด
สารพิษและหมู่ 5 หนองสะแก เป็นตัวแทนเข้าประกวดหมู่บ้านปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลดโรค ปี 2567 และได้รับรางวัล
ชนะเลิศระดับจังหวัด และระดับเขตสุขภาพท่ี 5 
3. เผยแพร่นวัตกรรมให้กับกลุ่มแม่บ้านตำบลแก่งกระจานและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน เป็นวิทยากรสอนผลิตพวงกุญแจจาก
เศษผ้า พรมเช็ดเท้า กระเป๋าจากซองกาแฟ กระเป๋าจากเศษกระดาษ และร่วมออกบูธแสดงสินค้ากับตำบลวังจันทร์ 
4. สถาบันราชภัฏเพชรบุรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เชิญให้ไปเป็นวิทยากรเผยแพร่นวัดกรรมให้กับนักศึกษา 
ได้เรียนรู้และนำนักศึกษามาเรียนรู้สถานที่จริงในชุมชนและมีการนำผลิตภัณฑ์ของชุมชนไปออกบูธแสดงสินค้ามหกรรม
วิชาการ 
5. ร่วมเผยแพร่ผลงานที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ในงาน “โครงการสวัสดิการสังคมไทย    
20 ปี พัฒนางานสวัสดิการสังคม ก้าวสู่สังคมสวัสดิการ” 

 
  



 

 

ชื่อ   นางลเอ  โพธิ์เงิน 
จังหวัด   บุรีรัมย์ 
ตำแหน่ง  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน หมู่ที่ 2 บ้านสระขาม 

คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์ 
คณะกรรมการกลุ่มสตรี อำเภอหนองกี่ 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
คณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสระขาม 
จิตอาสา 

ผลงานเด่น 

ผลงาน รายละเอียด 
1. บ้านสระขามโมเดล  
ชุมชนดี สิ่งแวดล้อมดี 
ภาคีเครือข่ายดี  
นำสู่สขุภาวะที่ยั่งยืน” 

S : Smart Team ทีมภาคีเครือข่ายที่เข้มแข็ง 
A : Adaptability ปรบัตัวไปพร้อมโลกท่ีเปลี่ยน 
K : Knowledge ใช้ความรู้ดูแลสิ่งแวดล้อม 
H : Healthy Society สุขภาพดคีรอบคลุม 4 มิต ิ
A : Accountability มีความรับผดิชอบต่อหน้าท่ี 
M : Modern ทันสมัยรับฟังแนวคดิใหม ่

2. การดำเนินงานด้าน 
การจัดการสุขภาพ
ชุมชนและอนามัย
สิ่งแวดล้อม ใช้หลัก  
อสม. 4 ดี 

1. ดูแลดี 
- บุคคลต้นแบบหรือแกนนําชาวบ้านในการจัดการครัวเรือนให้ถูกสุขลักษณะ เริ่มตั้งแต่การจัดการบ้านตนเอง
ให้สะอาด เป็นระเบียบ เป็นแบบอย่างไปสู่การพัฒนาในระดับชุมชน 
- เฝ้าระวังและแก้ปัญหาด้านการจัดการสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในหมู่บ้าน เช่น การจัดทำแผนที่ชุมชน 
เพื่อเฝ้าระวังปัญหาด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม การเฝ้าระวังอาหารโดยการตรวจการปนเปื้อน การเฝ้า
ระวังน้ำบริโภคด้วยการตรวจคลอรีนอิสระคงเหลือ  
2. ข้อมูลดี 
- เป็นผู้ให้ข้อมูลข่าวสารด้านการจัดการสุขภาพชุมชนและอนามัยสิ่งแวดล้อม โดยเช่ือมการดําเนินงานระหว่าง
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและประชาชนในหมู่บ้าน เช่น การจัดสภาพบ้านให้สะอาดเพื่อลดความเสี่ยงต่อการ      
เกิดโรค การจัดการร้านอาหาร ตลาดที่ถูกสุขลักษณะ การควบคุมการทิ้งขยะที่ไม่ถูกต้อง รวมถึงการรายงาน
หรือแจ้งข้อมูลความเสี่ยงให้แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทราบสถานการณ์ปัญหาในพื้นที่ เช่น ปัญหากลิ่นเหม็น 
เสียงดังรบกวน ฝุ่นละอองจากกิจการที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพมลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม เป็นต้น 
- เป็นผู้ให้คำแนะนำ ถ่ายทอดความรู้ขั้นพื้นฐานแก่ประชาชน เพื่อนบ้าน ครอบครัว ได้แก่ การควบคุมสัตว์  
และแมลงพาหะนําโรค การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม การควบคุมคุณภาพและความปลอดภัยของผู้บริโภค       
การสุขาภิบาลอาหาร การป้องกันแก้ไขมลภาวะหรือสิ ่งแวดล้อมที ่เป็นพิษ รวมทั ้งการจัดการขยะและ          
การนำไปใช้ประโยชน์ 
3. ประสานดี 
- ผู้เชิญชวน และประสานงานร่วมกับประชาชนในชุมชนเพื่อจัดทำแผนปฏิบัติการ หรือกิจกรรมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้าน  



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
- ประสานงานร่วมกับเครือข่ายอื่น ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล        
ผู้นําชุมชน อสม. และประชาชนในชุมชน 
4. สิ่งแวดล้อมดี 
- การจัดการและเป็นต้นแบบด้านการจัดการสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมของตนเองตลอดจนครอบครัว    
และชุมชน สามารถสร้างความเข้าใจและถ่ายทอดองค์ความรู้ จัดทำแผนการจัดการสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม โดยกระบวนการมีส่วนร่วมในชุมชน รวมถึงค้นหาต้นทุนทางสังคม หรือกลไกเพื่อให้เกิดความ
ร่วมมือในการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะนําไปสู่การมีสุขภาพที่แข็งแรง 
และมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพดีอย่างยั่งยืน 

3. แผนพัฒนาสุขภาพ
ชุมชนบ้านสระขาม 

- โครงการเฝ้าระวังป้องกันโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลือดสมอง 
- โครงการมหัศจรรย์ 2500 วันแรกแห่งชีวิต 
- โครงการพัฒนาศักยภาพแกนนำด้านการคุ้มครองผู้บริโภคและผลิตภัณฑ์สุขภาพ 
- โครงการสนับสนุนการดูแลสุขภาพวัยทำงานเพื่อลดอาการปวดหลังด้วยฤๅษีดัดตน 
- โครงการคัดแยกขยะ ทำปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพและปลูกผักปลอดสารพิษ 
- โครงการดูแลสิ่งแวดล้อมปลอดภัยสาหรับผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันอุบัติเหตุพลัดตกหกล้ม 

4. สถานีสขุภาพ 
Health Station  
บ้านสระขาม 

ได้รับสนับสนุนอุปกรณ์เครื่องมือดูแลสขุภาพจาก อบต. และผู้ใจบุญ โดยอุปกรณ์ประกอบด้วยเครื่องช่ังน้ำหนัก 
ที่วัดส่วนสูง เครื่องเจาะ DTX เครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้ว สายวัดรอบเอว เครื่องวัดความดัน และที่วัดอุณหภมูิ 

5. การดำเนินงาน 
ด้านการจัดการสุขภาพ 

1. กลุ่มแม่และเด็ก 
- แนะนําฝากครรภ์ครั้งแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์และดูแลฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์คุณภาพ 
- ติดตามเยี่ยมหลังคลอด/ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด 
- แนะนําการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และโภชนาการสำหรับเด็ก 
- ติดตามพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี ช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง และการรับวัคซีน 
2. กลุ่มวัยเรียน 
- ให้ความรู้การป้องกันบุหรี่/สุรา ยาเสพติด โดยส่งเสริมการออกกําลังกาย เล่นกีฬา และเข้าร่วมชมรม To be 
number one  
- แนะนําสวมหมวกกันน็อคทุกครั้งเมื่อขับข่ีจักรยานยนต์ 
- แนะนําการแปรงฟันที่ถูกวิธี คือ การแปรงฟันอย่างน้อย 2 ครั ้ง/วัน และมีการตรวจสุขภาพช่องปาก            
โดยเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ทุกปี 
- แนะนําการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ครบ 5 หมู่ และดื่มน้ำอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 
- แนะนําให้ออกกําลังกายเป็นประจำอย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน ๆ ละ 30 นาที  
3. กลุ่มวัยรุ่น 
- แนะนําป้องกันตั้งครรภ์ไม่พร้อม และแนะนําให้รู้จักวิธีการคุมกำเนิด 
- ให้ความรู้เรื่องภัยของยาเสพติด  
- รู้เท่าทันสื่อ Social media และแชร์อย่างมีสติ 
4. กลุ่มวัยทำงาน 
- คัดกรองสุขภาพกายและสุขภาพจิต ปีละ 1 ครั้ง ในกลุ่มประชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง 
วัดความดันโลหิต คัดกรองสุขภาพจิตด้วยแบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 คำถาม (2Q Plus) จำนวน 197 ราย  
- แนะนําให้รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีรสหวานมัน เค็ม มากเกินไป  
- แนะนําให้ออกกําลังกายเป็นประจำอย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน ๆ ละ 30 นาที  
- มีการจัดการกับอารมณ์ ฝึกสมาธิและผ่อนคลายเครียด เช่น ฟังเพลง ทำงานอดิเรก พบปะเพื่อน 
5. กลุ่มวัยผู้สูงอายุ 
- เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ร่วมกับทีมเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
- แนะนําผู้สูงอายุควรลดปริมาณอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ำตาล ดูแลผู้สูงอายุไม่ให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มากเกินไป รวมทั้งให้งดสูบบุหรี่  
- คัดกรองภาวะซึมเศร้า ดูแลสุขภาพจิตชวนผู้สูงอายุพูดคุย สอนให้ผู้สูงอายุใช้งานอินเทอร์เน็ต และ  social 
media เพื่อให้ท่าน ได้ทำกิจกรรมใหม่ๆ เข้าร่วมกิจกรรมของสมาคมหรือชุมชน  
- เฝ้าระวังการพลัดตกหกล้ม จัดบ้านให้ปลอดภัย สะอาด อากาศถ่ายเทได้ดี มีแสงแดดส่อง 
- จัดโภชนาการที่ดีสำหรับผู้สูงอายุ  
- การดูแลผู้สูงอายุด้วยหลักสุข 5 มิติ ประกอบด้วย 1. สุขสบาย (Happy Health) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง      
2. สุขสนุก (Recreation) มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ครอบครัว 3. สุขสง่า (Integrity) เป็นความรู้สึกภาคภูมิใจ 
มีคุณค่า เช่น เป็นที่ปรึกษาของครอบครัว 4. สุขสว่าง (Cognition) เป็นความสามารถของสมองทั้งด้านความจาํ 
ความคิดอย่างมีเหตุผล และ 5.สุขสงบ (Peacefulness) ผู้สูงอายุสามารถเข้าใจและจัดการอารมณ์เพื่อให้เกิด
ความสงบทางใจ ผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น ฝึกสติ ฝึกสมาธิ  

6. กติกาชุมชน 
 

เป็นสัญญาใจ  6  ข้อ 
1. ทุกครัวเรือนต้องคัดแยกขยะ ประกอบด้วยขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป ขยะอันตราย 
2. ปลูกผักสวนครัวอย่างน้อยครัวเรือนละ 5 ชนิด 
3. งดการเผาขยะในครัวเรือน ไม่เผาอ้อยและตอซังข้าว 
4. ครัวเรือนไม่มีแหล่งเพาะพันธ์ลูกน้ำยุงลาย 
5. ร่วมทำความสะอาดชุมชน เดือนละ 1 ครั้ง 
6. พ่อค้าแม่ค้าตลาดคลองถมไม่ทิ้งขยะในชุมชน 

7. การปรับปรุง
สิ่งแวดล้อมในชุมชน 
เพ่ือป้องกันโรค 

ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในชุมชนเพื่อป้องกันโรคสัปดาห์ละ 1 ครั้ง จัดทำธนาคารปลาหางนกยูง  เพื่อแจกจ่าย      
ทุกครัวเรือนใช้ในการกําจัดลูกน้ำยุงลาย โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน อบต. ในการดำเนิน
โครงการทุกปี รวมถึงการพ่นหมอกควันป้องกันไข้เลือดออก 

8. การตรวจคัดกรอง
สารเคมีในเลือดในกลุ่ม
เกษตรกร 1 คร้ัง/ปี 

ประชาสัมพันธ์และติดตามให้ประชาชนในพื้นที่รับการตรวจ และให้ความรู้เรื ่องลดการใช้สารเคมี ซึ ่งได้
ดำเนินการคัดกรองกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 50 คน พบว่า มีความเสี่ยง 3 คน ผู้ที่พบว่ามีความเสี่ยงจะได้รับ
สมุนไพรรางจืดรับประทานต่อเนื่อง 7 – 10 วัน 

9. การทำน้ำหมักปุ๋ย
ชีวภาพใช้ในการเกษตร 

ส่งเสริมการทำน้ำหมักปุ๋ยชีวภาพใช้ในการเกษตรแทนการใช้สารเคมี ทำเกษตรอินทรีย์เพื่อสุขภาพ 

10. ปลูกผักปลอด
สารพิษขายในชุมชน 

ปลูกผักปลอดสารพิษขายในชุมชน ใช้ใบตองห่อผักไม่ใส่ถุงพลาสติก 

11. การแก้ไขน้ำขัง 
ในครัวเรือนด้วยธนาคาร
น้ำใต้ดิน 

การทำธนาคารน้ำใต้ดินระบบปิดในบริเวณบ้านหรือพื้นที่ของตนเอง จะช่วยชุมชนในการบริหารจัดการน้ำ
หลากช่วงฤดูฝนให้ส่งผลกระทบน้อยลง อีกทั้งยังช่วยเพิ่มเติมความชื้นให้กับดินในบริเวณบ้าน ส่งผลให้ต้นไม้
เจริญงอกงาม 

12. การคัดแยกขยะ 
ในชุมชน 

ครัวเรือนมีการคัดแยกขยะ รวบรวมขยะเพื่อรอการเก็บ ขน นําไปกําจัด และจัดการขยะด้วยหลัก 3R 
- Reduce การลดของที่จะทิ้งให้น้อยลง หรือลดการสร้างขยะ 
- Reuse ยืดอายุการใช้งาน หรือใช้ประโยชน์ให้มากขึ้น โดยการใช้ซ้ำ 
- Recycle เป็นการนําขยะที่ย่อยสลายยาก เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ พลาสติกไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ช้ินใหม่ 

13. การจัดการขยะ
เปียกในครัวเรือน 
 

1. จัดเตรียมภาชนะที่มีฝาปิด พร้อมนําภาชนะมาเจาะรูหรือตัดก้น  
2. ขุดหลุมขนาดความลึก 2 ใน 3 ส่วนของความสูงภาชนะ จากนั้นนําภาชนะใส่ลงในหลุมที่ขุดไว้  
3. นําเศษอาหาร เศษผัก มาทิ้งในถัง และปิดฝามิดชิด  
4. เมื่อทิ้งจนเต็มให้กลบแล้วย้ายถังไปจุดอื่น หมู่ 2 บ้านสระขาม มีถังขยะเปียก 100% ในชุมชน สนับสนุน  
โดย อบต.เมืองไผ่ 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
14. การจัดการขยะ
อันตรายในชุมชน 
 

การจัดการขยะพิษหรือขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ แบตเตอรี่ ถ่านไฟฉาย กระป๋องสเปรย์ แต่ละครัวเรือน      
จะแยกขยะอันตรายรวบรวมใส่ถุงและนํามาทิ้งที่ตู้สีแดงที่ อบต.เมืองไผ่ จัดไว้ให้  ขยะติดเชื้อนําไปฝากทิ้ง         
ที ่รพ.สต 

15. ธนาคารขยะ 
 

มีธนาคารขยะในชุมชน อสม. ทำป้ายบอกราคา ขวดพลาสติก เหล็ก พลาสติกต่าง ๆ ในหมู่บ้าน  รับฝากขาย 
รวบรวมไว้ โทรบอกรถรับซื้อของเก่ามารับซื้อ 1 ครั้ง/สัปดาห์ 

16. การจัดการขยะรียูส 
(REUSE) สิ่งของเหลือใช้
และพลาสติก  

การนําซองกาแฟ มาทำตะกร้าหรือกระเป๋า และนําขวดพลาสติกมาทำถังอเนกประสงค์ ราคา 50-100 บาท 
วางจําหน่ายที่หมู่บ้าน และขายทางออนไลน์ 

17. กิจกรรม ขยะ
ทองคํา ผักทองคํา เพ่ือ
การออมทรัพย์ในชุมชน 

รณรงค์การคัดแยกขยะ ลดการใช้พลาสติก การใช้ถุงผ้า หรือตะกร้ามาตลาด จัดตั้งศูนย์ขยะรีไซเคิล และ
ธนาคารขยะ ส่งเสริมให้เป็นตลาดนัดท้องถิ่นสีเขียว รวมทั้งส่งเสริมให้ใช้วัสดุธรรมชาติ เพื่อลดการใช้พลาสติก 
ส่งผลให้ชุมชนมีปริมาณขยะลดลง และเพิ่มรูปแบบของการแปรรูปขยะเพื่อเพิ่มช่องทางการขายและสร้าง
รายได้ 

18. กิจกรรมร่วมช่วย
เจ้าหน้าที่ตรวจร้านค้า
ร้านอาหารในชุมชน 

การเฝ้าระวังสินค้าและผลิตภัณฑ์ที ่ไม่ได้คุณภาพ /ความสะอาดร้านอาหาร แนะนําประชาชนสังเกตป้าย 
มาตรฐาน SAN /รณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติกใสข่อง/การใช้ตะกร้าไปจ่ายตลาด ช่วยตรวจแบคทีเรียที่ มือ เขียง 
มีด จาน ช้อน ด้วย SI-2 จำนวน 4 ร้าน ผลตรวจผิดปกติ 1 ร้าน แนะนําการล้างมืออย่างถูกต้อง ใช้สบู่ล้างมือ 
รวมถึงการทำความสะอาด การเก็บภาชนะให้สะอาด ถูกสุขลักษณะ 

19. ตรวจคุณภาพน้ำด่ืม
ในชุมชนและครัวเรือน 
ด้วย อ.11 

ตรวจคุณภาพน้ำดื่มในชุมชนและครัวเรือน ด้วย อ.11 ตรวจทุก 3 เดือน ผลปกติ โดยได้รับอุปกรณ์สนับสนุน
จากโรงพยาบาลหนองกี่ จะตรวจน้ำดื่มในชุมชนและน้ำถังบริโภค เพื่อเฝ้าระวังคุณภาพน้ำ ผลการตรวจปกติดี 
หากพบการปนเปื้อน จะประสานเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ช่วยตรวจสอบ 

20. การตรวจวัด
คุณภาพอากาศใน
บรรยากาศ และเสียง 
 

การตรวจวัดคุณภาพอากาศในบรรยากาศและเสียงทุก 6 เดือนจากโรงงานไฟฟ้า โดยบริษัทเอกชน ผลพบว่า 
ปริมาณความเข้มของฝุ่นละอองขนาด 2.5 ไมครอน เฉลี่ย 24 ช่ัวโมง อยู่ในเกณฑ์ที่มาตรฐานกำหนดคือไม่เกิน 
37.5 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร หากมีการประกาศเตือนเรื่องฝุ่นหมอกควันเกินมาตรฐาน กลุ่มผู้สูงอายุ เด็ก 
และผู้ป่วยติดเตียง ต้องรีบเฝ้าระวังเป็นพิเศษ 

21. แนะนําการใช ้
แอพลิเคชั่น เช็คฝุ่น 
PM2.5 

เพื่อให้รู้ค่าฝุ่นละอองและมลพิษทางอากาศ ซึ่งจะทำให้รับรู้สถานการณ์ เตรียมตัว และพร้อมรับมือได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

22. อสม. ช่วยดูแล 
ทำความสะอาดอุปกรณ์
เคร่ืองเล่นส่งเสริม
พัฒนาการเด็กที่ 
ศูนย์เด็กเล็ก 

เพื่อป้องกันโรคติดต่อและช่วยดูแลรักษาอุปกรณ์เครื่องเล่นส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่สนามเด็กเล่น หากมีการ
ชํารุด อสม. สามารถช่วยซ่อมแซมได้ เพื่อความปลอดภัยของลูกหลานในชุมชน 

23. ดูแลโครงสร้าง
สภาพแวดล้อมของบ้าน 
ให้เหมาะสมกับผู้สูงอาย ุ

เพื่อป้องกันหกล้มหรืออุบัติเหตุ วัยสูงอายุ เป็นวัยที่มีการเสื่อมถอยของการทำงานของร่างกาย ปัญหาจาก
สิ่งแวดล้อมที่ผู้สูงอายุอาศัยก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อการหกล้มได้ สิ่งแวดล้อม
บริเวณบ้าน มีผลต่อความสามารถในการทำกิจกรรมการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก  

24. การกําจัดสิ่งปฏิกูล 
ในชุมชน 

อบต.เมืองไผ่ ได้ออกข้อบัญญัติ การจัดการสิ่งปฏิกูล เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติในชุมชน ทาง อสม.จึงได้
ช่วยประชาสัมพันธ์พร้อมทั้งให้ความรู้กับคนในชุมชนเรื่องการกําจัดสิ่งปฏิกูลให้ถูกต้อง ต่อมาจึงไม่พบการทิ้ง   
สิ่งปฏิกูลในไร่นา รถดูดสิ่งปฏิกูลจะไปเทท่ีบ่อที่ได้มาตรฐานอยู่ท่ีอำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ 

25. โครงการการไถกลบ
ตอซังข้าว 

การไถกลบตอซังข้าวหรือพืชไร่ที ่มีอยู ่ในไร่นา เพื่อลดการเผาภายหลังจากการเก็บเกี ่ยวผลผลิต และจะ
กลายเป็นแหล่งของอินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืชต่อไป 

26. นวัตกรรม “ไม้ไผ่ 
ยางยืดช่วยลดปวดหลัง
ปวดขา” 

สภาพปัญหาและความเป็นมา ด้วยในชุมชนหมู่ 2 บ้านสระขาม มีอาชีพทำนา ทำสวน รับจ้าง ค้าขาย มักมี
อาการปวดเมื่อยจากการทำงาน และส่วนมากจะใช้ยากลุ่มลดอาการปวด จึงได้ใช้ยางยืดนำมาประยุกต์
ดัดแปลงใช้เป็นอุปกรณ์สำหรับการออกกำลังกายที่มีราคาถูกและสามารถพกพาได้สะดวก สามารถ นำติดตัวไป



 

 

ผลงาน รายละเอียด 

 

ใช้ในสถานที่ต่างๆ ได้ การออกกำลังกายด้วยยางยืดเป็นการออกกำลังกายแบบมีแรงต้านที่เสริมสร้างความ
แข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ และสามารถลดอาการปวดกล้ามเนื้อได้ 
วัตถุประสงค์ เพื่อเพิ่มความแข็งแรงกล้ามเนื้อ เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์การออกกำลังกาย และ
ประยุกต์ดัดแปลงเพื่อใช้เป็นอุปกรณ์สำหรับการออกกำลังกาย 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ป่วยท่ีมีอารการปวดหลัง ปวดขา จำนวน 40 ราย 
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ หนังยางวง ไม้ไผ่ตัดเป็นท่อน 
ข้อพึงระวัง ควรดึงยางพร้อมกันด้วยมือทั้งสองข้าง และใช้มือหรือเท้าดึงยางไว้ให้มั่นคงเพื่อป้องกันการดึงกลับ 

27. นวัตกรรม “ถุงเท้า 
ลดผ่ืน” 

 

ความเป็นมาและสภาพปัญหา ด้วยในตำบลเมืองไผ่มีกิจการโรงเลี้ยงไก่ จึงมีกลุ่มวัยทำงานในชุมชนหมู่ 2      
บ้านสระขาม ประกอบอาชีพรับจ้างจับไก่ พบว่า หลังจากที่ทำงานแล้วมักมีปัญหาผื่นคันตามเท้า จากการ
สัมผัสสารเคมีในโรงงานไก่ ทางชุมชนจึงนำเศษผ้าที่เหลือใช้มาตัดเย็บเป็นถุงเท้าที่มีความสูงเหนือหัวเข่า      
เพื่อป้องกันสารเคมีและลดปัญหาผื่นคันจากสารเคมี 
วัตถุประสงค์ เพื่อป้องกันผื่นคันจากสารเคมีในการจับไก่ และเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการซื้อยา 
กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มวัยทำงานท่ีทำงานจับไก่ จำนวน 15 ราย 
วัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ เศษผ้าเหลือใช้ หัวยางยืด 

28. นวัตกรรม “กระด้ง
ลดหวานเค็มจากขยะใน
ชุมชน” 

 

ความเป็นมาและสภาพปัญหา ด้วยชุมชนหมู่ 2 บ้านสระขาม พบปัญหาโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
เพิ่มขึ้นทุกปีจากการคัดกรองประจำปีและได้รับการวินิจฉัยจากโรงพยาบาลหนองกี่ทุกปี และพบว่ากุล่มผู้ปว่ย
ยังไม่มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัว ในการดูแลตัวเองอย่างถูกต้องเกี่ยวกับโรคที่เป็น ดังนั้น อสม.
หมู่ 2 จึงได้จัดทำสื่อความรู้เรื่องปริมาณน้ำตาล และเกลือ ในเครื่องปรุง และอาหาร โดยนำขยะจากชุมชน     
มาใช้เผื่อเป็นสื่อให้ความรู้สำหรับชุมชน เพื่อให้ผู้ป่วยมีความรู้ ความเข้าใจในการเลือกบริโภคให้เหมาะสมกับ
โรคที่เป็นอยู่ 
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ความรู้กลุ่มผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการ
ซื้ออุปกรณ์ 
กลุ่มเป้าหมาย กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูง จำนวน 45 ราย 
วัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ กล่อง/ซองขนม/ขวดเครื่องปรุง กระด้ง เคเบิ้ลไทร์ สายรัดพลาสติก 

 
  



 

 

ชื่อ   นางสาวสิริมา วุ่นซิ้ว 
จังหวัด   สงขลา 
ตำแหน่ง  แกนนำ อสม.ชุมชนสวนมะพร้าว 

ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มบ้านเห็ด NP เกษตรชุมชนสวนมะพร้าว 
อสม.มิส 1,000 วัน 
อาสาสมัครท้องถิ่นรักษ์โลก (อถล.) เทศบาลตำบลพะตง 
อสม.วิทยาศาสตร์การแพทย์ชุมชน 
คณะกรรมการสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) เทศบาลตำบลพะตง 
คณะกรรมการกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ตำบลพะตง 
เลขานุการ ชมรม อสม. เทศบาลตำบลพะตง 
เลขานุการคณะกรรมการชุมชนสวนมะพร้าว 

ผลงานเด่น 

ผลงาน รายละเอียด 
1. พะตงโมเดล 

 
ในกระบวนทำงานขับเคลื่อนด้วย 3 ส่วน คือ คน ทุน และความรอบรู้ นำมาทำประชาคม พบปัญหา 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพ   
ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ และด้านสิ่งแวดล้อม นำมาจัดลำดับความสำคัญ วิเคราะห์หาสาเหตุ และนำมาวางแผนแก้ไขปัญหา 
โดยจัดกิจกรรม อสม.ชวนเต้น/อสม.ชวนวิ่ง การติดตามกลุ่มใช้ยาเสพติดอย่างต่อเนื ่อง การสร้างแกนน ำเด็กยุคใหม่ที่ไม่         
ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด การส่งเสริมอาชีพ เน้นหลักพอประมาณ นอกจากนี้ สอนให้ประชาชนในพื้นที่คัดแยกขยะในครัวเรือน     
ลดขยะต้นทาง จัดกิจกรรมธรรมาภิบาลและการเฝ้าระวังค่าฝุ่นละอองในพื้นที่ 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
กระบวนการจัดการชุมชน อสม. สำรวจข้อมูลในพื้นที่ นำข้อมูลมาวิเคราะห์ และจัดทำโครงการเพื่อแก้ไขปัญหา มีการ
ดำเนินงานธรรมาภิบาลโรงงาน ส่งเสริมให้ประชาชนมีการจัดการขยะในครัวเรือน ลดขยะต้นทาง มีการส่งเสริมอาชีพ และ
ป้องกันการเกิดโรคเรื้อรัง มีการติดตามประเมินผลการดำเนินงานและนำจุดอ่อนไปปรับแก้ มีการคืนข้อมูลในเวทีประชุมต่าง ๆ    
มีเวทีการสื่อสารที่หลากหลาย มีกลุ่มไลน์ในการสื่อสาร เพื่อให้สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลได้ 
การวางแผนแก้ไขปัญหา อสม.และภาคีเครือข่ายนำมาวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน อาทิ เช่น  
ปัญหาด้านสุขภาพ ประกอบด้วย โรคเรื้อรัง กลุ่มเปราะบาง ติดบ้าน ติดเตียง มีปัญหาผลิตภัณฑ์สุขภาพท่ีไม่ปลอดภัย  
วิธีการแก้ไขปัญหา คือ เฝ้าระวังโรคไข้เลือดออกและโรคอื่น ๆ เฝ้าระวังเรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพในชุมชน รวมถึงประสาน
หาทางช่วยเหลือกลุ่มผู้พิการ ติดบ้าน ติดเตียง นำเข้า LTC เพื่อได้รับสนับสนุน แพมเพิร์ส แผ่นรอง และนม หรือให้การช่วยเหลือ
อื่น เช่น หากมีบ้านท่ีใกล้ผุพัง ช่วยประสานความช่วยเหลือจาก พม. เพื่อสร้างบ้านให้มั่นคงข้ึน 
ปัญหาด้านสังคม ประกอบด้วย ปัญหายาเสพติด  
วิธีการแก้ไขปัญหาคือ จัดตั้งศูนย์บำบัดยาเสพติดในพ้ืนท่ี และบำบัดฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน ให้ อสม. เจ้าหน้าที่ 
และผู้นำชุมชนเป็นทีมบัดดี้ 4 สหาย เพื่อติดตามการเลิกยาเสพติด สร้างกิจกรรมในชุมชนร่วมกันห่างไกลยาเสพติด รวมถึงก่อตั้ง
วิสาหกิจชุมชน เน้นความพอเพียงและมีอาชีพเลี้ยงครอบครัว 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย รายรับไม่พอกับรายจ่าย วิธีการแก้ไขปัญหา คือ ก่อตั้งวิสาหกิจชุมชนให้ประชาชนในพื้นท่ี 
เน้นความพอเพียงและมีอาชีพเลี้ยงครอบครัว  
ปัญหาด้วยสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย ปัญหาขยะมูลฝอย กล่องโฟม ฝุ่นและน้ำเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม วิธีการแก้ไขปัญหา 
คือ ให้ความรู้กับประชาชน เรื่องการจัดการขยะ 3 Rs ให้ประชาชนคัดแยกขยะในครัวเรือน เน้นให้ปลูกผักปลอดสารพิษ      
ปลูกผักกินเองตามครัวเรือน อสม.และประชาชนเฝ้าระวังมลพิษจากโรงงานโดยการติดตามค่าฝุ่น PM 2.5 โดยใช้แอปพลิเคชั่น 
แหล่งงบประมาณ มี 3 ภาคส่วน คือ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น หน่วยงานภายนอก และโรงงานอุตสาหกรรม 
ตัวอย่างโครงการ 
1. ปิงปอง 7 สี ต้านภัยโรคเบาหวาน ความดันในชุมชน 
2. โครงการหัตถเวชฟื้นฟูผู้พิการทางกายและการเคลื่อนไหว ปี 2565 
3. ส่งเสริมทันตสุขภาพเพื่อสุขภาพช่องปากท่ีดีของประชาชน สอน.พะตง อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ปี 2563 
4. โครงการชุมชนร่วมใจป้องกันภัยไข้เลือดออกในโรงเรียนวัดทุ่งลุงมิตรภาพท่ี 198 ปี 2566 
5. โครงการคัดกรองโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ของนักเรียน ครู บุคลากรโรงเรียนวัดทุ่งลุงมิตรภาพท่ี 198 
6. โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพครู และอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
7. โครงการกักตัวผู้ต้องสงสัยโควิด-19 สำหรับผู้ที่มีภาวะเสี่ยงสูง 
8. โครงการ อสม. ต้นแบบ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดพุง ลดโรค ประจำปี 2565 
กิจกรรม : ติดตาม อสม.ที่มี BMI เกิน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดพุง และติดตามประเมินสุขภาพจิต 
9. โครงการกิจกรรมทางกาย สบายชีวี เพื่อสุขภาพดีด้วยแอโรบิค (อสม.ชวนเต้น) ปี 2565 
กิจกรรม : ประชุม จัดกิจกรรม และติดตามผล 
10. โครงการรณรงค์ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกและโรคที่เกิดจากยุงลาย ปี 2565 
กิจกรรม : รณรงค์ อบรมให้ความรู้ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ 
11. โครงการ โครงการบำบัดฟื้นฟูผู้ใช้ยาเสพติดโดยชุมชนเป็นฐาน (Community Based Treatment and Rehabilitation: 
CBTx) ตำบลพะตง 
กิจกรรม : ค้นหากลุ่มติดยาเสพติด ชักชวนเข้าสู่กระบวนการรักษา ติดตามการรักษา และสร้างอาชีพ 
12. โครงการเสริมสร้างทักษะการใช้ชีวิตในชุมชนของผู้ป่วยจิตเวช โดยการมีส่วนร่วมของผู้ดูแลและชุมชนตามวิถีครอบครัว  
และชุมชน “ค่ายครอบครัวล้อมรั้วด้วยรัก” 

2. หมู่บ้าน
จัดการสุขภาพ 

ผลการปฏิบตัิงานให้บริการสาธารณสุขมลูฐาน ประกอบด้วย 14 องค์ประกอบ คือ 
1. การสุขศึกษา ให้สุขศึกษารายกลุ่มและรายบุคคล  
2. การโภชนาการ ช่ังน้ำหนักและแปรผลภาวะโภชนาการแก่เด็ก 0-5 ปี ทุก 3 เดือน  



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
3. การอนามัยแม่และเด็ก/การวางแผนครอบครวั เช่น แนะนำให้ประชาชนเข้ารับการฝากครรภ์ ส่งเสริมการคุมกำเนิดในหมูบ่า้น 
บริการเยี่ยมให้คำแนะนำหญิงหลังคลอด ให้คำแนะนำมารดาเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่อย่างเดียวให้ครบ 6 เดือน  
4. การสร้างเสรมิภูมคิุ้มกันโรค เช่น ติดตามใหผู้้ปกครองพาเด็กไปรบัวัคซีนตามเกณฑ์  
5. การควบคุมโรคติดต่อประจำถิน่ 
    5.1 งานควบคุมโรคไข้เลือดออก : รณรงค์ทำลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ำยุงลาย ใส่สารเคมีกำจัดลูกนำ้ยุงลาย  
    5.2 งานควบคุมโรคอุจจาระร่วง : ให้ความรู้โรคอุจจาระร่วงและการดูแลรักษาเบื้องต้น  
    5.3 งานควบคุมโรคไข้หวัดนก : สำรวจสตัว์ปีกในพ้ืนท่ี และเฝ้าระวังโรคในหมู่บ้าน โดยเป็นผูร้วบรวมรายงานการตายของสตัว์
ปีกในพ้ืนท่ีและรายงานยัง รพ.สต. 
    5.4 งานควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า : สำรวจจำนวนสุนัขและแมว รณรงค์ให้ประชาชนนำสุนัข แมว ไปรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า  
    5.5 งานควบคุมโรควัณโรค : ถา่ยทอดให้ความรู้ แจกเอกสารแผน่พับให้ความรู้แก่ประชาชน  
    5.6 งานควบคุมโรคโควดิ 19 : เฝ้าระวังโรคโควิด 19 แจกเอกสารแผ่นพับให้ความรู้แก่ประชาชน  
6. การจัดหาน้ำสะอาดและการสุขาภิบาล : แนะนำประชาชนเลือกน้ำดื่มและน้ำใช้ที่ถูกสุขลักษณะ 
7. การรักษาพยาบาลเบื้องต้น : ปฐมพยาบาลเบื้องต้น และจา่ยยาสามัญประจำบ้านกับผู้ป่วยในหมู่บา้น  
8. การจัดหายาที่จำเป็นไว้ใช้ในชุมชน เพื่อจ่ายให้แก่ประชาชนท่ีเจ็บป่วยตามอาการเบื้องต้น 
9. การทันตสาธารณสุข : ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพฟัน ติดตามเด็ก 0-5 ปี รับการตรวจฟันและเคลือบฟลูออไรด์  
10. การดูแลสุขภาพจิต : เยี่ยมบ้านผู้ป่วย สร้างขวัญและกำลังใจให้กับผู้ป่วยและญาติผู้ดูแล คัดกรองซึมเศร้า 
11. การป้องกันและควบคุมอุบัตเิหตุ อุบัติภัย และโรคไม่ติดต่อ 
    - ร่วมรณรงค์การป้องกันอุบัตเิหตุโดยการสวมหมวกกันน็อค การคาดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งเมื่อขับขี่ 
    - คัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหติสูง ตรวจระดับน้ำตาลในเลือดแก่ประชาชน อายุ 35 ปีขึ้นไป  
    - เฝ้าระวัง คัดกรอง และให้คำแนะนำกลุ่มป่วย  
    - ให้คำแนะนำประชาชนในการควบคุมอาหารประเภทหวาน มัน เค็ม  
12. การคุ้มครองผู้บริโภค : แนะนำการเลือกซื้อผลติภณัฑ์ที่ถูกต้อง และปลอดภัยให้กับประชาชน 
13. การป้องกันและควบคุมเรื่องโรคเอดส์ : ให้ความรูเ้กี่ยวกับการปอ้งกันโรคเอดส์แก่ประชาชน 
14. การป้องกันและแก้ไขมลภาวะ และสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นพิษเป็นภัย 
    - รณรงค์ให้ประชาชนงดใช้กลอ่งโฟม ถุงพลาสติก 
    - เป็นแกนนำในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมของหมู่บ้าน  
    - เป็นแกนนำในการงดเหล้า งดบุหรี่ในสถานท่ีราชการ 
    - แนะนำเพื่อนบ้านเรื่องการคัดแยกขยะก่อนท้ิง 

3. การใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น 

- สามารถใช้สมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นล้างพิษเมื่อร่างกายรับสารเคมีที่เป็นอันตรายเข้าไป เช่น การใช้ว่านรางจืด วันละ 6 - 8 ใบ 
ต้มกับน้ำ 1 หม้อ รับประทานติดต่อกันเป็นเวลา 1 สัปดาห์ 
- ใช้สมุนไพร เพื่อลดโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
- นำเศษอาหาร ใบไม้ วัสดุธรรมชาติต่าง ๆ มาแปรรูปเป็นปุ๋ย แทนการใช้สารเคมี คัดแยกขยะโดยนำขยะอินทรีย์มาทำเป็นปุ๋ย 
- สนับสนุนให้ประชาชน ใช้พืชผักสวนครัวเป็นยา 
- สนับสนุนให้ประชาชนรับการรักษาจากแพทย์แผนไทยหลังคลอด 

4. โครงการ
มหัศจรรย์ 1,000 
วันแรกแห่งชีวิต 

- เยี่ยมมารดาและทารก ติดตามประเมินสุขภาพจิต  
- คัดกรองพัฒนาการ/โภชนาการ 

5. ธรรมาภิบาล
โรงงาน 

- รวบรวมข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพจากโรงงาน คืนข้อมูลให้กับโรงงานอุตสาหกรรม และแก้ไขปัญหาร่วมกัน  

6. โครงการ
ประชาสังคม 

- ค้นหาปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม       
- สร้างอาชีพให้กลุ่มเปราะบาง 
- รักษาระบบนิเวศน์ในพ้ืนท่ี          



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
ร่วมแรงเพ่ือ
เปลี่ยนแปลง
เมืองพะตง 

- จัดตั้งวิสาหกิจชุมชนส่งเสริมการผลิตอาหาร เกษตรเพื่อสุขภาพ การดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน  

7. ชมรม อสม.
ชวนเต้น 

- มีการออกกำลังกายด้วยการเต้นทุกวันจันทร์-ศุกร์ เวลา 18.00 น.-19.00 น. มีกิจกรรม อสม.ชวนเต้นต่อต้านยาเสพติด และ 
อสม.ชวนว่ิง วิ่งทุกวันเสาร์ เวลา 06.00 น.-08.00 น. และวิ่งในวันสำคัญ เช่น อสม.ชวนว่ิง คิดถึงพ่อ ร.9 อสม.ชวนว่ิง วิ่งบอกรัก
แม่ อสม.ชวนวิ่ง ต่อต้านยาเสพติด 

8. ชมรมผู้สูงอายุ มีโรงเรียนผู้สูงอายุให้ผู้สูงอายุรวมตัวกันทำกิจกรรม เช่น ทำขนม ทำอาหาร การรับความรู้ในเรื่องโรคฟันผุ โรคปริทันต์ การดูแล
สุขภาพด้านต่าง ๆ รวมถึงสิทธิบัตรที่ผู้สูงอายุพึงได้  

9. การจัดการ
สุขภาพ 
อย่างย่ังยืน 

การจัดการสุขภาพอย่างย่ังยืนตามหลัก 4 อ. 3 ล. 1 ฟ. เพื่อไม่ให้เกิดโรค  
4 อ. ประกอบด้วย อาหาร อารมณ์ ออกกำลังกาย และอากาศ 
อาหาร ส่งเสริมความสะอาดด้านอาหาร ส่งเสริมให้ประชาชนปลูกผักกินเอง มีเมนูสุขภาพจำหน่ายในตลาดอนามัย  
อารมณ์ จัดกิจกรรมเพื่อจัดการกับอารมณ์ ผ่อนคลายความเครียด เช่น การแข่งปอกและกินทุเรียน การแข่งขันแต่งตัวแฟนซี 
ออกกำลังกาย ก่อตั้งกลุ่ม อสม.ชวนเต้น และ อสม.ชวนว่ิงขึ้น เพื่อส่งเสริมการออกกำลังกาย ซึ่งจัดที่ศาลาเอนกประสงค์เทศบาล
พะตง (หลังเก่า) ทุกวันจันทร์-ศุกร์ ตอนเย็นเวลา 18.00-19.00 น. 
อากาศ ให้ความรู้กับประชาชนในการเฝ้าระวังค่าฝุ่นผ่าน Application Life-D 
3 ล. ประกอบด้วย ลดบุหรี่ ลดสุรา ลดความอ้วน (ในกรณี BMI เกิน) 
1 ฟ. ประกอบด้วย ดูแลสุขภาพฟัน 
1 อ. อาหาร  

10. วิสาหกิจ
ชุมชนในตำบล
พะตง 

กลุ่มเกษตรอินทรีย์ เกิดจากการรวมตัวกันของผู้สูงอายุในชุมชนเพื่อการปลูกผักและพัฒนาเป็นศูนย์การเรียนรู้ เป็นการสร้าง
อาชีพให้คนในชุมชน มีการปลูกผักหลายชนิด เช่น ผักกวางตุ้ง ผักคะน้า ผักบุ้ง ในการปลูกผักจะได้รับสนับสนุนก้อนเห็ด          
ที่หมดอายุจาก อสม.สิริมา มาทำเป็นปุ๋ย สินค้าจากกลุ่มนี้จะนำมาวางขายที่สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ ต.พะตง ในวันพุธ 
และศุกร์ ประชาชนสามารถเข้าถึงผักปลอดสารพิษมากยิ่งข้ึน 
กลุ่มจักสาน เป็นการรวมกลุ่มกันของชาวบ้านหมู่ที่ 2 และชุมชนย่านยาวออก เพื่อสร้างอาชีพ กลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่ส่งเสริมการใช้
แล้ว ใช้ซ้ำได้ เพราะเป็นผลิตภัณฑ์ที ่ใช้แล้วลดการใช้ถุงพลาสติกได้ ส่งเสริมให้ประชาชนหันมาถือตะกร้าจับจ่ายใช้สอย            
ซึ่งโรงงานอุตสาหกรรมและประชาชนสนับสนุนกลุ่มโดยการสั่งตะกร้าจักสานทำเป็นกระเช้าปีใหม่ในทุก ๆ ปี 
วิสาหกิจชุมชนกลุ่มบ้านเห็ด NP เกษตรชุมชนสวนมะพร้าว เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่เกิดจากการรวมกลุ่มกันของประชาชน
ชุมชนสวนมะพร้าว ซึ่ง อสม.สิริมา เป็นผู้ก่อตั้งเพื่อสร้างอาชีพให้กับคนในชุมชน โดยมีสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจจำนวน 15 คน       
มีการพัฒนากลุ่มอาชีพไปถึงการแปรรูปผลิตภัณฑ์เป็นน้ำพริกเห็ด น้ำเห็ด วุ้นเห็ด ขนมทองม้วนเห็ด แหนมเห็ด  

11. การจัดการ
ขยะ 

- กิจกรรม 3 Rs ในชุมชน คัดแยกขยะต้นทางในครัวเรือน กิจกรรมขยะรีไซเคิล/ขยะอันตรายแลกไข่ ต้นแบบจุดทิ้งขยะอันตราย 
- กองทุนบุญขยะสร้างสุข : นำเงินที่ได้ไปซื้อของช่วยเหลือกลุ่มเปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุติดเตียง กลุ่มผู้พิการ ผู้ยากจน 
- บริจาคขยะเพื่อน้องปลอดภัย : นำเงินที่ได้มาซื้อหมวกกันน็อคให้เด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล 
- ลดการใช้กล่องโฟม องค์กรปลอดโฟม : จัดทำโครงการ ตำบลปลอดโฟม มอบป้ายร้านอาหารและแผงลอยปลอดโฟม 

12. การจัดการ 
ด้านสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรม 3 เก็บ 3 โรค อสม.ชุมชนสวนมะพร้าวมีการลงพื้นที่ประชาสัมพันธ์ เรื่อง 3 เก็บ 3 โรค 
- เก็บบ้าน ให้สะอาดปลอดโปร่ง ไม่ให้มีมุมอับทึบเป็นที่เกาะพักของยุง 
- เก็บขยะ กำจัดเศษภาชนะต่าง ๆ ไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 
- เก็บน้ำ ปิดฝาภาชนะใส่น้ำให้มิดชิด ป้องกันยุงลายวางไข่ และเน้นการป้องกันไม่ให้ยุงกัด โดยทายากันยุง และนอนในมุ้ง 
กิจกรรม Big cleaning ตามหลัก บวร. (บ้าน วัด โรงเรียน) 
กิจกรรมเป็นเจ้าของสิ่งแวดล้อมร่วมกับโรงงานอุตสาหกรรม 
- ร่วมกับเทศบาลและโรงงานอุตสาหกรรมจัดกิจกรรมปล่อยพันธุ์ปลา รักษาระบบนิเวศอย่างยั่งยืน สร้างจิตสำนักรักษ์บ้านเกิด  
- เทศบาลตำบลพะตง มีกิจกรรมธรรมาภิบาลในโรงงานอุตสาหกรรมทุกเดือนเพื่อให้โรงงานอุตสาหกรรม ประชาชน หน่วยงาน
ต่าง ๆ มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานเพื่อให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 
- มีการทำมวลชนสัมพันธ์ ในกิจกรรมวันสำคัญต่าง ๆ เช่น งานปีใหม่/วันเด็ก/งานวัฒนธรรม เป็นต้น 



 

 

ผลงาน รายละเอียด 
- การสัญจรในชุมชนร่วมกับโรงงานอุตสาหกรรม  
- ขอความร่วมมือให้โรงงานอุตสาหกรรมสนับสนุนงบประมาณเพื่อตรวจสุขภาพให้กับประชาชน ประจำทุกปี ปีละ 100 คน 

13. ตลาดเชื่อใจ วัตถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนได้บริโภคผักปลอดสารพิษ ส่งเสริมการปลูกผักกินปลอดสารพิษ โดยผักที่เหลือจากการกินจะนำ  
มาขายเกิดเป็น “ตลาดเชื่อใจ” ตลาดนี้จะไม่มีคนขายมีแต่ผัก ทำเป็นมัด มัดละ 10 บาท ผู้ซื้อสามารถซื้อทอนได้ด้วยตนเอง   
เป็นการเช่ือใจผู้ซื้อ 

14. ตู้เย็นข้าง
บ้าน 

วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนหันมาปลูกผักกินเอง ซึ่งมีการปลูกผักกินเอง (มีตู้เย็นข้างบ้าน) เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 21   
เป็นร้อยละ 80.12 ทำให้ประชาชนในตำบลกินผักเพิ่มขึ้น โดยลดอาหาร หวาน มัน เค็ม และมีการทำเมนูสุขภาพจำหน่าย      
ในตลาดอนามัย และงานประจำตำบล  

15. บัดด้ี 4สหาย วัตถุประสงค์เพื่อสร้างทีมในการบำบัดยาเสพติด ลงเยี่ยมบ้านให้กำลังใจในชุมชน ทีมบัดดี้ 4 สหาย ประกอบด้วย สหายที่ 1     
อสม.นักวิทย์ สหายที่ 2 นักสุขภาพครอบครัว สหายที่ 3 สหวิชาชีพ แพทย์ จากศูนย์แพทย์ชุมชนเทศบาลตำบลพะตง (CMU) 
และโรงพยาบาลหาดใหญ่ สหายที่ 4 ผู้นำชุมชน อสม. ลงเยี่ยมบ้าน ติดตามและสุ่มตรวจยาเสพติดอย่างต่อเนื่องร่วมกับสหาย   
ที่ 2 และสหายที่ 4 รวมถึงมีกิจกรรมที่ให้ผู้เข้าร่วมการบำบัดยาเสพติด อสม. ผู้นำชุมชนทำกิจกรรมร่วมกัน 

16.แอปพลิเคชั่น 
POMs/ ระบบ 
CEMs 

ชุมชนสวนมะพร้าวเป็นชุมชนที่มีโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยู่จำนวนมาก และเป็นโรงงานอุตสาหกรรม ผลิตไม้ยางพาราจึงทำให้
เกิดปัญหาด้านฝุ่นละออง มีการร้องเรียนเรื่องฝุ่นในกลุ่มไลน์ ร้องเรียนไปยังเทศบาลตำบลพะตง วัตถุประสงค์ เพื่อเฝ้าระวังค่าฝุน่
จากโรงงานอุตสาหกรรม การดำเนินงาน อสม. ให้ความรู้กับประชาชนในการเฝ้าระวังค่าฝุ่นผ่าน Application Life-D ร่วมกับ
การสอนการใช้แอปพลิเคชั่น POMs/ ระบบ CEMs เพื่อให้พื้นที่ ชุมชนสามารถเฝ้าระวังค่าฝุ่นจากปลายปล่องของโรงงาน
อุตสาหกรรมได้ สามารถดูได้ตลอด 24 ช่ัวโมง หากค่าเกินค่ามาตรฐานค่าจะเป็นสีแดง อสม.สิริมาสามารถแคปค่าฝุ่นจากปลาย
ปล่องแจ้งประชาชนและโรงงานได้ ซึ่งบริษัทในพื้นที่ให้ อสม.สิริมาและคณะกรรมการชุมชนสามารถเข้าตรวจสอบโรงงานได้
ตลอด 24 ช่ัวโมง ปัจจัยแห่งความสำเร็จ ผลจากการเฝ้าระวังค่าฝุ่นตัง้แต่ ปี 2566-2567 ผ่านแอปพลิเคชั่น POMs/ระบบ CEMs 
ในโรงงานอุตสาหกรรมไม่พบค่าฝุ่นเกินค่า 150 mg/m3 ตามที่ตกลงกันไว ้

 

 

 


