
                        ด้วย สาํนักอนามยัสิ�งแวดล้อม มคีวามมุง่มั�นที�จะดาํเนินการประหยดัพลังงาน 

และลดการใช้ทรพัยากรใหป้ระสบผลสาํเรจ็ เพื�อเป�นหน่วยงานอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ   

และสิ�งแวดล้อม ลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ดงันั�น เพื�อใหเ้กิดจติสาํนกึและความรว่มมอืกัน
อย่างมีประสิทธิภาพ สาํนักอนามัยสิ�งแวดล้อม จึงประกาศนโยบายประหยัดพลังงาน 

“สาํนักอนามยัสิ�งแวดล้อม ประหยัดพลังงาน ลดขยะ รกัษ์โลก” ใหบุ้คลากรในองค์กร         

 ได้ตระหนักรูแ้ละถือปฏิบัติโดยทั�วกัน ไว้ดังต่อไปนี� 
                       1. มนีโยบายที�จะใชพ้ลังงานทกุประเภทอยา่งมปีระสทิธภิาพ และลดการสญูเสยี
พลังงานที�ไมจ่าํเป�นลงใหม้ากที�สดุ 

                            2. ดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานและปรบัปรุงประสิทธภิาพ
การใช้พลังงานขององค์กรอย่างต่อเนื�องและเหมาะสม 

                              3. มเีจตจาํนงที�จะปฏิบติัตามกฎหมายที�เกี�ยวขอ้งกับการอนุรกัษ์พลังงาน 

และการจัดการพลังงาน และมีแนวทางในการจัดสรรทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ
ในการดาํเนินการตามวิธีการจัดการพลังงาน
                    ทั�งนี� การดําเนินการจะต้องไมม่ผีลใหป้ระสทิธภิาพการทํางานขององค์กรลดลง 

อีกทั�งให้ถือเป�นหน้าที�และความรว่มมือของเจ้าหน้าที�ทุกท่านที�จะต้องปฏิบัติเพื�อให้บรรลุ
วตัถปุระสงค์ดงักล่าวต่อไป
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ประกาศ ณ วนัที� 23 เดอืน กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2569  

(นางณรีนุช อาภาจรสั)
ผูอํ้านวยการสาํนกัอนามยัสิ�งแวดล้อม

(นางณรีนุช อาภาจรสั)
ผูอํ้านวยการสาํนกัอนามยัสิ�งแวดล้อม

ประกาศนโยบายประหยดัพลงังาน
“สํานักอนามยัสิ�งแวดล้อม ประหยดัพลงังาน ลดขยะ รกัษ์โลก”



มาตรการประหยัดพลังงานสํานักอนามัยสิ�งแวดล้อม

มาตรการประหย ัดไฟฟ �าและพล ังงาน
     1. เคร ื�องปร ับอากาศ
        1.1 ปร ับต ั�งอ ุณหภ ูม ิเคร ื�องปร ับอากาศท ี� 25 องศาเซลเซ ียส และป�ดเคร ื�องปร ับอากาศท ุกคร ั�งท ี�ไม ่ใช ้งาน
        1.2 เป�ด – ป�ด เคร ื�องปร ับอากาศตามเวลาท ี�ก ําหนด 08.30 – 12.00 น. และ 13.00 – 16.30 น.
        1.3 หม ั�นท ําความสะอาดแผ ่นกรองอากาศของเคร ื�องปร ับอากาศบ ่อย ๆ เพื�อลดการเปล ืองไฟในการท ํางานของเคร ื�องปรับอากาศ
       1.4 ไม ่ควรปล ่อยให ้ม ีความเย ็นร ั�วไหลจากห ้องท ี�ต ิดต ั�งเคร ื�องปร ับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยร ั�วตามผนัง ฝ�าเพดาน ประต ูช ่องแสง 
และป �ดประต ูห ้องท ุกคร ั�งท ี�เป�ดเคร ื�องปร ับอากาศ
        1.5 ลดและหล ีกเล ี�ยงการเก ็บเอกสาร หร ือว ัสด ุอ ื�นใดท ี�ไม ่จ ําเป�นต ้องใช ้งานในห ้องท ี�ม ีเคร ื�องปร ับอากาศ เพื�อลดการส ูญเส ีย และใช ้พล ังงาน
ในการปร ับอากาศภายในอาคาร
        1.6 ต ิดต ั�งฉนวนก ันความร ้อน ฟ �ล ์ม ม ่าน หร ือม ู่ล ี� โดยรอบห ้องท ี�ม ีการปร ับอากาศเพื�อลดการส ูญเส ียพล ังงานจากการถ ่ายเทความร้อน
เข ้าภายในอาคาร
     2. ระบบแสงสว ่าง
        2.1 เป�ดไฟเฉพาะห ้องหร ือส ่วนท ี�ปฏ ิบ ัต ิงาน
        2.2 ป�ดไฟท ุกคร ั�งหล ังปฏ ิบ ัต ิงานเสร ็จ และช ่วงพักเท ี�ยง
        2.3 ใช ้หลอดประหย ัดพล ังงาน กรณ ีทดแทนหร ือต ิดต ั�งใหม ่
        2.4 ใช ้แสงธรรมชาต ิช ่วย ในกรณ ีท ี�ม ีแสงสว ่างเพียงพอ
     3. อ ุปกรณ ์เคร ื�องใช ้ไฟฟ �าส ําน ักงานและเคร ื�องใช ้ไฟฟ �าท ุกชน ิด
        3.1 ป �ดสว ิตช ์ไฟและถอดปล ั�กเคร ื�องใช ้ไฟฟ �าท ุกชน ิดเม ื�อเล ิกใช ้งาน
        3.2 ป �ดหน ้าจอคอมพิวเตอร ์ เม ื�อไม ่ม ีการใช ้งานเก ิน 15 นาท ี ต ั�งระบบพักหน ้าจอ หากไม ่ใช ้หน ้าจอเก ิน 5 นาท ี และป�ดคอมพิวเตอร ์หล ังเล ิกใช ้งาน
        3.3 ไม ่เป�ดต ู้เย ็นท ิ�งไว ้นาน ๆ ตรวจสอบขอบยางต ู้เย ็นอย ู่เสมอ
        3.4 ต ิดต ั�งต ู้เย ็นให ้ห ่างจากผน ังด ้านหล ังไม ่น ้อยกว ่า 15 เซนต ิเมตร และไม ่ม ีแสงแดดส ่องถ ึง
        3.5 แช ่ของเฉพาะเท ่าท ี�จ ําเป�น ไม ่น ําของร ้อนแช ่ต ู้เย ็น หม ั�นเก ็บของท ี�หมดอาย ุแล ้วออกเป�นประจ ํา และควรละลายน ํ�าแข ็งในต ู้เย ็นสม ํ�าเสมอ
        3.6 กาต ้มน ํ�าร ้อนควรถอดปล ั�กออกเม ื�อเล ิกใช ้งาน
     4. น ํ�าม ันเช ื�อเพล ิง
        4.1 ใช ้รถในราชการเท ่าน ั�น
        4.2 ตรวจเช ็คสภาพรถสม ํ�าเสมอตามระยะทางท ี�ก ําหนด
        4.3 กรณ ีเด ินทางไกลควรตรวจสอบสภาพรถให ้พร ้อมก ่อนออกเด ินทาง
        4.4 กรณ ีไปราชการในเส ้นทางเด ียวก ันให ้ใช ้รถราชการร ่วมก ัน
มาตรการประหย ัดน ํ�า
    1. ป�ดก ๊อกน ํ�าให ้สน ิทท ุกคร ั�งหล ังใช ้น ํ�า ไม ่เป�ดน ํ�าท ิ�งไว ้เม ื�อไม ่จ ําเป�น และเป�ดน ํ�าให ้แรงแต ่พอด ี
    2. ตรวจสอบการร ั�วไหลของก ๊อกน ํ�าอย ่างสม ํ�าเสมอ และแจ ้งผ ู้ท ี�เก ี�ยวข ้องเพื�อซ ่อมบ ําร ุงท ันท ี
    3. ควรใช ้น ํ�าอย ่างประหย ัด
    4. ไมใ่ชช้กัโครกเป�นท ี�ท ิ�งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมทีกุชนดิเพราะจะท ําใหส้ญูเสยีน ํ�าจากการชกัโครก เพื�อไลส่ ิ�งของลงทอ่ และเส ี�ยงตอ่การเกดิทอ่อดุตนั
    5. น ํ�าด ื�มท ี�เหล ือจากการด ื�ม สามารถใช ้รดน ํ�าต ้นไม ้ ใช ้ช ําระพื�นผ ิว และใช ้ช ําระท ําความสะอาดส ิ�งต ่าง ๆ ได ้อ ีก
มาตรการประหย ัดกระดาษ และลดขยะ
    1. ใช ้ช ่องทางอ ิเล ็กทรอน ิกส ์ แทนการใช ้กระดาษ เช ่น ใช ้ระบบการประช ุมแบบ Paperless สร ุปสาระส ําค ัญจากเอกสารต ่าง ๆ ให ้เป�น One Page 
จ ัดท ําเอกสารหร ือรายงานการประช ุมแล ้วส ่งล ิงก ์เว ียนในไลน ์หร ือช ่องทางออนไลน ์อ ื�น ๆ 
    2. ใช ้ระบบสารบรรณอ ิเล ็กทรอน ิกส ์
    3. จ ัดเก ็บส ําเนาหน ังส ือออกด ้วยระบบอ ิเล ็กทรอน ิกส ์ (สแกน) แทนการถ ่ายส ําเนา
    4. ใช ้ว ิธ ีการ Share file ในส ําน ักงาน แทนการพิมพ์และการท ําส ําเนา
    5. จ ัดท ํา QR Code เอกสารแนบ แทนการ Print แนบก ับหน ังส ือราชการ
    6. รณรงค ์ให ้ใช ้กระดาษ 2 หน ้า จ ัดต ั�งจ ุดเก ็บกระดาษใช ้แล ้วหน ้าเด ียว ในพื�นท ี�ส ่วนกลาง และประชาส ัมพันธ ์ให ้ทุกคนในหน่วยงานรับทราบถ ึงบร ิเวณ
หร ือสถานท ี�ท ี�ใช ้ส ําหร ับการรวบรวมกระดาษใช ้แล ้วหน ้าเด ียว
    7. บ ันท ึกข ้อความท ี�ไม ่เป�นทางการหร ือบ ันท ึกข ้อความท ําเพื�อต ิดต ่อภายในหน ่วยงานให ้พิจารณาน ํากระดาษท ี�ใช ้งานไปเพียงหน้าเด ียวมาใช ้
    8. การพิมพ์เอกสารส ําหร ับการตรวจ ใช ้กระดาษท ี�ใช ้งานไปเพียงหน ้าเด ียวมาใช ้แทนกระดาษด ี 
    9. ค ัดแยกประเภทกระดาษท ี�ใช ้งาน และค ัดแยกประเภทกระดาษขยะ ท ุกคร ั�งก ่อนท ิ�ง โดยต ั�งจุดค ัดแยกกระดาษออกจากถ ังขยะประเภทอ ื�น ๆ
    10. ร ่วมก ิจกรรมเพื�อส ังคมและลดขยะ เช ่น ปฏ ิท ินต ั�งโต ๊ะท ี�ไม ่ใช ้แล ้ว ให ้น ํามาบร ิจาคท ําอ ักษรเบลล ์เพื�อคนตาบอด ลอตเตอร ีที�ไม ่ถ ูกรางว ัล 
น ําไปบร ิจาคเพื�อท ําเป�นดอกไม ้จ ันทน ์ พวงหร ีดช ่วยเหล ือศพยากไร ้ แยกกล ่องนมท ี�ใช ้แล ้ว ทําความสะอาดและน ําไปบริจาคเพื�อทําเป�นโต ๊ะ เก ้าอ ี� 
และหล ังคาส ีเข ียว และก ิจกรรมอ ื�น ๆ ตามความเหมาะสม
มาตรการร ักษ ์โลก 
     1. ลดการใช ้หลอดพลาสต ิกในการประช ุม
     2. แยกขยะท ุกคร ั�งก ่อนท ิ�ง
     3. พกแก ้วน ํ�าส ่วนต ัว ลดการใช ้แก ้วน ํ�าหร ือขวดพลาสต ิก
     4. พกถ ุงผ ้าเม ื�อไปซ ื�อของ หร ืองดร ับถ ุงพลาสต ิกเม ื�อไม ่จ ําเป�น
     5. เพิ�มพื�นท ี�ส ีเข ียว ปล ูกต ้นไม ้ ตามความเหมาะสม ต ้นไม ้ช ่วยลดสารพิษในท ี�ท ํางาน

สําน ักอนาม ัยส ิ�งแวดล ้อม กรมอนาม ัย

มาตรการประหยัดไฟฟ�าและพลังงาน
     1. เครื�องปรับอากาศ
        1.1 ปรับตั�งอุณหภูมิเครื�องปรับอากาศที� 25 องศาเซลเซียส และป�ดเครื�องปรับอากาศทุกครั�งที�ไม่ใช้งาน
        1.2 เป�ด – ป�ด เครื�องปรับอากาศตามเวลาที�กําหนด 08.30 – 12.00 น. และ 13.00 – 16.30 น.
        1.3 หมั�นทําความสะอาดแผ่นกรองอากาศของเครื�องปรับอากาศบ่อย ๆ เพื�อลดการเปลืองไฟในการทํางานของเครื�องปรับอากาศ
       1.4 ไม่ควรปล่อยให้มีความเย็นรั�วไหลจากห้องที�ติดตั�งเครื�องปรับอากาศ ตรวจสอบและอุดรอยรั�วตามผนัง ฝ�าเพดาน ประตูช่องแสง 
และป�ดประตูห้องทุกครั�งที�เป�ดเครื�องปรับอากาศ
        1.5 ลดและหลีกเลี�ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอื�นใดที�ไม่จําเป�นต้องใช้งานในห้องที�มีเครื�องปรับอากาศ เพื�อลดการสูญเสีย และใช้พลังงาน
ในการปรับอากาศภายในอาคาร
        1.6 ติดตั�งฉนวนกันความร้อน ฟ�ล์ม ม่าน หรือมู่ลี� โดยรอบห้องที�มีการปรับอากาศเพื�อลดการสูญเสียพลังงานจากการถ่ายเทความร้อน
เข้าภายในอาคาร
     2. ระบบแสงสว่าง
        2.1 เป�ดไฟเฉพาะห้องหรือส่วนที�ปฏิบัติงาน
        2.2 ป�ดไฟทุกครั�งหลังปฏิบัติงานเสร็จ และช่วงพักเที�ยง
        2.3 ใช้หลอดประหยัดพลังงาน กรณีทดแทนหรือติดตั�งใหม่
        2.4 ใช้แสงธรรมชาติช่วย ในกรณีที�มีแสงสว่างเพียงพอ
     3. อุปกรณ์เครื�องใช้ไฟฟ�าสํานักงานและเครื�องใช้ไฟฟ�าทุกชนิด
        3.1 ป�ดสวิตช์ไฟและถอดปลั�กเครื�องใช้ไฟฟ�าทุกชนิดเมื�อเลิกใช้งาน
        3.2 ป�ดหน้าจอคอมพิวเตอร์ เมื�อไม่มีการใช้งานเกิน 15 นาที ตั�งระบบพักหน้าจอ หากไม่ใช้หน้าจอเกิน 5 นาที และป�ดคอมพิวเตอร์หลังเลิกใช้งาน
        3.3 ไม่เป�ดตู้เย็นทิ�งไว้นาน ๆ ตรวจสอบขอบยางตู้เย็นอยู่เสมอ
        3.4 ติดตั�งตู้เย็นให้ห่างจากผนังด้านหลังไม่น้อยกว่า 15 เซนติเมตร และไม่มีแสงแดดส่องถึง
        3.5 แช่ของเฉพาะเท่าที�จําเป�น ไม่นําของร้อนแช่ตู้เย็น หมั�นเก็บของที�หมดอายุแล้วออกเป�นประจํา และควรละลายนํ�าแข็งในตู้เย็นสมํ�าเสมอ
        3.6 กาต้มนํ�าร้อนควรถอดปลั�กออกเมื�อเลิกใช้งาน
     4. นํ�ามันเชื�อเพลิง
        4.1 ใช้รถในราชการเท่านั�น
        4.2 ตรวจเช็คสภาพรถสมํ�าเสมอตามระยะทางที�กําหนด
        4.3 กรณีเดินทางไกลควรตรวจสอบสภาพรถให้พร้อมก่อนออกเดินทาง
        4.4 กรณีไปราชการในเส้นทางเดียวกันให้ใช้รถราชการร่วมกัน
มาตรการประหยัดนํ�า
    1. ป�ดก๊อกนํ�าให้สนิททุกครั�งหลังใช้นํ�า ไม่เป�ดนํ�าทิ�งไว้เมื�อไม่จําเป�น และเป�ดนํ�าให้แรงแต่พอดี
    2. ตรวจสอบการรั�วไหลของก๊อกนํ�าอย่างสมํ�าเสมอ และแจ้งผู้ที�เกี�ยวข้องเพื�อซ่อมบํารุงทันที
    3. ควรใช้นํ�าอย่างประหยัด
    4. ไมใ่ชช้กัโครกเป�นที�ทิ�งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมทีกุชนดิเพราะจะทําใหส้ญูเสยีนํ�าจากการชกัโครก เพื�อไลส่ิ�งของลงทอ่ และเสี�ยงตอ่การเกดิทอ่อดุตนั
    5. นํ�าดื�มที�เหลือจากการดื�ม สามารถใช้รดนํ�าต้นไม้ ใช้ชําระพื�นผิว และใช้ชําระทําความสะอาดสิ�งต่าง ๆ ได้อีก
มาตรการประหยัดกระดาษ และลดขยะ
    1. ใช้ช่องทางอิเล็กทรอนิกส์ แทนการใช้กระดาษ เช่น ใช้ระบบการประชุมแบบ Paperless สรุปสาระสําคัญจากเอกสารต่าง ๆ ให้เป�น One Page 
จัดทําเอกสารหรือรายงานการประชุมแล้วส่งลิงก์เวียนในไลน์หรือช่องทางออนไลน์อื�น ๆ 
    2. ใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์
    3. จัดเก็บสําเนาหนังสือออกด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ (สแกน) แทนการถ่ายสําเนา
    4. ใช้วิธีการ Share file ในสํานักงาน แทนการพิมพ์และการทําสําเนา
    5. จัดทํา QR Code เอกสารแนบ แทนการ Print แนบกับหนังสือราชการ
    6. รณรงค์ให้ใช้กระดาษ 2 หน้า จัดตั�งจุดเก็บกระดาษใช้แล้วหน้าเดียว ในพื�นที�ส่วนกลาง และประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนในหน่วยงานรับทราบถึงบริเวณ
หรือสถานที�ที�ใช้สําหรับการรวบรวมกระดาษใช้แล้วหน้าเดียว
    7. บันทึกข้อความที�ไม่เป�นทางการหรือบันทึกข้อความทําเพื�อติดต่อภายในหน่วยงานให้พิจารณานํากระดาษที�ใช้งานไปเพียงหน้าเดียวมาใช้
    8. การพิมพ์เอกสารสําหรับการตรวจ ใช้กระดาษที�ใช้งานไปเพียงหน้าเดียวมาใช้แทนกระดาษดี 
    9. คัดแยกประเภทกระดาษที�ใช้งาน และคัดแยกประเภทกระดาษขยะ ทุกครั�งก่อนทิ�ง โดยตั�งจุดคัดแยกกระดาษออกจากถังขยะประเภทอื�น ๆ
    10. ร่วมกิจกรรมเพื�อสังคมและลดขยะ เช่น ปฏิทินตั�งโต๊ะที�ไม่ใช้แล้ว ให้นํามาบริจาคทําอักษรเบลล์เพื�อคนตาบอด ลอตเตอรีที�ไม่ถูกรางวัล 
นําไปบริจาคเพื�อทําเป�นดอกไม้จันทน์ พวงหรีดช่วยเหลือศพยากไร้ แยกกล่องนมที�ใช้แล้ว ทําความสะอาดและนําไปบริจาคเพื�อทําเป�นโต๊ะ เก้าอี� 
และหลังคาสีเขียว และกิจกรรมอื�น ๆ ตามความเหมาะสม
มาตรการรักษ์โลก 
     1. ลดการใช้หลอดพลาสติกในการประชุม
     2. แยกขยะทุกครั�งก่อนทิ�ง
     3. พกแก้วนํ�าส่วนตัว ลดการใช้แก้วนํ�าหรือขวดพลาสติก
     4. พกถุงผ้าเมื�อไปซื�อของ หรืองดรับถุงพลาสติกเมื�อไม่จําเป�น
     5. เพิ�มพื�นที�สีเขียว ปลูกต้นไม้ ตามความเหมาะสม ต้นไม้ช่วยลดสารพิษในที�ทํางาน

สํานักอนามัยสิ�งแวดล้อม กรมอนามัย


