
ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 

1. ช่ือผลงานเรื่อง 

 การศึกษาผลกระทบดานอนามัยส่ิงแวดลอมและความเส่ียงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัส

สารมลพิษอากาศในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 
 

2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ    เดือนมกราคม – มิถุนายน  2560 
 

3. สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ  80 %  

 3.1 จัดทํารายละเอียดโครงการ วัตถุประสงค ขอบเขตการศึกษา และเครื่องมือในการศึกษา 20% 

 3.2 ดําเนินการเก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูล      ๒๐% 

3.3 จัดทําผลการศึกษา และอภิปรายผล       20% 

 3.3 สรุปผลการศึกษา ขอเสนอแนะ  และจัดทําบทคัดยอภาษาไทยและอังกฤษ  ๒๐% 
 

4. ผูรวมจัดทําผลงาน  (ถามี) 

 นางสาววราภรณ  บุญภักดี สัดสวนของผลงาน  2๐ % 
 

5. บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจแบบพรรณนาภาคตัวขวาง (Cross – sectional descriptive 

study)  เพ่ือศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากสถานประกอบกิจการผลิตธูป ความเสี่ยงตอสุขภาพ

ผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) และจัดทําขอเสนอแนวทางการจัดการความเสี่ยงตอ

สุขภาพผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูป โดยทําการศึกษาในสถานประกอบกิจการผลิตธูป จํานวน 

20 แหง  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบสํารวจสถานประกอบกิจการ แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน การ

ตรวจวิเคราะหความเขมขนสารมลพิษอากาศ ไดแก ฝุนรวม (Total dust : TD)  ฝุนท่ีสามารถเขาสูระบบ

ทางเดินหายใจ (Respirable dust : RD)  และสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) รวมถึงการประเมินความเสี่ยงตอ

สุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย 

 ผลการศึกษาพบวา สถานประกอบกิจการผลิตธูปมีผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญ ไดแก 

ปญหาฝุนละออง ซ่ึงพบมากในข้ันตอนการผสมผงธูป คลุกกานธูป  ปญหากลิ่นหรือสารเคมี จากข้ันตอนการยอม

สีกานธูป การฉีดพนน้ําหอม/สารแตงกลิ่นธูป การปดผนึกบรรจุภัณฑ ปญหาเศษไมกานธูปและธูปท่ีไมไดคุณภาพ 

และปญหาน้ําเสียจากกระบวนการยอมสีกานธูป 

 ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณความเขมขนฝุนละออง Total dust และ Respirable dust  พบวา 

Total dust มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.545 mg/m3 (คาสูงสุด 12.417 mg/m3, คาต่ําสุด 0.914 mg/m3) และ 

Respirable dust มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.333 mg/m3 (คาสูงสุด 0.599 mg/m3, คาตํ่าสุด 0.133 mg/m3) โดย

มีสถานประกอบกิจการ 1 แหง ท่ีมีปริมาณ Total dust สูงสุด คือ 12.417 mg/m3 ซ่ึงเกินเกณฑมาตรฐานเม่ือ

เปรียบเทียบกับมาตรฐาน ACGIH  ซ่ึงกําหนดคา Total dust  ไมเกิน 10 mg/m3   สวนผลการตรวจวิเคราะห

สารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ไดแก เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน และ สไตรีน  พบวาตัวอยางอากาศท้ัง 

20 ตัวอยาง มีคาความเขมขนไมเกินคามาตรฐาน ACGIH 
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 สําหรับขอมูลสุขภาพของผูปฏิบัติงาน พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญมีปญหาดานสุขภาพ ไดแก อาการ

ปวดเกร็งกลามเนื้อ รอยละ 67.31 ซ่ึงอาจเกิดจากการยกไมกานธูปท่ีมีลักษณะเปนมัดขนาดใหญ และมีน้ําหนัก

ประมาณ 10 กิโลกรัม/มัด โดยไมมีเครื่องทุนแรงในการยก  และในกระบวนการคลุกผงธูป ผูปฏิบัติงานตองนํา

ไมมาคลุกผงธูป โดยทําซํ้าประมาณ 3 รอบ เพ่ือใหผงธูปติดกับไมกานธูปไดตามขนาดท่ีตองการ  นอกจากนี้ยัง

พบวาผูปฏิบัติงานมีอาการปวดศีรษะ คิดเปนรอยละ 26.92 อาการไอ แสบคอ รอยละ 21.15 ระคายเคืองตา 

เยื่อบุตา รอยละ 15.38 คัดจมูก น้ํามูกไหล รอยละ 15.38 เวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน รอยละ 11.54 ผื่น

แดง คันตามผิวหนัง รอยละ 7.69  ซ่ึงอาจเกิดจากการสัมผัสฝุนละอองในกระบวนการผสมผงธูป คลุกกานธูป 

และการสัมผัสสารเคมีจากกระบวนการยอมสีกานธูป การฉีดพนสารแตงกลิ่น  ผูปฏิบัติงานสวนใหญใชอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน ไดแก หนากาก คิดเปนรอยละ 79.76  และใชตลอดเวลา

ปฏิบัติงาน รอยละ 53.73  ใชเปนบางครั้ง รอยละ 46.27  สาเหตุท่ีผูปฏิบัติงานบางสวนไมใชอุปกรณคุมครอง

ความปลอดภัยสวนบุคคล คือ ทํางานไมสะดวก รอยละ 58.82  และคิดวาการทํางานไมมีความเสี่ยงหรือ

ผลกระทบตอสุขภาพ รอยละ 41.18 

 ในการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ตาม

วิธีของ United States Environmental Protection Agency (US.EPA)  โดยจําแนกประเภทความเปน

อันตรายของสาร ไดแก สารกอมะเร็ง และสารไมกอมะเร็ง   ผลการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการ       

รับสัมผัสสารกอมะเร็ง ไดแก สารเบนซีน  พบวาผูปฏิบัติงานมีคาโอกาสความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง (Risk) 

มากกวา 1x10-6 ซ่ึงเกินเกณฑท่ียอมรับได  แสดงวาผูปฏิบัติงานมีโอกาสเกิดความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอ

สุขภาพจากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง   สําหรับผลการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารไมกอ

มะเร็ง  ไดแก สารทูโลอีน ไซลีน สไตรีน เอทธิลเบนซีน และเบนซีน  พบวาผูปฏิบัติงานมีคาดัชนีความเสี่ยงรวม (HI) 

นอยกวา 1 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ียอมรับได  แสดงวาผูปฏิบัติงานมีความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอสุขภาพจาก

การรับสัมผัสสารท่ีไมกอมะเร็งหลายชนิดในเวลาเดียวกัน อยูในเกณฑท่ียอมรับได 

 จากการศึกษา จะเห็นวาสถานประกอบกิจการผลิตธูปมีกระบวนการผลิตท่ีกอใหเกิดฝุนละอองและ

สารเคมี ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน ดังนั้นจึงตองมีมาตรการในการควบคุม ปองกัน และกํากับ

ดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูป มิใหสงผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอม รวมท้ังการจัดการความเสี่ยงตอ

สุขภาพผูปฏิบัติงาน เชน การจัดใหมีหองหรือพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับข้ันตอนการผลิตท่ีมีการฟุงกระจายของฝุน

ละออง การติดต้ังระบบบําบัดมลพิษอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ และมีระบบการระบายอากาศท่ีเหมาะสม  

นอกจากนี้สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีพ้ืนท่ีรับประทานอาหารและพักผอนหยอนใจท่ีเหมาะสม และ

สามารถปองกันการปนเปอนของฝุนละอองและสารเคมีได  ตลอดจนการสรางความตระหนักถึงผลกระทบตอ

สุขภาพจากการปฏิบัติงาน สงเสริมพฤติกรรมท่ีดีในการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และจัดใหมี

การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง โดยเฉพาะการตรวจสมรรถภาพปอดแกผูปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง เพ่ือเฝาระวัง

ผลกระทบตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน 
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6. บทนํา 

 ธูปเปนผลิตภัณฑท่ีมีการใชแพรหลายในวิถีชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะในการประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา การไหวเจา ไหวบรรพบุรุษ ความเชื่อถือ ความศรัทธาท่ีมีการตอการประกอบพิธีกรรมทางการศาสนา 

ประกอบกับธูปเปนสินคาประเภทท่ีใชแลวหมดไป ทําใหความตองการใชธูปมีอยูอยางตอเนื่อง อุตสาหกรรมการ

ผลิตธูปในประเทศไทย สวนใหญเปนอุตสาหกรรมขนาดกลาง และขนาดยอม รวมไปถึงสถานประกอบกิจการ

ระดับครัวเรือนท่ีอยูในชุมชน ซ่ึงอาจมีการรวมกลุมกันทําในรูปของวิสาหกิจชุมชนดวย 

 กระทรวงสาธารณสุข ไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ พ.ศ. 

2558 กําหนดใหการผลิตธูป เปนกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพภายใตพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 

2535 เนื่องจากกิจการผลิตธูปจะมีกระบวนการผลิตหรือกรรมวิธีการผลิตท่ีอาจกอใหเกิดมลพิษหรือสิ่งท่ีทําให

เกิดโรค ซ่ึงจะมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยท้ังตอผูปฏิบัติงานและประชาชนท่ีอยูในบริเวณขางเคียงได 

 การผลิตธูปมีข้ันตอนการผลิตท่ีไมยุงยาก ซับซอน จึงมีการใชแรงงานคนมากกวาการใชเครื่องจักรในการ

ผลิต วัตถุดิบท่ีใช ไดแก ยางบงหรือ ตัวเหนียว ผงขัดเฟอรนิเจอร (จันขาว) ข้ีเลื่อยหยาบ ข้ีเลื่อยละเอียด ไมไผ สี

ยอมกานธูป น้ําหอม  ในอดีตการผลิตธูปจะใชไมเนื้อหอม เชน ไมจันทรขาว จันทนเทศ กํายาน ไมกฤษณา 

กันเกรา หรือตนบง เปนตน แตปจจุบันไมเนื้อหอมมีราคาแพง หายาก จึงเปลี่ยนมาใชข้ีเลื่อยเปนวัตถุดิบแทน 

ข้ีเลื่อยท่ีนํามาใชในกระบวนการผลิตจะไดมาจากเศษไมประเภทตางๆ ซ่ึงอาจนํามาจากไมท่ีมีคุณภาพดี เชน เศษ

ไมสัก หรือไมท่ีคุณภาพไมดี เชน เศษไมท่ีเหลือจากการทําเฟอรนิเจอร  นอกจากนี้ยังมีการฉีดพนน้ําหอมหรือ

สารแตงกลิ่นกอนทําการบรรจุหีบหอ เพ่ือใหธูปมีกลิ่นหอม นาใช  ปจจุบันธูปมีหลากหลายรูปแบบ ท้ังธูปขนาด

สั้น ขนาดยาว มีกลิ่น ไมมีกลิ่น และมีสีท่ีแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับความตองการของลูกคา  ในกระบวนการผลิต

หรือข้ันตอนการผลิตธูป จะเริ่มตนดวยการผสมผงธูป โดยการเทยางบงลงในกระบะรวมกับ ข้ีเลื่อยแลวผสม

คลุกเคลาใหเขากัน หลังจากนั้นนําไมกานธูปชุบกับน้ําและนําไปผสมกับผงธูปท่ีเตรียมไว เม่ือไดขนาดธูปตามท่ี

ตองการ แตงหนาธูปใหสวยงาม นําไปตากแดดใหแหง ธูปท่ีตากแดดแลวจะถูกนําไปชุบสีกานธูปดวยสียอมตามท่ี

ตองการ และตากแดดอีกครั้ง หลังจากนั้นจึงนําธูปมาฉีดพนสารแตงกลิ่นและบรรจุหีบหอ 

 จากกระบวนผลิตธูปจะเห็นไดวาผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูปมีโอกาสสัมผัสกับฝุนไม

เกือบทุกข้ันตอนของการผลิต  โดยอนุภาคของฝุนไมจะมีตั้งแตขนาดเล็กจนถึงเล็กท่ีสุดท่ีสามารถเขาถึงระบบ

ทางเดินหายใจสวนลางได (Inhalable dust) สวนฝุนไมท่ีมีขนาดใหญจะตกคางในจมูกและคอ  ซ่ึงการหายใจ

เอาฝุนไมเขาไปเปนประจํา อาจทําใหเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 

การระคายเคืองตอเยื่อบุรวมถึงอาการไอ จาม คัดจมูก น้ํามูกไหล ภูมิแพ หอบหืดหรือโรคปอด และเสี่ยงตอการ

เกิดมะเร็งโพรงจมูกได  นอกจากฝุนไมแลว ผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูปยังมีความเสี่ยงจากการ

ไดรับสารเคมีท่ีใชในกระบวนการตางๆ เชน การใสสารเคมีในกระบวนการผสมผงธูป และการฉีดพนน้ําหอมหรือ

สารเคมีท่ีทําใหเกิดกลิ่นเพ่ือใหธูปมีกลิ่นหอม  โดยในข้ันตอนการผสมผงธูปและการบรรจุหีบหออาจเกิด

สารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ชนิดเบนซีน บิวทาไดอีน และเบนโซเอไพรีน ซ่ึงเปนสวนผสมในกาว ข้ีเลื่อย 

น้ํามันหอม และสารเคมีท่ีใชในอุตสาหกรรมน้ําหอมท่ีนํามาเปนสวนผสมในผงธูป  สอดคลองกับการศึกษาใน

ประเทศอินเดีย “Women Workers in Agarbathi industry – A study” โดย Y. S. Sidde Gowda and R. Indira 
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ระบุวาคนงานในโรงงาน Agarbathi ซ่ึงเปนอุตสาหกรรมการผลิตธูป มีความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัส

สารเคมีตั้งแตกระบวนการเตรียมกลิ่น การจุมธูปลงในสารท่ีทําใหเกิดกลิ่น สารเคมีจากกาวท่ีใชในการปดผนึก

บรรจุภัณฑ  และพบวามีอัตราการเกิดวัณโรคปอดสูงในคนงานโรงงาน Agarbathi  ท้ังนี้สารเคมีท่ีถูกนํามาใชใน

โรงงาน Agarbathi ยังเปนสารเคมีท่ีเปนสาเหตุของการเกิดอาการหอบ คออักเสบ ภูมิแพ โรคปอด โรคผิวหนัง 

ซ่ึงฝุนไมและสารอินทรียระเหยงายในสถานประกอบกิจการผลิตธูปสามารถเขาสูรางกายผูปฏิบัติงานไดท้ังทาง

ผิวหนัง การหายใจ และทางปาก  และหากผูปฏิบัติงานรับสัมผัสเขาไปในปริมาณท่ีมากพอ อาจทําใหเกิดอาการ

ของโรคตางๆ ท้ังในระบบทางเดินหายใจ โรคทางผิวหนัง และโรคในระบบทางเดินอาหารได 

 การศึกษาครั้งนี้ ไดทําการศึกษากระบวนการผลิตธูป สุขลักษณะและการสุขาภิบาลสถานประกอบกิจการ 

ปจจัยเสี่ยงหรือผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอม ขอมูลความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน ขอมูลสุขภาพและการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล การศึกษาความเขมขนของสารมลพิษ

อากาศในบรรยากาศการทํางาน ไดแก ฝุนรวม (Total dust) ฝุนท่ีสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจได (Respirablr 

dust) และสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) แยกรายสาร ไดแก เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน และสไตรีน  

เพ่ือใหทราบถึงกระบวนการผลิตธูป ผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน 

รวมท้ังมีขอเสนอตอการควบคุมกํากับสถานประกอบกิจการผลิตธูปใหมีการปฏิบัติหรือดําเนินกิจการท่ีถูก

สุขลักษณะและเปนไปตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 
 

7. วัตถุประสงค 

 7.1 เพ่ือศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

 7.2 เพ่ือศึกษาความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ใน

สถานประกอบกิจการผลิตธูป 

 7.3 เพื่อจัดทําขอเสนอแนวทางการจัดการความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานในสถานประกอบ

กิจการผลิตธูป 
 

8. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 

 8.1 รูปแบบการศึกษา 

  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสํารวจแบบพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross–

sectional descriptive study)  เพ่ือศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

ความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) และจัดทําขอเสนอแนวทางการ

จัดการความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

 8.2 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีศึกษา ไดแก สถานประกอบกิจการการผลิตธูป จํานวน 20 แหง โดยสุม

คัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
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  1) ทบทวนขอมูลสถานประกอบกิจการผลิตธูปจากบัญชีรายชื่อท่ีข้ึนทะเบียนกรมโรงงาน

อุตสาหกรรม ป 2560 จํานวน 45 แหง  และสถานประกอบกิจการท่ีข้ึนทะเบียนมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 

ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม จํานวน 22 แหง  รวมจํานวนท้ังสิ้น 67 แหง 

  2) คัดเลือกกลุมตัวอยางจากสถานประกอบกิจการจากบัญชีรายชื่อท่ีข้ึนทะเบียนกรมโรงงาน

และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน จํานวน 20 แหง คิดเปนรอยละ 29.85 ของสถานประกอบกิจการท่ีข้ึนทะเบียน 

 โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

  1) คัดเลือกสถานประกอบกิจการตามจํานวนพนักงาน โดยแบงเปน 3 กลุม ไดแก 

   - สถานประกอบกิจการท่ีมีพนักงาน 1 - 5 คน 

   - สถานประกอบกิจการท่ีมีพนักงาน 6 - 10 คน 

- สถานประกอบกิจการท่ีพนักงานมากกวา 10 คน 

  2) คัดเลือกจากสถานประกอบกิจการท่ียินดีและสมัครใจใหทําการศึกษา 

 

 8.3 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  1) แบบสํารวจสถานประกอบกิจการผลิตธูป ประกอบดวยขอมูลท่ัวไปของสถานประกอบ

กิจการ ขอมูลสุขลักษณะและการสุขาภิบาล ปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม และขอมูลความปลอดภัยในการ

ทํางาน 

  2) แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน ประกอบดวย ขอมูลดานสุขภาพ และพฤติกรรมการใชอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

  3) การเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศในบรรยากาศการทํางานโดยใชเครื่องมือวิทยาศาสตร

ภาคสนาม และทําการตรวจวิเคราะหหาความเขมขนของสารมลพิษอากาศทางหองปฏิบัติการ ไดแก 

   3.1) ฝุนรวมหรือฝุนทุกขนาด (Total dust) เก็บตัวอยางโดยใชปมดูดอากาศชนิดติด

ตัวบุคคล (Personal Air sampling pump) และวิเคราะหหาปริมาณฝุนละอองดวยวิธี Gravimetric Method 

   3.2) ฝุนท่ีมีอนุภาคขนาดเล็กท่ีอาจสูดเขาสูระบบทางเดินหายใจได (Repairable 

dust)  เก็บตัวอยางโดยใชปมดูดอากาศชนิดติดตัวบุคคล (Personal Air sampling pump) และวิเคราะหหา

ปริมาณฝุนละอองดวยวิธี Gravimetric Method 

   3.3) สารอินทรียระเหยงาย (VOCs)  ไดแก เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน 

และสไตรีน เปนการวัดระดับความเขมขนเฉลี่ยของสารอินทรียระเหยงาย แยกรายสารท่ีสะสมในบรรยากาศการ

ทํางานท่ีระดับทางเดินหายใจของผูปฏิบัติงาน  

  4) การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสอินทรียระเหยงาย (VOCs) 

ตามวิธีของ United States Environmental Protection Agency (US.EPA, 2009) 
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8.4  กรอบการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบสํารวจสถานประกอบการ 

- ขอมูลท่ัวไปของสถานประกอบการ 
- สุขลักษณะสถานท่ี การสุขาภิบาล 
- ปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
- ความปลอดภัยในการทํางาน 

แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน 
- ขอมูลดานสุขภาพผูปฏิบัติงาน 
- พฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครอง
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

การเก็บตัวอยางสารมลพิษ
อากาศในบรรยากาศการทํางาน 

- ฝุนรวม (Total dust) 
- ฝุนท่ีเขาสูระบบทางเดินหายใจ 
- สารอินทรียระเหยงาย (VOCs) 

ผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
จากสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

ความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน
จากการรับสัมผัสสาร VOCs 

ขอเสนอแนวทางการจัดการ 
ความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน 
ในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 
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 8.5  ข้ันตอนการศึกษา 

    8.5.1 การเตรียมการกอนเก็บขอมูล 

    1) กําหนดวัตถุประสงค และกรอบการศึกษา 

    2) สืบคนขอมูลจํานวนสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

    3) ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

    4) ประสานขอความอนุเคราะหสถานประกอบกิจการ และชี้แจงวัตถุประสงค 

   5) จัดเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบสํารวจสถานประกอบกิจการ  

แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน  และเครื่องมือวิทยาศาสตรภาคสนามสําหรับเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศ 
 

  8.5.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

   1) นัดวันและเวลาเพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลกับผูประกอบการ และผูปฏิบัติงาน 

   2) ทําการสํารวจสถานประกอบกิจการ โดยการสอบถามผูประกอบการ การสังเกต 

และการเดินสํารวจ (walk through survey)  โดยใชแบบสํารวจท่ีสรางข้ึน  ประกอบดวยขอมูลท่ัวไป 

สุขลักษณะสถานท่ี การสุขาภิบาล ปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม และขอมูลดานความปลอดภัยในการ

ทํางาน 

   3) สัมภาษณผูปฏิบัติงาน โดยใชแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึน ประกอบดวยขอมูลดาน

สุขภาพ และพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

   4) ดําเนินการเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศในบรรยากาศการทํางาน ไดแก ฝุนรวม 

(Total Dust)  ฝุนท่ีเขาสูระบบทางเดินหายใจได (Repairable dust) และสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) แยก

รายสาร และสงตรวจวิเคราะหหาความเขมขนทางหองปฏิบัติการ 
 

  8.5.3 การเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศและตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ 

   1) การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหความเขมขนของฝุนละออง 

   การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหความเขมขนของฝุนละอองในบรรยากาศการทํางาน 

ไดแก ฝุนรวมและฝุนท่ีเขาสูระบบทางเดินหายใจ โดยการใชปมดูดอากาศชนิดติดตัวบุคคล (Personal Air 

sampling pump) และวิเคราะหหาปริมาณฝุนละอองดวยวิธี Gravimetric Method 

   ระบบกราวิเมตริก (Gravimetric) เปนมาตรฐานการวัดคาฝุนละออง โดยดูดอากาศผาน

แผนกรอง ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการกรองฝุนละอองขนาด 0.3 ไมครอน ไดรอยละ 99 แลวหาน้ําหนักฝุนละอองจาก

แผนกรอง 

   2) การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย 

   การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย (VOCs)  

ประกอบดวย เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน และสไตรีน  โดยการวัดระดับความเขมขนเฉลี่ยของ

สารอินทรียระเหยงายแยกรายสารท่ีสะสมในบรรยากาศการทํางานท่ีระดับทางเดินหายใจของผูปฏิบัติงาน 

อุปกรณท่ีนํามาใชในการเก็บตัวอยาง คือ  Active sampler  เปนหลอดเก็บตัวอยางชนิดผงถานกัมมันต  
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(Sorbent tube coconut charcoal) ผลิตโดยบริษัท SKC ประเทศสหรัฐอเมริกา ขนาด 6 mm x 70 mm 

ภายในบรรจุ coconut charcoal 50/100 mg  ดําเนินการเก็บตัวอยางแบบพ้ืนท่ี (Area Sample) เปน

ระยะเวลา 8 ชั่วโมงตอเนื่อง โดยใชปมดูดอากาศชนิดติดตัวบุคคล (Personal Air sampling pump) SKC INC. 

รุน Airchek Sampler 244-PCXR8 ดูดอากาศดวยอัตราการไหล (Flow) 0.1 ลิตรตอนาที  ซ่ึงกอนและหลัง

เก็บตัวอยางทุกครั้ง จะดําเนินการปรับเทียบอัตราการไหลของอากาศดวยเครื่องปรับเทียบอัตราการไหล      

ชนิด Primary Standard ยี่หอ Bios International รุน Defender 510 – M  เม่ือเก็บตัวอยางครบตาม

กําหนดเวลาแลว ทําการเก็บรักษาตัวอยางโดยใช Cap พลาสติกปดทันทีและพันดวยพาราฟลม (Pala film) แลว

จึงนําหลอดเก็บตัวอยางเก็บในถุงปดสนิท และเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิประมาณ 4 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นสง

ตรวจวิเคราะหหาความเขมขนของสารอินทรียระเหยงายดวยเครื่อง GC-FID โดยหองปฏิบัติการของบริษัท 

ยูไนเต็ด แอนนาลิสต แอนด เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนท จํากัด  ทําการวิเคราะหดวยวิธี NIOSH METHOD 1501 

 

 8.6 การวิเคราะหและแปรผลขอมูล 

  8.6.1  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

   ขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาจากการเก็บขอมูล โดยการใชแบบสํารวจสถานประกอบ

กิจการ แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน และการใชเครื่องมือวิทยาศาสตรภาคสนามเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศ

เพ่ือตรวจวิเคราะหความเขมขนทางหองปฏิบัติการ  โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

   1) ขอมูลจากแบบสํารวจสถานประกอบกิจการ ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

พรรณนา (Description Analysis) ไดแก การแจกแจงความถ่ีของขอมูล และคารอยละ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 

   2) ขอมูลจากแบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 

(Description Analysis) ไดแก การแจกแจงความถ่ีของขอมูล และคารอยละ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการ

วิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 

   3) การตรวจวิเคราะหหาความเขมขนของสารมลพิษอากาศ  เก็บตัวอยางสารมลพิษ

อากาศโดยใชเครื่องมือวิทยาศาสตรภาคสนาม และทําการตรวจวิเคราะหหาความเขมขนของสารมลพิษอากาศ

ทางหองปฏิบัติการ  หลังจากนั้นนําผลการตรวจวิเคราะหความเขมขน มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

คุณภาพอากาศในบรรยากาศการทํางานของ NIOSH และมาตรฐานของ ACGIH  และแสดงผลการตรวจ

วิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา (Description Analysis) ไดแก คาสูงสุด คาต่ําสุด และคาเฉลี่ย 
 

  8.6.2  การวิเคราะหและแปรผลขอมูลโดยใชวิธีการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพ 

  นําผลการตรวจวิเคราะหความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย มาวิเคราะหและแปรผลขอมูล

ความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงายผานทางการหายใจของผูปฏิบัติงาน โดยใชวิธีการ

ประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพตาม US.EPA, 2009 EPA-540-R-070-002 (Office of Superfund 

Remediation and Technology Innovation Environmental Protection Agency Washington, D.C., 

2009)  ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 
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  1. Hazard identification ข้ันตอนการระบุความเปนอันตรายของสารมลพิษท่ีพนักงานสัมผัส 

จะกอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพ โดยจําแนกตามลักษณะอันตรายท่ีเกิดข้ึนไดเปน 2 กลุม คือ กลุมสารกอ

มะเร็ง (Carcinogen) จํานวน 1 ชนิด ไดแก benzene กลุมสารไมกอมะเร็ง จํานวน 5 ชนิด ไดแก benzene  

toluene  xylene  styrene และ ethyl benzene 

  2. Dose – response assessment ข้ันตอนการประเมินการตอบสนองตอปริมาณสารท่ี

สัมผัส ในข้ันตอนนี้จําเปนตองใชคาความสัมพันธการตอบสนองตอปริมาณสารท่ีสัมผัสมาใชในการคํานวณคา

ความเสี่ยง โดยสารท่ีกอใหเกิดมะเร็งใชคา IUR (Inhalation Unit Risk) และสารท่ีไมกอใหเกิดมะเร็งใชคา RfC 

(Reference Concentration) 

  3. Exposure assessment ข้ันตอนการประเมินความเขมขนสารเคมีท่ีผูปฏิบัติงานไดรับเขาสู

รางกายสําหรับสารกอใหเกิดมะเร็งและสารชนิดไมกอมะเร็งผานทางการหายใจ สามารถคํานวณไดจากคา EC 

(Exposure Concentration) ตามวิธี RAGS Part F (EPA-540-R-070-002) มีหนวยเปน mg/m3 โดยใช

ขอมูลจากแบบสัมภาษณ และคาอางอิงจาก U.S.EPA ซ่ึงสามารถนําขอมูลดังกลาวมาคํานวณปริมาณความ

เขมขนของการรับสัมผัสสารเคมีใน 1 วันของผูปฏิบัติงาน ดังสมการ 
 

 
 

 CA  :  ความเขมขนของสารเคมีในอากาศท่ีผูปฏิบัติงานสัมผัส (mg/m3) 

 ET  :  ระยะเวลาในการสัมผัส (hr/day) 

 ED  :  ระยะเวลาในการสัมผัส (yr) 

 EF  :  ความถ่ีของการรับสัมผัส (day/yr) 

 AT  :  ระยะเวลาท่ีสารสงผลกระทบตอสุขภาพเฉลี่ย (hr) 

   - สารกอมะเร็ง = 70 yr x 365 day x 24 hr/d = 613,200 hr 

   - สารไมกอมะเร็ง = ED yr x 365 day/yr x 24 hr/d 
 

  4. Risk Characterization การอธิบายลักษณะความเสี่ยง โดยการนําขอมูลและผลการ

วิเคราะหข้ันตนมาใชคํานวณความเสี่ยงหรือโอกาสท่ีจะเกิดผลกระทบตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานจากการไดรับ

สัมผัสสารเคมีผานทางการหายใจ โดยแยกการคํานวณตามประเภทความเปนอันตรายของสารดังนี้ 
 

    1) การวิเคราะหคาความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารท่ีกอใหเกิดมะเร็ง คํานวณจากสมการ 
 

Risk  =  IUR (µg/m3)-1 x EC (µg/m3) 
 

โดย  Risk     =    โอกาสความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง 

 IUR (Inhalation Unit Risk) =    คาอางอิงความเปนพิษสารเคมีท่ีกอใหเกิดมะเร็ง (µg/m3)-1 

 EC (Exposure Concentration)  =    ปริมาณความเขมขนของการรับสัมผัสสารเคมี  

      กรณีการรับสัมผัสสารท่ีกอใหเกิดมะเร็ง (µg/m3) 
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 การแปรผล : 1) กรณีท่ี Risk มีคานอยกวาหรือเทากับ 1x10-6 เปนโอกาสความเสี่ยงท่ีสามารถยอมรับ

ได หมายความวา ไมเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง 

         2) กรณีท่ี Risk มีคามากกวา 1x10-6 เปนโอกาสความเสี่ยงท่ีไมสามารถยอมรับได 

หมายความวา มีโอกาสเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง 

 

  2) การวิเคราะหคาดัชนีความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารท่ีไมกอใหเกิดมะเร็ง คํานวณจาก

สมการ 

HQ  =  EC (mg/m3)/RfC (mg/m3) 
 

โดย  HQ (Hazard Quotient)  =    ดัชนีความเสี่ยง 

 EC (Exposure Concentration)  =    ปริมาณความเขมขนของการรับสัมผัสสารเคมี  

      กรณีการรับสัมผัสสารท่ีไมกอใหเกิดมะเร็ง (mg/m3) 

 RfC (Reference Concentrations) = คาอางอิงความเปนพิษสารเคมีท่ีไมกอใหเกิดมะเร็ง (mg/m3) 

 

 การแปรผล : 1) คาดัชนีความเสี่ยงนอยกวา 1 หมายถึง ดัชนีความเสี่ยงการรับสัมผัสสารอยูในเกณฑ 

      ท่ียอมรับได 

   2) คาดัชนีความเสี่ยงมากกวาหรือเทากับ 1 หมายถึง ดัชนีความเสี่ยงการรับสัมผัสสาร 

             เกินเกณฑท่ียอมรับได 

 

 สําหรับการพิจารณาคาดัชนีความเสี่ยงรวมของการรับสัมผัสสารไมกอมะเร็งหลายชนิดในเวลาเดียวกัน 

จะคํานวณจากผลรวมของคา HQ ดังสมการ 

 

  HI   =   ∑ HQ i 

 

โดย  HI  (Hazard Index) = คาดัชนีความอันตรายรวมหรือคาดัชนีความเสี่ยงรวม 

      ของการสัมผัสสารไมกอมะเร็ง 

  HQi (Hazard Quotient) = ดัชนีความเสี่ยงของสาร i 

 

 การแปรผล :  

 1) คาดัชนีความเสี่ยงรวมมากกวาหรือเทากับ 1 แสดงวา มีความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอ

สุขภาพจากการรับสัมผัสสารไมกอมะเร็งหลายชนิดในเวลาเดียวกัน 

  2) คาดัชนีความเสี่ยงรวมนอยกวา 1 แสดงวา มีความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากการ

รับสัมผัสสารไมกอมะเร็งหลายชนิดในเวลาเดียวกัน อยูในเกณฑท่ียอมรับได 
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9.  ผลการดําเนิน/ผลการศึกษา 

การศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสาร

มลพิษอากาศในสถานประกอบกิจการผลิตธูป มีผลการศึกษาดังนี้ 

 9.1 ผลกระทบดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

  จากการศึกษาพบวา ผลกระทบหรือปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากสถานประกอบ

กิจการผลิตธูป ไดแก ฝุนละออง รอยละ 95  กลิ่นเหม็น/ไอระเหยสารเคมี รอยละ 80  มูลฝอย รอยละ 75  

และน้ําเสีย รอยละ 40 

  ฝุนละอองท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมาจากข้ันตอนการผสมผงธูปและคลุกกานธูป ซ่ึงสถานประกอบ

กิจการท่ีทําการศึกษาสวนใหญจะมีลักษณะของอาคารท่ีทําการผลิตเปนแบบเปดโลงมีผนังบางดาน และในการ

ผลิตจะใชมือในการผสมผงธูปและคลุกกานธูป ไมไดใชเครื่องจักรท่ีเปนระบบปด และไมมีการติดตั้งระบบการบัด

บัดฝุนละออง การระบายอากาศสวนมากจะเปนวิธีธรรมชาติโดยการเปดโลงและใชพัดลม ซ่ึงสงผลใหผงธูปฟุง

กระจายในบริเวณการทํางานและโดยรอบสถานประกอบกิจการ สงผลกระทบท้ังตอผูปฏิบัติงานและประชาชน

หรือชุมชนท่ีอยูใกลเคียง ท้ังนี้มีสถานประกอบกิจการ 1 แหง ท่ีทําการผลิตโดยใชเครื่องจักร จึงไมพบปญหาฝุน

ละอองฟุงกระจาย  ในสวนของปญหากลิ่นเหม็น/ไอระเหยสารเคมี จะเกิดจากข้ันตอนการยอมสีกานธูป การพน

สารแตงกลิ่นธูป และการปดผนึกบรรจุภัณฑ  สารเคมีท่ีใชสวนมากไดแก สียอมผาในข้ันตอนการยอมสีกานธูป  

สารแตงกลิ่นท่ีใชฉีดพนเพ่ือใหธูปมีกลิ่นหอม และการใชกาวลาเท็กซในข้ันตอนการปดผนึกและบรรจุหีบหอ  

สําหรับปญหามูลฝอย สวนมากเกิดจากเศษไมท่ีไมไดคุณภาพและเหลือท้ิงเปนจํานวนมาก โดยผูประกอบการจะ

นําไปกําจัดท่ีไมถูกสุขลักษณะ ดวยการเผาในท่ีโลง ซ่ึงจะกอปญหาฝุนและควันรบกวนประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลเคียง 

นอกจากนี้ยังพบปญหาน้ําเสียท่ีเกิดจากข้ันตอนการยอมสีกานธูป เนื่องจากสถานประกอบกิจการสวนใหญจะ

ระบายน้ําท่ีเหลือจากการยอมสีกานธูปท้ิงลงลํารางสาธารณะและปลอยซึมลงดิน โดยไมผานการบําบัดท่ีถูก

สุขลกัษณะ 

 9.2 ขอมูลดานสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 

  จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติงานสวนใหญมีปญหาดานสุขภาพ ไดแก อาการปวดเกร็งกลามเนื้อ 

รอยละ 67.31  อาการปวดศีรษะ รอยละ 26.92  อาการไอ แสบคอ รอยละ 21.15  ระคายเคืองตา เยื่อบุตา 

รอยละ 15.38 คัดจมูก น้ํามูกไหล รอยละ 15.38  เวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน รอยละ 11.54  และมีผื่น

แดง คันตามผิวหนัง รอยละ 7.69 

  อาการปวดเกร็งกลามเนื้อสวนใหญอาจเกิดจากลักษณะของการทํางาน โดยในข้ันตอนการยก

วัตถุดิบหรือไมท่ีนํามาทํากานธูปจะมีน้ําหนักมาก ผูปฏิบัติงานจะทําการยกเองโดยไมมีเครื่องทุนแรงในการยก ซ่ึง

ไมกานธูปจะมีลักษณะเปนมัดขนาดใหญและมีน้ําหนักประมาณ 10 กิโลกรัม/มัด นอกจากนี้ในกระบวนการคลุก

ผงธูป ลักษณะการทํางานคือผูปฏิบัติงานตองนําไมกานธูปมาคลุกกับผงธูปโดยการใชมือ ในแตละครั้งตองทําซํ้า

ไปมาประมาณ 3 รอบ เพ่ือใหผงธูปติดกับไมกานธูปตามขนาดท่ีตองการ ซ่ึงในแตละวันตองทําใหไดตามปริมาณ

ท่ีรับเหมาหรือตามกําลังการผลิตของสถานประกอบกิจการ จึงอาจทําใหผูปฏิบัติงานมีอาการปวดเกร็งกลามเนื้อ

ได สําหรับอาการไอ แสบคอ ระคายเคืองตา หรืออาการผื่นแดง คันตามผิวหนัง อาจเกิดจากการสัมผัสฝุนละออง 
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ในกระบวนการคลุกผงธูปและการคลุกกานธูป ถึงแมวาผูปฏิบัติงานสวนใหญจะใชอุปกรณคุมครองความ

ปลอดภัยสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน รอยละ 79.76 โดยมีการใชหนากาก รอยละ 98.63 แตหนากากท่ีใชมีท้ัง

ท่ีเปนหนากากอนามัย ผาปดปากและจมูก หรือผาขาวมาโพกหนา ซ่ึงไมสามารถปองกันฝุนหรือผงธูปไดอยางมี

ประสิทธิภาพ อีกท้ังพนักงานบางสวนไมไดใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เนื่องจากทํางานไม

สะดวกและคิดวาในการปฏิบัติงานไมมีความเสี่ยงหรืออันตรายท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ  จึงอาจทําใหฝุนหรือผง

ธูปเขาสูรางกายโดยการหายใจ สงผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจผูปฏิบัติงาน  นอกจากนี้สถานประกอบ

กิจการสวนใหญไมไดจัดสถานท่ีรับประทานอาหารท่ีเปนสัดสวนสําหรับผูปฏิบัติงาน ฝุนจากผงธูปสามารถฟุง

กระจายปนเปอนในอาหารและน้ําด่ืม และเขาสูรางกายของผูปฏิบัติงานโดยการกิน จึงอาจสงผลกระทบตอ

สุขภาพของผูปฏิบัติงานได 

 9.3 ขอมูลสารมลพิษอากาศในบรรยากาศการทํางาน 

  1) ผลการตรวจวิเคราะหความเขมขนของฝุนรวมหรือฝุนทุกขนาด (Total dust) ในบรรยากาศ

การทํางาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.545 mg/m3 โดยสถานประกอบกิจการท่ีมีคาความเขมขนของ ฝุนรวมสูงท่ีสุด 

เทากับ 12.417 mg/m3  ซ่ึงเกินเกณฑมาตรฐานของ ACGIH ท่ีกําหนดไว 10 mg/m3  และสถานประกอบ

กิจการท่ีมีคาความเขมขนของฝุนรวมนอยท่ีสุด เทากับ 0.914 mg/m3  สําหรับปริมาณความเขมขนของฝุน

ขนาดเล็กท่ีสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจ (respirable dust) พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 0.333 mg/m3  โดย

สถานประกอบกิจการทุกแหงมีคาความเขมขนของฝุนขนาดเล็กต่ํากวาคามาตรฐานของ ACGIH ซ่ึงกําหนดไว

เทากับ 3 mg/m3  สถานประกอบกิจการท่ีมีความเขมขนของฝุนขนาดเล็กสูงท่ีสุดเทากับ 0.599 mg/m3  

และสถานประกอบกิจการท่ีมีคาความเขมขนของฝุนขนาดเล็กนอยท่ีสุด เทากับ 0.133 mg/m3 

  2) ผลการตรวจวิเคราะหความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ในบรรยากาศการ

ทํางานของสถานประกอบกิจการผลิตธูป จํานวน 20 แหง พบวาคาความเขมขนของสารเบนซีน โทลูอีน เอทธิล

เบนซีน ไซลีน และสไตรีน ทุกตัวอยางไมเกินคามาตรฐานของ ACGIH โดยสารเบนซีนท้ัง 20 ตัวอยาง มีคานอยกวา 

0.001 ppm  สารโทลูอีน มีคาสูงสุดเทากับ 0.015 ppm คาต่ําสุดนอยกวา 0.001 ppm สารเอทธิลเบนซีน  

มีคาสูงสุด 0.004 ppm คาต่ําสุดนอยกวา 0.001 ppm  สารไซลีน มีคาสูงสุด 0.007 ppm คาต่ําสุดนอย

กวา 0.001 ppm  และสารสไตรีน มีคาสูงสุด 0.006 ppm คาต่ําสุดนอยกวา 0.001 ppm 

 9.4 ความเส่ียงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) 

  1) การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารไมกอมะเร็ง จํานวน 5 ชนิด ไดแก 

สารทูโลอีน ไซลีน สไตรีน เอทธิลเบนซีน และเบนซีน  ผลการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน พบวา

ผูปฏิบัติงาน จํานวน 84 คน ในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 20 แหง มีคาดัชนีความเสี่ยงรวม (HI) นอยกวา 1  

แสดงวาผูปฏิบัติงานมีความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารท่ีไมกอมะเร็งหลายชนิดใน

เวลาเดียวกัน อยูในเกณฑท่ียอมรับได 

  2) การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง จํานวน 1 ชนิด ไดแก สาร

เบนซีน  ผลการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน พบวาผูปฏิบัติงาน จํานวน 84 คน ในสถานประกอบ

กิจการผลิตธูป 20 แหง มีคาโอกาสความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง (Risk) สูงท่ีสุดเทากับ 2.0499E-06 และต่ําสุด 
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เทากับ 1.0430E-06  โดยผูปฏิบัติงานทุกคนมีคาความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง มากกวา 1x10-6 ซ่ึงเปนโอกาส

ความเสี่ยงท่ีไมสามารถยอมรับได  แสดงวาผูปฏิบัติงานมีโอกาสเกิดความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอสุขภาพ

จากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง 

 ๙.5 ขอเสนอตอการจัดการความเส่ียงตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

 จากผลการศึกษา จะเห็นไดวาสถานประกอบกิจการผลิตธูปมีกระบวนการผลิตท่ีกอใหเกิดปจจัยเสี่ยง

ดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก ฝุนละออง ไอระเหยสารเคมี ซ่ึงสถานประกอบกิจการท่ีทําการศึกษาสวนใหญ ไม

มีระบบบําบัดมลพิษอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ และผูปฏิบัติงานบางสวนไมไดใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัย

สวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน ดังนั้นฝุนละอองและไอระเหยสารเคมีท่ีเกิดจากการประกอบกิจการ    อาจสงผล

กระทบตอสุขภาพผูปฏิบัติงานได นอกจากนี้ฝุนละอองและไอระเหยสารเคมียังสามารถฟุงกระจาย ไปยังชุมชนท่ี

อยูโดยรอบสถานประกอบกิจการ สงผลใหเกิดปญหาเหตุรําคาญแกประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลเคียง  ผูศึกษาจึงมี

ขอเสนอแนะตอการจัดการความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูปดังนี้ 

  1) กรมอนามัยควรกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการท่ีเหมาะสมในการปองกัน

อันตรายตอสุขภาพจากการผลิตธูป โดยผลักดันการออกคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข เรื่อง 

หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพจากสถานประกอบกิจการผลิตธูป รวมถึง

ควรมีการจัดทําคูมือวิชาการในการควบคุมดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูป สําหรับเปนแนวทางปฏิบัติแก

ราชการสวนทองถ่ินในการควบคุมกํากับดูแลสถานประกอบกิจการ และสามารถใหขอเสนอแนะตอผูประกอบ

กิจการในการดําเนินกิจการท่ีถูกสุขลักษณะและมีมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพผูปฏิบัติงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  2) สงเสริมสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินออกขอบัญญัติของทองถ่ิน เรื่องกิจการท่ีเปน

อันตรายตอสุขภาพ ภายใตพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และตองกําหนดใหสถานประกอบกิจการ 

ประเภทการผลิตธูป เปนกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข และมีการกําหนด

หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการในการปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการผลิตธูป เปนเง่ือนไขในการ

อนุญาตใหประกอบกิจการ รวมท้ังตองมีการควบคุมกํากับดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูปใหปฏิบัติหรือดําเนิน

กิจการท่ีถูกสุขลักษณะ เปนไปตามขอบัญญัติของทองถ่ินและกฎหมายท่ีเก่ียวของอยางเครงครัด เพ่ือคุมครอง

สุขภาพของผูปฏิบัติงานและประชาชนท่ีอยูใกลเคียง ซ่ึงอาจไดรับผลกระทบจากมลพิษท่ีเกิดจากการประกอบ

กิจการและอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 

  3) สถานประกอบกิจการควรดําเนินกิจการใหเปนไปตามกฎหมาย และตองปฏิบัติเพ่ือปองกันและ

ควบคุมมลพิษท่ีเกิดจากการประกอบกิจการ เพ่ือจัดการความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 

  - สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีหองหรือพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับข้ันตอนการผสมผงธูป คลุกกาน

ธูป ชุบสีกานธูป การฉีดพนสารแตงกลิ่น และมีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสม หรือติดตั้งระบบบําบัดมลพิษทาง

อากาศท่ีมีประสิทธิภาพ และทําความสะอาดพ้ืนท่ีการผลิตเปนประจํา เชน การดูดฝุน  โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีการ

ฟุงกระจายของฝุนละอองเปนจํานวนมาก เชน บริเวณพ้ืนท่ีผสมผงธูป  พ้ืนท่ีคลุกกานธูป 
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  - สถานประกอบกิจการควรจัดสถานท่ีพักผอนหยอนใจสําหรับผูปฏิบัติงาน และสถานท่ี

รับประทานอาหารท่ีเปนสัดสวน โดยตองแยกออกจากบริเวณท่ีทําการผลิตธูป เพ่ือปองกันการปนเปอนของฝุน

ละอองสูอาหารและน้ํา 

  - สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีหองน้ํา หองสวมท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะ และมีจํานวน

เพียงพอ เพ่ือใหผูปฏิบัติงานสะดวกตอการชําระลางรางกายจากการปนเปอนของฝุนธูปได 

  - สถานประกอบกิจการตองควบคุมปริมาณฝุนละออง และความเขมขนของสารเคมีใน

บรรยากาศการทํางาน ใหเปนไปตามกฎหมาย  

  - สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีหนากากท่ีสามารถปองกันฝุนละอองและไอระเหยสารเคมี

สําหรับผูปฏิบัติงานอยางเพียงพอ และมีมาตรการควบคุมใหผูปฏิบัติงานสวมใสทุกครั้งตลอดเวลาการทํางาน 

  - สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีการตรวจสุขภาพผูปฏิบัติงานท้ังในขณะแรกรับเขาทํางาน 

ระหวางการทํางาน และการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง เพ่ือเฝาระวังความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการ

ประกอบอาชีพ 

       4) ผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูปควรสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน

บุคคลทุกครั้งและตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน โดยเฉพาะการใชหนากากท่ีสามารถปองกันฝุนและไอระเหย

สารเคมีไดอยางมีประสิทธิภาพ และตองดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองใหแข็งแรง รวมถึงการรักษาความสะอาด

และชําระลางรางกายอยูเสมอ หลังการปฏิบัติงานและกอนการสัมผัสอาหารและน้ําดื่มทุกครั้ง เนื่องจากในการ

ปฏิบัติงานพบวามีฝุนผงธูปติดอยูตามรางกายผูปฏิบัติงานเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ควรมีการตรวจสุขภาพตาม

ปจจัยเสี่ยง โดยเฉพาะการตรวจสมรรถภาพปอดอยางตอเนื่องเพ่ือเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพ 
 

10. การนําไปใชประโยชน 

 ขอมูลจากการศึกษาสามารถนําไปใชในการจัดทําหลักเกณฑ มาตรฐานวิชาการ รวมท้ังมาตรการควบคุม 

กํากับ ดูแล และปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการประกอบกิจการผลิตธูป  โดยการจัดทําคําแนะนําของ

คณะกรรมการสาธารณสุข เรื่อง แนวทางควบคุมการประกอบกิจการประเภทกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 

ประเภท การผลิตธูป  สําหรับเปนเครื่องมือทางวิชาการ และแนวทางปฏิบัติใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และ

หนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ ในการกํากับ ดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูปใหมีการปฏิบัติและดําเนินกิจการท่ีถูก

สุขลักษณะและเปนไปตามกฎหมาย  ไมกอปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมและปญหาเหตุรําคาญ ท่ีอาจสงผลกระทบ

ตอสุขภาพ ท้ังผูปฏิบัติงานและประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลเคียงกับสถานประกอบกิจการ 
 

11. ความยุงยากในการดําเนินการ/ปญหา/อุปสรรค (ท่ีเปนปญหายุงยากของผูดําเนินการ) 

 11.1 การศึกษาครั้งนี้จําเปนตองอาศัยองคความรูท่ียุงยากและซับซอนท้ังทางดานวิชาการและ

กฎหมาย อาทิ กฎหมายวาดวยการสาธารณสุขและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ บทบาทหรืออํานาจหนาท่ีขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินในการกํากับดูแลสถานประกอบกิจการตามกฎหมาย ความรูดานการอนามัยสิ่งแวดลอม 

การอาชีวอนามัย ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมและสุขภาพ รวมถึงการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ เพ่ือนํามา

ประยุกตใชในการศึกษา ต้ังแตการกําหนดกรอบการศึกษา การจัดทําเครื่องมือเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล 

การอภิปราย และสรุปผลการศึกษา พรอมท้ังการจัดทําขอเสนอตอการควบคุมสถานประกอบกิจการผลิตธูป 



-15- 

 

 ๑๑.๒ กระบวนการตรวจวิเคราะหสารมลพิษอากาศในบรรยากาศการทํางาน ตองอาศัยความเชี่ยวชาญ

และเทคนิคเฉพาะในการใชเครื่องมือวิทยาศาสตรภาคสนามเพ่ือเก็บตัวอยาง ตั้งแตการจัดเตรียมเครื่องมือ การสอบ

เทียบเครื่องมือ การกําหนดจุดเก็บตัวอยาง และการเก็บตัวอยางท่ีถูกตองตามวิธีมาตรฐาน รวมท้ังการตรวจ

วิเคราะหทางหองปฏิบัติการ 

 11.3 ในการเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศ จะตองติดตั้งปมดูดอากาศท่ีตัวของผูปฏิบัติงาน ซ่ึงอาจทําให

ผูปฏิบัติงานบางคนไมสะดวกตอการทํางาน จึงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีการติดตั้งใหอยูในระดับการหายใจ

ของผูปฏิบัติงานและอยูในบริเวณพ้ืนท่ีการปฏิบตัิงานแทน 

 11.4 การคัดเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษา สถานประกอบกิจการบางแหงไมสะดวกใหทําการศึกษา 

จึงจําเปนตองใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากความสมัครใจของสถานประกอบกิจการ 
 

12. ขอเสนอแนะ 

 12.1 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาควรนําไปกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการท่ีเหมาะสมใน

การปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการผลิตธูป ภายใตคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข ตามกฎหมายวาดวย

การสาธารณสุข เพ่ือสนับสนุนใหราชการสวนทองถ่ินกําหนดเปนเง่ือนไขในการอนุญาตประกอบกิจการ และควบคุม

สถานประกอบกิจการผลิตธูปใหมีการปฏิบัติหรือดําเนินกิจการท่ีถูกสุขลักษณะและเปนไปตามกฎหมาย 

 12.๒ ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับรูปแบบหรือเทคโนโลยีในการจัดการมลพิษทางอากาศจากการ

ประกอบกิจการผลิตธูปท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือควบคุมปริมาณความเขมขนของสารมลพิษทางอากาศใน

บรรยากาศการทํางานท่ีอาจสงผลกระทบตอสุขภาพผูปฏิบัติงานและประชาชนท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง 

 12.๓ ควรมีการศึกษาความเขมขนของสารมลพิษอากาศภายในอาคารศาสนสถานท่ีมีการจุดธูปจํานวนมาก 
 

13. กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยความกรุณาจากทาน ผอ.สิริวรรณ  จันทนจุลกะ  ผูอํานวยการสํานัก

อนามัยสิ่งแวดลอม ท่ีใหโอกาสและสนับสนุนการศึกษา รวมท้ังใหขอเสนอแนะแกผูศึกษาเปนอยางดี  ผูศึกษา

ขอขอบคุณนางสาวปรียนิตย  ใหมเจริญศรี  หัวหนากลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมจากมลพิษ และเจาหนาท่ีกลุม

พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมจากมลพิษ ท่ีใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และสนับสนุนการเก็บขอมูล 

 สุดทายนี้การดําเนินการมิอาจสําเร็จลุลวงไปไดหากปราศจากความรวมมือจากสถานประกอบกิจการ

ผลิตธูป ท่ีไดใหความอนุเคราะหคณะผูศึกษาเขาไปศึกษา สํารวจขอมูลในสถานประกอบกิจการ อํานวยความ

สะดวกในการเก็บขอมูล และเก็บตัวอยางสารมลพิษในอากาศในบรรยากาศการทํางาน และขอขอบคุณพนักงาน

ทุกทานท่ีไดใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการศึกษา จนทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา ผลการศึกษานี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐและผูประกอบการ  ใน

การกําหนดมาตรการดานสุขลักษณะของสถานประกอบกิจการ การควบคุมปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

ความปลอดภัยในการทํางาน และการกํากับดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูป เพ่ือลดผลกระทบดานอนามัย

สิ่งแวดลอมและความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน รวมท้ังปญหาเหตุรําคาญตอประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลเคียงกับ

สถานประกอบกิจการ 




	แบบคำขอประเมินผลงาน(ผลการดำเนินงาน)

