
ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
 

1. ช่ือผลงานเรื่อง 

 การศึกษาผลกระทบดานอนามัยส่ิงแวดลอมและความเส่ียงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัส

สารมลพิษอากาศในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 
 

2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ    เดือนมกราคม – มิถุนายน  2560 
 

3. สัดสวนของผลงานในสวนท่ีตนเองปฏิบัติ  80 %  

 3.1 จัดทํารายละเอียดโครงการ วัตถุประสงค ขอบเขตการศึกษา และเครื่องมือในการศึกษา 20% 

 3.2 ดําเนินการเก็บขอมูล และวิเคราะหขอมูล      ๒๐% 

3.3 จัดทําผลการศึกษา และอภิปรายผล       20% 

 3.3 สรุปผลการศึกษา ขอเสนอแนะ  และจัดทําบทคัดยอภาษาไทยและอังกฤษ  ๒๐% 
 

4. ผูรวมจัดทําผลงาน  (ถามี) 

 นางสาววราภรณ  บุญภักดี สัดสวนของผลงาน  2๐ % 
 

5. บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจแบบพรรณนาภาคตัวขวาง (Cross – sectional descriptive 

study)  เพ่ือศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากสถานประกอบกิจการผลิตธูป ความเสี่ยงตอสุขภาพ

ผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) และจัดทําขอเสนอแนวทางการจัดการความเสี่ยงตอ

สุขภาพผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูป โดยทําการศึกษาในสถานประกอบกิจการผลิตธูป จํานวน 

20 แหง  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบสํารวจสถานประกอบกิจการ แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน การ

ตรวจวิเคราะหความเขมขนสารมลพิษอากาศ ไดแก ฝุนรวม (Total dust : TD)  ฝุนท่ีสามารถเขาสูระบบ

ทางเดินหายใจ (Respirable dust : RD)  และสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) รวมถึงการประเมินความเสี่ยงตอ

สุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย 

 ผลการศึกษาพบวา สถานประกอบกิจการผลิตธูปมีผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีสําคัญ ไดแก 

ปญหาฝุนละออง ซ่ึงพบมากในข้ันตอนการผสมผงธูป คลุกกานธูป  ปญหากลิ่นหรือสารเคมี จากข้ันตอนการยอม

สีกานธูป การฉีดพนน้ําหอม/สารแตงกลิ่นธูป การปดผนึกบรรจุภัณฑ ปญหาเศษไมกานธูปและธูปท่ีไมไดคุณภาพ 

และปญหาน้ําเสียจากกระบวนการยอมสีกานธูป 

 ผลการตรวจวิเคราะหปริมาณความเขมขนฝุนละออง Total dust และ Respirable dust  พบวา 

Total dust มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.545 mg/m3 (คาสูงสุด 12.417 mg/m3, คาต่ําสุด 0.914 mg/m3) และ 

Respirable dust มีคาเฉลี่ยเทากับ 0.333 mg/m3 (คาสูงสุด 0.599 mg/m3, คาตํ่าสุด 0.133 mg/m3) โดย

มีสถานประกอบกิจการ 1 แหง ท่ีมีปริมาณ Total dust สูงสุด คือ 12.417 mg/m3 ซ่ึงเกินเกณฑมาตรฐานเม่ือ

เปรียบเทียบกับมาตรฐาน ACGIH  ซ่ึงกําหนดคา Total dust  ไมเกิน 10 mg/m3   สวนผลการตรวจวิเคราะห

สารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ไดแก เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน และ สไตรีน  พบวาตัวอยางอากาศท้ัง 

20 ตัวอยาง มีคาความเขมขนไมเกินคามาตรฐาน ACGIH 
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 สําหรับขอมูลสุขภาพของผูปฏิบัติงาน พบวา ผูปฏิบัติงานสวนใหญมีปญหาดานสุขภาพ ไดแก อาการ

ปวดเกร็งกลามเนื้อ รอยละ 67.31 ซ่ึงอาจเกิดจากการยกไมกานธูปท่ีมีลักษณะเปนมัดขนาดใหญ และมีน้ําหนัก

ประมาณ 10 กิโลกรัม/มัด โดยไมมีเครื่องทุนแรงในการยก  และในกระบวนการคลุกผงธูป ผูปฏิบัติงานตองนํา

ไมมาคลุกผงธูป โดยทําซํ้าประมาณ 3 รอบ เพ่ือใหผงธูปติดกับไมกานธูปไดตามขนาดท่ีตองการ  นอกจากนี้ยัง

พบวาผูปฏิบัติงานมีอาการปวดศีรษะ คิดเปนรอยละ 26.92 อาการไอ แสบคอ รอยละ 21.15 ระคายเคืองตา 

เยื่อบุตา รอยละ 15.38 คัดจมูก น้ํามูกไหล รอยละ 15.38 เวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน รอยละ 11.54 ผื่น

แดง คันตามผิวหนัง รอยละ 7.69  ซ่ึงอาจเกิดจากการสัมผัสฝุนละอองในกระบวนการผสมผงธูป คลุกกานธูป 

และการสัมผัสสารเคมีจากกระบวนการยอมสีกานธูป การฉีดพนสารแตงกลิ่น  ผูปฏิบัติงานสวนใหญใชอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน ไดแก หนากาก คิดเปนรอยละ 79.76  และใชตลอดเวลา

ปฏิบัติงาน รอยละ 53.73  ใชเปนบางครั้ง รอยละ 46.27  สาเหตุท่ีผูปฏิบัติงานบางสวนไมใชอุปกรณคุมครอง

ความปลอดภัยสวนบุคคล คือ ทํางานไมสะดวก รอยละ 58.82  และคิดวาการทํางานไมมีความเสี่ยงหรือ

ผลกระทบตอสุขภาพ รอยละ 41.18 

 ในการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ตาม

วิธีของ United States Environmental Protection Agency (US.EPA)  โดยจําแนกประเภทความเปน

อันตรายของสาร ไดแก สารกอมะเร็ง และสารไมกอมะเร็ง   ผลการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการ       

รับสัมผัสสารกอมะเร็ง ไดแก สารเบนซีน  พบวาผูปฏิบัติงานมีคาโอกาสความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง (Risk) 

มากกวา 1x10-6 ซ่ึงเกินเกณฑท่ียอมรับได  แสดงวาผูปฏิบัติงานมีโอกาสเกิดความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอ

สุขภาพจากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง   สําหรับผลการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารไมกอ

มะเร็ง  ไดแก สารทูโลอีน ไซลีน สไตรีน เอทธิลเบนซีน และเบนซีน  พบวาผูปฏิบัติงานมีคาดัชนีความเสี่ยงรวม (HI) 

นอยกวา 1 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ียอมรับได  แสดงวาผูปฏิบัติงานมีความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอสุขภาพจาก

การรับสัมผัสสารท่ีไมกอมะเร็งหลายชนิดในเวลาเดียวกัน อยูในเกณฑท่ียอมรับได 

 จากการศึกษา จะเห็นวาสถานประกอบกิจการผลิตธูปมีกระบวนการผลิตท่ีกอใหเกิดฝุนละอองและ

สารเคมี ซ่ึงอาจสงผลกระทบตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน ดังนั้นจึงตองมีมาตรการในการควบคุม ปองกัน และกํากับ

ดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูป มิใหสงผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอม รวมท้ังการจัดการความเสี่ยงตอ

สุขภาพผูปฏิบัติงาน เชน การจัดใหมีหองหรือพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับข้ันตอนการผลิตท่ีมีการฟุงกระจายของฝุน

ละออง การติดต้ังระบบบําบัดมลพิษอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ และมีระบบการระบายอากาศท่ีเหมาะสม  

นอกจากนี้สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีพ้ืนท่ีรับประทานอาหารและพักผอนหยอนใจท่ีเหมาะสม และ

สามารถปองกันการปนเปอนของฝุนละอองและสารเคมีได  ตลอดจนการสรางความตระหนักถึงผลกระทบตอ

สุขภาพจากการปฏิบัติงาน สงเสริมพฤติกรรมท่ีดีในการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และจัดใหมี

การตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง โดยเฉพาะการตรวจสมรรถภาพปอดแกผูปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง เพ่ือเฝาระวัง

ผลกระทบตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน 
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6. บทนํา 

 ธูปเปนผลิตภัณฑท่ีมีการใชแพรหลายในวิถีชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะในการประกอบพิธีกรรมทาง

ศาสนา การไหวเจา ไหวบรรพบุรุษ ความเชื่อถือ ความศรัทธาท่ีมีการตอการประกอบพิธีกรรมทางการศาสนา 

ประกอบกับธูปเปนสินคาประเภทท่ีใชแลวหมดไป ทําใหความตองการใชธูปมีอยูอยางตอเนื่อง อุตสาหกรรมการ

ผลิตธูปในประเทศไทย สวนใหญเปนอุตสาหกรรมขนาดกลาง และขนาดยอม รวมไปถึงสถานประกอบกิจการ

ระดับครัวเรือนท่ีอยูในชุมชน ซ่ึงอาจมีการรวมกลุมกันทําในรูปของวิสาหกิจชุมชนดวย 

 กระทรวงสาธารณสุข ไดออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ พ.ศ. 

2558 กําหนดใหการผลิตธูป เปนกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพภายใตพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 

2535 เนื่องจากกิจการผลิตธูปจะมีกระบวนการผลิตหรือกรรมวิธีการผลิตท่ีอาจกอใหเกิดมลพิษหรือสิ่งท่ีทําให

เกิดโรค ซ่ึงจะมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยท้ังตอผูปฏิบัติงานและประชาชนท่ีอยูในบริเวณขางเคียงได 

 การผลิตธูปมีข้ันตอนการผลิตท่ีไมยุงยาก ซับซอน จึงมีการใชแรงงานคนมากกวาการใชเครื่องจักรในการ

ผลิต วัตถุดิบท่ีใช ไดแก ยางบงหรือ ตัวเหนียว ผงขัดเฟอรนิเจอร (จันขาว) ข้ีเลื่อยหยาบ ข้ีเลื่อยละเอียด ไมไผ สี

ยอมกานธูป น้ําหอม  ในอดีตการผลิตธูปจะใชไมเนื้อหอม เชน ไมจันทรขาว จันทนเทศ กํายาน ไมกฤษณา 

กันเกรา หรือตนบง เปนตน แตปจจุบันไมเนื้อหอมมีราคาแพง หายาก จึงเปลี่ยนมาใชข้ีเลื่อยเปนวัตถุดิบแทน 

ข้ีเลื่อยท่ีนํามาใชในกระบวนการผลิตจะไดมาจากเศษไมประเภทตางๆ ซ่ึงอาจนํามาจากไมท่ีมีคุณภาพดี เชน เศษ

ไมสัก หรือไมท่ีคุณภาพไมดี เชน เศษไมท่ีเหลือจากการทําเฟอรนิเจอร  นอกจากนี้ยังมีการฉีดพนน้ําหอมหรือ

สารแตงกลิ่นกอนทําการบรรจุหีบหอ เพ่ือใหธูปมีกลิ่นหอม นาใช  ปจจุบันธูปมีหลากหลายรูปแบบ ท้ังธูปขนาด

สั้น ขนาดยาว มีกลิ่น ไมมีกลิ่น และมีสีท่ีแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับความตองการของลูกคา  ในกระบวนการผลิต

หรือข้ันตอนการผลิตธูป จะเริ่มตนดวยการผสมผงธูป โดยการเทยางบงลงในกระบะรวมกับ ข้ีเลื่อยแลวผสม

คลุกเคลาใหเขากัน หลังจากนั้นนําไมกานธูปชุบกับน้ําและนําไปผสมกับผงธูปท่ีเตรียมไว เม่ือไดขนาดธูปตามท่ี

ตองการ แตงหนาธูปใหสวยงาม นําไปตากแดดใหแหง ธูปท่ีตากแดดแลวจะถูกนําไปชุบสีกานธูปดวยสียอมตามท่ี

ตองการ และตากแดดอีกครั้ง หลังจากนั้นจึงนําธูปมาฉีดพนสารแตงกลิ่นและบรรจุหีบหอ 

 จากกระบวนผลิตธูปจะเห็นไดวาผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูปมีโอกาสสัมผัสกับฝุนไม

เกือบทุกข้ันตอนของการผลิต  โดยอนุภาคของฝุนไมจะมีตั้งแตขนาดเล็กจนถึงเล็กท่ีสุดท่ีสามารถเขาถึงระบบ

ทางเดินหายใจสวนลางได (Inhalable dust) สวนฝุนไมท่ีมีขนาดใหญจะตกคางในจมูกและคอ  ซ่ึงการหายใจ

เอาฝุนไมเขาไปเปนประจํา อาจทําใหเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง 

การระคายเคืองตอเยื่อบุรวมถึงอาการไอ จาม คัดจมูก น้ํามูกไหล ภูมิแพ หอบหืดหรือโรคปอด และเสี่ยงตอการ

เกิดมะเร็งโพรงจมูกได  นอกจากฝุนไมแลว ผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูปยังมีความเสี่ยงจากการ

ไดรับสารเคมีท่ีใชในกระบวนการตางๆ เชน การใสสารเคมีในกระบวนการผสมผงธูป และการฉีดพนน้ําหอมหรือ

สารเคมีท่ีทําใหเกิดกลิ่นเพ่ือใหธูปมีกลิ่นหอม  โดยในข้ันตอนการผสมผงธูปและการบรรจุหีบหออาจเกิด

สารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ชนิดเบนซีน บิวทาไดอีน และเบนโซเอไพรีน ซ่ึงเปนสวนผสมในกาว ข้ีเลื่อย 

น้ํามันหอม และสารเคมีท่ีใชในอุตสาหกรรมน้ําหอมท่ีนํามาเปนสวนผสมในผงธูป  สอดคลองกับการศึกษาใน

ประเทศอินเดีย “Women Workers in Agarbathi industry – A study” โดย Y. S. Sidde Gowda and R. Indira 
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ระบุวาคนงานในโรงงาน Agarbathi ซ่ึงเปนอุตสาหกรรมการผลิตธูป มีความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัส

สารเคมีตั้งแตกระบวนการเตรียมกลิ่น การจุมธูปลงในสารท่ีทําใหเกิดกลิ่น สารเคมีจากกาวท่ีใชในการปดผนึก

บรรจุภัณฑ  และพบวามีอัตราการเกิดวัณโรคปอดสูงในคนงานโรงงาน Agarbathi  ท้ังนี้สารเคมีท่ีถูกนํามาใชใน

โรงงาน Agarbathi ยังเปนสารเคมีท่ีเปนสาเหตุของการเกิดอาการหอบ คออักเสบ ภูมิแพ โรคปอด โรคผิวหนัง 

ซ่ึงฝุนไมและสารอินทรียระเหยงายในสถานประกอบกิจการผลิตธูปสามารถเขาสูรางกายผูปฏิบัติงานไดท้ังทาง

ผิวหนัง การหายใจ และทางปาก  และหากผูปฏิบัติงานรับสัมผัสเขาไปในปริมาณท่ีมากพอ อาจทําใหเกิดอาการ

ของโรคตางๆ ท้ังในระบบทางเดินหายใจ โรคทางผิวหนัง และโรคในระบบทางเดินอาหารได 

 การศึกษาครั้งนี้ ไดทําการศึกษากระบวนการผลิตธูป สุขลักษณะและการสุขาภิบาลสถานประกอบกิจการ 

ปจจัยเสี่ยงหรือผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอม ขอมูลความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอมในการ

ทํางาน ขอมูลสุขภาพและการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล การศึกษาความเขมขนของสารมลพิษ

อากาศในบรรยากาศการทํางาน ไดแก ฝุนรวม (Total dust) ฝุนท่ีสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจได (Respirablr 

dust) และสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) แยกรายสาร ไดแก เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน และสไตรีน  

เพ่ือใหทราบถึงกระบวนการผลิตธูป ผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน 

รวมท้ังมีขอเสนอตอการควบคุมกํากับสถานประกอบกิจการผลิตธูปใหมีการปฏิบัติหรือดําเนินกิจการท่ีถูก

สุขลักษณะและเปนไปตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข 
 

7. วัตถุประสงค 

 7.1 เพ่ือศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

 7.2 เพ่ือศึกษาความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ใน

สถานประกอบกิจการผลิตธูป 

 7.3 เพื่อจัดทําขอเสนอแนวทางการจัดการความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานในสถานประกอบ

กิจการผลิตธูป 
 

8. วิธีการดําเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 

 8.1 รูปแบบการศึกษา 

  การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสํารวจแบบพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross–

sectional descriptive study)  เพ่ือศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

ความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) และจัดทําขอเสนอแนวทางการ

จัดการความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

 8.2 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีศึกษา ไดแก สถานประกอบกิจการการผลิตธูป จํานวน 20 แหง โดยสุม

คัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
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  1) ทบทวนขอมูลสถานประกอบกิจการผลิตธูปจากบัญชีรายชื่อท่ีข้ึนทะเบียนกรมโรงงาน

อุตสาหกรรม ป 2560 จํานวน 45 แหง  และสถานประกอบกิจการท่ีข้ึนทะเบียนมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 

ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม จํานวน 22 แหง  รวมจํานวนท้ังสิ้น 67 แหง 

  2) คัดเลือกกลุมตัวอยางจากสถานประกอบกิจการจากบัญชีรายชื่อท่ีข้ึนทะเบียนกรมโรงงาน

และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน จํานวน 20 แหง คิดเปนรอยละ 29.85 ของสถานประกอบกิจการท่ีข้ึนทะเบียน 

 โดยมีเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 

  1) คัดเลือกสถานประกอบกิจการตามจํานวนพนักงาน โดยแบงเปน 3 กลุม ไดแก 

   - สถานประกอบกิจการท่ีมีพนักงาน 1 - 5 คน 

   - สถานประกอบกิจการท่ีมีพนักงาน 6 - 10 คน 

- สถานประกอบกิจการท่ีพนักงานมากกวา 10 คน 

  2) คัดเลือกจากสถานประกอบกิจการท่ียินดีและสมัครใจใหทําการศึกษา 

 

 8.3 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  1) แบบสํารวจสถานประกอบกิจการผลิตธูป ประกอบดวยขอมูลท่ัวไปของสถานประกอบ

กิจการ ขอมูลสุขลักษณะและการสุขาภิบาล ปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม และขอมูลความปลอดภัยในการ

ทํางาน 

  2) แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน ประกอบดวย ขอมูลดานสุขภาพ และพฤติกรรมการใชอุปกรณ

คุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

  3) การเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศในบรรยากาศการทํางานโดยใชเครื่องมือวิทยาศาสตร

ภาคสนาม และทําการตรวจวิเคราะหหาความเขมขนของสารมลพิษอากาศทางหองปฏิบัติการ ไดแก 

   3.1) ฝุนรวมหรือฝุนทุกขนาด (Total dust) เก็บตัวอยางโดยใชปมดูดอากาศชนิดติด

ตัวบุคคล (Personal Air sampling pump) และวิเคราะหหาปริมาณฝุนละอองดวยวิธี Gravimetric Method 

   3.2) ฝุนท่ีมีอนุภาคขนาดเล็กท่ีอาจสูดเขาสูระบบทางเดินหายใจได (Repairable 

dust)  เก็บตัวอยางโดยใชปมดูดอากาศชนิดติดตัวบุคคล (Personal Air sampling pump) และวิเคราะหหา

ปริมาณฝุนละอองดวยวิธี Gravimetric Method 

   3.3) สารอินทรียระเหยงาย (VOCs)  ไดแก เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน 

และสไตรีน เปนการวัดระดับความเขมขนเฉลี่ยของสารอินทรียระเหยงาย แยกรายสารท่ีสะสมในบรรยากาศการ

ทํางานท่ีระดับทางเดินหายใจของผูปฏิบัติงาน  

  4) การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสอินทรียระเหยงาย (VOCs) 

ตามวิธีของ United States Environmental Protection Agency (US.EPA, 2009) 
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8.4  กรอบการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบสํารวจสถานประกอบการ 

- ขอมูลท่ัวไปของสถานประกอบการ 
- สุขลักษณะสถานท่ี การสุขาภิบาล 
- ปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
- ความปลอดภัยในการทํางาน 

แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน 
- ขอมูลดานสุขภาพผูปฏิบัติงาน 
- พฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครอง
ความปลอดภัยสวนบุคคล 

การเก็บตัวอยางสารมลพิษ
อากาศในบรรยากาศการทํางาน 

- ฝุนรวม (Total dust) 
- ฝุนท่ีเขาสูระบบทางเดินหายใจ 
- สารอินทรียระเหยงาย (VOCs) 

ผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
จากสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

ความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน
จากการรับสัมผัสสาร VOCs 

ขอเสนอแนวทางการจัดการ 
ความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน 
ในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 
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 8.5  ข้ันตอนการศึกษา 

    8.5.1 การเตรียมการกอนเก็บขอมูล 

    1) กําหนดวัตถุประสงค และกรอบการศึกษา 

    2) สืบคนขอมูลจํานวนสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

    3) ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

    4) ประสานขอความอนุเคราะหสถานประกอบกิจการ และชี้แจงวัตถุประสงค 

   5) จัดเตรียมเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก แบบสํารวจสถานประกอบกิจการ  

แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน  และเครื่องมือวิทยาศาสตรภาคสนามสําหรับเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศ 
 

  8.5.2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

   1) นัดวันและเวลาเพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลกับผูประกอบการ และผูปฏิบัติงาน 

   2) ทําการสํารวจสถานประกอบกิจการ โดยการสอบถามผูประกอบการ การสังเกต 

และการเดินสํารวจ (walk through survey)  โดยใชแบบสํารวจท่ีสรางข้ึน  ประกอบดวยขอมูลท่ัวไป 

สุขลักษณะสถานท่ี การสุขาภิบาล ปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม และขอมูลดานความปลอดภัยในการ

ทํางาน 

   3) สัมภาษณผูปฏิบัติงาน โดยใชแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึน ประกอบดวยขอมูลดาน

สุขภาพ และพฤติกรรมการใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล 

   4) ดําเนินการเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศในบรรยากาศการทํางาน ไดแก ฝุนรวม 

(Total Dust)  ฝุนท่ีเขาสูระบบทางเดินหายใจได (Repairable dust) และสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) แยก

รายสาร และสงตรวจวิเคราะหหาความเขมขนทางหองปฏิบัติการ 
 

  8.5.3 การเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศและตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ 

   1) การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหความเขมขนของฝุนละออง 

   การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหความเขมขนของฝุนละอองในบรรยากาศการทํางาน 

ไดแก ฝุนรวมและฝุนท่ีเขาสูระบบทางเดินหายใจ โดยการใชปมดูดอากาศชนิดติดตัวบุคคล (Personal Air 

sampling pump) และวิเคราะหหาปริมาณฝุนละอองดวยวิธี Gravimetric Method 

   ระบบกราวิเมตริก (Gravimetric) เปนมาตรฐานการวัดคาฝุนละออง โดยดูดอากาศผาน

แผนกรอง ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการกรองฝุนละอองขนาด 0.3 ไมครอน ไดรอยละ 99 แลวหาน้ําหนักฝุนละอองจาก

แผนกรอง 

   2) การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย 

   การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย (VOCs)  

ประกอบดวย เบนซีน โทลูอีน เอทธิลเบนซีน ไซลีน และสไตรีน  โดยการวัดระดับความเขมขนเฉลี่ยของ

สารอินทรียระเหยงายแยกรายสารท่ีสะสมในบรรยากาศการทํางานท่ีระดับทางเดินหายใจของผูปฏิบัติงาน 

อุปกรณท่ีนํามาใชในการเก็บตัวอยาง คือ  Active sampler  เปนหลอดเก็บตัวอยางชนิดผงถานกัมมันต  
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(Sorbent tube coconut charcoal) ผลิตโดยบริษัท SKC ประเทศสหรัฐอเมริกา ขนาด 6 mm x 70 mm 

ภายในบรรจุ coconut charcoal 50/100 mg  ดําเนินการเก็บตัวอยางแบบพ้ืนท่ี (Area Sample) เปน

ระยะเวลา 8 ชั่วโมงตอเนื่อง โดยใชปมดูดอากาศชนิดติดตัวบุคคล (Personal Air sampling pump) SKC INC. 

รุน Airchek Sampler 244-PCXR8 ดูดอากาศดวยอัตราการไหล (Flow) 0.1 ลิตรตอนาที  ซ่ึงกอนและหลัง

เก็บตัวอยางทุกครั้ง จะดําเนินการปรับเทียบอัตราการไหลของอากาศดวยเครื่องปรับเทียบอัตราการไหล      

ชนิด Primary Standard ยี่หอ Bios International รุน Defender 510 – M  เม่ือเก็บตัวอยางครบตาม

กําหนดเวลาแลว ทําการเก็บรักษาตัวอยางโดยใช Cap พลาสติกปดทันทีและพันดวยพาราฟลม (Pala film) แลว

จึงนําหลอดเก็บตัวอยางเก็บในถุงปดสนิท และเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิประมาณ 4 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นสง

ตรวจวิเคราะหหาความเขมขนของสารอินทรียระเหยงายดวยเครื่อง GC-FID โดยหองปฏิบัติการของบริษัท 

ยูไนเต็ด แอนนาลิสต แอนด เอ็นจิเนียริ่ง คอนซัลแตนท จํากัด  ทําการวิเคราะหดวยวิธี NIOSH METHOD 1501 

 

 8.6 การวิเคราะหและแปรผลขอมูล 

  8.6.1  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

   ขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาจากการเก็บขอมูล โดยการใชแบบสํารวจสถานประกอบ

กิจการ แบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน และการใชเครื่องมือวิทยาศาสตรภาคสนามเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศ

เพ่ือตรวจวิเคราะหความเขมขนทางหองปฏิบัติการ  โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

   1) ขอมูลจากแบบสํารวจสถานประกอบกิจการ ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ

พรรณนา (Description Analysis) ไดแก การแจกแจงความถ่ีของขอมูล และคารอยละ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป

เพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 

   2) ขอมูลจากแบบสัมภาษณผูปฏิบัติงาน ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา 

(Description Analysis) ไดแก การแจกแจงความถ่ีของขอมูล และคารอยละ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการ

วิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 

   3) การตรวจวิเคราะหหาความเขมขนของสารมลพิษอากาศ  เก็บตัวอยางสารมลพิษ

อากาศโดยใชเครื่องมือวิทยาศาสตรภาคสนาม และทําการตรวจวิเคราะหหาความเขมขนของสารมลพิษอากาศ

ทางหองปฏิบัติการ  หลังจากนั้นนําผลการตรวจวิเคราะหความเขมขน มาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐาน

คุณภาพอากาศในบรรยากาศการทํางานของ NIOSH และมาตรฐานของ ACGIH  และแสดงผลการตรวจ

วิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา (Description Analysis) ไดแก คาสูงสุด คาต่ําสุด และคาเฉลี่ย 
 

  8.6.2  การวิเคราะหและแปรผลขอมูลโดยใชวิธีการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพ 

  นําผลการตรวจวิเคราะหความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย มาวิเคราะหและแปรผลขอมูล

ความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงายผานทางการหายใจของผูปฏิบัติงาน โดยใชวิธีการ

ประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพตาม US.EPA, 2009 EPA-540-R-070-002 (Office of Superfund 

Remediation and Technology Innovation Environmental Protection Agency Washington, D.C., 

2009)  ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 
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  1. Hazard identification ข้ันตอนการระบุความเปนอันตรายของสารมลพิษท่ีพนักงานสัมผัส 

จะกอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพ โดยจําแนกตามลักษณะอันตรายท่ีเกิดข้ึนไดเปน 2 กลุม คือ กลุมสารกอ

มะเร็ง (Carcinogen) จํานวน 1 ชนิด ไดแก benzene กลุมสารไมกอมะเร็ง จํานวน 5 ชนิด ไดแก benzene  

toluene  xylene  styrene และ ethyl benzene 

  2. Dose – response assessment ข้ันตอนการประเมินการตอบสนองตอปริมาณสารท่ี

สัมผัส ในข้ันตอนนี้จําเปนตองใชคาความสัมพันธการตอบสนองตอปริมาณสารท่ีสัมผัสมาใชในการคํานวณคา

ความเสี่ยง โดยสารท่ีกอใหเกิดมะเร็งใชคา IUR (Inhalation Unit Risk) และสารท่ีไมกอใหเกิดมะเร็งใชคา RfC 

(Reference Concentration) 

  3. Exposure assessment ข้ันตอนการประเมินความเขมขนสารเคมีท่ีผูปฏิบัติงานไดรับเขาสู

รางกายสําหรับสารกอใหเกิดมะเร็งและสารชนิดไมกอมะเร็งผานทางการหายใจ สามารถคํานวณไดจากคา EC 

(Exposure Concentration) ตามวิธี RAGS Part F (EPA-540-R-070-002) มีหนวยเปน mg/m3 โดยใช

ขอมูลจากแบบสัมภาษณ และคาอางอิงจาก U.S.EPA ซ่ึงสามารถนําขอมูลดังกลาวมาคํานวณปริมาณความ

เขมขนของการรับสัมผัสสารเคมีใน 1 วันของผูปฏิบัติงาน ดังสมการ 
 

 
 

 CA  :  ความเขมขนของสารเคมีในอากาศท่ีผูปฏิบัติงานสัมผัส (mg/m3) 

 ET  :  ระยะเวลาในการสัมผัส (hr/day) 

 ED  :  ระยะเวลาในการสัมผัส (yr) 

 EF  :  ความถ่ีของการรับสัมผัส (day/yr) 

 AT  :  ระยะเวลาท่ีสารสงผลกระทบตอสุขภาพเฉลี่ย (hr) 

   - สารกอมะเร็ง = 70 yr x 365 day x 24 hr/d = 613,200 hr 

   - สารไมกอมะเร็ง = ED yr x 365 day/yr x 24 hr/d 
 

  4. Risk Characterization การอธิบายลักษณะความเสี่ยง โดยการนําขอมูลและผลการ

วิเคราะหข้ันตนมาใชคํานวณความเสี่ยงหรือโอกาสท่ีจะเกิดผลกระทบตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานจากการไดรับ

สัมผัสสารเคมีผานทางการหายใจ โดยแยกการคํานวณตามประเภทความเปนอันตรายของสารดังนี้ 
 

    1) การวิเคราะหคาความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารท่ีกอใหเกิดมะเร็ง คํานวณจากสมการ 
 

Risk  =  IUR (µg/m3)-1 x EC (µg/m3) 
 

โดย  Risk     =    โอกาสความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง 

 IUR (Inhalation Unit Risk) =    คาอางอิงความเปนพิษสารเคมีท่ีกอใหเกิดมะเร็ง (µg/m3)-1 

 EC (Exposure Concentration)  =    ปริมาณความเขมขนของการรับสัมผัสสารเคมี  

      กรณีการรับสัมผัสสารท่ีกอใหเกิดมะเร็ง (µg/m3) 
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 การแปรผล : 1) กรณีท่ี Risk มีคานอยกวาหรือเทากับ 1x10-6 เปนโอกาสความเสี่ยงท่ีสามารถยอมรับ

ได หมายความวา ไมเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง 

         2) กรณีท่ี Risk มีคามากกวา 1x10-6 เปนโอกาสความเสี่ยงท่ีไมสามารถยอมรับได 

หมายความวา มีโอกาสเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง 

 

  2) การวิเคราะหคาดัชนีความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารท่ีไมกอใหเกิดมะเร็ง คํานวณจาก

สมการ 

HQ  =  EC (mg/m3)/RfC (mg/m3) 
 

โดย  HQ (Hazard Quotient)  =    ดัชนีความเสี่ยง 

 EC (Exposure Concentration)  =    ปริมาณความเขมขนของการรับสัมผัสสารเคมี  

      กรณีการรับสัมผัสสารท่ีไมกอใหเกิดมะเร็ง (mg/m3) 

 RfC (Reference Concentrations) = คาอางอิงความเปนพิษสารเคมีท่ีไมกอใหเกิดมะเร็ง (mg/m3) 

 

 การแปรผล : 1) คาดัชนีความเสี่ยงนอยกวา 1 หมายถึง ดัชนีความเสี่ยงการรับสัมผัสสารอยูในเกณฑ 

      ท่ียอมรับได 

   2) คาดัชนีความเสี่ยงมากกวาหรือเทากับ 1 หมายถึง ดัชนีความเสี่ยงการรับสัมผัสสาร 

             เกินเกณฑท่ียอมรับได 

 

 สําหรับการพิจารณาคาดัชนีความเสี่ยงรวมของการรับสัมผัสสารไมกอมะเร็งหลายชนิดในเวลาเดียวกัน 

จะคํานวณจากผลรวมของคา HQ ดังสมการ 

 

  HI   =   ∑ HQ i 

 

โดย  HI  (Hazard Index) = คาดัชนีความอันตรายรวมหรือคาดัชนีความเสี่ยงรวม 

      ของการสัมผัสสารไมกอมะเร็ง 

  HQi (Hazard Quotient) = ดัชนีความเสี่ยงของสาร i 

 

 การแปรผล :  

 1) คาดัชนีความเสี่ยงรวมมากกวาหรือเทากับ 1 แสดงวา มีความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอ

สุขภาพจากการรับสัมผัสสารไมกอมะเร็งหลายชนิดในเวลาเดียวกัน 

  2) คาดัชนีความเสี่ยงรวมนอยกวา 1 แสดงวา มีความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากการ

รับสัมผัสสารไมกอมะเร็งหลายชนิดในเวลาเดียวกัน อยูในเกณฑท่ียอมรับได 
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9.  ผลการดําเนิน/ผลการศึกษา 

การศึกษาผลกระทบดานอนามัยสิ่งแวดลอมและความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการรับสัมผัสสาร

มลพิษอากาศในสถานประกอบกิจการผลิตธูป มีผลการศึกษาดังนี้ 

 9.1 ผลกระทบดานอนามัยส่ิงแวดลอม 

  จากการศึกษาพบวา ผลกระทบหรือปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอมจากสถานประกอบ

กิจการผลิตธูป ไดแก ฝุนละออง รอยละ 95  กลิ่นเหม็น/ไอระเหยสารเคมี รอยละ 80  มูลฝอย รอยละ 75  

และน้ําเสีย รอยละ 40 

  ฝุนละอองท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมาจากข้ันตอนการผสมผงธูปและคลุกกานธูป ซ่ึงสถานประกอบ

กิจการท่ีทําการศึกษาสวนใหญจะมีลักษณะของอาคารท่ีทําการผลิตเปนแบบเปดโลงมีผนังบางดาน และในการ

ผลิตจะใชมือในการผสมผงธูปและคลุกกานธูป ไมไดใชเครื่องจักรท่ีเปนระบบปด และไมมีการติดตั้งระบบการบัด

บัดฝุนละออง การระบายอากาศสวนมากจะเปนวิธีธรรมชาติโดยการเปดโลงและใชพัดลม ซ่ึงสงผลใหผงธูปฟุง

กระจายในบริเวณการทํางานและโดยรอบสถานประกอบกิจการ สงผลกระทบท้ังตอผูปฏิบัติงานและประชาชน

หรือชุมชนท่ีอยูใกลเคียง ท้ังนี้มีสถานประกอบกิจการ 1 แหง ท่ีทําการผลิตโดยใชเครื่องจักร จึงไมพบปญหาฝุน

ละอองฟุงกระจาย  ในสวนของปญหากลิ่นเหม็น/ไอระเหยสารเคมี จะเกิดจากข้ันตอนการยอมสีกานธูป การพน

สารแตงกลิ่นธูป และการปดผนึกบรรจุภัณฑ  สารเคมีท่ีใชสวนมากไดแก สียอมผาในข้ันตอนการยอมสีกานธูป  

สารแตงกลิ่นท่ีใชฉีดพนเพ่ือใหธูปมีกลิ่นหอม และการใชกาวลาเท็กซในข้ันตอนการปดผนึกและบรรจุหีบหอ  

สําหรับปญหามูลฝอย สวนมากเกิดจากเศษไมท่ีไมไดคุณภาพและเหลือท้ิงเปนจํานวนมาก โดยผูประกอบการจะ

นําไปกําจัดท่ีไมถูกสุขลักษณะ ดวยการเผาในท่ีโลง ซ่ึงจะกอปญหาฝุนและควันรบกวนประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลเคียง 

นอกจากนี้ยังพบปญหาน้ําเสียท่ีเกิดจากข้ันตอนการยอมสีกานธูป เนื่องจากสถานประกอบกิจการสวนใหญจะ

ระบายน้ําท่ีเหลือจากการยอมสีกานธูปท้ิงลงลํารางสาธารณะและปลอยซึมลงดิน โดยไมผานการบําบัดท่ีถูก

สุขลกัษณะ 

 9.2 ขอมูลดานสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 

  จากการศึกษาพบวาผูปฏิบัติงานสวนใหญมีปญหาดานสุขภาพ ไดแก อาการปวดเกร็งกลามเนื้อ 

รอยละ 67.31  อาการปวดศีรษะ รอยละ 26.92  อาการไอ แสบคอ รอยละ 21.15  ระคายเคืองตา เยื่อบุตา 

รอยละ 15.38 คัดจมูก น้ํามูกไหล รอยละ 15.38  เวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน รอยละ 11.54  และมีผื่น

แดง คันตามผิวหนัง รอยละ 7.69 

  อาการปวดเกร็งกลามเนื้อสวนใหญอาจเกิดจากลักษณะของการทํางาน โดยในข้ันตอนการยก

วัตถุดิบหรือไมท่ีนํามาทํากานธูปจะมีน้ําหนักมาก ผูปฏิบัติงานจะทําการยกเองโดยไมมีเครื่องทุนแรงในการยก ซ่ึง

ไมกานธูปจะมีลักษณะเปนมัดขนาดใหญและมีน้ําหนักประมาณ 10 กิโลกรัม/มัด นอกจากนี้ในกระบวนการคลุก

ผงธูป ลักษณะการทํางานคือผูปฏิบัติงานตองนําไมกานธูปมาคลุกกับผงธูปโดยการใชมือ ในแตละครั้งตองทําซํ้า

ไปมาประมาณ 3 รอบ เพ่ือใหผงธูปติดกับไมกานธูปตามขนาดท่ีตองการ ซ่ึงในแตละวันตองทําใหไดตามปริมาณ

ท่ีรับเหมาหรือตามกําลังการผลิตของสถานประกอบกิจการ จึงอาจทําใหผูปฏิบัติงานมีอาการปวดเกร็งกลามเนื้อ

ได สําหรับอาการไอ แสบคอ ระคายเคืองตา หรืออาการผื่นแดง คันตามผิวหนัง อาจเกิดจากการสัมผัสฝุนละออง 
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ในกระบวนการคลุกผงธูปและการคลุกกานธูป ถึงแมวาผูปฏิบัติงานสวนใหญจะใชอุปกรณคุมครองความ

ปลอดภัยสวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน รอยละ 79.76 โดยมีการใชหนากาก รอยละ 98.63 แตหนากากท่ีใชมีท้ัง

ท่ีเปนหนากากอนามัย ผาปดปากและจมูก หรือผาขาวมาโพกหนา ซ่ึงไมสามารถปองกันฝุนหรือผงธูปไดอยางมี

ประสิทธิภาพ อีกท้ังพนักงานบางสวนไมไดใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล เนื่องจากทํางานไม

สะดวกและคิดวาในการปฏิบัติงานไมมีความเสี่ยงหรืออันตรายท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ  จึงอาจทําใหฝุนหรือผง

ธูปเขาสูรางกายโดยการหายใจ สงผลกระทบตอระบบทางเดินหายใจผูปฏิบัติงาน  นอกจากนี้สถานประกอบ

กิจการสวนใหญไมไดจัดสถานท่ีรับประทานอาหารท่ีเปนสัดสวนสําหรับผูปฏิบัติงาน ฝุนจากผงธูปสามารถฟุง

กระจายปนเปอนในอาหารและน้ําด่ืม และเขาสูรางกายของผูปฏิบัติงานโดยการกิน จึงอาจสงผลกระทบตอ

สุขภาพของผูปฏิบัติงานได 

 9.3 ขอมูลสารมลพิษอากาศในบรรยากาศการทํางาน 

  1) ผลการตรวจวิเคราะหความเขมขนของฝุนรวมหรือฝุนทุกขนาด (Total dust) ในบรรยากาศ

การทํางาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.545 mg/m3 โดยสถานประกอบกิจการท่ีมีคาความเขมขนของ ฝุนรวมสูงท่ีสุด 

เทากับ 12.417 mg/m3  ซ่ึงเกินเกณฑมาตรฐานของ ACGIH ท่ีกําหนดไว 10 mg/m3  และสถานประกอบ

กิจการท่ีมีคาความเขมขนของฝุนรวมนอยท่ีสุด เทากับ 0.914 mg/m3  สําหรับปริมาณความเขมขนของฝุน

ขนาดเล็กท่ีสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจ (respirable dust) พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 0.333 mg/m3  โดย

สถานประกอบกิจการทุกแหงมีคาความเขมขนของฝุนขนาดเล็กต่ํากวาคามาตรฐานของ ACGIH ซ่ึงกําหนดไว

เทากับ 3 mg/m3  สถานประกอบกิจการท่ีมีความเขมขนของฝุนขนาดเล็กสูงท่ีสุดเทากับ 0.599 mg/m3  

และสถานประกอบกิจการท่ีมีคาความเขมขนของฝุนขนาดเล็กนอยท่ีสุด เทากับ 0.133 mg/m3 

  2) ผลการตรวจวิเคราะหความเขมขนของสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) ในบรรยากาศการ

ทํางานของสถานประกอบกิจการผลิตธูป จํานวน 20 แหง พบวาคาความเขมขนของสารเบนซีน โทลูอีน เอทธิล

เบนซีน ไซลีน และสไตรีน ทุกตัวอยางไมเกินคามาตรฐานของ ACGIH โดยสารเบนซีนท้ัง 20 ตัวอยาง มีคานอยกวา 

0.001 ppm  สารโทลูอีน มีคาสูงสุดเทากับ 0.015 ppm คาต่ําสุดนอยกวา 0.001 ppm สารเอทธิลเบนซีน  

มีคาสูงสุด 0.004 ppm คาต่ําสุดนอยกวา 0.001 ppm  สารไซลีน มีคาสูงสุด 0.007 ppm คาต่ําสุดนอย

กวา 0.001 ppm  และสารสไตรีน มีคาสูงสุด 0.006 ppm คาต่ําสุดนอยกวา 0.001 ppm 

 9.4 ความเส่ียงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารอินทรียระเหยงาย (VOCs) 

  1) การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารไมกอมะเร็ง จํานวน 5 ชนิด ไดแก 

สารทูโลอีน ไซลีน สไตรีน เอทธิลเบนซีน และเบนซีน  ผลการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน พบวา

ผูปฏิบัติงาน จํานวน 84 คน ในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 20 แหง มีคาดัชนีความเสี่ยงรวม (HI) นอยกวา 1  

แสดงวาผูปฏิบัติงานมีความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารท่ีไมกอมะเร็งหลายชนิดใน

เวลาเดียวกัน อยูในเกณฑท่ียอมรับได 

  2) การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง จํานวน 1 ชนิด ไดแก สาร

เบนซีน  ผลการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน พบวาผูปฏิบัติงาน จํานวน 84 คน ในสถานประกอบ

กิจการผลิตธูป 20 แหง มีคาโอกาสความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง (Risk) สูงท่ีสุดเทากับ 2.0499E-06 และต่ําสุด 
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เทากับ 1.0430E-06  โดยผูปฏิบัติงานทุกคนมีคาความเสี่ยงของการเกิดมะเร็ง มากกวา 1x10-6 ซ่ึงเปนโอกาส

ความเสี่ยงท่ีไมสามารถยอมรับได  แสดงวาผูปฏิบัติงานมีโอกาสเกิดความเสี่ยงในการไดรับผลกระทบตอสุขภาพ

จากการรับสัมผัสสารกอมะเร็ง 

 ๙.5 ขอเสนอตอการจัดการความเส่ียงตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูป 

 จากผลการศึกษา จะเห็นไดวาสถานประกอบกิจการผลิตธูปมีกระบวนการผลิตท่ีกอใหเกิดปจจัยเสี่ยง

ดานอนามัยสิ่งแวดลอม ไดแก ฝุนละออง ไอระเหยสารเคมี ซ่ึงสถานประกอบกิจการท่ีทําการศึกษาสวนใหญ ไม

มีระบบบําบัดมลพิษอากาศท่ีมีประสิทธิภาพ และผูปฏิบัติงานบางสวนไมไดใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัย

สวนบุคคลขณะปฏิบัติงาน ดังนั้นฝุนละอองและไอระเหยสารเคมีท่ีเกิดจากการประกอบกิจการ    อาจสงผล

กระทบตอสุขภาพผูปฏิบัติงานได นอกจากนี้ฝุนละอองและไอระเหยสารเคมียังสามารถฟุงกระจาย ไปยังชุมชนท่ี

อยูโดยรอบสถานประกอบกิจการ สงผลใหเกิดปญหาเหตุรําคาญแกประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลเคียง  ผูศึกษาจึงมี

ขอเสนอแนะตอการจัดการความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูปดังนี้ 

  1) กรมอนามัยควรกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการท่ีเหมาะสมในการปองกัน

อันตรายตอสุขภาพจากการผลิตธูป โดยผลักดันการออกคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข เรื่อง 

หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพจากสถานประกอบกิจการผลิตธูป รวมถึง

ควรมีการจัดทําคูมือวิชาการในการควบคุมดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูป สําหรับเปนแนวทางปฏิบัติแก

ราชการสวนทองถ่ินในการควบคุมกํากับดูแลสถานประกอบกิจการ และสามารถใหขอเสนอแนะตอผูประกอบ

กิจการในการดําเนินกิจการท่ีถูกสุขลักษณะและมีมาตรการปองกันอันตรายตอสุขภาพผูปฏิบัติงานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  2) สงเสริมสนับสนุนใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินออกขอบัญญัติของทองถ่ิน เรื่องกิจการท่ีเปน

อันตรายตอสุขภาพ ภายใตพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และตองกําหนดใหสถานประกอบกิจการ 

ประเภทการผลิตธูป เปนกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพตามกฎหมายวาดวยการสาธารณสุข และมีการกําหนด

หลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการในการปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการผลิตธูป เปนเง่ือนไขในการ

อนุญาตใหประกอบกิจการ รวมท้ังตองมีการควบคุมกํากับดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูปใหปฏิบัติหรือดําเนิน

กิจการท่ีถูกสุขลักษณะ เปนไปตามขอบัญญัติของทองถ่ินและกฎหมายท่ีเก่ียวของอยางเครงครัด เพ่ือคุมครอง

สุขภาพของผูปฏิบัติงานและประชาชนท่ีอยูใกลเคียง ซ่ึงอาจไดรับผลกระทบจากมลพิษท่ีเกิดจากการประกอบ

กิจการและอาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 

  3) สถานประกอบกิจการควรดําเนินกิจการใหเปนไปตามกฎหมาย และตองปฏิบัติเพ่ือปองกันและ

ควบคุมมลพิษท่ีเกิดจากการประกอบกิจการ เพ่ือจัดการความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 

  - สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีหองหรือพ้ืนท่ีเฉพาะสําหรับข้ันตอนการผสมผงธูป คลุกกาน

ธูป ชุบสีกานธูป การฉีดพนสารแตงกลิ่น และมีระบบระบายอากาศท่ีเหมาะสม หรือติดตั้งระบบบําบัดมลพิษทาง

อากาศท่ีมีประสิทธิภาพ และทําความสะอาดพ้ืนท่ีการผลิตเปนประจํา เชน การดูดฝุน  โดยเฉพาะบริเวณท่ีมีการ

ฟุงกระจายของฝุนละอองเปนจํานวนมาก เชน บริเวณพ้ืนท่ีผสมผงธูป  พ้ืนท่ีคลุกกานธูป 
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  - สถานประกอบกิจการควรจัดสถานท่ีพักผอนหยอนใจสําหรับผูปฏิบัติงาน และสถานท่ี

รับประทานอาหารท่ีเปนสัดสวน โดยตองแยกออกจากบริเวณท่ีทําการผลิตธูป เพ่ือปองกันการปนเปอนของฝุน

ละอองสูอาหารและน้ํา 

  - สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีหองน้ํา หองสวมท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะ และมีจํานวน

เพียงพอ เพ่ือใหผูปฏิบัติงานสะดวกตอการชําระลางรางกายจากการปนเปอนของฝุนธูปได 

  - สถานประกอบกิจการตองควบคุมปริมาณฝุนละออง และความเขมขนของสารเคมีใน

บรรยากาศการทํางาน ใหเปนไปตามกฎหมาย  

  - สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีหนากากท่ีสามารถปองกันฝุนละอองและไอระเหยสารเคมี

สําหรับผูปฏิบัติงานอยางเพียงพอ และมีมาตรการควบคุมใหผูปฏิบัติงานสวมใสทุกครั้งตลอดเวลาการทํางาน 

  - สถานประกอบกิจการควรจัดใหมีการตรวจสุขภาพผูปฏิบัติงานท้ังในขณะแรกรับเขาทํางาน 

ระหวางการทํางาน และการตรวจสุขภาพตามปจจัยเสี่ยง เพ่ือเฝาระวังความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงานจากการ

ประกอบอาชีพ 

       4) ผูปฏิบัติงานในสถานประกอบกิจการผลิตธูปควรสวมใสอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวน

บุคคลทุกครั้งและตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน โดยเฉพาะการใชหนากากท่ีสามารถปองกันฝุนและไอระเหย

สารเคมีไดอยางมีประสิทธิภาพ และตองดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองใหแข็งแรง รวมถึงการรักษาความสะอาด

และชําระลางรางกายอยูเสมอ หลังการปฏิบัติงานและกอนการสัมผัสอาหารและน้ําดื่มทุกครั้ง เนื่องจากในการ

ปฏิบัติงานพบวามีฝุนผงธูปติดอยูตามรางกายผูปฏิบัติงานเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ควรมีการตรวจสุขภาพตาม

ปจจัยเสี่ยง โดยเฉพาะการตรวจสมรรถภาพปอดอยางตอเนื่องเพ่ือเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพ 
 

10. การนําไปใชประโยชน 

 ขอมูลจากการศึกษาสามารถนําไปใชในการจัดทําหลักเกณฑ มาตรฐานวิชาการ รวมท้ังมาตรการควบคุม 

กํากับ ดูแล และปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการประกอบกิจการผลิตธูป  โดยการจัดทําคําแนะนําของ

คณะกรรมการสาธารณสุข เรื่อง แนวทางควบคุมการประกอบกิจการประเภทกิจการท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ 

ประเภท การผลิตธูป  สําหรับเปนเครื่องมือทางวิชาการ และแนวทางปฏิบัติใหกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และ

หนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ ในการกํากับ ดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูปใหมีการปฏิบัติและดําเนินกิจการท่ีถูก

สุขลักษณะและเปนไปตามกฎหมาย  ไมกอปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอมและปญหาเหตุรําคาญ ท่ีอาจสงผลกระทบ

ตอสุขภาพ ท้ังผูปฏิบัติงานและประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลเคียงกับสถานประกอบกิจการ 
 

11. ความยุงยากในการดําเนินการ/ปญหา/อุปสรรค (ท่ีเปนปญหายุงยากของผูดําเนินการ) 

 11.1 การศึกษาครั้งนี้จําเปนตองอาศัยองคความรูท่ียุงยากและซับซอนท้ังทางดานวิชาการและ

กฎหมาย อาทิ กฎหมายวาดวยการสาธารณสุขและกฎหมายอ่ืนท่ีเก่ียวของ บทบาทหรืออํานาจหนาท่ีขององคกร

ปกครองสวนทองถ่ินในการกํากับดูแลสถานประกอบกิจการตามกฎหมาย ความรูดานการอนามัยสิ่งแวดลอม 

การอาชีวอนามัย ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมและสุขภาพ รวมถึงการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ เพ่ือนํามา

ประยุกตใชในการศึกษา ต้ังแตการกําหนดกรอบการศึกษา การจัดทําเครื่องมือเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล 

การอภิปราย และสรุปผลการศึกษา พรอมท้ังการจัดทําขอเสนอตอการควบคุมสถานประกอบกิจการผลิตธูป 
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 ๑๑.๒ กระบวนการตรวจวิเคราะหสารมลพิษอากาศในบรรยากาศการทํางาน ตองอาศัยความเชี่ยวชาญ

และเทคนิคเฉพาะในการใชเครื่องมือวิทยาศาสตรภาคสนามเพ่ือเก็บตัวอยาง ตั้งแตการจัดเตรียมเครื่องมือ การสอบ

เทียบเครื่องมือ การกําหนดจุดเก็บตัวอยาง และการเก็บตัวอยางท่ีถูกตองตามวิธีมาตรฐาน รวมท้ังการตรวจ

วิเคราะหทางหองปฏิบัติการ 

 11.3 ในการเก็บตัวอยางสารมลพิษอากาศ จะตองติดตั้งปมดูดอากาศท่ีตัวของผูปฏิบัติงาน ซ่ึงอาจทําให

ผูปฏิบัติงานบางคนไมสะดวกตอการทํางาน จึงจําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนวิธีการติดตั้งใหอยูในระดับการหายใจ

ของผูปฏิบัติงานและอยูในบริเวณพ้ืนท่ีการปฏิบตัิงานแทน 

 11.4 การคัดเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษา สถานประกอบกิจการบางแหงไมสะดวกใหทําการศึกษา 

จึงจําเปนตองใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากความสมัครใจของสถานประกอบกิจการ 
 

12. ขอเสนอแนะ 

 12.1 ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาควรนําไปกําหนดหลักเกณฑดานสุขลักษณะและมาตรการท่ีเหมาะสมใน

การปองกันอันตรายตอสุขภาพจากการผลิตธูป ภายใตคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข ตามกฎหมายวาดวย

การสาธารณสุข เพ่ือสนับสนุนใหราชการสวนทองถ่ินกําหนดเปนเง่ือนไขในการอนุญาตประกอบกิจการ และควบคุม

สถานประกอบกิจการผลิตธูปใหมีการปฏิบัติหรือดําเนินกิจการท่ีถูกสุขลักษณะและเปนไปตามกฎหมาย 

 12.๒ ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับรูปแบบหรือเทคโนโลยีในการจัดการมลพิษทางอากาศจากการ

ประกอบกิจการผลิตธูปท่ีมีประสิทธิภาพ เพ่ือควบคุมปริมาณความเขมขนของสารมลพิษทางอากาศใน

บรรยากาศการทํางานท่ีอาจสงผลกระทบตอสุขภาพผูปฏิบัติงานและประชาชนท่ีอยูในบริเวณใกลเคียง 

 12.๓ ควรมีการศึกษาความเขมขนของสารมลพิษอากาศภายในอาคารศาสนสถานท่ีมีการจุดธูปจํานวนมาก 
 

13. กิตติกรรมประกาศ 

 การศึกษาครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยความกรุณาจากทาน ผอ.สิริวรรณ  จันทนจุลกะ  ผูอํานวยการสํานัก

อนามัยสิ่งแวดลอม ท่ีใหโอกาสและสนับสนุนการศึกษา รวมท้ังใหขอเสนอแนะแกผูศึกษาเปนอยางดี  ผูศึกษา

ขอขอบคุณนางสาวปรียนิตย  ใหมเจริญศรี  หัวหนากลุมพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมจากมลพิษ และเจาหนาท่ีกลุม

พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมจากมลพิษ ท่ีใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และสนับสนุนการเก็บขอมูล 

 สุดทายนี้การดําเนินการมิอาจสําเร็จลุลวงไปไดหากปราศจากความรวมมือจากสถานประกอบกิจการ

ผลิตธูป ท่ีไดใหความอนุเคราะหคณะผูศึกษาเขาไปศึกษา สํารวจขอมูลในสถานประกอบกิจการ อํานวยความ

สะดวกในการเก็บขอมูล และเก็บตัวอยางสารมลพิษในอากาศในบรรยากาศการทํางาน และขอขอบคุณพนักงาน

ทุกทานท่ีไดใหขอมูลท่ีเปนประโยชนตอการศึกษา จนทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

 ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวา ผลการศึกษานี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐและผูประกอบการ  ใน

การกําหนดมาตรการดานสุขลักษณะของสถานประกอบกิจการ การควบคุมปจจัยเสี่ยงดานอนามัยสิ่งแวดลอม 

ความปลอดภัยในการทํางาน และการกํากับดูแลสถานประกอบกิจการผลิตธูป เพ่ือลดผลกระทบดานอนามัย

สิ่งแวดลอมและความเสี่ยงตอสุขภาพผูปฏิบัติงาน รวมท้ังปญหาเหตุรําคาญตอประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลเคียงกับ

สถานประกอบกิจการ 
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