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1. ท่ีมาและความส าคญั
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ท่ีมาและความส าคญั

จากข้อมูลของ WHO: สถานบริการการ
สาธารณสขุ เป็น แหล่งก ำเนิดของเสีย

o มูลฝอยติดเช้ือ (Infectious waste)
o ยาหรือเภสชัภณัฑ ์(Pharmaceuticals waste)
o ของเสียจากช้ินเน้ือเย่ือ (Pathological waste)
o ของเสียสารเคมี (Chemicals waste)
o ของเสียกมัมนัตรงัสี (Radioactive waste)
o สารท่ีเป็นพิษต่อยีนส ์(Genotoxic waste)
o ของมีคม (Sharps)
o ของเสียทัว่ไปท่ีไม่เป็นอนัตราย (Non-

hazardous or general waste)

สถานการณ์ในประเทศไทย

ปรมิาณมลูฝอยตดิเชือ้มแีนวโน้มเพิม่ขึน้ 
จาก 50,481 ตนัต่อปี เป็น 55,646 ตัน
ต่อปี ซึง่ขอ้มลูดงักลา่วเป็นปรมิาณทีเ่กิด
จากการคาดการณ์ด้วยการค านวณ

ไม่มีการจดัเกบ็ขอ้มลูของเสยีทางการแพทย์
ประเภทอื่น ๆ ดงันัน้ จงึกล่าวไดว้า่ ประเทศไทยยงั
ไมม่ขีอ้มลูทีช่ดัเจนเกีย่วกบัสถานการณ์ ประเภท 
จ านวน และแนวทางการจดัการของเสียทาง

การแพทย ์(Medical waste)
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วตัถปุระสงค์

(1) ศกึษาแนวทางการจดัการของเสยีทางการแพทยข์องสถานบรกิารสาธารณสุขในปัจจุบนัทัง้
ในและต่างประเทศ 

(2) ศกึษาประเภท ชนิด ปริมาณ อตัราการเกิด เส้นทางการเกิด และกลไกในการจดัการ
ของเสียทางการแพทย์ของสถานบริการการสาธารณสุข สงักดัส านักงานปลดักระทรวง
สาธารณสขุ

(3) ศกึษาและประเมนิสภาพการณ์อนัตรายของบุคลากรที่ปฏบิตังิานในการจดัการของเสยี
ทางการแพทยข์องสถานบรกิารการสาธารณสขุ สงักดัส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

(4) ศกึษาประสทิธภิาพระบบบ าบดัน ้าเสียของสถานบรกิารการสาธารณสุข สงักดัส านักงาน
ปลดักระทรวงสาธารณสขุ 

(5) จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายต่อการจัดการของเสียทางการแพทย์ของสถานบริการ
สาธารณสขุ สงักดัส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ
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การศึกษาระบาดวิทยาและการจดัการของเสียทางการแพทยจ์ากสถานบริการการสาธารณสขุในสงักดัส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ

ค้นคว้า รวบรวม วิเคราะห ์และ
สงัเคราะหข์้อมลูท่ีเก่ียวข้องทัง้ในและ

ต่างประเทศ ดงัน้ี
• แนวคิด ทฤษฎี นิยามและหลักการ
จัดการของเสียทางการแพทย์และน ้ า
เสยีของโรงพยาบาล

• ข้อมูลด้านกฎหมายและมาตรฐานที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการของเสียทาง
การแพทยแ์ละน ้าเสยีของโรงพยาบาล

• รูปแบบหรอืแนวทางการจดัการของเสยี
ท า ง ก า ร แ พ ท ย์ แ ล ะ น ้ า เ สี ย ข อ ง
โรงพยาบาล

แบบส ารวจสถานการณ์การจดัการของเสยี
ทางการแพทยแ์ละแบบบนัทกึปรมิาณของ

เสยี

การสุ่มตรวจวิเคราะหค์ณุภาพน ้าท้ิง
จากระบบบ าบดัน ้าเสีย เช่น

• สารละลายทัง้หมด (Total Dissolved 
Solid) 

• แบคทเีรยีกลุม่โคลฟิอรม์ทัง้หมด (Total 
Coliform Bacteria) 

• แบคทเีรยีกลุม่ฟีคลัโคลฟิอรม์ (Fecal 
Coliform Bacteria)

• ตรวจไขพ่ยาธิ
• ตรวจโลหะหนกัจากตะกอน (ปรอท)

การทบทวนวรรณกรรม การจดัท าแบบส ารวจ/แบบสอบถาม การตรวจวิเคราะหท์างห้องปฏิบติัการ

แบบส ารวจการจดัการของเสยีทาง
การแพทยส์ าหรบัโรงพยาบาลสง่เสรมิ

สุขภาพต าบล

แบบส ารวจการจดัการของเสยีทาง
การแพทยส์ าหรบัโรงพยาบาล

แบบสอบถามพนกังานจดัการของเสยีทาง
การแพทยแ์ละโรงพยาบาล

ชดุข้อมลูสถานการณ์และรปูแบบการจดัการของเสียทางการแพทยแ์ละน ้าเสียของโรงพยาบาล
ข้อเสนอเชิงนโยบายด้านการจดัการของเสียทางการแพทยแ์ละน ้าเสียของโรงพยาบาล

1 2 3
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2. แนวคิด ทฤษฎี นิยาม มาตรฐาน 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
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ของเสียทางการแพทย ์

หลกัการจดัการ

ประเภท ชนิด ปริมาณ และอตัราการเกิด

แหล่งก าเนิดและเส้นทางการเกิด

รปูแบบหรือแนวทางการจดัการ

มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง
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นิยาม ของเสียทางการแพทย ์

ของเสียส่วนหน่ึงท่ีเกิดขึน้ในสถานบริการสขุภาพ (Health care 
facilities) เช่น โรงพยาบาล ส านักงานแพทย ์คลินิกทนัตกรรม

ธนาคารเลือด และคลินิก/โรงพยาบาลสตัว ์รวมไปถึงของเสียท่ีมา
จากสถานบริการงานวิจยัทางการแพทย ์และห้องปฏิบติัการ

ของเสียทัง้หมดท่ีเกิดจากสถานบริการสขุภาพ สถานบริการ
งานวิจยัและห้องปฏิบติัการ นอกจากน้ียงัรวมถึงของเสียท่ีมาจาก

แหล่งก าเนิดรอง หรือแหล่งก าเนิดแบบกระจดักระจาย
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หลกัการจดัการของเสียทางการแพทย:์ มลูฝอย

การคดัแยกมูลฝอย

“คดัแยกมลูฝอยอนัตรายออกจาก
มลูฝอยไมอ่นัตราย”

1 การรวบรวมมูลฝอย

ควรก าหนดระบบการคดัแยกโดยใช้
ระบบเดยีวกนัทัว่ประเทศ (ก าหนด
ลกัษณะของภาชนะรวบรวมของเสยี 
รหสัส ีรวมถงึฉลากเพือ่แบง่ประเภท

ของของเสยี)

2

สถานท่ีเกบ็กกัหรือพกัรวม

หอ้งเอนกประสงค/์บรเิวณใกลก้บั
พืน้ทีบ่รกิารทางการแพทย/์ภาชนะ

บรรจุทีปิ่ดสนิท 

3

การเคล่ือนย้ายมูลฝอยภายในสถานพยาบาล

• จดัการตามประเภทของมลูฝอย
• ใชร้ถเขน็/รถท่ีมีล้อลากในการเคลือ่นยา้ย

แยกไวโ้ดยเฉพาะ
• วางแผนแยกเส้นทางการขนสง่

4

การขนส่งมูลฝอยภายนอก
สถานพยาบาล

5

โดยควรค านึ งถึง  พนักงาน
ขนส่ง ยานพาหนะ  การติด
สญัลกัษณ์ การท าความสะอาด
ยานพาหนะ เอกสารการขนสง่ 
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ประเภท ชนิด ปริมาณ และอตัราการเกิด : มลูฝอย

Hazardous health-care 
wastes

Non-Hazardous or 
General health-care 

wastes

• Sharps
• Infectious waste
• Pathological waste
• Pharmaceutical and 

genotoxic waste
• Chemical waste
• Radioactive waste

รปูแบบท่ี 1 พจิารณาจาก
ความเป็นอนัตราย

1) Infectious waste
2) Pathological waste
3) Sharps
4) Pharmaceutical waste
5) Genotoxic waste
6) Chemical waste
7) Wastes with high content of 

heavy metals
8) Pressurized containers
9) Radioactive waste

รปูแบบท่ี 2 พจิารณาจากกลุม่
Hazardous health-care wastes

รปูแบบท่ี 3 พจิารณาตามคูม่อื*

A กลุม่ของของเสยีทีไ่ม่เป็นอนัตราย ไมม่คีวาม
เสีย่ง
A1: ของเสยีทีส่ามารถรไีซเคลิได้
A2: ของเสยีทีส่ามารถยอ่ยสลายทางชวีภาพได้
A1: ของเสยีทีไ่มเ่ป็นอนัตรายอื่นๆ

B กลุม่ของของเสยีทีต่อ้งไดร้บัการจดัการเป็นพเิศษ
B1: ของเสยีจากชิน้สว่นร่างกายมนุษย์
B2: ของมคีม
B3: ของเสยีประเภทยา เวชภณัฑ์
B4: ของเสยีประเภทยาเคมบี าบดั
B5: เลอืด และ สารคดัหลัง่จากร่างกาย

C C1: ของเสยีตดิเชือ้ 
C2: ตดิเชือ้รุนแรง

D ของเสยีอนัตรายอื่นๆ
E ของเสยีสารกมัมนัตภาพรงัสี* Technical Guidelines on Environmentally Sound Management of Biomedical and Health-care waste



12

ประเทศ สถานท่ี จ านวน รพ. (แห่ง) ปริมาณของเสีย (kg/bed-day) อ้างอิง
China Nanjing 15 0.68 Yong et al., 2009
China Shandong 23 0.6–1.5 Gai et al., 2009
China Gansu 74 0.59–0.79 Zhang et al., 2013
China Binzhou 6 0.77–1.22 Ruoyan et al., 2010
Lao PDR Vientiane/Bolikhamxay 21 0.38–0.62 Phengxay, 2005
Iran Fars 15 4.45 Askarian et al., 2004b
Iran Tabriz 10 3.48 Taghipour and Mosaferi, 2009b
Iran Tehran 6 2.3–3.0 Arab et al., 2008
Iran Tehran 12 4.42 Dehghani et al., 2008
Iran Tehran 8 2.75 Farzadkia et al., 2009
Iran Sistan/Baluchistan 14 2.76 Bazrafshan and Mostafapoor, 2011
Iran Ahvaz 1 3.79 Hadipour et al., 2013
Jordan North 4 1.88–3.49 Bdour et al., 2007
Jordan North 21 0.83 Abdulla et al., 2008

อตัราการเกิดของเสียในโรงพยาบาลในประเทศท่ีก าลงัพฒันา 

ประเภท ชนิด ปริมาณ และอตัราการเกิด : มูลฝอย
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ประเทศ สถานท่ี จ านวน รพ. (แห่ง) ปริมาณของเสีย (kg/bed-day) อ้างอิง
Egypt El Beheira 8 0.85 Abd El-Salam, 2010
Sudan Khartoum 8 0.87 Saad, 2013
India Belgaum 1 0.50 Patil and Pokhrel, 2005
India Lucknow 1 0.5 Gupta and Boojh, 2006
India Lucknow 8 0.56 Manar et al., 2014
India Karnataka 3 0.16–0.56 Onursal, 2003
Bangladesh Dhaka 69 1.58 Syed et al., 2012
Bangladesh Chittagong 1 1.28 Md Maksud et al., 2008
Pakistan multiple 78 2.0 Khattak, 2009
Pakistan Gujranwala 12 0.67 Ali et al., 2016d

อตัราการเกิดของเสียในโรงพยาบาลในประเทศท่ีก าลงัพฒันา 

ประเภท ชนิด ปริมาณ และอตัราการเกิด : มูลฝอย
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แหล่งก าเนิดและเส้นทางการเกิด: มลูฝอย

o ของเสยีทุกชนิดทีเ่กดิขึน้ภายในสถานบริการทางการแพทย ์
o การวิจยัทางการแพทย ์
o หอ้งตรวจปฏิบติัการทางการแพทย ์และอื่นๆทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัขัน้ตอนการใหบ้รกิารทางการแพทย ์ไมว่่าจะ

อยูภ่ายในสถานบรกิารทางการแพทย ์หรอืนอกสถานบริการทางการแพทย ์
o ของเสยีทางการแพทย์ยงัเกิดขึ้นจากกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น งานบริหารทัว่ไป ห้องครวัหรือโรงอาหาร แผนก

ซกัฟอก ห้องซกัล้าง แผนกซ่อมบ ารงุดแูลอาคารสถานท่ี 
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รปูแบบการจดัการในปัจจบุนั: มลูฝอย

รูปแบบการจดัการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาล
สังกัดกระทรวงสาธารณสุขของไทย โดยพบว่า
โรงพยาบาลส่วนใหญ่ส่งมูลฝอยติดเชื้อไปก าจดันอก
โรงพยาบาล (ร้อยละ 85) และโรงพยาบาลบางส่วน
ก าจดัมูลฝอยติดเชื้อเองด้วยเตาเผาของโรงพยาบาล 
(รอ้ยละ 15) 

รปูแบบการส่งการส่งก าจดัภายนอก รพ.
o สง่ให ้อปท. ก าจดั รอ้ยละ 10
o สง่ใหเ้อกชนก าจดั รอ้ยละ 85
o อื่นๆ รอ้ยละ 5
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รปูแบบการจดัการในปัจจบุนั: มลูฝอย

ท่ีตัง้เตาเผามลูฝอยติดเช้ือขององคก์รปกครองส่วน
ท้องถ่ินและภาคเอกชน 

ท่ีตัง้เตาเผามลูฝอยติดเช้ือและ 
เคร่ืองน่ึงฆ่าเช้ือด้วยไอน้า (Autoclave) ในโรงพยาบาล 

เตาเผามูลฝอยติดเช้ือ เครื่องน่ึงฆ่าเช้ือด้วยไอน ้า



จ าแนกมูลฝอยติดเช้ือ ออกเป็น 2 ประเภท คอื ประเภทติดไฟได้ โดยจะบรรจุในถุงแดงแลว้
น ามลูฝอยเหล่าน้ีไปเผาในเตาเผามลูฝอย และประเภทติดไฟไม่ได้ จะบรรจุอยูใ่นถุงเหลอืง 
น าไปน่ึงฆา่เชือ้ดว้ยเครื่อง Autoclave ซึง่โรงพยาบาลสว่นใหญ่มกัไม่คดัแยกมูลฝอย ท าใหม้ลู
ฝอยมปีรมิาณมาก เสยีคา่ใชจ้่ายในการก าจดัมาก และท าใหเ้ตาเผามลูฝอยท างานหนักขึน้และ
มอีายสุ ัน้ลง
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รปูแบบการจดัการในต่างประเทศ: มลูฝอย

มีการแบ่งมูลฝอยออกเป็น 2 ประเภท คือ มูลฝอยติดเช้ือและมูลฝอยไม่ติดเช้ือ แต่
เน่ืองจากมปัีญหาในการจดัการมลูฝอยตดิเชือ้ของสถานพยาบาล จงึไดม้กีารออกกฎหมายว่า
ดว้ยการก าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ในปี ค.ศ. 1992 และมกีารปรบัปรุงกฎหมาย โดยอยูใ่นหมวด
หน่ึงของมลูฝอยอนัตรายทีต่อ้งมกีารจดัเกบ็และรวบรวมอยา่งระมดัระวงัและตอ้งจดัการตาม
มาตรฐาน เพื่อป้องกันอนัตรายจากเชื้อโรค มูลฝอยติดเช้ือต้องเก็บแยกจากมูลฝอย
ประเภทอ่ืน ทิง้ลงในภาชนะเฉพาะ และน าไปก าจดัอยา่งรวดเรว็ทีส่ดุ
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มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง: มลูฝอย

พรบ. สถานพยาบาล พ.ศ. 2541

พรบ. การสาธารณสขุ พ.ศ. 2535

กฎกระทรวง ว่าด้วยการก าจดัมลูฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545

 หลกัเกณฑแ์ละวธิกีารตรวจสอบ มาตรฐานทางชวีภาพในการก าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ พ.ศ. 2546

 ตราหรอืสญัลกัษณ์ส าหรบั พมิพบ์นภาชนะบรรจุมลูฝอยตดิเชือ้ พ.ศ. 2546

 หลกัสตูรการฝึกอบรมการป้องกนั และระงบัการแพรเ่ชือ้หรอือนัตรายทีอ่าจเกดิจากมลูฝอยตดิเชือ้

 ก าหนดลกัษณะและเงือ่นไขของ หอ้งปฏบิตักิารเชือ้อนัตราย

 ก าหนดลกัษณะของบรเิวณทีพ่กั ภาชนะบรรจุมลูฝอยตดิเชือ้

 ก าหนดลกัษณะของหอ้งรกัษา ผูป่้วยตดิเชือ้รา้ยแรง

 ก าหนดหลกัเกณฑแ์ละเงือ่นไข วา่ดว้ยการขนและการก าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ในทอ้งทีเ่ทศบาลต าบลและ
องคก์ารบรหิารสว่นต าบล

ประเทศไทย
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มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง: มลูฝอย

พรบ. รกัษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบรอ้ยของบ้านเมือง (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2560

ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่อง การจดัการมูลฝอย พ.ศ. 2560

พรบ. พลงังานนิวเคลียรเ์พ่ือสนัติ พ.ศ. 2559

พรบ. วตัถอุนัตราย พ.ศ. 2535

พรบ. โรงงาน พ.ศ. 2535

พรบ. ส่งเสริมและรกัษาคณุภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535

ประเทศไทย
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มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง: มลูฝอย

มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีใช้ ประเทศ

• Medical Waste Tracking Act : MWTA of 1988 อเมริกา

• รฐัส่วนใหญ่ในแคนาดาไม่มีกฎหมายเฉพาะในเรื่องการก าจดัของเสียทาง
การแพทย ์แต่ใช้กฎหมายท่ีครอบคลมุของเสียทัง้หมดมาควบคมุการก าจดัของ
เสียทางการแพทย์

• The Canadian Council of Ministers of the Environment : CCME

แคนาดา

European Waste Catalogue (EWC) สหภาพยโุรป

พระราชบญัญติัป้องกนัส่ิงแวดล้อม ค.ศ. 1990 องักฤษ

ต่างประเทศ
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มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง: มลูฝอย

ประเทศ หน่วยงานก ากบัดแูล กฎหมาย/ข้อบงัคบั อ้างอิง

China
Ministry of Health, State
Environmental Protection

Administration

Medical Waste Control Act 380, 
Regulation 287

Yong et al., 2009

Jordan Ministry of Health
Medical Waste Management 

Regulations, 2001
Abdulla et al., 2008

Iran Ministry of Health
Medical Waste Management 

Regulations, 2008
Taghipour et al., 2014

Egypt Ministry of Environment
Decree No. 338/1995 and 

No.1741/2005 of Environmental 
Law No.4 (1994)

Abd El-Salam, 2010

India
Ministry of Environment

and Forests
Bio-Medical Waste (Management 

and Handling) Rules, 1998
Hanumantha Rao,

2009
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มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง: มลูฝอย

ประเทศ หน่วยงานก ากบัดแูล กฎหมาย/ข้อบงัคบั อ้างอิง

Laos Ministry of Health
Healthcare Waste Management 

Regulation, 2004 
Phengxay, 2005

Pakistan Ministry of Environment
Hospital Waste Management 

Rules, 2005 
Khattak, 2009

Vietnam Ministry of Health
Regulation on Healthcare Waste 

Management 
Visvanathan, 2006

Nepal
Ministry of Population

and Environment
National Health Care Waste 

Management Guidelines, 2002
Chandra Shekhar

Yadav, 2002
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กลไกเพ่ิมเติมท่ีท าให้เกิดการพฒันาการจดัการของเสียทางการแพทย์

อนุสญัญาว่าด้วยการ
ควบคมุการเคล่ือนย้ายข้าม
แดนและการก าจดัของเสีย

อนัตราย

อนุสญัญาว่าด้วยการ
ควบคมุสารท่ีตกค้าง
ยาวนานในส่ิงแวดล้อม

อนุสญัญามินามาตะว่าด้วย
ปรอท 
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หลกัการจดัการของเสียทางการแพทย:์ น ้าเสีย

ความส าคญัของระบบบ าบดัน ้าเสีย: “หากระบบบ าบดัน ้าเสยีมปีระสทิธภิาพการบ าบดัไมด่ ีจะมโีอกาสเกดิการ
แพรก่ระจายของเชือ้โรคออกสูส่ ิง่แวดลอ้มภายนอก” (กรมควบคุมมลพษิ, 2558)

น ้าเสยีทีเ่กดิจากอาคารให้บรกิารรกัษาผู้ป่วยทุก
หลงัภายในโรงพยาบาลต้องผ่านการบ าบดัและ
ฆ่าเช้ือโรคก่อนระบายออกสู่แหล่งน ้าสาธารณะ
นอกโรงพยาบาล 

ระบบบ าบดัน ้าเสียท่ีนิยมใช้
• Conventional AS
• Oxidation Ditch
• SBR
• Oxidation Pond/ Ponding System
• Onsite treatment ส าหรบั รพ.ขนาดเลก็
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กิจกรรมท่ีเป็นแหล่งก าเนิด ปริมาณ อตัราการเกิด : น ้าเสีย

 สถานทีต่รวจผูป่้วยนอก

 สถานทีต่รวจผูป่้วยใน

 โรงซกัผา้ ผา้ทีซ่กั

 โรงครวัและหอ้งอาหาร 

 หอ้งผา่ตดั หอ้งคลอด และหอ้งเกบ็ศพ

 อาคารบา้นพกัภายในโรงพยาบาล

 อาคารสถานทีท่ าการต่างๆ เช่น ตกึอ านวยการ

 หอ้งปฏบิตักิาร

 หอ้งยา

อา้งองิ: คูม่อืการจดัการน ้าเสยีจากอาคาร ประเภทโรงพยาบาล

ปริมาณของนํ้าเสียจากอาคารประเภทต่างๆ แต่ละกิจกรรม แต่ละเวลาจะมีความแตกต่างกันออกไปทัง้ด้าน ปริมาณและ
คุณลกัษณะ โดยทัว่ไปอาจใช้การคาดคะเนปริมาณนํ้าเสียท่ีจะ ถกูท้ิงลงสู่ท่อหรือรางระบายนํ้าประมาณรอ้ยละ 65-90 ของ
ปริมาณนํ้าใช้
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มาตรฐานหรือกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง: น ้าเสีย

ประกาศกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม เรื่อง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน ้าทิ้งจ าก
อาคารบางประเภทและบางขนาด

กฎกระทรวงก าหนดหลกัเกณฑ ์วธิกีาร และแบบการจดัเกบ็สถติ ิขอ้มลูการจดัท าบนัทกึรายละเอยีดและรายงาน 
สรุปผลการท างานของระบบบ าบดัน ้าเสยี พ.ศ. 2555 (มาตรา 80 แห่งพระราชบญัญตัสิง่เสรมิและรกัษาคุณภาพ
สิง่แวดลอ้มแหง่ชาต ิพ.ศ. 2535)

1

2

พระราชบญัญตัมิลพษิน ้า (The Water Pollution Control Act) (US. EPA, 2014)3
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3.วิธีการศึกษา
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วิธีการศึกษา

ทบทวนวรรณกรรม

ออกแบบ สร้างและพฒันาเครื่องมือ

คดัเลือกสถานบริการการสาธารณสขุ 
ในพืน้ท่ีท่ีเหมาะสม

ลงพืน้ท่ีภาคสนาม

รวบรวม วิเคราะห ์และสงัเคราะห์
ข้อมูลภาคสนาม

ปรบัปรงุเครื่องมือฯ

1

2

3

4

5

6

ส ารวจและเกบ็ข้อมูลโรงพยาบาลทัว่
ประเทศไทย

รวบรวม วิเคราะห ์และสงัเคราะห์
ข้อมูลภาพรวมของประเทศไทย

น าเสนอผลการศึกษาฯ

จดัท าชดุความรู้และข้อเสนอเชิงนโยบาย

ส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์ (Final report)

7

8

9

10

11

Inception
Interim
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วิธีการศึกษา

ทบทวนวรรณกรรม
1

คน้ควา้ รวบรวม วเิคราะห ์และสงัเคราะหข์อ้มลูจากเอกสารวชิาการ งานวจิยั มาตรฐาน และกฏหมายทีเ่กี่ ยวขอ้ง
โดยมปีระเดน็ในการทบทวน ดงัน้ี

o ขอ้มลูนิยามของเสียทางการแพทย์
o ขอ้มลูแนวคิด ทฤษฎี และหลกัการเกีย่วกบัการจดัการของเสยีทางการแพทย์
o ขอ้มลูประเภท ชนิด ปริมาณ และอตัราการเกดิของเสยีทางการแพทย์
o ขอ้มลูแหล่งก าเนิดและเส้นทางการเกดิของเสยีทางการแพทย์
o ขอ้มลูมาตรฐานหรือกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการของเสยีทางการแพทย์
o ขอ้มลูรปูแบบหรือแนวทางการจดัการของเสยีทางการแพทย ์
o ขอ้มูลผลกระทบจากการจดัการของเสียทางการแพทย์ท่ีไม่ถกูต้อง ทัง้ในด้านผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม

และผลกระทบหรอืความเสีย่งต่อสขุภาพ

จดัท ากรอบแนวคดิในการด าเนนิโครงการฯ วธิกีารศกึษา และแผนการด าเนนิโครงการ
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วิธีการศึกษา

ออกแบบ สร้างและพฒันาเครื่องมือ
2

แบบส ารวจสถานการณ์การจดัการของเสียทางการแพทย์ และแบบบนัทึกปริมาณของเสียทาง
การแพทย ์(เพือ่รวบรวมขอ้มลูเชงิคุณภาพ)

1. ขอ้มลูบุคลากร จ านวน 4 ขอ้
2. การจดัการมลูฝอย จ านวน 5 ขอ้
3. การจดัการน ้าเสยี จ านวน 8 ขอ้
4. เสน้ทางการเกดิมลูฝอยและน ้าเสยี จ านวน 2 ขอ้
และแบบบนัทกึปรมิาณของเสยีทางการแพทย ์การเบกิวสัดุทางการแพทย ์จ านวนการมารบับรกิาร ปรมิาณน ้า เสยีเขา้
และออกจากระบบบ าบดั และปรมิาณการใชน้ ้าประปา

แบบสอบถามสภาพการณ์อนัตรายของผู้ปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทย์

1. ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 9 ขอ้
2. ขอ้มลูลกัษณะงาน: 

พนกังานจดัการมลูฝอย จ านวน 8 ขอ้
พนกังานดแูลระบบบ าบดัน ้าเสยี จ านวน 8 ขอ้

3. ขอ้มลูสุขภาพ จ านวน 5 ขอ้
4. การดแูลสุขภาพและป้องกนัโรคจากการท างาน จ านวน 24 ขอ้
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วิธีการศึกษา

คดัเลือกสถานบริการการสาธารณสขุ ในพืน้ท่ีท่ีเหมาะสม3

ส าหรบัการรวบรวมขอ้มลูเชิงคณุภาพ ท าการคดัเลอืกสถานบรกิารการสาธารณสขุจากสถานบรกิารการสาธารณสุขใน
สงักดัส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข ดว้ยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์การแบ่ง
ระดบัระบบบริการสขุภาพ โดยครอบคลมุสถานบริการการสาธารณสขุทุกระดบัและทุกขนาด ไดแ้ก่ ระดบัปฐม
ภมู ิ(โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล หรอื รพ.สต.) ระดบัทุตยิภมู ิ(โรงพยาบาลขนาด F1 F2 F3 และ M2) และระดบั
ตตยิภมู ิ(โรงพยาบาลขนาด M1 S และ A)) กระจายอยูใ่นทุกภมูภิาคของประเทศ

ส าหรบัการรวบรวมขอ้มลูเชิงปริมาณ ท าการส ารวจสถานการณ์การจดัการของเสยีทางการแพทยจ์ากสถานบรกิารการ
สาธารณสุขในสงักดัส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุขทัว่ประเทศไทย ประกอบไปดว้ย 1. โรงพยาบาลขนาดต่าง ๆ 
จ านวน 780 แหง่  2. โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล จ านวน 800 แหง่



32

วิธีการศึกษา

ลงพืน้ท่ีภาคสนาม4

เพื่อรวบรวมข้อมูลสถานการณ์การจดัการของเสยีทาง
การแพทย์จากสถานบริการการสาธารณสุขในสังกัด
ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข (ที่ได้คดัเลอืกมา 
จ านวน 10 แหง่)

เพื่ อ เก็บตัวอย่า ง  น ้ า ท้ิ งและตะกอนน ้ า ท้ิ ง ของ
โรงพยาบาล 7 ขนาด (A, S, M1, M2, F1, F2 และF3)
ขน าดล ะ  3  แห่ ง  ร วม  21  แห่ ง  ม า วิ เ ค ร า ะห์ ใ น
หอ้งปฏบิตักิาร (รวม รพ.เชงิคุณภาพทัง้ 10 แหง่แลว้)

โดยแบ่งวตัถุประสงคใ์นการลงพืน้ที ่ออกเป็น 2 สว่น:

พารามิเตอรท่ี์ทดสอบใน
น ้าท้ิง ไดแ้ก ่pH TDS SS 
Settleable solids BOD 
FOG TKN Sulfide COD 
TCB FCB Mercury และ

Formaldehyde

พารามิเตอรท่ี์ทดสอบใน
ตะกอน ไดแ้ก ่Intestinal 

parasite Mercury Arsenic 
Cadmium Chromium 

Lead Manganese 
Phosphorus และ

Potassium
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วิธีการศึกษา

รวบรวม วิเคราะห ์และสงัเคราะหข้์อมลูภาคสนาม5

การวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบส ารวจซึง่เป็นลกัษณะค าถามปลายเปิด ใชว้ธิกีารแบบการวเิคราะหเ์น้ือหา 
(Content Analysis) และน าเสนอขอ้มลูเป็นขอ้ความแบบบรรยาย

ส าหรบัขอ้มูลปรมิาณของเสยีทางการแพทย์ และจ านวนการมารบั
บรกิาร ใช้วิธีการแบบการวิเคราะหห์าอตัราการเกิดของเสีย น าเสนอ
ในรปูของ รอ้ยละ (Percentage) คา่เฉลีย่ (Mean) สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) คา่สงูสดุ (Maximum) และคา่ต ่าสดุ (Minimum)

แบบส ารวจสถานการณ์การจดัการของเสียทางการแพทย ์

แบบบนัทึกปริมาณของเสียทางการแพทย์
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วิธีการศึกษา

รวบรวม วิเคราะห ์และสงัเคราะหข้์อมลูภาคสนาม (ต่อ)5

แบบสอบถามสภาพการณ์อนัตรายของผูป้ฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทย์

ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลลกัษณะการท างาน
และสภาพแวดล้อมการ

ท างาน

ข้อมูลสขุภาพ ข้อมูลการดแูลสขุภาพ

ใชก้ารวเิคราะหด์ว้ยสถติิ
เชงิพรรณนา (Descriptive 

Statistic)
ใชก้ารวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิ

พรรณนา
ใชก้ารวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิ

พรรณนา

ใชก้ารวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิ
พรรณนา และการแปลผล
แบ่งชว่งระดบัพฤตกิรรม

สขุภาพ
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วิธีการศึกษา

ปรบัปรงุเคร่ืองมือแบบส ารวจ6

แบบส ารวจสถานการณ์การจดัการของเสียทางการแพทยจ์ากสถานบริการการสาธารณสุขในสงักดั
ส านักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุทัว่ประเทศไทย

ส าหรบัโรงพยาบาล
1. ขอ้มลูทัว่ไป จ านวน 6 ขอ้
2. ระบบการจดัการของเสยีทางการแพทย์ จ านวน 6 ขอ้
3. การจดัการมลูฝอย จ านวน 12 ขอ้
4. การจดัการน ้าเสยี จ านวน 12 ขอ้

ส าหรบัโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล
1. ขอ้มลูทัว่ไป จ านวน 3 ขอ้
2. ระบบการจดัการของเสยีทางการแพทย์ จ านวน 5 ขอ้
3. การจดัการมลูฝอย จ านวน 11 ขอ้
4. การจดัการน ้าเสยี จ านวน 6 ขอ้

ส ารวจและเกบ็ข้อมูลโรงพยาบาลทัว่ประเทศไทย
7

ประกอบไปดว้ย 1. โรงพยาบาลขนาดต่าง ๆ จ านวน 780 แหง่  2. โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล จ านวน 800 แหง่ โดย
การจดัสง่เอกสารทางไปรษณยี์
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วิธีการศึกษา

รวบรวม วิเคราะห ์และสงัเคราะหข้์อมูลภาพรวมของประเทศไทย8

การวเิคราะหข์อ้มลูจากแบบส ารวจซึง่เป็นลกัษณะค าถามปลายเปิด ใชว้ธิกีารแบบการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content 
Analysis) และน าเสนอขอ้มลูเป็นขอ้ความแบบบรรยาย

ส าหรบัขอ้มูลปรมิาณของเสยีทางการแพทย ์และจ านวนการมารบับรกิาร ใช้
วิธีการแบบการวิเคราะหห์าอตัราการเกิดของเสีย น าเสนอในรปูของ รอ้ย
ละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) คา่สงูสดุ (Maximum) และคา่ต ่าสดุ (Minimum)

แบบส ารวจสถานการณ์การจดัการของเสียทางการแพทยจ์ากสถานบริการการสาธารณสขุในสงักดัส านักงาน
ปลดักระทรวงสาธารณสขุทัว่ประเทศไทย
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วิธีการศึกษา

น าเสนอผลการศึกษาฯ

จดัท าชดุความรู้และข้อเสนอเชิงนโยบาย

9

10

แนวทางการจดัการของเสียทางการแพทยจ์ากสถาน
บริการการสาธารณสขุในสงักดัส านักงาน
ปลดักระทรวงสาธารณสขุของประเทศไทย

เพือ่ใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งพจิารณาและใหข้อ้คดิเหน็เพิม่เตมิจ านวน 2 ครัง้ พรอ้มจดัท าบทสรปุจากการประชมุโดยละเอยีด

ส่งรายงานฉบบัสมบูรณ์ (Final report)
11



38

ผลการศึกษา
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สถานการณ์การจดัการมลูฝอย

สถานการณ์การจดัการน ้าเสีย

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ี
ปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง

สถานบริการการสาธารณสขุ

ภาพรวมทัว่ไป

ผลการศึกษา
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ภาพรวมทัว่ไป: การเข้ารบับริการตามขนาดโรงพยาบาล

ผลการศึกษา

ขนาดโรงพยาบาล   จ านวนประชากร (คน) ผูร้บับริการ (ครัง้/เดือน)
A* 800,000 84,000
S* 150,241 58,772

M1** 98,659 – 203,000 23,954**
M2 2,318 – 277,291 18,784A

F1 6,191 – 94,486 11,584A

F2 1,418 – 111,931 8,410A

F3 1,315 – 37,097 5,289A

รพ.สต. 746 – 35826 1,231A

พืน้ท่ีพิเศษ 4,580 – 44,750 1,227 – 3,811
หมายเหต ุ* มีข้อมลูเพียงแหง่เดียว ** ข้อมลูจาก 2 แหง่ท่ีตอบแบบสอบถาม แตห่นึง่แหง่ไมต่อบผู้มารับบริการ A คา่เฉล่ียจากแบบสอบถาม 
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ภาพรวมทัว่ไป: หน่วยงานรบัผิดชอบในการจดัการของเสียทางการแพทย์

ผลการศึกษา

67%

28%

1% 4%

มีหน่วยงานโดยตรง มี แต่ไม่ใช่หน่วยงานตรง (งานฝาก) ไม่มีหน่วยงานโดยตรง ไม่มีข้อมลู

รายละเอยีดเพิม่เตมิ ในการจดัการของเสยีทางการแพทย ์ตามขนาด ของโรงพยาบาล  สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 1
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ภาพรวมทัว่ไป: วฒิุการศึกษา

ผลการศึกษา

3% วิศวกรรมศาสตรบณัฑิต/วิทยา
ศาสตรบณัฑิต (ส่ิงแวดล้อม) 19% วิทยาศาสตรบณัฑิต 

(อนามยัส่ิงแวดล้อม)

21% สาธารณสขุศาสตรบณัฑิต, 
นักวิชาการสาธารณสขุ

1% สาธารณสขุชมุชน

56% อ่ืนๆ

รายละเอยีดเพิม่เตมิ ในการจดัการของเสยีทางการแพทย ์ตามขนาด ของโรงพยาบาล  สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 1
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สถานการณ์การจดัการมลูฝอย

สถานการณ์การจดัการน ้าเสีย

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ี
ปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง

สถานบริการการสาธารณสขุ

ภาพรวมทัว่ไป

ผลการศึกษา



สถานการณ์การจดัการมลูฝอย: ประเภท และ ปริมาณการเกิดมลูฝอย

ผลการศึกษา

44

มลูฝอยติดเช้ือ มลูฝอยทัว่ไป มลูฝอยอนัตราย มลูฝอยรีไซเคิล มลูฝอยอินทรีย์

A 18,351 36,538 36 9,918 3,831

S 20,427 38,057 188 6,849 ไมม่ขีอ้มลู

M1 4,246 10,831 3,086* 214* ไมม่ขีอ้มลู

M2 3,016 6,093 110 905 913*

F1 1,482 4,805 317 235 937

F2 936 1,786 59 305 261

F3 524 1,346 17 154 179

รพ.สต. 19 23 3 10 12

หน่วย: กโิลกรมัต่อเดอืน



สถานการณ์การจดัการมลูฝอย: อตัราการเกิดมลูฝอย (กิโลกรมัต่อครัง้)

ผลการศึกษา

45

มลูฝอยติดเช้ือ มลูฝอยทัว่ไป มลูฝอยอนัตราย มลูฝอยรีไซเคิล มลูฝอยอินทรีย์

A 0.28 0.55 0.001 0.15 0.06
S 0.31 0.57 0.003 0.10 ไมม่ขีอ้มลู

M1 0.18 0.27 0.01 0.13 ไมม่ขีอ้มลู
M2 0.16 0.43 0.01 0.04 0.04
F1 0.19 0.55 0.03 0.02 0.03
F2 0.20 0.58 0.01 0.05 0.02
F3 0.09 0.22 0.004 0.03 0.04

เฉล่ีย 0.20 0.45 0.01 0.07 0.04

Max-Min 0.31-0.09 0.58-0.22 0.03-0.001 0.15-0.02 0.06-0.02



สถานการณ์การจดัการมลูฝอย: อตัราการเกิดมลูฝอย

ผลการศึกษา

46

มลูฝอยติดเช้ือ มลูฝอยทัว่ไป มลูฝอยอนัตราย มลูฝอยรีไซเคิล มลูฝอยอินทรีย์

เฉล่ีย[1] 0.20 0.45 0.01 0.07 0.04

Max-Min 0.31-0.09 0.58-0.22 0.03-0.001 0.15-0.02 0.06-0.02

เฉล่ีย[2] 0.75 1.55 0.06 0.43 0.25
Max-Min 0.15-2.77 0.03-6.34 0.0001-0.72 0.002-15.93 0.01-1.22

หมายเหตุ [1] ค านวณในหน่วย กโิลกรมัต่อครัง้* และ [2] ค านวณในหน่วย กโิลกรมัต่อเตยีงต่อวนั** 

*กโิลกรมัต่อครัง้ หมายถงึ ปรมิาณมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ตอ่จ านวนครัง้
ของผูม้ารบับรกิารทางการแพทยใ์นชว่งระยะเวลาใดเวลาหน่ึง

**กโิลกรมัต่อเตยีงต่อวนั หมายถงึ ปรมิาณมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ต่อ
จ านวนเตยีงของโรงพยาบาลในชว่งระยะเวลาใดเวลาหน่ึง (ในทีน้ี่

คอื ภายในระยะเวลา 1 วนั)



สถานการณ์การจดัการมลูฝอย: อตัราการเกิดมลูฝอย

ผลการศึกษา

47

0.2

0.45

0.01
0.07 0.04

0.75

1.55

0.06

0.43

0.25

ติดเช้ือ ทัว่ไป อันตราย รีไซเคิล อินทรีย์

กิโลกรมัต่อครัง้

กิโลกรมัต่อเตียงต่อวนั



สถานการณ์การจดัการมลูฝอย: อตัราการเกิดมลูฝอย

ผลการศึกษา

48

0.75

3.04

0.2

2

ติดเช้ือ รวม

This study

WHO (2013)

กิโ
ลก

รมั
ต่อ

เตี
ยง

ต่อ
วนั

Reference: Safe management of wastes from health-care activities (WHO, 2013)



สถานการณ์การจดัการมูลฝอย: เส้นทางการเกิดของเสีย กิจกรรมหลกั

49



สถานการณ์การจดัการมูลฝอย: เส้นทางการเกิดของเสีย กิจกรรมสนับสนุน

50รายละเอยีดเสน้ทางการเกดิของเสยีเพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 1
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สถานการณ์การจดัการมลูฝอย: การจดัการในปัจจบุนั

ผลการศึกษา

ภาชนะบรรจุ

A ถุงสแีดงส าหรบัขยะตดิเชือ้ และมภีาชนะแยกตามประเภทมลูฝอยอื่น
S มลูฝอยทุกชนิดมกีารจดัเกบ็อยูใ่นภาชนะสตี่างๆตามประเภทมลูฝอย

M1

มลูฝอยทุกชนิดมกีารจดัเกบ็อยูใ่นภาชนะสตี่างๆตามประเภทมลูฝอย
โดยมป้ีายก ากบัชนดิของมลูฝอยแต่ละประเภทอยา่งชดัเจน 

ส าหรบัมลูฝอยตดิเชือ้ทีเ่ป็นวสัดุมคีม มภีาชนะแยกต่างหาก และปิดภาชนะอยา่งมดิชดิกอ่นการเคลือ่นยา้ย และมี
เสน้ทางการเคลือ่นยา้ยมลูฝอยทีช่ดัเจน

M2
F1
F2
F3

รพ.สต.

ภาพรวม
มูลฝอยติดเช้ือมภีาชนะบรรจุท่ีเหมือนกนั คือ ถงุสีแดงหรือถงัสี
แดง และมกีล่องบรรจุมูลฝอยตดิเชื้อมคีมเฉพาะ ในขณะทีมู่ลฝอย
ประเภทอื่นๆ มภีาชนะบรรจุทีแ่ตกต่างกนับา้ง

1
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สถานการณ์การจดัการมลูฝอย: การจดัการในปัจจบุนั

ผลการศึกษา

สถานท่ีพกั/เกบ็กกั สถานที่พกั/เก็บกกัของโรงพยาบาลในทุกระดบั เป็นอาคารแยกออกจากอาคารอื่น
ชดัเจน มปีระตปิูดมดิชดิ และมสีถานทีพ่กัมลูฝอยประเภทอื่นๆ แบ่งแยกกนัชดัเจน

การก าจดั

มลูฝอยติดเช้ือ มลูฝอยทัว่ไป มลูฝอยอนัตราย มลูฝอยรีไซเคิล มลูฝอยอินทรีย์

1. เตาเผา
2. ท าลายเช้ือด้วย

ไอน ้า

1. ฝังกลบ
2. เตาเผา
3. เทกองกลาง

แจ้ง
4. RDF
5. เทลงบอ่ก าจดั

1. ส่งให้ผูอ่ื้น
ก าจดั

2. เตาเผา
3. ฝังกลบ

1. จ าหน่าย
2. ธนาคารขยะ
3. น ากลบัมาใช้

ใหม่

1. ท าปุ๋ ยหมกั
2. อาหารสตัว์

การก าจดัมลูฝอยแต่ละประเภทของโรงพยาบาลในทุกระดบั สามารถสรปุไดด้งัน้ี

2

3
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ผลการศึกษา

การก าจดัของเสียประเภทอ่ืนๆ: มลูฝอยทีม่ปีรอท4

A ทิง้รวมกบัมลูฝอยอนัตราย ทิง้รวมกบัมลูฝอยอนัตราย
S ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย รอจ าหน่าย

M1 ไมม่ขีอ้มลู ไมม่ขีอ้มลู
M2

จ าหน่ายเป็นพสัดุครุภณัฑท์ีช่ ารุดเสยีหายตามระเบยีบราชการ/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย
F1

F2
เกบ็ในบ่อคอนกรตีมฝีาปิด/ ฝากทิง้กบัอปท./ รอ

จ าหน่าย
รอจ าหน่าย/ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย/เกบ็ในบ่อ

คอนกรตีมฝีาปิด/สง่อปท.

F3 รอจ าหน่าย/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย
รอจ าหน่าย/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย/  บรษิทัรบั

ไปก าจดั
รพ.สต. รอจ าหน่าย/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย / ทิง้เป็นมลูฝอยตดิเชือ้/ สง่คนืรพ.แมข่า่ย

1. เทอรโ์มมิเตอร์ 2. เครื่องวดัความดนัระดบั รพ.
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ผลการศึกษา

การก าจดัของเสียประเภทอ่ืนๆ: มลูฝอยทีม่ปีรอท (ต่อ)4

A สง่ใหผู้อ้ื่นก าจดั
S ใหผู้อ้ื่นก าจดัให้

M1 ไมม่ขีอ้มลู
M2 จ าหน่ายเป็นพสัดุครุภณัฑท์ีช่ ารุดเสยีหายตามระเบยีบราชการ/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย/

บรษิทัผูผ้ลติมารบัคนืF1

F2
เกบ็ใสข่วดหนาโดยใสน่ ้าเลก็น้อย รอบรษิทัรบัไปก าจดั/ ขดุหลุมลกึฉาบซเีมนต/์ สง่คนื

บรษิทั /จ าหน่ายใหเ้อกชน /จ าหน่ายเป็นรไีซเคลิ
F3 รอจ าหน่าย/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย/  บรษิทัรบัไปก าจดั

รพ.สต. รอจ าหน่าย/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย / ทิง้เป็นมลูฝอยตดิเชือ้/ สง่คนืรพ.แมข่า่ย

3. เศษอมลักมัระดบั รพ.
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ผลการศึกษา

การก าจดัของเสียประเภทอ่ืนๆ: ของเสยีประเภทยา4

ระดบัของ
รพ.

ยาทั่วไป ปฎิชีวนะ อันตรายสูง มีสารเสพติด

A จดัการเป็น ของเสยีอนัตราย
S จดัการเป็น ของเสยีอนัตราย

M1 ไมม่ขีอ้มลู

M2
เผา/สง่บรษิทัเอกชน/ทิง้บ่อซเีคยีว/สง่เทศบาล/

สง่คนืบรษิทั
เผา/สง่เทศบาล/สง่คนืบรษิทั

F1
เกบ็ไวใ้นถงัยา 3 เดอืน เพือ่ใหเ้สือ่มสภาพ แลว้ฝังกลบ สว่นภาชนะบรจนุ ามา
เป็นขยะรไีซเคลิ/สง่บรษิทัเอกชน/ฝังกลบ/ก าจดัแบบขยะตดิเชือ้ สง่โรงขยะ 

(เผาท าลาย)/ผสมน ้า และละลายน ้า เททิง้ซงิคน์ ้าปกติ

ตัง้คณะกรรมการก าจดั 
ท าลาย/สง่บรษิทัเอกชน/
ก าจดัแบบขยะตดิเชือ้/
เผาท าลาย/ผสมน ้า และ
ละลายน ้า เททิง้ซงิคน์ ้า

ปกติ
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ผลการศึกษา

การก าจดัของเสียประเภทอ่ืนๆ: ของเสยีประเภทยา4

ระดบัของ
รพ.

ยาทั่วไป ปฎิชีวนะ อันตรายสูง มีสารเสพติด

F2

รวบรวมเกบ็รอก าจดั/ทิง้ไวท้ีบ่่อซเีคยีว/ก าจดัพรอ้มมลูฝอยอนัตราย/จดัการ
แบบขยะตดิเชือ้/ทิง้ลงระบบบ าบดั/บ.เอกชนก าจดั/ทิง้เป็นขยะทัว่ไป/แกะลงโถ
สว้ม/เรง่เสือ่มสภาพโดยละลายน ้า ทิง้ไว ้1 เดอืน แลว้เทเขา้ระบบบ าบดัน ้า

เสยี/สง่ก าจดัพรอ้มขยะรพ./บ่อซเีมนต์

สง่ก าจดักบัขยะ
อนัตราย/น าไปก าจดัที่
รพสต./สง่บรษิทัเผา
ท าลาย/บ่อซเีมนต/์สง่

เทศบาล ฝังกลบ/ท าเรือ่ง
ขออนุญาตท าลายผา่น
งานสารบญั/เกบ็คนื

บรษิทัยา/ก าจดัรวมกบั
ขยะตดิเชือ้/เรง่

เสือ่มสภาพโดยละลาย
น ้า ทิง้ไว ้1 เดอืน แลว้
เทเขา้ระบบบ าบดัน ้าเสยี
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ผลการศึกษา

การก าจดัของเสียประเภทอ่ืนๆ: ของเสยีประเภทยา4

ระดบัของ
รพ.

ยาทั่วไป ปฎิชีวนะ อันตรายสูง มีสารเสพติด

F3
สง่ก าจดัเป็นขยะอนัตราย/ละลายน ้าแลว้ทิง้บ่อ
บ าบดั, ทิง้เป็นขยะตดิเชือ้/สง่บรษิทัก าจดั/สง่คนื

บรษิทัผูจ้ าหน่าย/โรงครวัน าไปก าจดั

สง่ก าจดัเป็นขยะตดิเชือ้/
หกัและทบุขวดยาทิง้/
เตาเผาขยะเอกชน/

สง่คนืบรษิทัผูจ้ าหน่าย
โรงครวัน าไปก าจดั

สง่ก าจดัเป็นขยะ
อนัตราย/สง่เอกชน
ก าจดั/สง่คนืบรษิทัผู้

จ าหน่าย/ยงัไมม่วีธิกี าจดั

รพ.สต.
สง่คนืโรงพยาบาลแมข่า่ย/สง่ อปท.ก าจดั/ละลายน ้าเททิง้บ่อบ าบดั/สง่เผา/เท

ลงบ่อเกรอะ โถลา้ง หอ้งซกัลา้ง
ไมม่กีารใชย้าควบคมุ

พเิศษ

การก าจดัของเสียประเภทอ่ืนๆ: เครือ่งมอืทางการแพทยข์นาดใหญ่5

เครือ่งมอืทางการแพทยข์นาดใหญ่ ของโรงพยาบาลในทุกระดบั มกีารจดัการโดย จดัเกบ็  รอจ ำหน่ำยปีละ 1 ครัง้
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ผลการศึกษา

การก าจดัของเสียประเภทอ่ืนๆ :เครือ่งมอื/อุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส์6

ระดบัของ รพ. ทีวี/ มอนิเตอร/์ คอมพิวเตอร/์ เครื่องพิมพ/์ ตู้เยน็/ เครื่องซกัผา้/ ไมโครเวฟ

A จดัเกบ็  รอจ าหน่ายปีละ 1 ครัง้

S จดัเกบ็  รอจ าหน่ายปีละ 1 ครัง้

M1 ไมม่ขีอ้มลู

M2
จ าหน่ายเป็นพสัดุครุภณัฑท์ีช่ ารุดเสยีหาย/ จ าหน่ายเป็นของเสยีรไีซเคลิ/ ขายรา้นรบัซือ้ของ

เก่า/ ขายทอดตลาด/ จ าหน่ายโดยเปิดการประมลู

F1 จ าหน่ายเป็นพสัดุครุภณัฑท์ีช่ ารุดเสยีหายตามระเบยีบราชการ/ จ าหน่ายโดยเปิดการประมลู

F2 จ าหน่ายเป็นพสัดุครุภณัฑท์ีช่ ารุดเสยีหาย/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย/ ขายทอดตลาด

F3
จ าหน่ายเป็นพสัดุครุภณัฑท์ีช่ ารุดเสยีหาย/ ขายทอดตลาด/ ขายรา้นรบัซือ้ของเก่า/ สง่ไปรพ.

แมข่า่ย/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย/ ทิง้รวมกบัมลูฝอยรไีซเคลิ

รพ.สต. จ าหน่ายเป็นพสัดุครุภณัฑท์ีช่ ารุดเสยีหาย/ สง่อปท.ก าจดัเป็นของเสยีอนัตราย



59

ผลการศึกษา

การก าจดัของเสียประเภทอ่ืนๆ : ถงัแรงดนั6

ระดบัของ รพ. ถงัแรงดนั

A รอจ าหน่ายคนืใหก้บับรษิทั

S รอจ าหน่ายคนืใหก้บับรษิทั

M1 ไมม่ขีอ้มลู

M2 จ าหน่ายเป็นพสัดุครุภณัฑท์ีช่ ารุดเสยีหายตามระเบยีบราชการ

F1 จ าหน่ายเป็นพสัดุครุภณัฑท์ีช่ ารุดเสยีหาย/ จ าหน่ายเป็นรไีซเคลิ/ บรษิทัรบัไปจดัการต่อ 

F2 แลกเปลีย่นถงัใหม/่ คนืบรษิทั/ รอจ าหน่าย/ ทิง้เป็นมลูฝอยอนัตราย

F3 แลกเปลีย่นถงัใหม/่ สง่บรษิทั/ รอจ าหน่าย/ จ าหน่ายเป็นรไีซเคลิ

รพ.สต. ไมม่ขีอ้มลู
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ผลการศึกษา

ปัญหาในการจดัการมูลฝอย (1) ด้านหน่วยงาน/บคุลากร ภาพรวมของโรงพยาบาล

ขาดนโยบาย
9% ไม่มีหน่วยงานรบัผิดชอบ

8%

ไม่มีการติดตาม
ประเมินผล

7%

จ านวนบคุลากรไม่
เพียงพอ

16%
ไม่มีบคุลากรเฉพาะ

21%

บคุลากรขาดความ
ต่อเน่ือง/ไม่ช านาญ

15%

งบประมาณไม่เพียงพอ
16%

หน่วยงานต่างๆไม่ให้ความ
ร่วมมือ…

ขัน้ตอนไม่เหมาะสม
5%

ไม่มีคู่มือ
3%

รายละเอยีดตามระดบัของโรงพยาบาล เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 1
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ผลการศึกษา

ปัญหาในการจดัการมูลฝอย (1) ด้านหน่วยงาน/บคุลากร ภาพรวมของ รพ.สต.

ขาดนโยบาย
11%

ไม่มีหน่วยงานรบัผิดชอบ
8%

ไม่มีการติดตาม
ประเมินผล

9%

จ านวนบคุลากรไม่
เพียงพอ

13%ไม่มีบคุลากรเฉพาะ
21%

บคุลากรขาดความ
ต่อเน่ือง/ไม่ช านาญ

14%

งบประมาณไม่เพียงพอ
13%

หน่วยงานต่างๆไม่ให้ความ
ร่วมมือ

0%

ขัน้ตอนไม่เหมาะสม
7%

ไม่มีคู่มือ
4%

รายละเอยีดตามระดบัของโรงพยาบาล เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 1
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ผลการศึกษา

ปัญหาในการจดัการมูลฝอย (2) ด้านคดัแยก รวบรวม สถานท่ีพกั การขนส่งมูลฝอย ภาพรวมของ รพ.

การคดัแยกไม่มีประสิทธิภาพ
22%

สถานท่ีพกัไม่เหมาะสม
23%

พาหนะไม่เหมาะสม
16%

ไม่มีผูใ้ห้บริการ
6%

ค่าขนส่งสงู
12%

ไม่มีผูใ้ห้บริการก าจดั
8%

ค่าก าจดัสงู
13%

รายละเอยีดตามระดบัของโรงพยาบาล เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 1
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ผลการศึกษา

ปัญหาในการจดัการมูลฝอย (2) ด้านคดัแยก รวบรวม สถานท่ีพกั การขนส่งมูลฝอย รพ.สต.

การคดัแยกไม่มีประสิทธิภาพ
20%

สถานท่ีพกัไม่เหมาะสม
26%

พาหนะไม่เหมาะสม
26%

ไม่มีผูใ้ห้บริการ
12%

ค่าขนส่งสงู
3%

ไม่มีผูใ้ห้บริการก าจดั
6%

ค่าก าจดัสงู
7%

รายละเอยีดตามระดบัของโรงพยาบาล เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 1
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สถานการณ์การจดัการมลูฝอย

สถานการณ์การจดัการน ้าเสีย

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ี
ปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง

สถานบริการการสาธารณสขุ

ภาพรวมทัว่ไป

ผลการศึกษา
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ผลการศึกษา

ข้อมูลทัว่ไป: ประเภทของระบบบ าบดั ระบบทอ่รวบรวมน ้าเสยี อตัราการเกดิน ้าเสยี

ระดบัโรงพยาบาล   ระบบท่อรวบรวมน ้าเสีย อตัราการเกิดน ้าเสีย (m3/วนั)

A ทอ่แยก 636 (n=1)
S ทอ่แยก 381 (n=1)

M1 มทีัง้ทอ่รวมและทอ่แยก 300-400 (n=2)
M2 มทีัง้ทอ่รวมและทอ่แยก 23-509 (n=18)
F1 มทีัง้ทอ่รวมและทอ่แยก 30-500 (n=14)
F2 มทีัง้ทอ่รวมและทอ่แยก 10-420 (n=120)
F3 มทีัง้ทอ่รวมและทอ่แยก 3-77 (n=23)
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ผลการศึกษา

ข้อมูลทัว่ไป: ประเภทของระบบบ าบดั ระบบทอ่รวบรวมน ้าเสยี อตัราการเกดิน ้าเสยี

ระดบัโรงพยาบาล
อตัราการเกิดน ้าเสีย (ลกูบาศกเ์มตร/ครัง้)

น ้าประปา น ้าเสียเข้า น ้าเสียออก

M1
ค่าเฉล่ีย 0.33 0.26 ไม่มีข้อมูล

คา่ต ่าสดุ-คา่สงูสดุ 0.28-0.43 0.22-0.34 ไมม่ขีอ้มลู

M2
ค่าเฉล่ีย 0.22 0.19 0.17

คา่ต ่าสดุ-คา่สงูสดุ 0.07-0.45 0.006-3.17 0.006-0.45

F1
ค่าเฉล่ีย

ไมม่ขีอ้มลู
คา่ต ่าสดุ-คา่สงูสดุ

F2
ค่าเฉล่ีย 0.42 0.34 0.20

คา่ต ่าสดุ-คา่สงูสดุ 0.004-16.94 0.001-16.40 0.001-9.07

F3
ค่าเฉล่ีย 0.20 0.15 0.39

คา่ต ่าสดุ-คา่สงูสดุ 0.006-0.55 0.006-0.44 0.0002-0.10

รพ.สต
ค่าเฉล่ีย 16.57

ไมม่ขีอ้มลู
คา่ต ่าสดุ-คา่สงูสดุ 0.007-148.62

*ลกูบาศกเ์มตรต่อครัง้ หมายถงึ ปรมิาณน ้าเสยีทีเ่กดิขึน้ หรอื น ้าประปาทีม่กีารใช ้ต่อจ านวนครัง้ของผูม้ารบับรกิารทางการแพทยใ์นชว่ง
ระยะเวลาใดเวลาหน่ึง
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ผลการศึกษา

ข้อมูลทัว่ไป: ประเภทของระบบบ าบดั

Activated Sludge Oxidation Pond Fix Film Process

Anaerobic Pond Anaerobic filter Stabilization pond

Constructed wetland On-site treatment Septic Tank

ประเภทของระบบบ าบดัทีนิ่ยมใชใ้นปัจจุบนั
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ผลการศึกษา

ข้อมูลทัว่ไป: ระบบฆา่เชือ้โรคในน ้าทิง้ การบ าบดัและก าจดักากตะกอน

ระดบัโรงพยาบาล   ระบบฆ่าเช้ือโรคในน ้าท้ิง การบ าบดักากตะกอน การก าจดักากตะกอน
A คลอรนี ท าใหแ้หง้ ทิง้เป็นขยะทัว่ไป
S คลอรนี แยกน ้าออก ท าปุ๋ ย

M1 ใชค้ลอรนี/โอโซน ท าใหแ้หง้ ท าปุ๋ ย

M2 ใชค้ลอรนี/ UV
ท าขน้/ ปรบัเสถยีร/ ปรบัสภาพ/ ฆา่
เชือ้โรค/ แยกน ้าออก/ ท าใหแ้หง้/ ใช้

พชืดดูซบั

ถมที/่ ท าปุ๋ ย/ 
ฝังกลบ/เทศบาลน าไปก าจดั

F1 ใชค้ลอรนี
ท าขน้/ ปรบัสภาพ/ ฆา่เชือ้โรค/ แยก

น ้าออก/ ท าใหแ้หง้
ถมที/่ท าปุ๋ ย/เทศบาลน าไปก าจดั

F2 ใชค้ลอรนี/โอโซน/ UV
ท าขน้/ ปรบัเสถยีร/ ปรบัสภาพ/ ฆา่
เชือ้โรค/ แยกน ้าออก/ ท าใหแ้หง้/ 

จา้งเหมาสบูตะกอนทิง้
ถมที/่ท าปุ๋ ย/จา้งเอกชนก าจดั

F3 ใชค้ลอรนี
ปรบัเสถยีร/ ปรบัสภาพ/ ฆา่เชือ้โรค/ 
แยกน ้าออก/ ท าใหแ้หง้/ จา้งเหมา

สบูตะกอนทิง้
ถมที/่ท าปุ๋ ย/จา้งเอกชนก าจดั
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ผลการศึกษา

เส้นทางการเกิดน ้าเสียในโรงพยาบาล: แหล่งก าเนิดน ้าเสียในโรงพยาบาล

แหล่งก าเนิดน ้าเสียในโรงพยาบาล มีทัง้หมด 11 แหล่งก าเนิด ได้แก่ 
1) พืน้ทีท่ ัว่ไปในโรงพยาบาล
2) หอ้งครวั
3) ห้องซกัล้าง
4) แผนกผูป่้วยหนกั
5) ห้องปฏิบติัการ
6) แผนกฉายรงัสี
7) แผนกฟอกไต
8) แผนกทนัตกรรม
9) แผนกจ่ายกลางวสัดปุลอดเช้ือ
10) ห้องน ้า

เป็นพืน้ทีท่ีม่คีวามถีใ่นการตอบแบบสอบถามสงูสุด

 น ้าเสยีส่วนใหญ่จะถกูรวบรวมเขา้สู่ระบบบ าบดัน ้า
เสยี 

 นอกจากน้ียงัพบว่า “พื้นท่ีทัว่ไปในโรงพยาบาล” 
เป็นแหล่งก าเนิดน ้าเสียท่ีมกัจะไม่ถกูรวบรวมเข้า
สู่ระบบบ าบดัน ้าเสีย
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ผลการศึกษา

เส้นทางการเกิดน ้าเสียในโรงพยาบาล

แหล่งก าเนิดน ้าเสีย
ในโรงพยาบาล

ระบบรวบรวมน ้า
เสีย

ระบบบ าบดัน ้าเสีย
ในโรงพยาบาล

ระบบฆ่าเช้ือโรคใน
น ้าท้ิง

การบ าบดัและ
ก าจดักากตะกอน

ทัง้ 11 พืน้ทีใ่น รพ.

ทอ่แยก ทอ่รวม
แบบใชอ้ากาศ
แบบไมใ่ชอ้ากาศ

คลอรนี UV อื่นๆ

ท าขน้/ ปรบัเสถยีร/ ปรบั
สภาพ/ ฆา่เชือ้โรค/ แยกน ้า
ออก/ ท าใหแ้หง้/ ใชพ้ชืดดู
ซบั/จา้งเหมาสบูตะกอนทิง้

ถมที/่ ท าปุ๋ ย/
ฝังกลบ/เทศบาล
น าไปก าจดั

เกบ็ตวัอยา่งน ้าทิง้
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ผลการศึกษา

การจดัการน ้าเสียในโรงพยาบาล

ระดบัโรงพยาบาล   ความถ่ีในการตรวจวดั จดุเกบ็ตวัอย่างน ้า
A ทุกเดอืน

ทางน ้าออกบอ่สดุทา้ย

S 3 เดอืนครัง้
M1 3 เดอืนครัง้
M2 3 เดอืนครัง้ (78%) 4 เดอืนครัง้ (11%) ทุกวนั (11%)
F1 3 เดอืนครัง้ (79%) 4 เดอืนครัง้ (14%)
F2 3 เดอืนครัง้ (55%) 4 เดอืนครัง้ (23%) 6 เดอืนครัง้ (13%)
F3 3 เดอืนครัง้ (39%) 4 เดอืนครัง้ (28%) 6 เดอืนครัง้ (33%)

กำรติดตำมตรวจสอบคณุภำพน ้ ำ

พารามเิตอรท์ีท่ าการตรวจวดั ไดแ้ก่ pH BOD TDS FOG SS Settleable solid TKN และ Sulfide นอกจากนี้ยงัท า
การตรวจวดัตามขอ้แนะน าของ มาตรฐาน HA ไดแ้ก่ COD TCB และ FCB 
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ผลการศึกษา

การจดัการน ้าเสียในโรงพยาบาล

คณุภาพน ้าท้ิง: ภาพรวม

ไมผ่า่น ผา่น

ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 1 ดชันี ร้อยละ 45
ไม่ผ่านเกณฑม์าตรฐาน 2 ดชันี ร้อยละ 55

ดชันีทีไ่มผ่า่นคา่มาตรฐาน ไดแ้ก่ Suspended solids BOD TKN 
และ Settleable solid
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ผลการศึกษา

การจดัการน ้าเสียในโรงพยาบาล: คุณภาพน ้าทิง้ในปัจจุบนั

พารามิเตอรท่ี์ตรวจวดั ค่าเฉล่ีย ช่วงท่ีพบ หน่วย
pH 7.67 7.0-8.3 -

BOD* 12* 1-59 mg/L
SS* 18* 1-86 mg/L

Settleable solid 528.23 <0.1 – 0.2 ml/L
TDS 316 197-690 mg/L

Sulfide* 0.13* 0-0.31 mg/L
TKN* 16.61* 0.56-51.64 mg/L
FOG* 1.4* 0.5-6.4 mg/L

Total Coliform Bacteria <18-92,000 MPN/100ml
Faecal Coliform Bacteria <50->16,000 MPN/100ml

COD* 94* 47-920 mg/L
Hg 0.007 0.005-0.009 mg/L

*เป็นค่าทีพ่บ โดยท าการเกบ็ตวัอยา่งน ้าทิง้จากระบบบ าบดัของโรงพยาบาลในทุกระดบั จ านวน 21 แห่ง

รายละเอยีดตามระดบัของโรงพยาบาล เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 2
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ผลการศึกษา

การจดัการน ้าเสียในโรงพยาบาล: คุณภาพตะกอนในปัจจุบนั

พารามิเตอรท่ี์ตรวจวดั ค่าเฉล่ีย*  (mg/kg dry weight) ช่วงท่ีพบ (mg/kg dry weight)
As 8.832 0.670-34.60
Cd 1.367 0.199-3.29
Cr 19.216 4.38-46.1
Pb 12.076 3.29-20.5
Mn 409.353 64-2,278
Hg 6.307 0.1-18.123
P 10,147 324-33,287
K 1,683.68 396-3,512

*เป็นคา่ทีพ่บ โดยท าการเกบ็ตวัอยา่งตะกอนจากระบบบ าบดัของโรงพยาบาลในทุกระดบั จ านวน 19 แหง่

รายละเอยีดตามระดบัของโรงพยาบาล เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 2
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ผลการศึกษา

การจดัการน ้าเสียในโรงพยาบาล: ผลวเิคราะหค์ุณภาพตะกอน

พบไข่พยาธิ 
26%

ไม่พบ 74%

ไข่พยาธิในกากตะกอน

*เป็นค่าทีพ่บ โดยท าการเกบ็ตวัอย่างกากตะกอนจากระบบบ าบดัของโรงพยาบาลในทุกระดบั จ านวน 19 แห่ง
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ผลการศึกษา

ปัญหาการจดัการน ้าเสียในโรงพยาบาล: (1) ปัญหาด้านระบบน ้าเสีย (ภาพรวม)

ท่อช ารดุ
28%

เครื่องจกัร ารดุ
30%

ขนาดไม่เหมาะกบั
ปริมาณ

29%

อ่ืนๆ
13%

รายละเอยีดตามระดบัของโรงพยาบาล เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 2
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ผลการศึกษา

ปัญหาการจดัการน ้าเสียในโรงพยาบาล: (2) ปัญหาด้านบคุลากร (ภาพรวม)

ไม่มีบคุลากรส่ิงแวดล้อม
52%

บคุลากรไม่ช านาญ
41%

อ่ืนๆ
7%

รายละเอยีดตามระดบัของโรงพยาบาล เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 2
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ผลการศึกษา

ปัญหาการจดัการน ้าเสียในโรงพยาบาล: (3) ปัญหาด้านอ่ืนๆ

ปัญหาด้านงบประมาณไม่
เพียงพอ

ปัญหาด้านการไม่มีคู่มือ
ปฏิบติังาน
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สถานการณ์การจดัการมลูฝอย

สถานการณ์การจดัการน ้าเสีย

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ี
ปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง

สถานบริการการสาธารณสขุ

ภาพรวมทัว่ไป

ผลการศึกษา
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทย์
ของสถานบริการการสาธารณสขุ

ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลลกัษณะการท างาน
และสภาพแวดล้อมการ

ท างาน

ข้อมูลสขุภาพ ข้อมูลการดแูลสขุภาพ
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง
สถานบริการการสาธารณสขุ: (1) ข้อมูลส่วนบคุคล

o คา่เฉลีย่ อายุ 43 ปี (18-65 ปี)
o คา่ดชันีมวลกาย 24.21±3.99

หญิง 77%

ชาย 23%

o คา่เฉลีย่ อายุ 37 ปี (17-58 ปี)
o คา่ดชันีมวลกาย 23.1±3.64

อ้วนระดบั 1
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง
สถานบริการการสาธารณสขุ: (1) ข้อมูลส่วนบคุคล

0% 5%

11%

21%
63%

ข้าราชการ

พนักงานประจ า

พนักงานชัว่คราว

พนักงานกระทรวงสาธารณสขุ

พนักงานรบัเหมาช่วง

ประสบการณ์ท างานเก่ียวกบัการจดัการของเสียทางการแพทย ์เฉล่ีย 3.4 ปี
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง
สถานบริการการสาธารณสขุ: (1) ข้อมูลส่วนบคุคล

21%

79%

ไม่เคยรบัการอบรม ได้รบัการอบรม

การได้รบัความรู้เรื่องการจดัการของเสียทางการแพทย์

• วิธีการคดัแยกขยะ
• วิธีการเกบ็รวบรวมขยะ
• วิธีการขนย้ายขยะ
• วิธีการก าจดัขยะ
• วิธีการดแูลระบบบ าบดัน ้าเสีย
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง
สถานบริการการสาธารณสขุ: (1) ข้อมูลส่วนบคุคล

ได้รบัการตรวจ
51%ไม่ได้รบัการตรวจ

44%

ไม่มีข้อมลู
5%

การตรวจสขุภาพประจ าปี

ตรวจโดยใช้สิทธิการรกัษาของตนเอง 24%

ตรวจโดยหน่วยงานเป็นผู้จดัให้ 76%
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง
สถานบริการการสาธารณสขุ: (1) ข้อมูลส่วนบคุคล

ได้รบัการตรวจ
40%

ไม่ได้รบัการตรวจ
56%

ไม่มีข้อมลู
4%

การตรวจสขุภาพตามความเส่ียง

ตรวจโดยใช้สิทธิการรกัษาของตนเอง 13%

ตรวจโดยหน่วยงานเป็นผู้จดัให้ 87%
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทย์
ของสถานบริการการสาธารณสขุ

ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลลกัษณะการท างาน
และสภาพแวดล้อมการ

ท างาน

ข้อมูลสขุภาพ ข้อมูลการดแูลสขุภาพ
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง
สถานบริการการสาธารณสขุ: (2) ข้อมูลลกัษณะการท างานและสภาพแวดล้อมในการท างาน

พนักงานจดัการขยะ
จ านวน 195 คน

คดัแยกขยะ 126 คน

เกบ็รวบรวมขยะ 105 คน

ขนย้ายขยะ 96 คน

ส่งก าจดัขยะ 44 คน



88

ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบุคลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์องสถานบริการ
การสาธารณสขุ: (2) ข้อมูลลกัษณะการท างานและสภาพแวดล้อมในการท างาน
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รายละเอยีด เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 3
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบุคลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์องสถานบริการ
การสาธารณสขุ: (2) ข้อมูลลกัษณะการท างานและสภาพแวดล้อมในการท างาน

0

10

20

30

40

50

60

70

คัดแยก เก็บรวบรวม ขนย้าย ส่งก าจัด

กระป๋องสเปรย์ดับกลิ่น ถ่านไฟฉาย เศษอะมัลกัม

สารเคมี/น า้ยาเคมีต่างๆ ขวดหมึก/ตลับหมึก อ่ืนๆ

มลูฝอยอนัตราย

จ า
นว

นพ
นกั

งา
นท

ีม่โี
อก

าส
สมั

ผสั
มลู

ฝอ
ย 

(ค
น)

รายละเอยีด เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 3
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ผลการศึกษา

ลกัษณะการท างานของพนักงานจดัการมลูฝอย

79%

4%

17%

75%

8%

17%

71%

14%

15%

ท่าทางแบบนัง่ยอง ๆ ท่าทางแบบเอี้ยวตวัไปมา ท่าทางแบบก้มลงยกของ
จากพืน้
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ผลการศึกษา

สภาพแวดล้อมในการท างานของพนักงานจดัการมลูฝอย 1

75%

6%

19%

ท างานแบบยกของท่ีมี
น ้าหนัก

52%
30%

18%

ท างานกลางแจ้ง

30%

52%

18%

ท างานในท่ีท่ีมีแหล่งก าเนิด
ความร้อน

40%
42%

18%

ท างานในท่ีท่ีมีเสียงดงั
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ผลการศึกษา

สภาพแวดล้อมในการท างานของพนักงานจดัการมลูฝอย 2

23%

60%

17%

ท างานในท่ีท่ีมืด หรือมีแสง
สว่างไม่เพียงพอ

40%

41%

19%

ท างานท่ีมีการใช้สารเคมี

63%
18%

19%

ท างานในท่ีท่ีมีฝุ่ น

55%

26%

19%

ท างานในท่ีท่ีมีกล่ินเหมน็
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ผลการศึกษา

สภาพแวดล้อมในการท างานของพนักงานจดัการมลูฝอย 3

49%32%

19%

ท างานในท่ีท่ีพืน้มีน ้าขงั เปียก แฉะ

46%

36%

18%

มีลกัษณะงานท่ีเส่ียงต่อการเกิด
อบุติัเหต ุกระแทก/ ชน/ ล่ืนล้ม
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ผลการศึกษา

การใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคลของพนักงานจดัการมลูฝอย

ไมม่ขีอ้มลู ไมใ่ช้ ใช้
อ่ืนๆ เช่น แว่นตารองเท้าบูท๊ และหน้ากากกนักระเดน็

สดัส่วนการใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน
บคุคลของพนักงานจดัการมูลฝอย

ถุงมอื ผา้ปิด
ปาก/จมกู

ชุด/ผา้กนั
เป้ือน

หมวก/ผา้
ปิดคลุม
ศรีษะ

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคลทีม่กีารใช้สงูทีส่ดุ
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ผลการศึกษา

ปัญหา/อปุสรรคในการท างานของพนักงานจดัการมลูฝอย

43%

25%

9%

9%

7% 5%
2% 0% ของเสยี/ขยะ ไมไ่ดร้บัการคดัแยก ทิง้ปะปนกนั

ทีพ่กัขยะ มไีมเ่พยีงพอ มขีองเสยี/ขยะ ลน้

ไมท่ราบวา่จะตอ้งปฏบิตัอิยา่งไร หากพบวา่ ของเสยี/ขยะ 
คดัแยกไมถู่กตอ้ง
ถุงใสข่ยะ/ ภาชนะรองรบัถุงใสข่ยะไมเ่พยีงพอ

ไมท่ราบวธิกีารท างานทีถู่กตอ้ง แต่ลองผดิลองถูกจากการ
ท างาน
ทีพ่กัขยะ ไมม่กีารแยกประเภทของเสยี/ขยะ

ไมม่อีุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล 
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ผลการศึกษา

ปัญหา/อปุสรรคในการท างานของพนักงานจดัการมลูฝอย

1. ของเสีย/มูลฝอย ไม่ได้รบัการคดัแยก ท้ิงปะปนกนั

2. ท่ีพกัมูลฝอย มีไม่เพียงพอ มีของเสีย/มูลฝอย ล้น

3. ไม่ทราบว่าจะต้องปฏิบติัอย่างไร หากพบว่า ของเสีย/มลูฝอย 
คดัแยกไม่ถกูต้อง

3. ถงุใส่มูลฝอย/ ภาชนะรองรบัถงุใส่มูลฝอยไม่เพียงพอ

สรปุ
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง
สถานบริการการสาธารณสขุ: (2) ข้อมูลลกัษณะการท างานและสภาพแวดล้อมในการท างาน

พนักงานจดัการน ้าเสีย
จ านวน 13 คน

เกบ็ตวัอย่าง 12 คน

วิเคราะหต์วัอย่าง 9 คน

ดแูลระบบ 11 คน
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ผลการศึกษา

ลกัษณะการท างานของพนักงานจดัการน ้าเสีย

92%

0%
8%

92%

0%
8%

92%

0%
8%

ท่าทางแบบนัง่ยอง ๆ ท่าทางแบบเอี้ยวตวัไปมา ท่าทางแบบก้มลงยกของ
จากพืน้
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ผลการศึกษา

สภาพแวดล้อมในการท างานของพนักงานจดัการน ้าเสีย 1

92%

0%
8%

ท างานแบบยกของท่ีมี
น ้าหนัก

92%

0%
8%

ท างานกลางแจ้ง

77%

15%

8%

ท างานในท่ีท่ีมีแหล่งก าเนิด
ความร้อน

85%

0%

15%

ท างานในท่ีท่ีมีเสียงดงั
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ผลการศึกษา

สภาพแวดล้อมในการท างานของพนักงานจดัการน ้าเสีย 2

62%

23%

15%

ท างานในท่ีท่ีมืด หรือมีแสง
สว่างไม่เพียงพอ

39%

46%

15%

ท างานท่ีมีการใช้สารเคมี

85%

0%

15%

ท างานในท่ีท่ีมีฝุ่ น

69%

23%

8%

ท างานในท่ีท่ีมีกล่ินเหมน็
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ผลการศึกษา

สภาพแวดล้อมในการท างานของพนักงานจดัการน ้าเสีย 3

54%

38%

8%

ท างานในท่ีท่ีพืน้มีน ้าขงั เปียก แฉะ

69%

23%

8%

มีลกัษณะงานท่ีเส่ียงต่อการเกิด
อบุติัเหต ุกระแทก/ ชน/ ล่ืนล้ม
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง
สถานบริการการสาธารณสขุ: (3) ข้อมูลสขุภาพ

โรคประจ าตวั

การเจบ็ป่วยจากการปฏิบติังาน

การบาดเจบ็จากการปฏิบติังาน



103

ผลการศึกษา

(3) ข้อมลูสขุภาพ “โรคประจ าตวั”

พนักงานจดัการน ้าเสียพนักงานจดัการขยะ ท าทัง้ 2 หน้าท่ี

30%

70%

60%

40%
25%

75%

ไม่มีโรคประจ าตวั          มีโรคประจ าตวั

ความดนัโลหิตสงู
ไขมนัในเลือดสงู

ภมิูแพ้

ความดนัโลหิตสงู
ไขมนัในเลือดสงู

กระเพาะอาหารอกัเสบ

ความดนัโลหิตสงู
กระเพาะอาหารอกัเสบ

อ่ืน ๆ
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ผลการศึกษา

(3) ข้อมลูสขุภาพ “การเจบ็ป่วยจากการปฏิบติังาน”

พนักงานจดัการน ้าเสียพนักงานจดัการขยะ ท าทัง้ 2 หน้าท่ี

ไม่เจบ็ป่วย          เจบ็ป่วย

64%

36%

80%

20%

50%

50%

1. ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ
2. เป็นไข้หวดั หรือโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 
3. เป็นผื่นแพ้ท่ีผิวหนัง

1. ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ
2. เป็นไข้หวดั หรือโรคระบบ

ทางเดินหายใจ 

1. ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ
2. ระคายเคือง/แสบตา
3. เป็นผื่นแพ้ท่ีผิวหนัง
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ผลการศึกษา

(3) ข้อมลูสขุภาพ “การบาดเจบ็จากการปฏิบติังาน”

พนักงานจดัการน ้าเสียพนักงานจดัการขยะ ท าทัง้ 2 หน้าท่ี

34%
66%

80%

20%

37%

63%

ไม่บาดเจบ็          บาดเจบ็

1. ถกูของมีคมบาด/ ท่ิม/ แทง
2. ลื่น/ หกล้ม
3. ถกู/ สมัผสัเลือด หรือสาร

คดัหลัง่

1. ถกู/สมัผสัสารเคมี
2. ถกูของมีคมบาด/ ท่ิม/ แทง
3. ปวดหลงั แขนกระแทก ยก

ของหนัก

1. ลื่น/ หกล้ม
2. ปวดหลงั แขนกระแทก ยก

ของหนัก
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ผลการศึกษา

สถานการณ์สภาพการณ์อนัตรายของบคุลากรท่ีปฏิบติังานในการจดัการของเสียทางการแพทยข์อง
สถานบริการการสาธารณสขุ: (4) ข้อมูลการดแูลสขุภาพ

พฤติกรรมการดแูลสขุภาพ
ในระดบักลางและระดบัสงู

พฤติกรรมการป้องกนัโรคจากการท างาน
ในระดบัสงู

o พนกังานสว่นใหญ่จะรบัประทานอาหารครบ 3 มือ้ 
o มกีารนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งน้อยวนัละ 6-8 ชัว่โมง
o ไมเ่คยสบูบุหรีเ่พือ่ระบายความเครยีด 
o ไมด่ืม่กาแฟมากกวา่ 3 แกว้ต่อวนั 
o ไมด่ืม่สรุาเมือ่มเีรือ่งกงัวลใจหรอืไมส่บายใจ
o แมไ้มม่เีวลาออกก าลงักายกจ็ะใชว้ธิที างานบา้นแทน 

o ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายสว่นบุคคล เชน่ ผา้ปิดจมกู ถุง
มอืยาง และรองเทา้บู๊ท ตลอดเวลาปฏบิตังิาน

o ลา้งมอืทุกครัง้กอ่นรบัประทานอาหาร 
o ไมเ่คยใชก้ารเปลีย่นชดุใหมแ่ทนการอาบน ้าเมือ่เสือ้ผา้

เป้ือนเหงือ่ 
o ไมปิ่ดบาดแผลทนัทหีลงัถูกของมคีมบาดมอื
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ข้อเสนอแนะ
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การจดัการด้านบคุลากรและหน่วยงาน

การจดัการด้านงบประมาณ

การประยกุตใ์ช้เทคโนโลยี/เครื่องมือทาง
ส่ิงแวดล้อม

อ่ืนๆ

ข้อเสนอแนะ
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การจดัการด้านบคุลากรและหน่วยงาน

ข้อเสนอแนะ

(1) จดัให้มีหน่วยงานและจ านวนบุคลากรเฉพาะทางด้านการจดัการส่ิงแวดล้อมท่ีเพียงพอ
(2) จดัให้มีคณะกรรมการด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน

• ไดร้บัการฝึกอบรมใหม้คีวามรูค้วามสามารถในการจดัการมลูฝอยตามระดบั ระดบัทัว่ไป ระดบัเฉพาะทางส าหรบั
มลูฝอยตดิเชือ้หรอืมลูฝอยอนัตราย โดยก าหนดใหม้กีารอบรมอยา่งสม ่าเสมอ อยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ 

• จดัท าคู่มือการคดัแยกมูลฝอยส าหรบักจิกรรมหรอืแผนกต่าง ๆในโรงพยาบาล / รพ.สต. เพื่อใหม้กีารคดัแยกมลู
ฝอยทีแ่หล่งก าเนิดอยา่งเขม้งวด และของเสยีทีไ่มเ่ป็นอนัตรายท าการคดัแยกเพือ่รไีซเคลิใหม้ากทีส่ดุ

• ควรมกีารประเมินประสิทธิภาพการคดัแยกมูลฝอยของบุคลากร/ผูป้ฏบิตังิาน ทกุ 6 เดอืน
• ควรมกีารติดตามตรวจสอบโครงการดา้นการจดัการมลูฝอยอยา่งต่อเน่ือง
• ผูป้ฏบิตังิานเคลื่อนยา้ยและก าจดัมูลฝอยตดิเชื้อได้รบัการอบรมหลกัสูตรการป้องกนั และระงับการแพร่เชื้อหรอื

อนัตรายทีอ่าจเกดิจากมลูฝอยตดิเชือ้ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ
• ใหด้ าเนินการตามเกณฑม์าตรฐาน Green and Clean hospital*
• ใหด้ าเนินการตามเกณฑม์าตรฐานโรงพยาบาล (HA)*

ด้านการจดัการมูลฝอย

โดยในการจดัการของเสยีทางการแพทย ์การบรกิารจดัการหน่วยงานและบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้ง ควรมแีนวปฏบิตั ิดงันี้

*รายละเอยีด เพิม่เตมิ สามารถศกึษาไดท้ี ่เอกสารแนบ 4
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ข้อเสนอแนะ

• จดัใหม้กีารฝึกอบรมเรื่องการควบคุมดูแลระบบบ าบดัน ้าเสีย และการเกบ็ตวัอย่างน ้าท้ิงใหก้บั
ผูป้ฏบิตังิาน อยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้

• จดัท า/ปรบัปรงุคู่มือการดแูลระบบบ าบดัน ้าเสีย และขัน้ตอนการเกบ็ตวัอยา่งน ้าทิง้ใหก้บัผูป้ฏบิตังิาน
• ก าหนดใหบุ้คลากรทีดู่แลระบบบ าบดัน ้าเสยีทุกคนได้รบัการฝึกอบรมเรื่องการควบคุมระบบบ าบดัน ้า

เสยี (ตามขอ้ก าหนดของ HA) หรอืออกขอ้ก าหนดเกีย่วกบับุคลากรดา้นสิง่แวดลอ้มประจ าโรงพยาบาล

การจดัการดา้นบุคลากรและหน่วยงาน (ต่อ)
ด้านการจดัการน ้าเสีย
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ข้อเสนอแนะ

การจดัการดา้นบุคลากรและหน่วยงาน (ต่อ)

ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน

• จดัให้มีการฝึกอบรมและให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานจดัการของเสยีทางการแพทย์ ทัง้ ในเรื่องการ
ปฏบิตังิาน การดแูลสขุภาพ การป้องกนัโรคและอุบตัเิหตุจากการท างาน

 การฝึกอบรมหรอืสอนงานแก่ผูป้ฏบิตังิานใหม ่โดยจดัใหแ้ลว้เสรจ็ก่อนเริม่งาน
 การฝึกอบรมทบทวนใหแ้ก่ผูป้ฏบิตังิานเป็นระยะ ๆ (อยา่งน้อยปีละครัง้)

• จดัท าคู่มือการปฏิบติังานเพื่อความปลอดภยัในการท างาน
• จดัหาอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลใหก้บัผูป้ฏบิตังิาน ทีม่คีุณภาพและตรงกบัอนัตราย (ถุงมอื

ยางหนา ผา้กนัเป้ือน ผา้ปิดปาก ปิดจมกู และ รองเทา้พืน้ยางหุม้แขง็) 
• จดัใหม้รีะบบการบนัทึกการบาดเจบ็ การเจบ็ป่วยโรค และอุบติัเหตุ ทีเ่กดิจากการท างาน รวมทัง้

ผลกระทบต่อการปฏบิตังิานของลกูจา้ง และตอ้งก าหนดมาตรการการป้องกนั เพือ่มใิหเ้กดิเหตุซ ้า
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การจดัการด้านบคุลากรและหน่วยงาน

การจดัการด้านงบประมาณ

การประยกุตใ์ช้เคร่ืองมือทางส่ิงแวดล้อม

อ่ืนๆ

ข้อเสนอแนะ
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การจดัการด้านงบประมาณ

ข้อเสนอแนะ

มูลฝอย

• สนบัสนุนงบประมาณในการจดัการมลูฝอย เช่น งบประมาณส าหรบัการจดัให้มีภาชนะคดัแยกมูลฝอยทุกประเภท อยา่ง
น้อย 5 ประเภท ไดแ้ก่ มลูฝอยทัว่ไป มลูฝอยตดิเชือ้ มลูฝอยรไีซเคลิ มลูฝอยอนิทรยี ์และมลูฝอยอนัตราย

• สนับสนุนงบประมาณในการเตรียมระบบการรองรบัปริมาณมูลฝอยอนัตรายประเภทซากเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์
อเิลก็ทรอนิกสท์ีม่แีนวโน้มจะเกดิขึน้มากในอนาคต เช่น สง่คนืบรษิทัผู้จ าหน่าย

• สนับสนุนงบประมาณในการคดัแยก (ภาชนะบรรจุ ถุง) การเคลื่อนยา้ยภายในโรงพยาบาล(รถเขน็ อุปกรณ์ในการเกบ็ขน 
อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย สารเคมใีนการฆา่เชือ้โรค) การขนสง่และการก าจดั (คา่ใชจ้า่ยในการก าจดั การตรวจวเิคราะหก์รณี
ทีก่ าจดัเอง)

• งบประมาณการอบรมพฒันาศกัยภาพบุคลากรในการจดัการของเสยีดา้นต่างๆ
• งบประมาณในการพฒันาระบบฐานขอ้มลูดา้นการจดัการของเสยีทางการแพทย ์หรอืเครื่องมอื เช่น โปรแกรมในการจัดการ

ของเสยีทางการแพทยภ์ายในโรงพยาบาล
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การจดัการดา้นงบประมาณ (ต่อ)

ข้อเสนอแนะ

ความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อมในการท างาน

• สนับสนุนงบประมาณในการตรวจสุขภาพประจ าปี และการตรวจสุขภาพตามความเสีย่ง รวมถึงการดูแลใหไ้ด้รบัวัคซนี
ป้องกนัโรค ใหก้บัผูป้ฏบิตังิานจดัการของเสยีทางการแพทยท์ุกคน

น ้าเสีย

• สนับสนุนงบประมาณในการจดัการน ้าเสยี เช่น งบประมาณส าหรบัการตดิมเิตอร์วดัปรมิาณน ้าเสยีเขา้ระบบ เพื่อบนัทกึ
ปรมิาณน ้าเสยี วเิคราะหข์อ้มลูปรมิาณน ้าเสยี อยา่งสม ่าเสมอทกุเดอืน และค านวณหาอตัราการเกดิน ้าเสยี

• จดัหางบประมาณส าหรบัส ารวจระบบท่อและโครงสรา้งของระบบบ าบดัน ้าเสยี รวมถงึอาจมกีารตดิตัง้ระบบช่องท่อระบาย
น ้า (Manhole) เพือ่การตดิตามตรวจสอบทกุๆ 50 เมตร

• สนับสนุนงบประมาณในการดูแลระบบ วสัดุอุปกรณ์สารเคมทีีต่อ้งใชใ้นการดูแลระบบ และการส่งตรวจวเิคราะห์ อุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายผูป้ฏบิตังิาน
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การจดัการด้านบคุลากรและหน่วยงาน

การจดัการด้านงบประมาณ

การประยกุตใ์ช้เทคโนโลยี/เครื่องมือทาง
ส่ิงแวดล้อม

อ่ืนๆ

ข้อเสนอแนะ
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การประยกุตใ์ช้เคร่ืองมือทางส่ิงแวดล้อม

ข้อเสนอแนะ

มูลฝอย

• ใชก้ระบวนการจดัซือ้เครื่องมอื อุปกรณ์ และวสัดุทีเ่ป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม และหลกีเลีย่งวสัดุทีเ่ป็นพษิ 
เช่น ปรอท พวีซี ีและผลติภณัฑใ์ชค้รัง้เดยีวทิง้ทีไ่มจ่ าเป็น 

• ด าเนินนโยบาย “มูลฝอยเป็นศนูย์ (Zero waste)” เพือ่การลดปรมิาณมลูฝอยทุกประเภททีเ่กดิขึน้ใน
โรงพยาบาล

• สนบัสนุนใหม้กีารใชร้ะบบการจดัการของเสยีทีม่อียูแ่ละน าขอ้มลูมาใชป้ระโยชน์ เช่น โปรแกรมก ากบัการ
ขนสง่มลูฝอยตดิเชือ้

• ใหม้กีารบนัทกึขอ้มลูปรมิาณมลูฝอยทุกประเภท และวเิคราะหข์อ้มลูปรมิาณมลูฝอยอยา่งสม ่าเสมอทุก
เดอืน พรอ้มค านวณอตัราการเกดิมลูฝอยในแต่ละแผนก เช่น
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การประยกุตใ์ช้เคร่ืองมือทางส่ิงแวดล้อม

ข้อเสนอแนะ

มูลฝอย

ตวัอยา่ง: เดอืนกรกฎาคม 2562 มผีูม้ารบับรกิารในแผนกผูป่้วยนอก จ านวน 150 ครัง้ มปีรมิาณมลูฝอยและอตัราการ
เกดิมลูฝอย ดงัน้ี

ประเภทมูลฝอย
ปริมาณมลูฝอย

(กิโลกรมัต่อเดือน)
อตัราการเกิดมูลฝอย (กิโลกรมัต่อครัง้)

= ปริมาณมูลฝอย / ผู้มารบับริการ
 มลูฝอยทัว่ไป 25 0.17
 มลูฝอยตดิเชือ้ 10 0.06
 มลูฝอยรไีซเคลิ 4 0.03
 มลูฝอยอนิทรยี์ 5.5 0.04
 มลูฝอยอนัตราย 0.5 0.003

รวมปริมาณมลูฝอย 45 0.30
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การประยกุตใ์ช้เคร่ืองมือทางส่ิงแวดล้อม

ข้อเสนอแนะ

มูลฝอย

• ให้จดัท าเส้นทางการเกิดมูลฝอย เพือ่เป็นขอ้มลูในการหาแนวทางการลดปรมิาณมลูฝอยในแต่ละแผนกหรอืแต่
ละกจิกรรมในโรงพยาบาล 

ตวัอยา่ง เสน้ทางการเกดิมลูฝอยจากกจิกรรม การรบัประทานอาหาร งานเอกสาร/ประชมุ เขา้หอ้งน ้า และการลา้งมอื มดีงันี้
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การประยกุตใ์ช้เคร่ืองมือทางส่ิงแวดล้อม

ข้อเสนอแนะ

น ้าเสีย

• ตดิตัง้ระบบ Pre-Treatment ตามลกัษณะของน ้าเสยี

 ระบบ pre-treatment ส าหรบัห้องปฏิบติัการ acid-base neutralization, filtration and 
sedimentation, or autoclaving

 ระบบ pre-treatment ส าหรบัอจุจาระและอาเจียนในช่วงเกิดเหตุการณ์โรคระบาด โดยใช้
lime milk (hydrated calcium oxide or calcium hydroxide)

 ระบบ pre-treatment ส าหรบัแผนกทนัตกรรม เช่น การติดตัง้ amalgam separators ใน
อ่างโดยเฉพาะบริเวณโตะ๊ผูป่้วยทนัตกรรม และเกบ็ของเสียประเภทปรอทอย่างปลอดภยั

 Pre-treatment ส าหรบัห้องครวั ตดิตัง้ถงัดกัไขมนั
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การจดัการด้านบคุลากรและหน่วยงาน

การจดัการด้านงบประมาณ

การประยกุตใ์ช้เคร่ืองมือทางส่ิงแวดล้อม

อ่ืนๆ

ข้อเสนอแนะ
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• สรา้งวฒันธรรมการลดปริมาณมูลฝอยในโรงพยาบาล เช่น ก าหนดจ านวนผูเ้ขา้เยีย่ม และประเภทสิ่งของที่
จะเยีย่ม 

• สรา้งการมสี่วนร่วมในการคดัแยก โดยการแบ่งรายไดจ้ากการคดัแยกมูลฝอยรไีซเคลิใหแ้ต่ละหน่วยงาน/แผนก
อยา่งชดัเจน

• รณรงคเ์รือ่งการประหยดัน ้าใชใ้นโรงพยาบาล
• ตรวจสอบแหล่งก าเนิดของโลหะหนัก

 ตรวจสอบระบบทอ่ทีเ่ป็นแหล่งก าเนิดของ Cd, Pb และ Cr (Cd เป็นสารประกอบในทอ่ PVC และเป็น
สว่นประกอบในส;ี Pb เป็นสว่นประกอบของแบตเตอรี ่ส ีและใชใ้นทอ่น ้า; Cr เป็นสว่นประกอบของทอ่ส
แตนเลส)

 (As พบในยาก าจดัศตัรพูชื ยาแผนโบราณ เช่น ยาหอม)
 (Mn เป็นธาตุทีม่อียูม่ากในดนิ ใชเ้ป็นสว่นผสมในปุ๋ ย ใชใ้นแบตเตอรี ่ใชเ้ป็นสารฆา่เชื้อโรค ปรบัปรงุ

คณุภาพน ้า)
• ตรวจไข่พยาธิรวมถึง E.Coli ตาม ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ก าหนดปรมิาณไข่หนอนพยาธแิละ

แบคทเีรยีอโีคไล (Escherichia coli) และวธิกีารเกบ็ตวัอยา่ง และการตรวจหาไขห่นอนพยาธแิละแบคทเีรยีอีโคไล 
(Escherichia coli) ในน ้าทิง้และกากตะกอนทีผ่า่นระบบก าจดัสิง่ปฏกิูลแลว้ พ.ศ. ๒๕๖๑ 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง
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• การน าขอ้มลูไปใชป้ระโยชน์เพื่อบรหิารจดัการภายในโรงพยาบาล ยกตวัอยา่ง เช่น น าขอ้มลูมาใชใ้นการควบคุม
ปรมิาณการเกดิของเสยี  น ามาใชก้ าหนดคา่ในการออกแบบ เช่น ทีพ่กัมลูฝอย ภาชนะบรรจ ุภาชนะรองรบั

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้อง



ขอบคณุค่ะ

19 สงิหาคม 2562

คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศนูยร์งัสิต
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คณะท างาน ขอขอบพระคณุ 
สถานบริการการสาธารณสขุ ในสงักดัส านักงานปลดักระทรวง

สาธารณสขุ ทุกแห่ง 
ท่ีได้ให้ความอนุเคราะหแ์ละสนับสนุนข้อมลูในการศึกษาระบาดวิทยาและ

การจดัการของเสียทางการแพทย ์


