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ทางเดินอาหารและโรคหนอนพยาธิที่ส�าคัญหลายชนิด โดยเชื้อโรค 
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ต้องมีความรู้ ความเข้าใจในการปฏิบัติงาน ตามประกาศกรมอนามัย 

เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไขการตรวจสุขภาพประจ�าปีและ 

การฝึกอบรมความรู้การจัดการส่ิงปฏิกูล	พ.ศ.	2561	
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เป็นแนวทางส�าหรับผู้ที่มีหน้าที่สูบและขนสิ่งปฏิกูล	สามารถปฏิบัติงาน 

ได้อย่างถูกต้อง  เพื่อลดผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนและ 
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1.

  สิ่งปฏิกูล ที่ ขับถ ่ายจากคน   อาจมีเชื้อโรคติดต่อในระบบ 

ทางเดินอาหารและโรคหนอนพยาธิที่ส�าคัญหลายชนิด   โดยเชื้อโรค 

ต ่างๆ	 เหล ่านี้อาศัยอยู ่ ในทางเดินอาหารและถูกขับถ ่ายออกมา 
พร้อมกับอุจจาระ  ปัสสาวะ  ซ่ึงถ้าไม่มีการบ�าบัดและก�าจัดส่ิงปฏิกูล 

อย่างถูกสุขลักษณะแล้ว	 อาจก่อให้เกิดผลกระทบด้านสุขอนามัย 

ของประชาชนและผลกระทบทางด้านส่ิงแวดล้อมอีกด้วย
 

   คว�มหม�ยของคำ�ว่� “สิ่งปฏิกูล” 
  ตามนิยามของกฎกระทรวงสุขลักษณะการจัดการส่ิงปฏิกูล 

พ.ศ.	 2561	 “ส่ิงปฏิกูล”	 หมายความว่า	 อุจจาระหรือปัสสาวะของคน 

หรือสิ่งอ่ืนใดที่ปนเป้ือนอุจจาระหรือปัสสาวะ	

บทที่

1
ผลกระทบของส่ิงปฏิกูล
ต่อสุขภ�พและส่ิงแวดล้อม
และกฎหม�ยและบทบ�ทหน้�ที่
ของหน่วยง�นที่เกี่ยวข้อง
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  “สิ่งปฏิกูล” (Excreta)	 หมายความว่า ของเสียที่ปล่อยออกมา 

จากร่างกายโดยมีน�้าหนักแห้ง	 27	 กรัมต่อคนต่อวัน	 น�้าหนักเปียก	 
100-200	 กรัมต่อคนต่อวัน	 มีแบคทีเรียชนิดอีโคไลประมาณ	 400  

พันล้านต่อคนต่อวัน  ฟีคัลโคลิฟอร์ม	 2,000	 พันล้านต่อคนต่อวัน 

ฟีคัลสเตรปโตคอคไคประมาณ	 450	 พันล้านต่อคนต่อวัน	 มีน�้าหนักเปียก
ประมาณ	150	กรัมต่อคนต่อวัน 

  ผลกระทบของสิ่งปฏิกูลต่อสุขภ�พและสิ่งแวดล้อม
  • เป็นแหล่งเช้ือโรคและพย�ธิ	 เชื้อมีอยู่	 4	 กลุ่มใหญ่	 ได้แก	่ 
ไวรัส แบคทีเรีย โปรโตซัว และหนอนพยาธิ สามารถแพร่จากคนสู่คน 

ได้ทางอุจจาระ	โดยมีอาหารและน�้าเป็นส่ือ

	 	 	 -	 ไวรัส ได้แก่ โปลิโอไวรัส	 (Polioviruses) เอ็คโคไวรัส	 
(Echoviruses)  ค๊อกซาคกี้ ไวรัส  (Coxzckieviruses)  โรตาไวรัส	 
(Rotaviruses)	เฮปปาไตติส	เอ	ไวรัส	(Hepatitis	A	viruses)

2.
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ลักษณะของไวรัส

   - แบคทีเรีย	 ได้แก่	 เชื้อแซลโมแนลล่า	 (Salmonella	 typhi)	 
ท�าให้เกิดโรคไทฟอยด์	 เชื้อชิเกลล่า	 (Shigella)	 ท�าให้เกิดโรคบิดไม่มีตัว 

เชื้อวิบริโอ	คอเลอเล่	(Vibrio	cholera)	ท�าให้เกิดอหิวาตกโรค

ลักษณะของแบคทีเรีย

   - โปรโตซัว	ได้แก่	ไกอะเดีย	(Giardia)	ท�าให้เกิดโรคท้องร่วง 
บาเลนติเ ดียม	 (Balant id ium)	 และเอนทามีบา	 ฮิสโตไลติกา	 
(Entamoeba	histolytica)	ท�าให้เกิดโรคบิดมีตัว	
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ลักษณะของโปรโตซัว

   -	 หนอนพยาธิ	 ได้แก่	 พยาธิไส้เดือน	 พยาธิปากขอ	 พยาธ ิ

แส้ม้า	 พยาธิใบไม้ตับ	 ซ่ึงอาจท�าให้เกิดโรคต่างๆ	 ตามชนิดของพยาธิได	้ 
เช่น	 พยาธิไส้เดือนท�าให้เกิดล�าไส้อุดตัน	 ท้องอืดท้องเฟ้อ	 เบ่ืออาหาร 

พยาธิใบไม้ตับท�าให้เจ็บบริเวณตับ	 ผอมซีด	 หากไม่ได้รับการรักษาจะม ี

อาการรุนแรงข้ึน	 โดยมีอาการตัวเหลือง	 ตับแข็ง	 ท้องมาน	 และอาจเป็น 

มะเร็งตับได้ในที่สุด

   

ลักษณะของไข่หนอนพยาธิ
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  • ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดมลพิษทางน�้าและดิน
หากไม่มีการก�าจัดให้ถูกต้องหรือน�าไปใช้โดยไม่ผ่านการบ�าบัดที่ถูกต้อง
น�้าและดินที่ปนเปื้อนส่ิงปฏิกูลจะท�าให้เกิดน�า้เน่าเสีย	 และมีการปนเปื้อน
เชื้อโรค 

  •	เป็นแหล่งเพ�ะพันธุ์ของแมลงและสัตว์นำ�โรค เช่น	แมลงวัน 

แมลงสาบ เป็นต้น ส่ิงปฏิกูลที่มีการจัดการไม่ถูกต้องตามสุขลักษณะ 

จะเป็นแหล่งอาหาร	 แหล่งเพาะพันธ์ุ	 และที่อยู่อาศัยของแมลงและสัตว ์

น�าโรค  

  •	ทำ�ให้เกิดกลิ่นเหม็น และเป็นเหตุรำ�ค�ญ 

  •	ทำ�ให้ทัศนียภ�พเสื่อมเสีย สกปรก ข�ดคว�มเป็นระเบียบ 
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   กฎหม�ยเกี่ยวกับก�รจัดก�รสิ่งปฏิกูล
  1.  พระร�ชบัญญัติก�รส�ธ�รณสุข พ.ศ. 2535 และท่ีแก้ไข 
เพ่ิมเติม 
  	 ก�าหนดให้	 “การเก็บ	 ขน	 หรือก�าจัดส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอย 

ในเขตราชการส่วนท้องถ่ินใดให้เป็นอ�านาจของราชการส่วนท้องถ่ินนั้น”	
(มาตรา	 18)	 จึงถือได้ว ่าการจัดการส่ิงปฏิกูลเป็นภาระของราชการ 

ส่วนท้องถ่ินโดยตรง	 อย่างไรก็ตาม	 กฎหมายได้เปิดช่องไว้	 “ในกรณี 

ที่มีเหตุอันสมควร”	ราชการส่วนท้องถิ่น	อาจด�าเนินการได้ใน	3	กรณี	คือ
	 	 	 (ก)	ร่วมมือกับหน่วยงานของรัฐหรือราชการส่วนท้องถ่ินอ่ืน	
ภายใต้ข้อตกลงร่วมกัน	 (มาตรา	 18	 วรรคสอง)	 โดยหน่วยงานที่ร่วม 

ลงนามในข้อตกลงดังกล่าวต้องด�าเนินการภายใต้การควบคุมดูแล 

ของราชการส่วนท้องถิ่นนั้น	และปฏิบัติให้ถูกสุขลักษณะ
	 					 	 (ข)	มอบให้บุคคลใดด�าเนินการจัดการส่ิงปฏิกูลภายใต  ้

การควบคุมดูแลของราชการส่วนท้องถิ่น	(มาตรา	18	วรรคสาม)
	 					 	 (ค)	อนุญาตให้บุคคลที่ได้รับอนุญาตด�าเนินกิจการรับท�าการ
เก็บ	 ขน	 หรือก�าจัดส่ิงปฏิกูล	 โดยท�าเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับประโยชน์
ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการ	(มาตรา	18	วรรคสาม)

	 					 	 กฎหมายฉบับนี	้ให้ราชการส่วนท้องถ่ินมีอ�านาจออกข้อบัญญัติ
ท้องถิ่น	ดังต่อไปนี้
      • ห้ามการถ่าย	เท	ทิ้ง	หรือท�าให้มีขึ้นในที่หรือทางสาธารณะ
ซ่ึงสิ่งปฏิกูล	นอกจากในที่ที่ราชการส่วนท้องถิ่นจัดไว้ให้

3.
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           •	ก�าหนดให้มีที่รองรับส่ิงปฏิกูลส�าหรับที่หรือทางสาธารณะ
และสถานที่เอกชน	
           •	ก�าหนดวิธีการเก็บ	ขน	และก�าจัดสิ่งปฏิกูลที่ถูกสุขลักษณะ
ส�าหรับเจ้าของหรือผู ้ครอบครองอาคารหรือสถานที่ใดๆ	 ตามสภาพ 

หรือลักษณะการใช้อาคารหรือสถานที่นั้นๆ
           •	ก�าหนดอัตราค่าธรรมเนียมในการให้บริการของราชการ 

ส่วนท้องถ่ิน	 หรือบุคคลอ่ืนที่ราชการส่วนท้องถ่ินมอบให้ด�าเนินการแทน 

ในการเก็บ	ขน	หรือก�าจัดสิ่งปฏิกูลไม่เกินอัตราที่ก�าหนดในกฎกระทรวง
           •	ก�าหนดหลักเกณฑ์	 วิธีการ	 และเงื่อนไขในการเก็บ	 ขน	 
และก�าจัดสิ่งปฏิกูล	 เพื่อให้ผู้รับใบอนุญาตตามมาตรา	19	ปฏิบัติตลอดจน
ก�าหนดอัตราค่าบริการข้ันสูงตามลักษณะการให้บริการที่ผู้รับใบอนุญาต 

ตามมาตรา	19	จะพึงเรียกเก็บได้	
           •	ก�าหนดการอ่ืนใดที่จ�าเป็นเพื่อให้ถูกต้องด้วยสุขลักษณะ		

      บทก�าหนดโทษตามกฎหมายนี้
           •	ผู้ด�าเนินกิจการรับท�าการเก็บ	 ขน	 หรือก�าจัดส่ิงปฏิกูล 

โดยไม่มีใบอนุญาต	 ต้องระวางโทษจ�าคุกไม่เกินหกเดือน	 หรือปรับไม่เกิน 

ห้าหมื่นบาท	หรือทั้งจ�าทั้งปรับ	
           •	ผู้ใดฝ่าฝืนข้อบัญญัติท้องถิ่น	 ต้องระวางโทษจ�าคุกไม่เกิน 

หกเดือน	หรือปรับไม่เกินห้าหมื่นบาท	หรือทั้งจ�าทั้งปรับ
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  2. กฎกระทรวงสุขลักษณะก�รจัดก�รสิ่งปฏิกูล พ.ศ. 2561
       เพื่อควบคุมดูแลสุขลักษณะในการจัดการส่ิงปฏิกูลให้เป็นไป
อย่างเหมาะสมและถูกสุขลักษณะ	 ต้ังแต่การเก็บ	 ขน	 และก�าจัดส่ิงปฏิกูล	
เป็นการป้องกันไม่ให้มีการแพร่กระจายของโรคได้
 

  3. ประก�ศกรมอน�มัย เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีก�รและเงื่อนไข 
ก�รตรวจสุขภ�พประจำ�ปี และก�รฝึกอบรมคว�มรู้ก�รจัดก�รสิ่งปฏิกูล 
พ.ศ. 2561
         ก�าหนดให้ผู้มีหน้าที่จัดการส่ิงปฏิกูลต้องจัดให้ผู้ปฏิบัติงาน 

ซ่ึงท�าหน้าที่ สูบและขนส่ิงปฏิกูล	 ได ้รับการตรวจสุขภาพประจ�าป ี
และได้รับการฝึกอบรมความรู้เกี่ยวกับการจัดการส่ิงปฏิกูล	
 

  4. ประก�ศกระทรวงส�ธ�รณสุข เรื่อง แบบเอกส�รกำ�กับ 
ก�รขนสิ่งปฏิกูล พ.ศ. 2561   
         การก�าหนดแบบเอกสารก�ากับการขนส่ิงปฏิกูล	 เพื่อให้ผู้ที่ม ี

หน้าที่จัดการส่ิงปฏิกูล	 สามารถด�าเนินการควบคุมก�ากับการขนส่ิงปฏิกูล
เพ่ือป้องกันการลักลอบทิ้งส่ิงปฏิกูล	 หรือน�าส่ิงปฏิกูลไปทิ้งโดยไม่ผ่าน 

การบ�าบัดอย่างถูกต้อง	
 

  5. กฎกระทรวงกำ�หนดค่�ธรรมเนียมก�รออกใบอนุญ�ต 
หนังสือรับรองก�รแจ้ง และก�รให้บริก�รในก�รจัดก�รสิ่งปฏิกูลหรือ
มูลฝอย พ.ศ. 2559 
        ก�าหนดค่าธรรมเนียมในการให้บริการเก็บ	 ขน	 และก�าจัด 

ส่ิงปฏิกูลของราชการส่วนท้องถ่ิน	 โดยไม่เกินอัตราที่ก�าหนดไว ้ใน 

กฎกระทรวง	และก�าหนดค่าธรรมเนียมใบอนุญาตด�าเนินกิจการรับท�าการ 

เก็บ	ขน	และก�าจัดส่ิงปฏิกูล
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  6. พระร�ชบัญญัติรักษ�คว�มสะอ�ดและคว�มเป็นระเบียบ
เรียบร้อยของบ้�นเมือง พ.ศ. 2535 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 
	 	 			 	 ก�าหนดให้	 “การเก็บ	 ขน	 และก�าจัดส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย 

ในเขตพืน้ทีข่องราชการส่วนท้องถ่ินใดให้เป็นหน้าทีแ่ละอ�านาจของราชการ
ส่วนท้องถิ่นนั้น	แต่ไม่รวมถึงองค์การบริหารส่วนจังหวัด”	(มาตรา	34/1)		
						 			 	 ราชการส่วนท้องถ่ินจะมอบหมายให้หน่วยงานของรัฐ	 หรือ
ราชการส่วนท้องถ่ินอ่ืนรวมทั้งองค์การบริหารส่วนจังหวัด	 หรือเอกชน 

เป็นผู้ด�าเนินการ	 หรือท�าร่วมกับราชการส่วนท้องถ่ินก็ได้	 ตามหลักเกณฑ ์

วิธีการ	 และเงื่อนไขที่กระทรวงมหาดไทยก�าหนดโดยประกาศใน 

ราชกิจจานุเบกษา		
						 			 	 ผู้ทีจ่ะด�าเนนิกจิการรบัท�าการเกบ็	ขน	ก�าจัด	หรอืหาประโยชน์
จากการจัดการส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย	 โดยท�าเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับ
ประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการต้องได้รับใบอนุญาตจาก 

เจ้าพนักงานท้องถิ่น	(มาตรา	34/2)		
 

	 					 	 กฎหมายฉบับนี	้ให้ราชการส่วนท้องถ่ินมหีน้าทีอ่อกข้อก�าหนด
ของท้องถิ่น	ดังต่อไปนี้
 

           •	ก�าหนดหลักเกณฑ์การจัดให้มีท่ีรองรับส่ิงปฏิกูลในสถานที่
เอกชนที่เปิดให้ประชาชนเข้าไปได้
           •	ก�าหนดวิธีการคัดแยก	เก็บ	ขน	และก�าจัดสิ่งปฏิกูล
           •	ก�าหนดอัตราค่าธรรมเนียมในการให้บริการของราชการ 

ส่วนท้องถ่ิน	 หรือหน่วยงานของรัฐ	 หรือราชการส่วนท้องถ่ินอ่ืนรวมทั้ง 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดหรือเอกชนที่ราชการส่วนท้องถ่ินมอบหมาย 



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล10

ให้ด�าเนินการแทน	 ในการเก็บ	 ขน	 และก�าจัดส่ิงปฏิกูลไม่เกินอัตราที	่
ก�าหนดในกฎกระทรวง
           •	ก�าหนดอัตราค่าธรรมเนียมใบอนุญาตส�าหรับผู้ด�าเนิน	
กิจการรับท�าการเก็บ	 ขน	 ก�าจัด	 หรือหาประโยชน์จากการจัดการ	
ส่ิงปฏิกูลและมูลฝอย	 โดยท�าเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับประโยชน์ตอบแทน	
ด้วยการคิดค่าบริการ	ไม่เกินอัตราที่ก�าหนดในกฎกระทรวง
           •	ก�าหนดการอ่ืนใดที่จ�าเป็นเกี่ยวข้องกับการจัดการสิ่งปฏิกูล	
เพื่อให้ถูกต้องด้วยสุขลักษณะ

	 	 			 นอกจากนี้	กฎหมายยังห้ามมิให้
           •	ห้ามมิให้ผู้ใดเท	 ปล่อยหรือระบายอุจจาระหรือปัสสาวะ	
จากอาคารหรือยานพาหนะลงในทางน�้า	(มาตรา	30)		
           •	ห้ามมิให้ผู้ใดทิ้งส่ิงปฏิกูลในสถานสาธารณะนอกภาชนะ	
หรือที่ที่ราชการส่วนท้องถิ่นได้จัดไว้	(มาตรา	31)	 
           •	ห้ามมิให้ผู้ใดทิ้งสิ่งปฏิกูลลงบนที่สาธารณะ	(มาตรา	32)		
           •	ห้ามมิให้ผู้ใดปล่อยปละละเลยให้มีส่ิงปฏิกูลในที่ดินของตน
ในสภาพที่ประชาชนอาจเห็นได้จากที่สาธารณะ	(มาตรา	32)			      
           •	ห้ามมิให้ผู้ใดเท	หรือทิ้งสิ่งปฏิกูล	ลงบนถนนหรือในทางน�้า	
(มาตรา	33)			      
           •	ห้ามมิให ้ผู ้ ใดเท	 หรือระบายอุจจาระ	 หรือปัสสาวะ	
จากอาคารหรือยานพาหนะลงในที่สาธารณะหรือในสถานสาธารณะ		
(มาตรา	34)					
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           บทก�าหนดโทษตามกฎหมายนี้
           •	ผู้ด�าเนินกิจการรับท�าการเก็บ	ขน	ก�าจัด	หรือหาประโยชน์
จากการจัดการส่ิงปฏิกูล	 โดยไม่มีใบอนุญาต	 ต้องระวางโทษจ�าคุกไม่เกิน 

หกเดือน	หรือปรับไม่เกินห้าหมื่นบาท	หรือท้ังจ�าทั้งปรับ	
           •	ผู้ใดไม่ปฏิบัติตามข้อก�าหนดของท้องถ่ิน	 ต้องระวางโทษ 

จ�าคุกไม่เกินหกเดือน	หรือปรับไม่เกินห้าหมื่นบาท	หรือทั้งจ�าทั้งปรับ				
           •	ผู ้ใดฝ่าฝ ืนหรือไม่ปฏิบัติตามมาตรา	 30	 มาตรา	 33 

มาตรา	34	ต้องระวางโทษปรับไม่เกินหนึ่งหมื่นบาท
           •	ผู ้ใดฝ่าฝ ืนหรือไม่ปฏิบัติตามมาตรา	 31	 มาตรา	 32 

ต้องระวางโทษปรับไม่เกินสองพันบาท
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หลักปฏิบัติ
ในก�รสูบ ขน ถ่�ยส่ิงปฏิกูล

     เพื่อให้การด�าเนินการสูบและขนส่ิงปฏิกูล	 เป็นไปอย่างถูกต้อง 
ตามมาตรฐาน	 และไม่เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรค	 จึงต้องมีหลัก 

ปฏิบัติในการสูบ	ขน	ถ่ายสิ่งปฏิกูล	ดังนี้

  รถสูบสิ่งปฏิกูล ประกอบด้วย

 	 			 1.	 ตัวถัง	 เป็นส่วนที่ใช้บรรจุส่ิงปฏิกูล	 ถังที่ใช้บรรจุส่ิงปฏิกูล 

ต้องมีฝาเปิดและปิดอยู ่ด ้านบน	 โดยสามารถปิดได้มิดชิด	 ไม่รั่วซึม 

และป้องกันกลิ่น	สัตว์	แมลงหรือพาหะน�าโรคได้	

2

1.

บทที่
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	 	 			 2.	 ป๊ัมสูบสิ่งปฏิกูล	ป๊ัมที่ใช้สูบสิ่งปฏิกูลต้องสามารถสูบตะกอนได้	

 

 	 			 3.	 มาตรวัดปริมาณส่ิงปฏิกูล	 มาตรวัดต้องมีตัวเลขไว้บอก 

ค่าปริมาณของส่ิงปฏิกูลที่สูบได้แต่ละสถานที่และจะท�าให้ทราบปริมาณ 

ส่ิงปฏิกูลที่ขนถ่ายไปยังสถานที่ก�าจัดในแต่ละครั้ง	

4,000 ลิตร
3,000 ลิตร
2,000 ลิตร
1,000 ลิตร
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     4.	 ท่อหรือสายที่ใช้สูบส่ิงปฏิกูล	 ท�าด้วยพีวีซีหรือยางที่ทนต่อ 

แรงดันและการรั่วซึมที่ผ่านการรับรองคุณภาพมาตรฐานอุตสาหกรรม	
(มอก.)	

	 	 			 5.	 บนตัวถังที่ใช้บรรจุส่ิงปฏิกูลต้องมีข้อความว่า	 “ใช้เฉพาะ 

ขนส่ิงปฏิกูล”		โดยสามารถมองเห็นได้ชัดเจนจากภายนอกยานพาหนะ	

	 	 			 	 ในกรณีที่การขนส่ิงปฏิกูลด�าเนินการโดยราชการส่วนท้องถ่ิน	
ให้แสดงชื่อของราชการส่วนท้องถ่ินนั้นด้วยตัวหนังสือขนาดที่สามารถ 

มองเห็นได้ชัดเจนไว้ที่ด้านข้างทั้งสองด้านของตัวถังที่ใช้บรรจุส่ิงปฏิกูล
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	 	 			 	 ในกรณีที่ด�าเนินการโดยผู้ที่ได้รับมอบหมายจากราชการ						
ส่วนท้องถ่ินให้แสดงชื่อของราชการส่วนท้องถ่ินนั้น	 พร้อมด้วยข้อความ 

ระบุชื่อ	ที่อยู่และหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ที่ได้รับมอบหมาย

  			 	 ในกรณีท่ีการขนส่ิงปฏิกูลด�าเนินการโดยผู้ที่ได้รับใบอนุญาต
จากราชการส่วนท้องถ่ินให้แสดงรหัส	 หรือหมายเลขทะเบียนใบอนุญาต
พร้อมด้วยข้อความระบุชื่อ	 ที่อยู่	 และหมายเลขโทรศัพท์ของนิติบุคคล 

ที่ได้รับอนุญาต	 หรือเจ้าของกิจการด้วยตัวหนังสือขนาดที่สามารถ 

มองเห็นได้ชัดเจนไว้ที่ด้านข้างทั้งสองด้านของตัวถังที่ใช้บรรจุส่ิงปฏิกูล
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	 	 			 6.	มีอุปกรณ์ท�าความสะอาดประจ�ารถ	 เช่น	 ถังใส่น�้า	 ไม้กวาด	
น�้ายาฆ่าเชื้อโรค	และน�้ายาดับกล่ิน	เป็นต้น

   ผู้ปฏิบัติง�นสูบและขนสิ่งปฏิกูล 
  	 			 1.	 เป็นผู้ผ่านการฝึกอบรมความรู้เกี่ยวกับการจัดการส่ิงปฏิกูล
ตามประกาศกรมอนามัย	 เรื่อง	 หลักเกณฑ์	 วิธีการ	 และเงื่อนไข 

การตรวจสุขภาพประจ�าปีและการฝึกอบรมความรู้การจัดการส่ิงปฏิกูล	 
พ.ศ.	2561

2.   



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล 17

     2.	 ผู้ปฏิบัติงานซ่ึงท�าหน้าที่สูบและขนส่ิงปฏิกูลต้องสวมเส้ือผ้า
มิดชิด	 ถุงมือยางหนา	 ผ้าปิดปากปิดจมูก	 และสวมรองเท้าพ้ืนยางหุ้มแข้ง	
รวมทั้งต้องท�าความสะอาดถุงมือยางหนาและรองเท้าพ้ืนยางหุ ้มแข้ง 
ทุกครั้งหลังการปฏิบัติงาน

     3.	ต้องล้างมือด้วยน�้าและสบู่ทุกครั้งหลังสูบส่ิงปฏิกูลแล้วเสร็จ	
และท�าความสะอาดร่างกายในส่วนที่เปรอะเปื้อน



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล18

1.	 ฝ่ามือถูกัน

4.	 หลังนิ้วมือ
	 ถูฝ่ามือ

5.	 ถูนิ้วหัวแม่มือ
	 โดยรอบด้วยฝ่ามอื

7.	 ถูรอบข้อมือ

6.	 ปลายนิ้วมือ
	 ถูขวางฝ่ามือ

2.	 ฝ่ามือถูหลังฝ่ามือ
	 และนิ้วถูซอกนิ้ว

3. ฝ่ามือถูฝ่ามือและ
	 นิ้วถูซอกนิ้ว

วิธีก�รล้�งมือที่ถูกต้อง



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล 19

  หลักปฏิบัติในก�รสูบ ขน ถ่�ยสิ่งปฏิกูล
     1.	ด�าเนินการสูบส่ิงปฏิกูลในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมโดยต้อง 
มีมาตรการป้องกันกล่ินในขณะที่ท�าการสูบส่ิงปฏิกูล	 เพื่อไม่ให้รบกวน 

ผู้ที่พักอาศัยในอาคารหรือสถานที่ใกล้เคียงจนเป็นเหตุร�าคาญ		
	 	 			 2.	ท�าความสะอาดท่อส�าหรับใช้สูบส่ิงปฏิกลูหลงัจากสูบส่ิงปฏิกลู
เสร็จแล้ว	 โดยการสูบน�้าสะอาดจากถังเพื่อล้างภายในท่อหรือสายสูบ 

และท�าความสะอาดท่อหรือสายสูบด้านนอกที่สัมผัสส่ิงปฏิกูลด้วยน�้ายา 
ฆ่าเชื้อ

     4.	มีการตรวจสุขภาพประจ�าปี	 รวมทั้งตรวจหาปรสิตในระบบ 

ทางเดินอาหาร

เก็บอุจจาระส่งตรวจ

3.  



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล20

 	 			 3.	 ในกรณีที่มีส่ิงปฏิกูลตกหล่นหรือรั่วไหล	 ให้ท�าลายเชื้อโรค 

ด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อแล้วท�าความสะอาดด้วยน�้า
	 	 			 4.	ต้องจัดท�าเอกสารก�ากับการขนส่ิงปฏิกูล	และต้องส่งแบบสรุป
เป็นรายเดือนต่อเจ้าพนักงานท้องถ่ิน	 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข	
เรื่อง	 แบบเอกสารก�ากับการขนส่ิงปฏิกูล	 พ.ศ.	 2561	 ภายในวันที่ห้า 

ของเดือนถัดไป			

แบบบันทึกของผูขนสิง่ปฏิกูล ๑ 

ช่ือหนวยงาน/ผูประกอบการขนสิ่งปฏิกูล............................................................................................... 
หมายเลขอนุญาตของผูประกอบการ……………………………… อนุญาตโดย…………………………..….………… 

ที่อยูบานเลขที…่…………..…. หมูที…่..........… ตําบล......................... อําเภอ........................................... 
จังหวัด.........................................โทรศัพท……………………………………………………………………….…………. 
หมายเลขทะเบียนรถสูบสิ่งปฏิกูล.................ช่ือคนขับรถ ..........................โทรศัพท.............................. 
ช่ือพนักงานเก็บขน...................................................... โทรศัพท............................................................. 
  

ผูขอรับบริการ ช่ือ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว)......................................................................................... 
ช่ือและประเภทอาคาร …………………………………………………………………………………………………………..… 

ที่อยูเลขที ่……….. หมูที ่…..…… ถนน …………….…. ตําบล ..................... อําเภอ .................................. 
จังหวัด ........................................ โทรศัพท …………….……………………………………………………….………… 

มีความประสงคใหเจาหนาทีข่องหนวยงาน/ผูประกอบการดังกลาว เขาทําการสูบสิ่งปฏิกูล ณ อาคาร
สถานที่ ตามทีร่ะบุขางตนน้ี 

                                               ลงช่ือ................................................................ผูขอรับบริการ 
                                                     (................................................................) 
การบันทึกการปฏิบัติงาน 
วัน/เดือน/ป ปริมาณสิ่งปฏิกูล 

(ลกูบาศกเมตร) 
 

เวลาเขาสูบ เวลาออก ลงช่ือผูขอรับบริการ 
 

 

 

 

 

    

คํารับรองของผูขนสิ่งปฏิกูล : ขาพเจาขอรับรองวาไดดําเนินการสูบสิ่งปฏิกูลตามวัน/เวลา/ปริมาณ     

ที่ระบุไวในตารางขางตนจริง และไดขนสงเปนไปตามขอกําหนดของกฎหมาย 

                                                       ลงช่ือ........................................................ผูขนสิ่งปฏิกูล 

                                                             (........................................................) 
หมายเหตุ : เอกสารน้ีประกอบดวยตนฉบับ และสําเนาสามฉบับ  ๒

1. ตนฉบับใหผูขนสิ่งปฏิกูลเก็บไวเปนหลักฐาน  

2. สําเนามอบใหผูขอรับบริการเก็บไวเปนหลักฐาน (เพ่ือประโยชนในการใชบริการคร้ังตอไป ไมนอยกวา
หน่ึงป หรือสี่ป แลวแตกรณี) 

3. สําเนามอบใหผูกําจัดสิ่งปฏิกูลเก็บไวเปนหลักฐาน (เพ่ือประกอบในแบบบันทึกของผูกําจัดสิ่งปฏิกูล) 
๔. สําเนามอบใหเจาพนักงานทองถ่ิน  

 

๑.
๒.

๓.
๔.



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล 21

๓ 

แบบสรปุการขนสิง่ปฏิกูลหรือการกําจัดสิง่ปฏิกูลประจําเดือน ๓ 
ช่ือหนวยงาน/ผูประกอบการขนสิ่งปฏิกูล/ผูประกอบการกําจัดสิ่งปฏิกูล ………..................................... 
หมายเลขอนุญาตของผูประกอบการ……………………….……………… อนุญาตโดย…………………………….… 

ที่อยูบานเลขที…่…………. หมูที…่...............… ตําบล............................ อําเภอ.......................................  
จังหวัด.........................................โทรศัพท……………………………………………………………………….………… 

ขอรายงานผลการปฏิบัติ ประจําเดือน ……………..……….. พ.ศ……………… 
   

ประเภทการใหบริการ จํานวนผูใชบริการ ปริมาณสิ่งปฏิกูล 
(ลูกบาศกเมตร) 

 

 ดําเนินการขนสิ่งปฏิกูล 

 

 

…………………… ราย 

 

 

 ดําเนินการกําจัดสิ่งปฏิกูล 

 

 

…………………… คร้ัง 
 

   

คํารับรอง : ขาพเจาขอรับรองวาไดขนสิ่ งปฏิกูล/กําจัดสิ่ งป ฏิกูล  ประจําเดือน………………  

    จากผูใชบริการในปริมาณที่ระบุไวขางตนจริง และไดดําเนินการ ขนสิ่งปฏิกูล/กําจัด 

    สิ่งปฏิกูล ตามขอกําหนดของกฎหมายแลว 

                                        ลงช่ือ............................................... ผูขนสิ่งปฏิกูล 

 (..................................................) 

 ลงช่ือ............................................... ผูกําจัดสิ่งปฏิกูล 

                                               (..................................................) 
 

หมายเหตุ : เอกสารตนฉบับสงใหเจาพนักงานทองถิ่น ภายในวันที่หาของเดือนถัดไป  



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล22

     5.	ต ้องท�าความสะอาดยานพาหนะขนส่ิงปฏิกูล	 หลังจาก 

ที่ออกปฏิบัติงานอย่างน้อยวันละหนึ่งครั้ง	 น�้าเสียที่เกิดจากการท�าความ
สะอาดต้องเข้าสู ่ระบบบ�าบัดหรือก�าจัดน�้าเสียหรือบ่อซึม	 โดยบ่อซึม 

ต้องอยู่ห่างจากแม่น�้า	คู	คลอง	หรือแหล่งน�้าธรรมชาติไม่น้อยกว่าสิบเมตร

	 	 			 6.	ต ้องจัดให้มีสถานที่ เฉพาะที่มีขนาดกว้างขวางเพียงพอ 

ส�าหรับจอดเก็บยานพาหนะขนส่ิงปฏิกูล



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล 23

	 	 			 7.	ห้ามน�ายานพาหนะขนส่ิงปฏิกูลไปใช้ในกิจกรรมอ่ืน



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล24

ม�ตรก�รป้องกันอันตร�ยส่วนบุคคล
ของผู้ปฏิบัติง�น
ในกรณีปกติหรือกรณีฉุกเฉิน

  ผู้ปฏิบัติง�นสูบและขนสิ่งปฏิกูล  มีโอกาสที่จะได้รับอันตราย 

ต่อสุขภาพขณะปฏิบัติงาน  เช่น ได้รับเชื้อโรคที่ปะปนอยู ่กับส่ิงปฏิกูล  

การเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน  และการได้รับอันตรายจากการ 

ปฏิบัติงานในพื้นที่อับอากาศ	 เป็นต้น	 ดังนั้นจึงต้องมีมาตรการป้องกัน
อันตรายในระหว่างปฏิบัติงาน  การใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

ที่เหมาะสม  เพื่อลดโอกาสในการสัมผัสกับเชื้อโรคหรืออุบัติเหตุที่อาจ 

เกิดข้ึน

ส�เหตุที่ก ่อให้เกิดอันตร�ยจ�กก�รปฏิบัติง�นสูบและ 
ขนส่ิงปฏิกูล 
  1. พฤติกรรมก�รปฏิบัติง�นท่ีไม่ปลอดภัย	 เช่น	 การท�างาน 

โดยไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล	 การท�างานที่ไม่ปฏิบัติ 

ตามมาตรฐานการปฏิบัติงาน	 (Standard	 Operation	 Procedures)	 
และการสูบบุหรี่ในขณะปฏิบัติงาน	 ซ่ึงอาจก่อให้เกิดการระเบิดจากแก๊ส 

ที่สะสมอยู่ในถังเก็บกักสิ่งปฏิกูล	เป็นต้น

3
บทที่



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล 25

  2. สภ�พแวดล้อมในก�รทำ�ง�นท่ีไม่ปลอดภัย	 เช่น	 การปฏิบัติ
งานในพื้นที่รกร้างเสี่ยงต่อสัตว์มีพิษ	พื้นที่แคบไม่สะดวกต่อการปฏิบัติงาน	
หรือเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุ	 พื้นที่ไม่มั่นคงแข็งแรงหรือมีสภาพท่ีเส่ียง 
ต่อการพลัดตกหรือหกล้ม	 พื้นที่อับอากาศ	 การปฏิบัติงานกับสารเคม ี

และการปนเป้ือนเชื้อโรคที่ปะปนอยู่กับสิ่งปฏิกูล	เป็นต้น



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
หลักสูตรการฝึกอบรมการจัดการสิ่งปฏิกูล	ส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล26

ม�ตรก�รป้องกันอันตร�ยส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติง�น 

 	 1.	 ผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูลต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน
อันตราย	ประกอบด้วย	

   •	 ผ้าปิดปากปิดจมูก	 ส�าหรับป้องกันเชื้อโรค	 ฝุ่น	 ละออง 
และกลิ่นจากสิ่งปฏิกูล

   • ถุงมือยางหนา	 ส�าหรับป้องกันการสัมผัสกับเชื้อโรคจาก 

สิ่งปฏิกูล	และถุงมือต้องอยู่ในสภาพสมบูรณ์	ไม่ช�ารุดหรือฉีกขาด



คู่มือส�าหรับผู้ปฏิบัติงานสูบและขนสิ่งปฏิกูล
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   • ควรสวมใส่เส้ือผ้ามิดชิดเพื่อป้องกันการสัมผัสกับเชื้อโรค
จากส่ิงปฏิกูลทางผิวหนงั	และเพือ่เป็นการป้องกนัการปนเป้ือนจากส่ิงปฏิกลู	
ควรใช้ผ้ายางกันเป้ือน	

   • รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง	 เพื่อป้องกันการสัมผัสกับเชื้อโรค 

จากส่ิงปฏิกลู	และเพือ่ป้องกนัอุบัติเหตุทีอ่าจเกดิบรเิวณหน้าแข้งและเท้าได้	
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	 	 2.	 ไม่ควรรับประทานอาหารขณะปฏิบัติงาน	 เพื่อป้องกันเชื้อโรค
จากสิ่งปฏิกูลเข้าสู่ร่างกาย
	 	 3.	 ต้องล้างมือด้วยสบู่และน�้าทุกครั้งหลังสูบส่ิงปฏิกูลแล้วเสร็จ	
และท�าความสะอาดร่างกายให้สะอาดหลังปฏิบัติงานเสร็จในทุกวัน	
	 	 4.	 ท�าความสะอาดถุงมือยางหนาและรองเท้าพ้ืนยางหุ ้มแข้ง 
ทุกครั้งหลังจากปฏิบัติงานแล้วเสร็จ	 โดยใช้น�้าราดหรือฉีดเศษดินที ่
ปนเปื้อน	 แล้วล้างด้วยน�้าและผงซักฟอก	 กรณีที่เปื้อนส่ิงปฏิกูลให้แช่ด้วย 

น�้ายาไฮโปคลอไรท์	0.5%	นาน	30	นาที	และล้างท�าความสะอาด	
	 	 5.	 ไม่ด่ืมสุรา	ของมึนเมาขณะปฏิบัติงาน	
	 	 6.	 ดูแลรักษาสุขภาพ	 โดยรับประทานอาหารที่มีประโยชน์									
ออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ	และพักผ่อนให้เพียงพอ
 	 7.	 หากรู้สึกไม่สบายหรือได้รับบาดเจ็บจากการท�างานควรไป 

พบแพทย์	
	 	 8.	ต้องปฏิบัติงานตามมาตรฐานการปฏิบัติงาน	 (Standard	 
Operation	Procedures)		เรื่อง	การเก็บและขนส่ิงปฏิกูล
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ก�รปฏิบัติง�นในที่อับอ�ก�ศ 

  ท่ีอับอ�ก�ศ (Confined space)	 หมายถึง	 ที่ซ่ึงมีทางเข้า 

ออกจ�ากัด	 และมีการระบายอากาศไม่เพียงพอที่จะท�าให้อากาศภายใน 

อยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะ	 เช่น	 บ่อ	 หลุม	 ห้องใต้ดิน	 หรือสถานที่ที่ม ี

ลักษณะคล้ายกัน	
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หลักก�รพิจ�รณ�ว่�พื้นที่ใดจัดเป็นที่อับอ�ก�ศ
 	 1.	 เป็นพื้นที่ ซ่ึงมีปริมาตรขนาดเล็ก	 แต่ใหญ่พอที่คนจะเข้า 

ไปปฏิบัติงานได้
	 	 2.	 เป็นพื้นที่ที่อยู ่ในสภาพจ�ากัด	 ไม่ให้มีการเข้าออกได้โดย 

สะดวก	 พื้นที่ภายในมีความเส่ียงต่อการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต	 เนื่องจาก
สภาพอากาศที่เป็นอันตราย	 เช่น	 มีก๊าซ	 หรือไอ	 ฯลฯ	 ที่ไม่สามารถ 

ระบายออก	 และส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในบริเวณนั้น 

อาจสูดดมแก๊สพิษเข้าสู่ร่างกาย	หรือมีออกซิเจนไม่เพียงพอ

ม�ตรก�รป้องกันอันตร�ยจ�กก�รทำ�ง�นในที่อับอ�ก�ศ
  1.	การประเมินสภาพความปลอดภัยในที่อับอากาศ	 ด�าเนินการ	
ดังนี้	

	 	 	 1.1	 ประเมินโดยการตรวจวัดระดับก๊าซพิษ	 สารไวไฟและ
ปริมาณก๊าซออกซิเจน	 โดยใช้เครื่องตรวจวัดระดับก๊าซ	 แต่หากไม่ม ี

เครื่องมือดังกล่าว	 สามารถประเมินเบ้ืองต้น	 โดยการสังเกตลักษณะ 

ของน�้าว่ามีการเน่าเสียของซากสัตว์	 หรือขยะมากน้อยเพียงใด	 ซ่ึงดูได ้

จากสีและกล่ิน	 หากมีสีด�าเข้มและมีกล่ินเหม็นรุนแรงให้สันนิษฐานว่า 

มีก๊าซไข่เน่า		ห้�มลงไปเด็ดข�ด 
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	 	 	 1.2	 ท�าการระบายน�า้เสีย	หรอืกากตะกอนออกจากท่อ	บ่อ	ฯลฯ 

รวมท้ังท�าการฉีดน�้าล้างจนแน่ใจว่าสะอาดและไม่มีกล่ินก่อนลงไปในที ่
ดังกล่าว	เพื่อป้องกันอันตรายจากก๊าซพิษที่สะสมอยู่
	 	 	 1.3	 เพิ่มการระบายอากาศในที่อับอากาศ	 โดยการใช้พัดลม
เป่าอากาศจากภายนอกลงไปในท่อเพ่ือเติมอากาศ
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	 	 2.	ห้ามท�าให้เกิดประกายไฟ	เช่น	สูบบุหร่ี	ในสถานที่อับอากาศ	
เพราะอาจจะมีก๊าซมีเทนหรือสารไวไฟอ่ืนๆ	 อยู่	 อาจท�าให้เกิดการระเบิด
หรือเกิดเพลิงไหม้ได้	

 	 3.	หากจะต้องลงไปปฏิบัติงานในสถานที่อับอากาศ	 จะต้อง 
แน่ใจว่าสภาพภายในมีความปลอดภัยและจะต้องมีบุคคลคอยช่วยเหลือ 

ที่เพียงพออยู ่ปากทางหรือด้านนอก	 เพื่อคอยส่งอุปกรณ์ช่วยเหลือ 

เมื่อจ�าเป็น	 และต้องผูกเชือกไว้ที่เอวของผู้ที่จะลงไปปฏิบัติงาน	 เพ่ือให ้

ผู้ช่วยเหลือซ่ึงอยู่ด้านบนรับทราบการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา
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	 	 4.	หากมีผู ้ได ้ รับการบาดเจ็บอยู ่ในที่ อับอากาศ	 ห้ามลงไป 

ช่วยเหลือจนกว่าจะแน่ใจว่า	มีการป้องกันตนเองที่ดีพอ	เช่น	สวมอุปกรณ์
ป้องกันก๊าซพิษ	 การช่วยเหลือโดยวิธีดึงเชือกข้ึนมาแทนการลงไป 

ช่วยเหลือโดยตรง

	 	 5.	 จัดให้มีส่ิงปิดกั้นมิให้บุคคลใดเข้าหรือตกลงไปในที่อับอากาศ
ที่มีลักษณะเป็นช่อง	 โพรง	 หลุม	 ถังเปิด	 เช่น	 ท�าฝาครอบท่อระบายน�้า	
เป็นต้น
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     ก�รสูบสิ่งปฏิกูล	 มีอุปกรณ์ที่จ�าเป็นส�าหรับใช้ในการท�าความ
สะอาดและฆ่าเชื้อโรค	 ได้แก่	 ถังใส่น�้า	 ไม้กวาด	 น�้ายาฆ่าเชื้อและสารเคมี 
เช่น	โซเดียมไฮโปคลอไรท์	หรือน�้ายาฟอกขาว

ข้อปฏิบัติในก�รใช้ส�รเคมี
  

     1.	 อ่านฉลากสารเคมีที่ใช้ทุกคร้ัง	 และรินสารเคมีที่เป็นของเหลว
โดยหันฉลากเข้าด้านในฝ่ามือ	 เพื่อป้องกันฉลากเลอะเลือน	และต้องทราบ
ถึงอันตรายของสารเคมีและวิธีการควบคุม
	 	 			 2.	 แบ่งสารเคมีมาใช้เฉพาะเท่าที่จ�าเป็น	 และใส่ในภาชนะ 

ที่เหมาะสม
	 	 			 3.	 สวมอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเสมอ	 โดยใส่ถุงมือ 

ที่เหมาะสมกับการใช้งาน	 และสวมหน้ากากป้องกัน	 เพื่อหลีกเล่ียง 
การสัมผัสกับสารเคมี	
	 	 			 4.	 ต้องล้างมือทุกครั้งหลังปฏิบัติงานกับสารเคมี
	 	 			 5.	 หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือสูดดมสารเคมีโดยตรง	
	 	 			 6.	 ถ้าสารเคมีหก	ให้รีบท�าความสะอาดทันที

ก�รใช้ง�นอุปกรณ์และส�รเคมี
ในกรณีปกติหรือกรณีฉุกเฉิน4

บทที่
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	 	 			 7.	ปิดฝาภาชนะสารเคมีให้แน่นทุกคร้ังหลังเลิกใช้
	 	 			 8.	 จัดเก็บสารเคมีไว้ในท่ีอากาศถ่ายเทดี	 ห่างจากแหล่งก�าเนิด 

ประกายไฟ
	 	 			 9.	อย่าทดสอบสารเคมีโดยการสูดดมหรือกลืนกิน

ข้อปฏิบัติในก�รใช้ส�รเคมี กรณีสิ่งปฏิกูลตกหล่นหรือรั่วไหล
     กรณีที่มีส่ิงปฏิกูลตกหล่นหรือรั่วไหล	 ให้ผู ้ปฏิบัติงานท�าลาย 

เชื้อโรคด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ	 เช่น	 โซเดียมไฮโปคลอไรท์	 หรือน�้ายาฟอกขาว 

แล้วท�าความสะอาดด้วยน�้า

วิธีก�รเตรียมนำ้�ย�ฆ่�เชื้อ
     การเตรยีมน�า้ยาส�าหรบัฆ่าเชือ้ข้ึนกบัชนดิและความเข้มข้นของสาร
ที่เลือกใช้	 โดยแนะน�าให้เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียม 

ไฮโปคลอไรท์หรือคลอรีนน�้า	 ที่รู ้จักกันในชื่อ	 “น�้ายาฟอกขาว”	 หรือ	 
“น�้ายาซักผ้าขาว”	 ผลิตภัณฑ์ซ่ึงมีอยู่ในท้องตลาด	 เช่น	 ไฮเตอร์	 ไฮยีน	 
เป็นต้น	 โดยน�ามาผสมกับน�้าเพ่ือให้ได้ความเข้มข้นของคลอรีน	 0.5%	 
หรือ	5000	ppm	(ส่วนในล้านส่วน)	ดังนี้
  

	 -	 หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น	 3%	 ให้ผสม	 200	มิลลิลิตร	
	 	 (13	1/2	ช้อนโต๊ะ)	ในน�้า	1	ลิตร	
	 -	 หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น	 5%	 ให้ผสม	 110	มิลลิลิตร	
	 	 (7	1/2	ช้อนโต๊ะ)	ในน�้า	1	ลิตร
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	 -	 หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น	 6%		 ให้ผสม	 90	 มิลลิลิตร	
	 	 (6	ช้อนโต๊ะ)	ในน�้า	1	ลิตร
	 -	 หากผลิตภัณฑ์มีความเข้มข้น	 10%	ให้ผสม	 55	 มิลลิลิตร	
  (3 1/2 ช้อนโต๊ะ)	ในน�้า	1	ลิตร
	 หรือใช้ผงปูนคลอรีน	 (แคลเซียมไฮโปคลอไรท์)	 ความเข้มข้น	 
60-65%	ปริมาณ	8-10	กรัม	หรือ	1.5-2	ช้อนชา	ผสมน�้า	1	ลิตร

ก�รปฐมพย�บ�ลสำ�หรับผู้ได้รับพิษจ�กส�รเคมี
  

     1. ก�รได้รับสัมผัสส�รเคมีท�งดวงต� 
	 	 			 	 ให้รีบล้างตาด้วยน�้าที่ไหลรินทันที	 ล้างตานานประมาณ	 
15	 นาที	 โดยให้เปิดเปลือกตาบนและล่าง	 ถ้าพบว่ามีอาการระคายเคือง 
ที่ดวงตาให้รีบไปพบจักษุแพทย	์
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     2. ก�รได้รับสัมผัสส�รเคมีท�งผิวหนัง
	 	 			 	 ให้รบีล้างผิวหนงัทันทด้ีวยสบู่และน�า้ปรมิาณมากๆ	 ถอดเส้ือผ้า 

ที่ปนเปื ้อนสารเคมีและล้างด้วยน�้าอย่างน้อย	 15	 นาที	 ถ้ามีรอยไหม ้

รอยลวก	 มีอาการแสบร้อนจากการสัมผัสสารเคมี	 ให้ล้างด้วยน�้ามากๆ 

และปิดด้วยผ้าสะอาด	 นุ่ม	 ห้ามใส่ข้ีผ้ึงหรือทาครีมใดๆ	 ถ้าพบว่ามีอาการ 

ระคายเคืองให้รีบไปพบแพทย์

     3. ก�รได้รับส�รเคมีท�งก�รห�ยใจ
	 	 			 	 ให ้ รีบเคล่ือนย้ายผู ้ สัมผัสสารเคมีออกไปอยู ่บริ เวณที่มี 
อากาศโล่ง	ถ้าผู้สัมผัสสารเคมีหยุดหายใจ		พยายามช่วยให้ผู้สัมผัสสารเคมี
สามารถกลับมาหายใจได้ด้วยตัวเอง	
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     4. ก�รได้รับส�รเคมีท�งก�รกลืนกิน
	 	 			 	 ให้รีบด่ืมน�้าปริมาณมากๆ	 และกระตุ้นให้อาเจียน	 กรณีที ่
ผู้ได้รับสารเคมีหมดสติ	 ห้ามท�าให้อาเจียน	 หากพบมีรอยแผล	 รอยไหม ้

บวม	 มีกล่ินแปลก	 ให้บ้วนปากด้วยน�้าปริมาณมากๆ	 ถ้ามีการกลืนน�้ามัน
เชื้อเพลิง	 กรด	 ด่าง	 ห้ามกระตุ้นให้อาเจียนออกมาเด็ดขาด	 เพราะจะ 

ท�าให้สัมผัสกับหลอดอาหารอีกครั้ง	 และอาจท�าให้ส�าลักเข้าไปในปอด 

และให้รีบน�าส่งโรงพยาบาลทันท	ี	
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