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คํานํา 
 

  ในหลายประเทศทั่วโลกไดมีการระบาดของเชื้อโรคหลายชนิด 

ซึ่งทําใหเกิดภาวะเจ็บปวย และเสียชีวิต  อีกทั้งยังสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม 

และการทองเที่ยว เชน โรคไขหวัดนก และที่กําลังเปนปญหาสําคัญอยูในขณะนี้ 

คือ โรคลีเจียนแนร หรือโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจอยางเฉียบพลัน ซึ่งมี

อันตรายรายแรงถึงขั้นทําใหผูติดเชื้อเสียชีวิต มักพบในนักทองเที่ยวที่เขามาพัก

คางในโรงแรม ซึ่งในตางประเทศไดจัดตั้งกลุมองคกรที่ทําหนาที่เฝาระวงัปญหาที่

เกิดจากโรคลีเจียนแนร โดยทําหนาที่เผยแพรรายชื่อโรงแรมที่มีประวัติการ 

แพรระบาดของโรคดังกลาวใหประชาชนไดทราบผานทางอินเตอรเน็ต ทําให

เกิดผลเสียตอภาพลักษณของการทองเที่ยว อยางมาก สําหรับในประเทศไทย 

เคยมีประวัติการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนรมาแลวในชวงปลายป 2549  

แตก็ยังไมมีมาตรการควบคุม เฝาระวังปญหาโรคลีเจียนแนรอยางถูกตอง ซึ่งอาจ

ทําใหมีเกิดปญหาการระบาดของโรคซ้ําไดอีกในภายหลัง  

ใ น ก า ร นี้  สํ า นั ก อ น า มั ย สิ่ ง แ ว ด ล อ ม  ก ร ม อ น า มั ย  

กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดทําหนังสือคูมือ การควบคุมเฝาระวังปญหาการ

แพรระบาด  โรคลีเจียนแนร   เพื่อ เปนแนวทางสําหรับเจาหนา ที่ของรัฐ 

ผูประกอบการ รวมทั้งประชาชนทั่วไปไดมีความรู ความเขาใจในเรื่องโรคลีเจียน

แนร และตระหนักถึงความสําคัญในการกํากับ ควบคุม ดูแล และปองกันปญหา

การแพรระบาดของโรค ซึ่งเปนการลดอุบัติการณและความเสี่ยงตอการระบาด

ของโรคในประเทศไทยได 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 

สารบัญ 
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โรคลีเจียนแนร 
 

สถานการณการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนร 
 ป พ.ศ. 2519 มีการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนรเปนครั้งแรกในโลก 

เกิดขึ้นที่  The Bellevue Stratford Hotel รัฐฟลาเดลเฟย สหรัฐอเมริกา ซึ่งมี

สมาชิกของสมาคมทหารผานศึกของสหรัฐอเมริกาเขาพัก เพื่อเขารวมงานรําลึก

วันทหารผานศึกครบรอบ 200 ป  พบวาภายในเวลา 2 วัน มีผูปวยที่มีลักษณะ

อาการคลายโรคปอดบวมหลายราย โดยที่ผูปวย จํานวน 221 รายไดรับการรักษา

อยางทันทวงที แตมีผูปวยอีกจํานวน 34 ราย เสียชีวิต สหรัฐอเมริกาไดพยายาม

คนหาสาเหตุที่แทจริง แตเปนเพียงขอสันนิษฐานวา สาเหตุคือการระบาดของ 

โรคไขหวัดจากสัตว จําพวกสุกร (Swine flu epidemic) จึงทําไดเพียงการ 

ฉีดวัคซีนปองกันโรคดังกลาวเทานั้น  1 เดือนตอมาบรรดานักวิทยาศาสตร ไดทํา

การปรึกษาหารือและทําการวิ เคราะหงานวิจัย  รวมทั้งทฤษฎีตาง  ๆ  และ 

มุงประเด็นสาเหตุ จากความเปนพิษของสารเคมี ที่อาจมีการหกรั่วไหลในพื้นที่

ใกลเคียง ตอมา ศูนยควบคุมแลปองกันโรค สหรัฐอเมริกา ไดพยายามสืบสวน

โรคโดยลองพิจารณาจากสาเหตุอื่นๆ ประกอบ โดยมุงขอสงสัยไปยังสิ่งแวดลอม

ภายในโรงแรม แทนที่จะเปนสาเหตุปญหาจากภายนอก ทายที่สุดในป 2520  

จึงไดพบเชื้อที่ทําใหเกิดปญหา คือ เชื้อลีจิโอเนลลา ทําใหเกิดโรคลีเจียนแนร ซึ่งมี

แหลงกําเนิดจากระบบหอผึ่งเย็นของโรงแรม โดยเชื้อจะแพรกระจายไปตาม

อากาศภายในโรงแรม ทําใหมีผูปวยและเสียชีวิตในที่สุด  
 

หนา 1 

 ในป  2 5 4 2  ช ว งประมาณเดื อน มีนาคม  เ กิ ดโรคระบาดของ ที่ 

ประเทศเนธอรแลนด ในระหวางเทศกาลดอกไม พบผูปวยจํานวนทั้งสิ้น 200 ราย 

และเสียชีวิต 32 ราย ซึ่งมีหลายคนเชื่อวา สาเหตุสําคัญนาจะมาจากโรคลีเจียนแนร 

แตอยางไรก็ตามก็ยังไมมีการชันสูตรศพเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุที่แนชัด ซึ่งแหลง

แพรเชื้อนาจะมาจากอางน้ําวน และระบบกําจัดความชื้นในพื้นที่จัดแสดง

นิทรรศการงานดอกไม 

 ในป 2544 ชวงประมาณเดือนกรกฎาคม เกิดโรคลีเจียนแนรระบาดครั้ง

ใหญที่สุดครั้งหนึ่งของโลก ในโรงพยาบาล ที่ประเทศสเปน พบวามีผูตองสงสัย

วาปวยดวยโรคดังกลาวจํานวน 800 ราย แตหลังจากมีการตรวจยืนยันพบวาผูปวย

ที่เกิดจากโรคลีเจียนแนรทั้งสิ้น 400 ราย และเสียชีวิตไป 6 ราย  ตอมาเมื่อทําการ

สอบสวนการระบาดของโรค  พบว าแหล งการแพร เ ชื้อ คือ  หอผึ่ง เย็น  

ของโรงพยาบาล Morales Meseguer  

 ในป 2544 ประเทศนอรเวย ไดเผชิญปญหาโรคลีเจียนแนรเปนครั้งแรก 

เมื่อประชาชนจํานวน 28 ราย ที่ติดเชื้อลีจิโอเนลลา และพบผูเสียชีวิต 7 ราย ซึ่ง

เจาหนาที่ไดใหขอสังเกตของสาเหตุการแพรระบาดคือ เชื้อที่มาจากนอกประเทศ

จึงเพงเล็งไปที่นักทองเที่ยวชาวเยอรมันและชาวอังกฤษ ตอมาเมื่อมีการสอบสวน

โรคในเชิงลึกจึงพบแหลงที่นาสงสัยคือ น้ําพุจากทะเลสาบ Breiavatnet แตใน

ทายที่สุดจึงพบวาแหลงแพรกระจายเชื้อที่แทจริงมาจาก หอผึ่งเย็น ของโรงแรม 

SAS Radisson ซึ่งผูติดเชื้อจํานวน 3 รายพักอาศัยอยูในโรงแรม สวนที่เหลือไดรับ

ในบริเวณปายรถประจําทางสาธารณะซึ่งอยูใกล ๆ กับหอผึ่งเย็นดังกลาว 

 

หนา 2 



 ในป 2547 เกิดการระบาดของโรคลีเจียนแนรที่ Barrow-in-Furness ใน

ประเทศอังกฤษ มีผูเสียชีวิต 7 ราย ประกอบดวยผูหญิง 6 ราย และผูชาย 1 ราย 

จากจํานวนผูปวยจากการติดเชื้อลีจิโอเนลลา ทั้งสิ้น 172 ราย สาเหตุมาจากเชื้อที่

อยูในหอผึ่งเย็น ใน The town’s Forum 28 arts centre  

ในป 2547 เกิดการระบาดของโรคลีเจียนแนรในประเทศฝรั่งเศส และ

จากการยืนยันทางหองปฏิบัติการ มีผูปวยดวยโรคดังกลาว จํานวน 86 ราย และ

เสียชีวิต 21 ราย นักวิจัยไดทําการศึกษาหาสาเหตุการเกิดโรคระบาดดังกลาว 

พบวา เชื้อแบคทีเรียลีจิโอเนลลา สามารถกระจายไปตามอากาศไดไกลถึง 

 6 กิโลเมตร  โดยแหลงแพรเ ชื้อมาจาก หอผึ่งเย็น ของ  โรงงานปโตรเคมี  

ใน Pas-de-Calais ที่อยูทางตอนบนของประเทศฝรั่งเศส 

 ในป 2548 ในชวงเดือนปลายเดือนพฤษภาคม เปนการระบาดของโรค

ครั้งที่ 2 ของประเทสนอรเวย เกิดขึ้นทางตอนใตของเมือง Fredrikstad มีผูปวย

ดวยโรคลีเจียนแนรจํานวน ทั้งสิ้น 52 ราย และมีผูเสียชีวิต 10 ราย แหลงแพรเชื้อ

นาจะมาจากระบบ air scrubber (ระบบฟอกอากาศ) ของโรงงานอุตสาหกรรม  

ซึ่งถือวาเปนแหลงการระบาดของเชื้อลีจิโอเนลลาที่ไมเคยมีการคนพบมากอนใน

โลก ซึ่งการยืนยันแหลงที่มาของเชื้อมาจากการใชระบบ DNA matching รวมทั้ง

การสวบสวนโรคจากประชาชนที่อาศัยในบริเวณใกลเคียงดวย 

 ในป 2548 ในชวงเดือนตุลาคม พบผูปวยจากโรคระบาด จํานวน 100 ราย 

และเสียชีวิตอยางนอย 21 ราย โดยการระบาดดังกลาวเกิดขึ้นที่ The Seven Oaks 

Home for the Aged ในเมืองโตรอนโต ประเทศแคนาดา แตยังไมมีการยืนยันวา

สาเหตุการเจ็บปวยมาจากโรคลีเจียนแนร ทั้งที่มีการพบเชื้อลีจิโอเนลลาเขาไปฝง 

หนา 3 

ตัวในปอดของผูปวยแลวก็ตาม ซึ่งการระบาดของโรคยังคงอยูระหวางการ

สอบสวนหาสาเหตุที่แทจริง แตนักวิจัยเชื่อวานาจะสัมพันธกับเชื้อแบคทีเรีย 

สายพันธุใหม 

 ในป 2550 การระบาดของโรคลีเจียนแนรเกิดขึ้นในชวงเทศกาลปใหมที่ 

Circular Quay ที่ทาเรือซิดนีย ประเทศออสเตรเลีย สาเหตุการแพรระบาดมาจาก

หอผึ่งเย็นของอาคารสํานักงานที่ตั้งอยูในบริเวณ Circular Quay ซึ่งมีผูปวย 

ครั้งแรกจํานวน 4 ราย แตทางการเชื่อวานาจะมีผูปวยดวยโรคลีเจียนแนร  

เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากบริเวณ Circular Quay เปนสถานที่ที่นักทองเที่ยวชอบเขามา

ทองเที่ยวจํานวนมากในชวงเทศกาลปใหม ตอมา The NSW Health Authority 

ของประเทศออสเตรเลีย ไดรายงานวาพบผูปวยเพิ่มเติมอีก 3 ราย ในชวงเวลา

เพียงขามคืน สรุปมีผูปวยแลวทั้งสิ้น 7 ราย และยังมีโอกาสเพิ่มสูงขึ้นอีก 

สําหรับในประเทศไทยไดเกิดการระบาดของเชื้อลีจิโอเนลลา ในชวง

เดือนปลายพฤศจิกายน ป 2549 โดยไดรับแจงจาก สถานกงสุล สหราชอาณาจักร 

ประจํากรุงเทพมหานคร และ European Union Center for Disease Control (EU 

CDC วา มีนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ที่กลับจากจังหวัดภูเก็ต แลวปวยเปน 

โรคปอดอักเสบ จากการติดเชื้อโรคลีจิโอเนลลา จํานวน 6 ราย เปนชาวสวีเดน 2 

ราย ชาวฟนแลนด 2 ราย ชาวนอรเวย 1 ราย และชาวเบลเยี่ยม 1 ราย ทั้งนี้ไมมี

รายงานผูเสียชีวิต  เมื่อสอบสวนโรคพบวาแหลงการแพรระบาดของเชื้อเกิดขึ้นที่

โรงแรมแหงหนึ่ง เนื่องจากผูปวยทุกรายพักอยูในโรงแรมเดียวกันนี้ ทั้งนี้ยัง 

ไมทราบสาเหตุของการเกิดโรคระบาดนี้ ดังนั้น การไดรูที่มาของโรคจึงเปนสิ่ง

สําคัญ เพื่อใหรูเทากันโรค และสามารถปองกันตนเองจากโรคไดอยางทันทวงที 

หนา 4 



ที่มาของโรคลีเจียนแนร (Legionnaires’ Disease) 

โรคลีเจียนแนร เปนโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียอยางเฉียบพลันในทางเดิน

หายใจสวนลาง สาเหตุเกิดจากเชื้อลีจิโอเนลลา (Legionella spp.) ซึ่งเชื้อดังกลาว
สามารถพบไดในแหลงน้ําธรรมชาติ เชน  ทะเลสาบน้ําจืด บอบาดาล แมน้ํา  

ดิน นอกจากนี้สามารถพบไดในแหลงน้ําที่มนุษยสรางขึ้น เชน น้ําพุหัวฝกบัว  

หัวกอกน้ํา สระวายน้ํา  และหอผึ่งเย็น (Cooling Tower)  เปนตน   
 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 

หนา 5 
 

สภาพทางจุลชีววิทยาของเชื้อลีจิโอเนลลา 

- เชื้อลีจิโอเนลลา ( Legionella spp.)  เปนแบคที่เรียแกรมลบ รูปแทง กวาง 

0.3 – 0.9 ไมครอน ยาว 1.5 5.0 ไมครอน มี 41 สายพันธุ  และ 64 serogroups เชื้อ

ที่พบมากและรุนแรงที่สุดคือ L. pneumophila  

- สวนสายพันธุอื่น ๆ ที่กอโรคได เชน 

  L. bozemanii  
  L. micdadei  
  L. longbeachae  
  L. dumoffii  

- เจริญเติบโตไดดีในน้ําที่มีอุณหภูมิประมาณ  45 – 50 องศาเซลเซียส  
- เชื้อไมสามารถแบงตัวได แตตองอาศัยสัตวเชลลเดียว จําพวก โปรโตซัว 

สาหราย หรือตะไคร ในการเจริญเติบโต โดยมันจะทําตัวใหเสมือนเปนอาหาร

ใหกับสัตวเหลานี้ เมื่อถูกกินเขาไป มันจะทําการแบงตัว และเพิ่มจํานวนออกมา

อยางมากมาย 
- เชื้อลีจิโอเนลลา ยังไมมีการตรวจพบวาสามารถแพรกระจายจากบุคคล

หนึ่งสูอีกคนได   

 
 

                         
 
 

หนา 6 
 

รูปที่ 1 แสดงลักษณะปอดของผูปวยที่ติดเชื้อลีจิโอเนลลา 



การติดเชื้อลีจิโอเนลลา และลักษณะอาการของโรค 

 การติดตอผานทางอากาศ  (Airborne transmission) โดยการสูด

หายใจเอาละอองน้ํา (อนุภาคที่มีขนาดเล็กกวา 5 ไมครอน) หรือผานทางการ

สําลักน้ําที่มีเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้เขาปอด ซึ่งเปนวิธีการติดตอที่พบไดมากที่สุด 

โดยผูที่ไดรับเชื้อดังกลาวจะมีลักษณะอาการทางระบาดวิทยาเปน 2 แบบ คือ คือ 

ในกรณีที่รับเชื้อในปริมาณนอยจะมีลักษณะอาการแบบที่ มีลักษณะคลาย 

ไขหวัดใหญ เรียก ไขปอนติแอก หรือปอนเตียก (Pontiac fever)  และบางราย 

ที่ไดรับเชื้อในปริมาณมาก อาการจะรุนแรงถึงขั้น โรคปอดอักเสบรุนแรง หรือ 

เปนโรคลีเจียนแนร (Legionnaires’ Disease)ได 

 

                                                                 
 

 

 

1.Pontiac Fever (ไขปอนเตียก) เปนโรคที่สามารถหายไดเองโดย 

ไมตองรักษา สวนใหญจะตรวจพบเมื่อมีการระบาด แต 95 เปอรเซ็นต พบวาหาย

เองได ลักษณะอาการคลายไขหวัดใหญ ดังนี้ 

- อาการไข  

- ปวดศีรษะ  

- ปวดเมื่อยตามตัว  

- ปวดกลามเนื้อและขอตอ 

- ไมมีเรี่ยวแรง และเหนื่อยงาย 

- สูญเสียความสามารถในการรับรส 

ระยะฟกตัว   24 – 48 ชั่วโมง 

2. Legionnaires’ Disease (โรคปอดอักเสบชนิดรุนแรง)  มีลักษณะ

อาการ ดังนี้ 

-  มีไขสูงประมาณ 39 – 41 องศาเซลเซียส 

- ไอแหง และมีเสมหะ 

- หายใจไมสะดวก  

- เจ็บปวดบริเวณทรวงอก 

- อัตราตาย 15 – 20 % 

ระยะฟกตัว 

 โรคลีเจียนแนรจะมีชวงเวลาฟกตัวของเชื้อประมาณ 2 – 10 วัน โดยผูที่

ไดรับเชื้อลีจิโอเนลลาเขาสูรางกาย จะยังไมแสดงอาการในระยะแรก ๆ จนกวาจะ

ลวงเลย 2 – 10 วันไปแลว ซึ่งผูปวยมีโอกาสเสียชีวิตประมาณ 15-20 เปอรเซ็นต

หนา 7 

รูปที่ 2  ลักษณะโดยทั่วไปของเชื้อลีจิโอเนลลา 



หนา 8 

   บุคคลที่เปนกลุมเสี่ยงตอโรคลีเจียนแนร  

- กลุมผูสูงอายุ ตั้งแต 50 ป ขึ้นไป 
- กลุมผูสูบบุหรี่  
- กลุมบุคคลที่มีภาวะภูมิคุมกันต่ํา หรือเปนโรคตาง ๆ เชน มะเร็ง  

โรคปอด โรคเบาหวาน โรคติดเชื้อ เอช ไอ วี  
- ผูที่อยูระหวางการปลูกถายเนื้อเยื่อ ( ไต หัวใจ) 
- กลุมที่มีการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

การรักษา 
ใชยาปฏิชีวนะ  เมื่อกอนให   Erythromycin  แตมีผลขางเคียงกับ

กระเพาะอาหาร ในปจจุบันจึงเปลี่ยนมาใชยา  2  กลุม ซึ่งใหผลการรักษาดี 

คือ  macrolides(Azitromycin) กับ  quinolones (Ciprofloxacin, Levofloxacin, 

Moxifloxacin, Gemifloxacin และ Trovofloxacin) 
 

                    

หนา 9 

การแพรระบาดของโรคลีเจียนแนร  

       โรคลีเจียนแนร มีการแพรระบาดในหลายพื้นที่ทั่วโลก มักพบใน

ชาวตางชาติที่เขามาทองเที่ยวและพักผอนในสถานที่ทองเที่ยว และเขาพักอาศัย

ในที่พักประเภทตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง โรงแรม สามารถสรุปสถิติการแพร

ระบาด แหลงพบเชื้อ จํานวนผูปวย และผูเสียชีวิต จากโรคลีเจียนแนร ไดดังนี้ 
 

ป พ.ศ. จํานวนผูปวย จํานวนผูเสียชีวิต แหลงที่พบ ประเทศที่พบ 
2519 221 34 หอผึ่งเย็น สหรัฐอเมริกา 
2542 200 32 อางอาบน้ํา เนเธอรแลนด 

2544 449 6 หอผึ่งเย็น สเปน 

2544 28 1 หอผึ่งเย็น นอรเวย 

2545 172 7 หอผึ่งเย็น อังกฤษ 

2545 17 1 น้ําพุ สหรัฐอเมริกา 

2547 86 21 หอผึ่งเย็น ฝรั่งเศส 

2548 21 0 หอผึ่งเย็น สหรัฐอเมริกา 

2548 52 10 เครื่องฟอกอากาศ นอรเวย 

2548 127 21 หอผึ่งเย็น แคนาดา 

2549 10 1 หอผึ่งเย็น ออสเตรเลีย 

2549 26 2 หอผึ่งเย็น ฝรั่งเศส 

2549 149 0 หอผึ่งเย็น สเปน 

2549 30 2 หอผึ่งเย็น เนเธอรแลนด 

2549-2550 6 0 ไมระบุ ประเทศไทย  

 

รูปที่ 3 แสดงทางผานของเชื้อลีจิโอเนลลาเขาสูรางกาย

ทางเขาของเชื้อลีจิโอเนลลา 

ขอมูลจาก : Wikipedia, the free encyclopedia . Legionellosis 



                                                                                                                  หนา  10 

สถานการณการติดเชื้อลีจิโอเนลลาในประเทศไทย

พัทยา 

จังหวัด

ชลบุรี
จังหวัด

 เชียบใหม

อ.ปาตอง 

จังหวัดภูเก็ต

 
 

ป 2538 พบการระบาดของเชื้อลีจิโอเนลลาที่พัทยา จังหวัดชลบุรี  พบ

นักทองเที่ยวชาวอังกฤษ ปวยดวยโรคดังกลาว จํานวน 1 ราย 

ป  2542 พบการระบาดของเ ชื้อลีจิโอเนลลาที่จังหวัด เ ชียงใหม  

พบนักทองเที่ยวชาวอังกฤษ ปวยดวยโรคดังกลาว จํานวน 3 ราย 

ป  2549-2550  พบการระบาดของเชื้ อลี จิ โอเนลลาที่ จั งหวั ดภู เก็ ต  

พบ นักทองเที่ยวชาวสแกนดิเนเวียน ปวยดวยโรคดังกลาว จํานวน  6 ราย 

 

หนา 11 

สถิติการตรวจวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลาจากแหลงน้ําที่มีโอกาสเสี่ยง 

ขอมูลประจําป 2548 – 2550 

ชนิดของตัวอยาง 

จํานวนตัวอยางน้ําที่พบเชื้อลีจิโอเนลลา แยกตามรายป 

ป  2548 ป  2549 ป  2550 รวม 

หอผึ่งเย็น 29 20 28 77 

ถังเก็บน้ํา 0 0 0 0 

ทอน้ํา กอกน้ํา 1 2 0 3 

ฝกบัวอาบน้ํา 0 0 0 0 

ระบบน้ํารอน 0 0 1 1 

ระบบทําความเย็น 0 1 7 8 

สระน้ํา 0 0 0 0 

รวม 30 36 39 105 

 

ที่มา:    1.    ขอมูลจากกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

2. ขอมูลตามตารางขางตนเปนสถิติชนิดของตัวอยางที่พบเชื้อ 

เชื้อลีจิโอเนลลา มากกวา 100,000  CFU/L 



หนา 12 

ปจจัยที่มีผลตอการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนร  
- ลักษณะ และจํานวนของเชื้อในปริมาณที่มากพอ 

- ความทนไดของแตละบุคคล (susceptibility Host) 
- ระบบการจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอมของโรงแรมไมเพียงพอ 

- สภาพที่เหมาะสมสําหรับการขยายพันธของเชื้อแบคทีเรีย เชน 

อุณหภูมิ (20 – 50 องศาเซลเซียส) คา pH ของน้ํา (5.0  – 8.0) 
- ปริมาณแหลงอาหารของเชื้อ เชน ตะกอนดิน โปรโตซัว สาหราย 

เปนตน 
 

 

                             
 

 

 

 

หนา 13 

แหลงการแพรกระจายของโรคลีเจียนแนร มาจาก  
1. ระบบน้ํารอนรวม (Hot water system) 

2. ระบบทําความเย็นและระบายความรอน (Chiller system)  

3. ถังพักน้ําและถังเก็บน้ํา (Storage tank)  

4. หัวกอกน้ําและฝกบัวอาบน้ํา (Tap and Shower)  

5. ระบบทอน้ําในลักษณะปด (Pipes system) 

6. ระบบการจัดการทั่วไป (Management) 

7. ระบบหอผึ่งเย็น (Cooling tower) 

 

       
          
 
 

รูปที่ 4 แสดงการเขาตรวจสอบแหลงน้ําที่มีโอกาสแพรเชื้อ 
รูปที่ 5 แสดงระบบการทํางานของเครื่องจักรที่มีผลตอการแพรเชื้อ 



หนา 14 
1. ระบบน้ํารอนรวม (Hot water system) 

- ตองผลิตน้ําใหมีอุณหภูมิสูงกวา  60  องศาเซลเซียส ตลอดเวลา และ

สงน้ําออกไปใหมีอุณหภูมิสูงกวา  50  องศา เซลเ ซียส  ในทุก ที่ ที่ 

น้ํารอนไปถึง  

- หากมีการเก็บสํารองน้ํารอนไวใชตองควบคุมอุณหภูมิไมใหต่ํากวา 

42 องศาเซลเซียส 

- พยายามไมใหมีทอน้ํารอนที่ไมมีการไหลเวียน (dead space) ในกรณี

ที่เกิดการระบาดควรปรับอุณหภูมิของน้ําที่ผลิตใหสูงกวาปกติ 

- ควรทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคในระบบน้ํารอน เปนประจําอยาง

นอย 1 ครั้งตอป 
  

          
 
 

                                 

           หนา 15 

2. ระบบปรับอากาศและระบบทําความเย็น  (Chiller system)  

- ควรทําความสะอาด 1-2 ครั้งตอเดือน ไมใหมีตะไครหรือสิ่งสกปรก 

- เครื่องปรับอากาศในหองพัก กรณีมี Fan coil unit  ในหองพัก ตองทํา

ความสะอาดถาดรองน้ําที่หยดจากทอคอยลเย็น ทุก 1-2 สัปดาห หรือ

ใสสารชีวฆาต (ดังภาคผนวก)ที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพของคน 
 

             
     

3. ถังพักน้ําและถังเก็บน้ํา (Storage tank)  

- ลาง ทําความสะอาด ไมใหมีตะกอน ตะกรัน เมือก และตะไครน้ํา 

- ในกรณีที่ทําความสะอาดไมได ใหมีการระบายตะกอน  

กนถังทิ้ง 1-2 ครั้งตอป  

- มีการหมุนเวียนการใชน้ําในถังพักน้ําและถังเก็บน้ํา เพื่อไมใหน้ําอยู

ในสภาวะน้ํานิ่ง ซึ่งงายตอการแพรระบาดของเชื้อ Legionella  

- ควบคุมคาคลอรีนอิสระตกคางในถังพกัน้ําและถังเก็บ  

น้ําไมต่ํากวา 0.2 มิลลิกรัมตอลิตร  

รูปที่ 6  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา

รูปที่ 7 แสดงถังเก็บน้ํา  

        หรือถังพักน้ํา 



หนา 16 

4. หัวกอกน้ําและฝกบัวอาบน้ํา (Tap and Shower)  

- ควรถอดหัวกอกน้ําและฝกบัวออกมาแชน้ํารอน 65 องศาเซลเซียส  

นาน 5 นาที หรือแชสารละลายคลอรีนที่มีความเขมขน 10 มิลลิกรัม

ตอลิตร นาน 5 นาที ในกรณีที่ถอดไมไดใหฉีดดวยน้ํารอนที่มี

อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที 

- ฝกบัวอาบน้ําภายในหองพักที่ไมมีผูมาเชา ใหเปดน้ําจากฝกบัวทิ้งไว

ประมาณ 2 – 3 นาที และใหดําเนินการเปนประจําอยางนอย 1 ครั้ง

ตอสัปดาห 

 

                                 
 
 
 

5. ระบบทอน้ํา (Pipes system) 

- เปดน้ําในระบบทอปลอยทิ้งไวประมาณ 2 -3 นาที และใหดําเนินการ

เปนประจําอยางนอย 1 ครั้งตอสัปดาห เพื่อไมใหเกิดสภาวะน้ํานิ่งอัน

เปนตนเหตุของการเพาะพันธุเชื้อโรค 

หนา 17 

6. ระบบการจัดการทั่วไป 

- แตงตั้งเจาหนาที่ดูแลควบคุมโรคลีเจียนแนรโดยเฉพาะ สําหรับการ

รับมือกับปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
- เพิ่มศักยภาพเจาหนาที่ใหมีความรูเรื่องโรคลีเจียนแนร การควบคุม

ปองกันและเฝาระวังโรค 
- ทําการบันทึกขอมูล รายละเอียดผลการบําบัดน้ําทุกประเภทในแตละ

พารามิเตอร เชน อุณหภูมิ ปริมาณความเขมขนของคลอรีน และมี

การรับรองผลการตรวจ 
- ควรทําการเก็บตัวอยางน้ําจากแหลงน้ํา ไดแก หอผึ่งเย็น ถังเก็บน้ํา 

และระบบทําน้ํารอนภายในโรงแรม สงตรวจวิเคราะหหา 

เชื้อลีจิโอเนลลา เพื่อใหแนใจในวิธีการบํารุงรักษาและการทําความ

สะอาดวาสามารถกําจัดเชื้อไดจริง โดยสงน้ําตรวจวิเคราะหกับ 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย อยางนอย  6 เดือนครั้ง 
 

           
 

 

รูปที่ 8 แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา

รูปที่ 9  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําจากทอน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 



หนา 18 

7.ระบบหอผึ่งเย็น (Cooling tower) ถือวาเปนแหลงเพาะพันธุ 

เ ชื้อลีจิโอเนลลา และกอใหเกิดปญหาการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนร  

ที่สําคัญที่สุด ซึ่งสาเหตุหลักที่ทําใหระบบหอผึ่งเย็นมีโอกาสเสี่ยงตอแพรเชื้อโรค

ลีจิโอเนลลา มีดังนี้  

           
 

 

 
7.1  ภาวะน้ํานิ่ง หมายถึง สภาพน้ําที่ไมมีการหมุนเวียนทั้งในระบบ 

หอผึ่งเย็น และในระบบทอตาง ๆ  
 7.2  แหลงอาหารเชื้อ ไดแก Biofilm สาหราย และโปรโตซัว   

พบวาสาหรายจะเจริญเติบโตไดดีถาไดสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง 
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 7.3 คุณภาพน้ํา ที่นํามาใชในระบบหอผึ่งเย็น หรือระบบทอน้ํา   เชน 

ความใส คา pH ของน้ํา สารกัดกรอน ตะกอนแขวนลอย เชื้อแบคทีเรีย ปริมาณ

สารเคมีในระบบ และอุณหภูมิ เปนตน 
 7.4  ขอบกพรองของระบบหอผึ่งเย็น หรือระบบทอน้ํา  เชน ชํารุด  

การออกแบบไมดี  ขาดการบํารุง รักษา  มีสนิม และตะกรัน เปนตน 
 7.5 ตําแหนงสถานที่ตั้งของหอผึ่งเย็น ระบบความปลอดภัย ซึ่งอาจ

กอใหเกิดการปนเปอนตอสิ่งแวดลอม ประชาชนที่อาศัยในบริเวณโดยรอบ 

 7.6 ลักษณะการกระจายตัวของละอองน้ํา  ในกรณีที่ระบบปองกันละออง

น้ําจากหอผึ่งเย็นชํารุดหรือไมทํางาน จะทําใหเกิดละอองน้ําขนาดเล็กฟุงกระจาย

ไปโดยรอบ ซึ่งสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจไดโดยงาย 

 7.7  กระบวนการจัดการ  หากสถานประกอบการหรืออาคารไมมี

มาตรการควบคุมดูแลระบบหอผึ่งเย็นที่มีประสิทธิภาพ ยอมทําใหเกิดปญหา

แหลงเพาะพันธุเชื้อโรคได 

 

           
                                  

 

รูปที่ 10  แสดงการตรวจสอบระบบหอผึ่งเย็น

รูปที่ 11  แสดงการลักษณะแหลงอาหารเชื้อ ไดแก ตะไครน้ําที่เกิดในระบบหอผึ่งเย็น 
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การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อเชื้อลีจิโอเนลลา  

1.ระบบหอผึ่งเย็น (Cooling tower) เก็บได 3 จุด 

ก. เก็บน้ําที่ไหลเขาในตัวหอผึ่งเย็นเพื่อรักษาระดับน้ํา (Inlet)   

 1 ตัวอยาง อยางนอย 250 มิลลิลิตร 

  ข. เก็บน้ําที่ฉีดพนเปนละอองหรือน้ําในถาดรองรับ (Basin)  

1 ตัวอยาง อยางนอย 250 มิลลิลิตร 

   ค. เก็บน้ําที่ไหลออกจากตัวหอผึ่งเย็น (Outlet) 1 ตัวอยาง  

อยางนอย 250 มิลลิลิตร 
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2.หัวกอกน้ําและฝกบัวอาบน้ํา (Tap and Shower) เก็บได  2 จุด 

  ก. เก็บน้ําจากกอกน้ํา ฝกบัวอยางนอยตัวอยางละ 500 มิลลิลิตร 

  ข. กรณี  swab ใหใชไม swab ปายบริเวณหัวฝกบัว หัว กอกน้ํา 

หรือภายในถาถอดหัวกอกออกได จากนั้นใหนําไม swab ใสใน tube ที่มีฝาปดได

สนิท โดยใสน้ําจากตัวอยางที่ใช swab (หัวกอก,ฝกบัว) เพื่อไมใหแหง  

 

             
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 12  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 
ที่บริเวณถังพักน้ํา (Basin) ในหอผึ่งเย็น 

รูปที่ 13  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 
จากหัวกอกน้ํา 
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3.ถังเก็บน้ําและถังพักน้ํา (Storage tank)  
ก. เก็บน้ําในถัง  อยางนอย 500 มิลลิลิตร  

 ข. เก็บน้ําจากทอเปดของถัง 500 – 1,000 มิลลิลิตร 
 

4.ระบบน้ํารอน (Hot water system)  

       เก็บน้ําในถังที่เก็บน้ํารอน อยางนอย  500  มิลลิลิตร  
 

5.ระบบปรับอากาศ และระบบทําความเย็น (Chiller system)  

ก.เก็บน้ําในถาดรองรับน้ําของเครื่องปรับอากาศ และในระบบทําความ

เย็น อยางนอย 500 มิลลิลิตร 

ข. กรณี swab ใหใชไม swab ปายบริเวณถาดรองรับน้ําของ

เครื่องปรับอากาศ จากนั้นใหนําไม swab ใสใน tube ที่มีฝาปดไดสนิท โดยใสน้ํา

จากตัวอยางที่ใช swab เพื่อไมใหแหง  
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การนําสงตัวอยางเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 
 หนวยงานภาครัฐที่รับตรวจวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา คือ สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้

จะตองดําเนินการตามขั้นตอนการนําสงตัวอยาง ดังนี้  

1 .  ภาชนะ ที่ ใส ตั วอย า ง  ให ใ ช ภ าชนะแก วห รื อพลาสติ ก ที่ มี 

ฝาเกลียวปดไดสนิท ที่นึ่ง (autoclave) หรือตมฆาเชื้อได (ตมทั้งฝาและขวดใน 

น้ําเดือด 100 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 1 ชั่วโมง นับตั้งแตน้ําเดือด) 

     2. ปดฉลากที่ภาชนะ และสงในลักษณะแชเย็นที่ 6-18 องศาเซลเซียส

และสงตรวจภายใน 3 วัน นับตั้งแตวันที่เก็บตัวอยาง 

	
3 .  มีหนั ง สื อนํ าส ง ถึ ง ผู อํ านวยก ารสถา บันวิ จั ย วิ ท ย าศ าสตร       

สาธารณสุขแจงวัตถุประสงค 
 

รูปที่ 14  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 
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    4 .  ในการตรวจสงตรวจที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย อาคาร 1 ชั้น 1 จะมีอัตราคาตรวจวิเคราะห ดังนี้ 

  ก. ตรวจเชื้อพรอมระบุจํานวน (หาถึงระดับ genus) ตัวอยางละ 

1,500 บาท ระยะเวลา 12 วันทําการ 

   ข. ตรวจแยกเชื้อ วินิจฉัยระดับ species และ serogroup พรอม

ระบุจํานวน ตัวอยางละ 2,500 บาท ระยะเวลา 16 วันทําการ 

   5.  เนื่องจากการออกใบรายงานผล จะออกตาม รายละเอียดที่ระบุไวใน

หนังสือนําสง เทานั้น ดังนั้นกอนจัดสงตัวอยางจึงควรตรวจสอบตัวสะกด  

ทั้งชื่อภาษาไทย และภาษาอังกฤษใหถูกตอง  ในกรณีที่ตองการใหแยกรายงานผล

ตามสถานที่ หรือตองการใบรายงานผลฉบับภาษาอังกฤษ ใหระบุรายละเอียด 

รวมทั้งชื่อของหนวยงานที่เก็บตัวอยาง และสถานที่ที่เก็บตัวอยางมาเปน

ภาษาอังกฤษใหชัดเจน หากตองการทั้ง 2 ภาษา ก็สามารถทําได โดยมีคาใชจายใน

การแปลภาษาเพิ่มอีกฉบับละ 200 บาท 
 

หนวยงานที่รับครวจวิเคราะหเชื้อลีจิโอเนลลา 

1.สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย

กระทรวงสาธารณสุข 
2.ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

3. ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  
4.ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  
5.ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยตรัง 
6.ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยภูเก็ต 
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มาตรการควบคุมระบบหอผึ่งเย็นในตางประเทศ 
 ในประเทศออสเตรเลีย มีกฎหมายควบคุมอาคาร (The Building 

(Legionella) Act 2000) ที่กําหนดใหมีการจดทะเบียนหอผึ่งเย็นทุกแหงในพื้นที่ 

โดยใหอํานาจแกคณะกรรมการควบคุมอาคาร (Building Commision) ในการ

ควบคุม กํากับ และดูแลหอผึ่งเย็นใหมีมาตรฐาน และไมใหกอใหเกิดปญหาการ

แพรระบาดของโรคลีเจียนแนร เพื่อเปนการเฝาระวังปญหาของโรคที่อาจเกิด

ขึ้นกับแหลงชุมชน ทั้งนี้ ผูประกอบการ หรือเจาของอาคาร จะตองมาทําการขึ้น

ทะเบียนหอผึ่งเย็น โดยยื่นแบบขอจดทะเบียนแกเจาพนักงาน ตามแบบฟอรมที่

กําหนด ทั้งนี้ใบรับรองการจดทะเบียนจะมีอายุ 1 ป  ซึ่งจะตองทําการตออายุ

ทะเบียนเปนประจําทุกป โดยผูจดทะเบียนจะตองแนบแผนจัดการความเสี่ยงจาก 

โรคลีเจียนแนร (Risk Management Plans) มาพรอมแบบขอจดทะเบียนดวย และ

สําหรับแนวทางการปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมายดังกลาวมีดังนี้ 

 - ผู ที่เปนเจาของพื้นที่ที่มีหอผึ่งเย็นติดตั้งอยู หรือมีการเพิ่ม หรือลด

จํานวนหอผึ่งเย็น หรือ มีการเปลี่ยนแปลงแกไขระบบการทํางาน หรือ ทําการ

เคลื่อนยายสถานที่ติดตั้งหอผึ่งเย็น  จะตองยื่นความจํานงขอจดทะเบียน 

หอผึ่งเย็น กับคณะกรรมการควบคุมอาคาร (Building Commission)  

ภายใน 30 วัน  

- ผูมาจดทะเบียนรายใหม ตองชําระคาธรรมเนียมครั้งแรกเปนเงิน 

ประมาณ 3,800 บาท ตอหอผึ่งเย็น 1 เครื่อง  

- เสียคาตออายุใบอนุญาต เปนเงินประมาณ 2,900 บาท 
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ในกรณีที่มีการฝาฝนไมทําการจดทะเบียนหอผึ่งเย็น หรือไมมีการ

ปรับปรุงระบบหอผึ่ง เย็นใหสะอาด  มีประสิทธิภาพปราศจากเ ชื้อโรค  

ผูครอบครองจะถูกปรับเปนเงิน ไมเกิน  414,000 บาท 
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การปองกันปญหาโรคลีเจียนแนรในหอผึง่เย็น  

 1. การปองกันการเกิดภาวะน้ํานิ่ง 

  - ติดตั้งระบบเวลา (Timer) ไวที่ปมน้ําเพื่อน้ําในถังเกิดการปน

เหวี่ยง เปนการปองกันไมใหเกิดการตกคางของสาร biocide หรือสารเคมีอื่น ๆ 

อยางนอยใหเครื่องทํางานวันละ 1 ครั้ง 

  - ตรวจตราภาวะน้ํานิ่งในทอแยกตาง ๆ โดยอาจใชการดันน้ํา

ออก หรือการกระตุนน้ําในทอใหมีการเคลื่อนที่ เชน ติดตั้งปมน้ําที่ทอแยก เพื่อให

มีการฉีดน้ําเขาสูระบบทอไมใหเกิดตะกอนแบคทีเรียตกคาง  อีกทั้งยังทําใหเกิด

การกระจายตัวของสารเคมีดวย หรือใชการตั้งโปรแกรมปลอยน้ําทิ้งจากระบบทอ 

เพื่อปองกันภาวะน้ํานิ่ง อยางนอยเดือนละ 2 ครั้ง 

- กรณีที่หยุดเดินเครื่องนานประมาณ 2-3 สัปดาห ควรทําการลาง

และทําความสะอาดหอผึ่งเย็นโดยการขัดตะกอน ตะกรัน เมือก ตะไครน้ํา ออก 

และปลอยน้ําสะอาดเขาสูระบบ 

- กรณีที่หยุดเดินเครื่องนานเกินกวา 1 เดือน ควรทําการลางและ

ทําความสะอาดหอผึ่งเย็น โดยการขัดตะกอน ตะกรัน เมือก ตะไครน้ํา และปลอย

น้ําที่อางรองรับน้ํา (basin) ใหแหง 
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รูปที่ 16  แสดงการเก็บตัวอยาง 
              น้ําเพื่อวิเคราะหหา 

              เชื้อลีจิโอเนลลา 

รูปที่ 15  แสดงระบบหอผึ่งเย็น ในรูปแบบตาง ๆ



2. การกําจัดแหลงเพาะพันธุเชื้อ 

  - ทําการศึกษา วิเคราะหหาสารปนเปอนจากสิ่งแวดลอม เชน  

ฝุนละออง หรือสิ่งสกปรกอื่น ๆ เพื่อเปนการเฝาระวังในเบื้องตน 

  - ใชสารชีวฆาต (biocide) ทําลาย Biofilm จําพวก Biodispersant  

  - การใชสารปองกันการกัดกรอนของหอผึ่งเย็น เพื่อปองกัน

แหลงเพาะพันธเชื้อโรค 

  - เพิ่มความถี่ของการทําความสะอาดหอผึ่งเย็น โดยใหใชน้ํายา

ฆาเชื้อโรคทุกครั้ง 

  - การปองกันไมใหมีหอผึ่งเย็นสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง เพื่อ

ไมใหเกิดสาหราย อาจทําไดโดยการใชสาร UV สาร Polypropylene หรือ ใยแกว  

- ทําลายเชื้อโดยใสคลอรีนใหมีความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอลิตร 

เขาทอที่ไปหอผึ่งเย็นใหทั่วถึงทั้งระบบไมนอยกวา 3 - 6 ชั่วโมง หลังจากนั้น

รักษาระดับคลอรีนใหมีความเขมขนไมนอยกวา 0.2 มิลลิกรัมตอลิตร 
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3. การแกไขปญหาคุณภาพน้ํา 

- น้ําที่ใชในระบบผึ่งเย็นตองมีความสะอาดใส ไมมีตะกอน

ตะกรัน เมือก ตะไครน้ํา ซึ่งควรเปนน้ําประปา หรือหากใชน้ําจากแหลงอื่น ตอง

ทําการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนนํามาใช  

  - ทํ า ก า รฆ า เ ชื้ อ โ ร คต า ง  ๆ   โ ด ย ก า ร ใ ช ส า ร  Biocide  

สารออกซิไดซ เชน คลอรีน โบรมีน สําหรับการฆาเชื้อแบคทีเรียไดอยางรวดเร็ว 

สารนอน-ออกซิไดซ เชน Isothiazalone เปนตัวทําลายเชื้อแบคทีเรียอยางชา ๆ  

  - เพิ่มความถี่ในการตรวจวิเคราะหหาเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะ

เชื้อลีจิโอเนลลา 

- น้ําที่ระบายจากหอผึ่งเย็นจะตองไดรับการบําบัดคุณภาพใหได

มาตรฐานตามคุณภาพน้ํา ที่ทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม และนิคมอุตสาหกรรม 

กอนที่จะปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ    

- ควบคุมอุณหภูมิของน้ําใหเหมาะสม 

 

 
 

หนา 30 

รูปที่ 17  แสดงลักษณะการเกิดตะไครน้ํา 
               ในหอผึ่งเย็น ซึ่งเปนแหลงเพาะ    

                เชื้อลีจิโอเนลลา รูปที่ 18  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อ 
              วิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 

้



4.การซอมบํารุงสวนที่ชํารุดของระบบหอผึ่งเย็น หรือระบบทอน้ํา   
- หมั่นตรวจสอบสภาพการทํางานของหอ ผึ่ง เย็นให มี

ประสิทธิภาพอยูเสมอ 
- รักษาความสะอาดของหอผึ่งเย็น รวมทั้งระบบทอน้ํา ไมใหมี

สิ่งสกปรก หรือสนิม เพื่อปองกันการปนเปอนของเชื้อโรค 
- ในกรณี ที่พบขอบกพรองของระบบหอผึ่ ง เย็น  ตองรีบ

ดําเนินการซอมแซมทันที ทั้งนี้อาจพิจารณาหยุดการใชงานของเครื่องชั่วคราว 
- ในกรณีที่ใชคลอรีนในการกําจัด ตองควบคุมระดับคลอรีน

อิสระตกคางในอางรองรับน้ํา (basin) ใหมีคาไมต่ํากวา 1 มิลลิกรัมตอลิตร และ

ตองควบคุมไมใหระดับคลอรีนสูงจนเปนสาเหตุของปญหาการกัดกรอนตัวถัง

หรือทอน้ํา 
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5. การจัดการสถานที่ตั้งระบบหอผึ่งเย็น และระบบความปลอดภัย 

  - ควบคุมการเข าออกในพื้น ที่  ให เฉพาะเจ าหนา ที่  หรือ 

ผูที่ เกี่ยวของเทานั้น ควรมีประตูหรือมีการกั้นหามผูที่ไมเกี่ยวของ เขา – ออก 

  - ใชมาตรการเฝาระวังอยางเขมงวดในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงมาก  

  - ควรอยูหางจากบานเรือน ชุมชนที่อาศัย อยางนอย 5 เมตร 

  - ติดปายเตือน หามเขา หรืออันตรายหามเขา รวมทั้งปานแสดง

คําแนะนําสําหรับผูปฏิบัติงาน  หรือผู ที่ เกี่ยวของใหทราบ  เพื่อใหมีความ

ระมัดระวังใหมากยิ่งขึ้น 

  - กั้นแยกบริเวณตั้งหอผึ่งเย็นออกจากพื้นที่สวนอื่น อยางชัดเจน 

  - จัดพื้นที่บริเวณรอบ ๆ หอผึ่งเย็นใหงายตอการเขาตรวจสอบ 

ดูแล และซอมแซมบํารุงรักษา เพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอผูปฏิบัติงาน 

 

6.การควบคุมลักษณะการกระจายตัวของละอองน้ํา   

 ใหดําเนินการตรวจสอบแผงดักละอองน้ํา (Drift Eliminator) 

จากหอผึ่งเย็น ไมใหเกิดการชํารุด มีสภาพพรอมสําหรับการทํางาน และ 

ไมกอใหเกิดละอองน้ําลองลอยออกมาทางชองระบายลม เพื่อเปนการปองกัน

ปญหาการแพรกระจายของเชื้อลีจิโอเนลลา สู สิ่งแวดลอม และบานเรือน

ประชาชนที่พักอาศัยในบริเวณใกลเคียง 
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รูปที่ 19  แสดงการตรวจตรา ซอมบํารุงหอผึ่งเย็น



 

7. การกําหนดมาตรการจัดการ ดูแลระบบหอผึ่งเย็น 

 1. ใหความรูแกผูปฏิบัติงาน ในเรื่องดังตอไปนี้ 

- ความเขาใจในเรื่ององคประกอบของระบบหอผึ่งเย็น 

  - หลักการใชอุปกรณตรวจสอบคุณภาพน้ํา (Test Kit) 

- การใชสารเคมีในระบบ 

  - การใชอุปกรณ หรือเครื่องมือทําความสะอาด 

  - หลักการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

  - การเก็บตัวอยางน้ํา การรวบรวมและสงตัวอยางน้ํา 

 2. การตรวจตราความเรียบรอย สามารถทําไดจาก 

  - การสังเกต  

  - การศึกษาปริมารสารเคมีที่ใชในระบบตาง ๆ  

  - การตรวจสอบ และรายงานผลใหแกผูบริหารทราบในเบื้องตน 

3. การตรวจสอบหาเชื้อลีจิโอเนลลา และเชื้อแบคทีเรียอื่น ๆ ที่ปะปน 

ในน้ํา โดยตองมีบันทึกผลการตรวจวิเคราะห ยอนหลังไปไมนานเกิน 6 เดือน 

 4. การจดบันทึก และการเก็บรักษาขอมูลไวในพื้นที่ทํางาน เพื่อการ

ตรวจสอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  - วัน เวลา และบุคคลที่ตรวจสอบ หรือรับผิดชอบ 

- รายละเอียดสิ่งที่พบเห็น เชน ความผิดปกติของระบบ เปนตน 

  - สารเคมีที่ใชในระบบ และปริมาณที่ใช 

- ผลการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ  
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แนวทางการดําเนินการ กรณีพบการปนเปอนจากเชื้อลีจิโอเนลลา  

1.ในกรณีที่ตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา ในระบบผึ่งเย็นใหพนักงาน

เจาหนาที่ออกหนังสือใหผูไดรับใบอนุญาต ผูดําเนินการ เจาของหรือผูครองครอง

อาคารตองดําเนินการแกไขดวยมาตรการตาง ๆ ตามระดับการปนเปอนของเชื้อลี

จิโอเนลลา ดังนี้ 
 ก.กรณีตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา นอยกวา 100,000 ซีเอฟยูตอลิตร 

(Colony Forming Unit/L): (may not be satisfactory)  
ใหถือวาการใชมาตรการบํารุงรักษาอยางเดียวไมเพียงพอ ตองแนะนําให

มีการแกไขเพิ่มเติมแผนการบํารุงรักษา การตรวจสอบเฝาระวังและการติดตามผล

ของระบบผึ่งเย็นใหถูกตองใหม 

 ข .  กรณี  ตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา  ตั้งแต  100,000 ถึงไมมากกวา 

1,000,000 ซีเอฟยูตอลิตร (Colony Forming Unit/L): (potential hazardous)   
ใหถือวาอยูในสภาวะที่จะอันตรายเกิดขึ้นได ตองออกหนังสือตักเตือน

ใหมีการประเมินผลวิธีการบํารุงรักษาใหมรวมทั้ง กระบวนการทําลายเชื้อในน้ําที่

ใชอยู การแกไขใหถูกตอง การตรวจสอบ เฝาระวัง และการการติดตามผล 
 ค. กรณีตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา ตั้งแต 1,000,000 ซีเอฟยูตอลิตร 

(Colony Forming Unit/L) : (serious situation)  
ใหถือวาอยูในสภาวะที่เปนอันตรายรายแรง ตองออกคําสั่งปดระบบ

ทันทีเพื่อกําจัดสิ่งปนเปอน ทําความสะอาด ทําสาด ทําลายเชื้อ ตรวจสอบเฝาระวัง

และติดตามผล 
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2. มาตรการแกไขตามขอ 1. ตองดําเนินการภายใน 24 ชั่วโมง หลังจาก

ไดรับรายงานการตรวจพบเชื้อ และภายหลังดําเนินการตามมาตรการดังกลาวแลว

หากยังคงตรวจพบเชื้ออีกตองแกไขซ้ํา จนกระทั่งระบบผึ่งเย็นปราศจากการ

ปนเปอน 
 3.ในกรณีที่ไมปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําตักเตือน และตอมาใน

ภายหลังตรวจพบวามีการปนเปอนจากเชื้อลีจิโอเนลลา ใหพนักงานเจาหนาที่ตอง

สั่งปดระบบหอผึ่งเย็นทันที 
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สารชีวฆาต (Biocide) 
 สารชีวฆาต คือ สารเคมีที่มีคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย มักถูก

นําไปใชในในอุตสาหกรรมผลิตยา  การเกษตรกรรม งานที่เกี่ยวของกับปาไม 

และการกําจัดยุง เปนตน นอกจากนี้สารชีวฆาตยังสามารถใชเติมลงไปในวัสดุ 

อุปกรณ อื่น ๆ โดยเฉพาะอยางการาเติมลงในน้ํา เพื่อปองกันการเจริญเติบโตของ

เชื้อจุลินทรีย แบคทีเรีย และเชื้อโรคอื่น โดยตัวอยางของสารชีวฆาตมีดังนี้ 
-สารประกอบแอมโมเนียม (Ammonium compound) เปนสารที่ใชเติม

ลงในสระวายน้ํา หรือระบบน้ําใชในโรงงาน เพื่อทําลาย และปองกันไมให

สาหราย หรือตะไครน้ําเจริญเติบโตในน้ํา 

-กาซคลอรีน (Chlorine) ที่มีความเขมขนพอเหมาะ ใชในขั้นตอนสุดทาย

ของระบบบําบัดน้ําเสีย เพื่อทําลายจุลินทรีย สาหราย ในน้ํา แตทั้งนี้การใชกาซ

คลอรีนเติมลงในน้ําอาจเปนสาเหตุของปญหาความเปนพิษกัดกรอน สรางความ

ระคายเคียงตอบุคคลได อีกทั้งยังพบปญหาเกี่ยวกับการดูแล และเก็บรักษาอีกดวย  

-สารไฮโปคลอไรต (Hypochlirite) เปนสารเคมีที่ถูกผลิตขึ้นมาทดแทน

การใชก าซคลอรีน  ซึ่ ง มีประสิทธิภาพการทําลาย เ ชื้อจุ ลินทรีย สูงกว า  

สารไฮโปรคลอไรต โดยสารสามารถแตกตัวในน้ําเกิดเปนคลอรีนอิสระที่มี

ศักยภาพในการฆาจุลชีพ สาหราย รวมถึงเชื้อแบคทีเรีย 

-สารประกอบของ ไดไฮเดรตหรือ แอนไฮดรัส (Dihydrate or 

Anhydrous) เปนสารประกอบอีกประเภทที่ใชเติมลงในน้ําเพื่อทําลายจุลินทรีย

ในน้ํา โดยสวนมากจะมีความเสถียรเมื่อใชในลักษณะผง หรือเม็ดเล็ก ๆ  

-สารประกอบ Halogenated hydantoin ก็ถูกใชเปนสารชีวฆาต เชนกัน  
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สารประกอบ ไฮโดรเจนเปอรออกไซด และอะตอมของธาตุเงิน เขาไวดวยกัน 

สารชนิดนี้มีประสิทธิภาพสูงมาก และมีความปลอดภัยตอสิ่งแวดลอม  โดยมีฤทธิ์

ในการฆาเ ชื้อจุ ลินทรียสูง  สามารถทําลายเ ชื้อโรค  เชน  เ ชื้อลีจิโอเนลลา   

เชื้อ E.coli เชื้อ Influenza A,B เชื้อ Pseudomonas เชื้อ Salmonella  Biofilm  

ตะไครน้ํา สาหราย ฯลฯ ไดอยางงายดาย  สารชนิดนี้ใชงาย ไมกอใหเกิดอาการ

แพ ระคายเคียงตอผูใช และราคาถูก สวนมากนิยมใชถูกใชในโรงพยาบาล  

สัตวแพทยผาตัด อุตสาหกรรมผลิตอาหาร ฟารมเลี้ยงสัตว โรงแรม อาคาร

สํานักงานทั่วไป โรงเรียน สระวายน้ํา รวมทั้ง สปา  

 การจัดจําแนกสารชีวฆาต 

 1.ผลิตภัณฑสําหรับการฆาเชื้อโดยทั่วไป (Disinfectants and general 

biocidal products) เชน น้ํายาฆาเชื้อโรค ผลิตภัณฑฆาเชื้อในน้ําดื่มและอาหาร 

ผลิตภัณฑฆาเชื้อในงานผาตัดของสัตวแพทย เปนตน 

 2.สารกันบูด (Preservatives) ที่ใชในอุตสาหกรรม อาหารกระปอง 

แผนฟลม ผลิตไม ไฟเบอร หนัง ยาง และโพลีเมอร อุตสาหกรรมกอสราง   

ระบบหอผึ่งเย็น เปนตน 

 3.การควบคุมสัตวพาหะนําโรค  (Pest Control) เชน สารหนู สารกําจัด

สัตวปก เชน นก เปนตน ยาฆาแมลง สารกําจัดสัตวจําพวกหอย (Molluscicides) 

เปนตน 

 4.ผลิตภัณฑทําลายจุลินทรียประเภทอื่น ๆ (Other biocidal products)  

เชน   สารกันบูดในอาหารทั่วไป สารปองกันการเนาเปอย เปนตน 

  



 

 
 



  



  



  



 
 

 



  



 
 

 



 
 

 
 



 

 
 



 
 
 

 
 



 

 


