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คํานํา 
 

  ในหลายประเทศทั่วโลกไดมีการระบาดของเชื้อโรคหลายชนิด 

ซึ่งทําใหเกิดภาวะเจ็บปวย และเสียชีวิต  อีกทั้งยังสงผลกระทบตอเศรษฐกิจ สังคม 

และการทองเที่ยว เชน โรคไขหวัดนก และที่กําลังเปนปญหาสําคัญอยูในขณะนี้ 

คือ โรคลีเจียนแนร หรือโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจอยางเฉียบพลัน ซึ่งมี

อันตรายรายแรงถึงขั้นทําใหผูติดเชื้อเสียชีวิต มักพบในนักทองเที่ยวที่เขามาพัก

คางในโรงแรม ซึ่งในตางประเทศไดจัดตั้งกลุมองคกรที่ทําหนาที่เฝาระวงัปญหาที่

เกิดจากโรคลีเจียนแนร โดยทําหนาที่เผยแพรรายชื่อโรงแรมที่มีประวัติการ 

แพรระบาดของโรคดังกลาวใหประชาชนไดทราบผานทางอินเตอรเน็ต ทําให

เกิดผลเสียตอภาพลักษณของการทองเที่ยว อยางมาก สําหรับในประเทศไทย 

เคยมีประวัติการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนรมาแลวในชวงปลายป 2549  

แตก็ยังไมมีมาตรการควบคุม เฝาระวังปญหาโรคลีเจียนแนรอยางถูกตอง ซึ่งอาจ

ทําใหมีเกิดปญหาการระบาดของโรคซ้ําไดอีกในภายหลัง  

ใ น ก า ร นี้  สํ า นั ก อ น า มั ย สิ่ ง แ ว ด ล อ ม  ก ร ม อ น า มั ย  

กระทรวงสาธารณสุข จึงไดจัดทําหนังสือคูมือ การควบคุมเฝาระวังปญหาการ

แพรระบาด  โรคลีเจียนแนร   เพื่อ เปนแนวทางสําหรับเจาหนา ที่ของรัฐ 

ผูประกอบการ รวมทั้งประชาชนทั่วไปไดมีความรู ความเขาใจในเรื่องโรคลีเจียน

แนร และตระหนักถึงความสําคัญในการกํากับ ควบคุม ดูแล และปองกันปญหา

การแพรระบาดของโรค ซึ่งเปนการลดอุบัติการณและความเสี่ยงตอการระบาด

ของโรคในประเทศไทยได 

สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม 
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โรคลีเจียนแนร 
 

สถานการณการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนร 
 ป พ.ศ. 2519 มีการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนรเปนครั้งแรกในโลก 

เกิดขึ้นที่  The Bellevue Stratford Hotel รัฐฟลาเดลเฟย สหรัฐอเมริกา ซึ่งมี

สมาชิกของสมาคมทหารผานศึกของสหรัฐอเมริกาเขาพัก เพื่อเขารวมงานรําลึก

วันทหารผานศึกครบรอบ 200 ป  พบวาภายในเวลา 2 วัน มีผูปวยที่มีลักษณะ

อาการคลายโรคปอดบวมหลายราย โดยที่ผูปวย จํานวน 221 รายไดรับการรักษา

อยางทันทวงที แตมีผูปวยอีกจํานวน 34 ราย เสียชีวิต สหรัฐอเมริกาไดพยายาม

คนหาสาเหตุที่แทจริง แตเปนเพียงขอสันนิษฐานวา สาเหตุคือการระบาดของ 

โรคไขหวัดจากสัตว จําพวกสุกร (Swine flu epidemic) จึงทําไดเพียงการ 

ฉีดวัคซีนปองกันโรคดังกลาวเทานั้น  1 เดือนตอมาบรรดานักวิทยาศาสตร ไดทํา

การปรึกษาหารือและทําการวิ เคราะหงานวิจัย  รวมทั้งทฤษฎีตาง  ๆ  และ 

มุงประเด็นสาเหตุ จากความเปนพิษของสารเคมี ที่อาจมีการหกรั่วไหลในพื้นที่

ใกลเคียง ตอมา ศูนยควบคุมแลปองกันโรค สหรัฐอเมริกา ไดพยายามสืบสวน

โรคโดยลองพิจารณาจากสาเหตุอื่นๆ ประกอบ โดยมุงขอสงสัยไปยังสิ่งแวดลอม

ภายในโรงแรม แทนที่จะเปนสาเหตุปญหาจากภายนอก ทายที่สุดในป 2520  

จึงไดพบเชื้อที่ทําใหเกิดปญหา คือ เชื้อลีจิโอเนลลา ทําใหเกิดโรคลีเจียนแนร ซึ่งมี

แหลงกําเนิดจากระบบหอผึ่งเย็นของโรงแรม โดยเชื้อจะแพรกระจายไปตาม

อากาศภายในโรงแรม ทําใหมีผูปวยและเสียชีวิตในที่สุด  
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 ในป  2 5 4 2  ช ว งประมาณเดื อน มีนาคม  เ กิ ดโรคระบาดของ ที่ 

ประเทศเนธอรแลนด ในระหวางเทศกาลดอกไม พบผูปวยจํานวนทั้งสิ้น 200 ราย 

และเสียชีวิต 32 ราย ซึ่งมีหลายคนเชื่อวา สาเหตุสําคัญนาจะมาจากโรคลีเจียนแนร 

แตอยางไรก็ตามก็ยังไมมีการชันสูตรศพเพื่อวิเคราะหหาสาเหตุที่แนชัด ซึ่งแหลง

แพรเชื้อนาจะมาจากอางน้ําวน และระบบกําจัดความชื้นในพื้นที่จัดแสดง

นิทรรศการงานดอกไม 

 ในป 2544 ชวงประมาณเดือนกรกฎาคม เกิดโรคลีเจียนแนรระบาดครั้ง

ใหญที่สุดครั้งหนึ่งของโลก ในโรงพยาบาล ที่ประเทศสเปน พบวามีผูตองสงสัย

วาปวยดวยโรคดังกลาวจํานวน 800 ราย แตหลังจากมีการตรวจยืนยันพบวาผูปวย

ที่เกิดจากโรคลีเจียนแนรทั้งสิ้น 400 ราย และเสียชีวิตไป 6 ราย  ตอมาเมื่อทําการ

สอบสวนการระบาดของโรค  พบว าแหล งการแพร เ ชื้อ คือ  หอผึ่ง เย็น  

ของโรงพยาบาล Morales Meseguer  

 ในป 2544 ประเทศนอรเวย ไดเผชิญปญหาโรคลีเจียนแนรเปนครั้งแรก 

เมื่อประชาชนจํานวน 28 ราย ที่ติดเชื้อลีจิโอเนลลา และพบผูเสียชีวิต 7 ราย ซึ่ง

เจาหนาที่ไดใหขอสังเกตของสาเหตุการแพรระบาดคือ เชื้อที่มาจากนอกประเทศ

จึงเพงเล็งไปที่นักทองเที่ยวชาวเยอรมันและชาวอังกฤษ ตอมาเมื่อมีการสอบสวน

โรคในเชิงลึกจึงพบแหลงที่นาสงสัยคือ น้ําพุจากทะเลสาบ Breiavatnet แตใน

ทายที่สุดจึงพบวาแหลงแพรกระจายเชื้อที่แทจริงมาจาก หอผึ่งเย็น ของโรงแรม 

SAS Radisson ซึ่งผูติดเชื้อจํานวน 3 รายพักอาศัยอยูในโรงแรม สวนที่เหลือไดรับ

ในบริเวณปายรถประจําทางสาธารณะซึ่งอยูใกล ๆ กับหอผึ่งเย็นดังกลาว 

 

หนา 2 



 ในป 2547 เกิดการระบาดของโรคลีเจียนแนรที่ Barrow-in-Furness ใน

ประเทศอังกฤษ มีผูเสียชีวิต 7 ราย ประกอบดวยผูหญิง 6 ราย และผูชาย 1 ราย 

จากจํานวนผูปวยจากการติดเชื้อลีจิโอเนลลา ทั้งสิ้น 172 ราย สาเหตุมาจากเชื้อที่

อยูในหอผึ่งเย็น ใน The town’s Forum 28 arts centre  

ในป 2547 เกิดการระบาดของโรคลีเจียนแนรในประเทศฝรั่งเศส และ

จากการยืนยันทางหองปฏิบัติการ มีผูปวยดวยโรคดังกลาว จํานวน 86 ราย และ

เสียชีวิต 21 ราย นักวิจัยไดทําการศึกษาหาสาเหตุการเกิดโรคระบาดดังกลาว 

พบวา เชื้อแบคทีเรียลีจิโอเนลลา สามารถกระจายไปตามอากาศไดไกลถึง 

 6 กิโลเมตร  โดยแหลงแพรเ ชื้อมาจาก หอผึ่งเย็น ของ  โรงงานปโตรเคมี  

ใน Pas-de-Calais ที่อยูทางตอนบนของประเทศฝรั่งเศส 

 ในป 2548 ในชวงเดือนปลายเดือนพฤษภาคม เปนการระบาดของโรค

ครั้งที่ 2 ของประเทสนอรเวย เกิดขึ้นทางตอนใตของเมือง Fredrikstad มีผูปวย

ดวยโรคลีเจียนแนรจํานวน ทั้งสิ้น 52 ราย และมีผูเสียชีวิต 10 ราย แหลงแพรเชื้อ

นาจะมาจากระบบ air scrubber (ระบบฟอกอากาศ) ของโรงงานอุตสาหกรรม  

ซึ่งถือวาเปนแหลงการระบาดของเชื้อลีจิโอเนลลาที่ไมเคยมีการคนพบมากอนใน

โลก ซึ่งการยืนยันแหลงที่มาของเชื้อมาจากการใชระบบ DNA matching รวมทั้ง

การสวบสวนโรคจากประชาชนที่อาศัยในบริเวณใกลเคียงดวย 

 ในป 2548 ในชวงเดือนตุลาคม พบผูปวยจากโรคระบาด จํานวน 100 ราย 

และเสียชีวิตอยางนอย 21 ราย โดยการระบาดดังกลาวเกิดขึ้นที่ The Seven Oaks 

Home for the Aged ในเมืองโตรอนโต ประเทศแคนาดา แตยังไมมีการยืนยันวา

สาเหตุการเจ็บปวยมาจากโรคลีเจียนแนร ทั้งที่มีการพบเชื้อลีจิโอเนลลาเขาไปฝง 
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ตัวในปอดของผูปวยแลวก็ตาม ซึ่งการระบาดของโรคยังคงอยูระหวางการ

สอบสวนหาสาเหตุที่แทจริง แตนักวิจัยเชื่อวานาจะสัมพันธกับเชื้อแบคทีเรีย 

สายพันธุใหม 

 ในป 2550 การระบาดของโรคลีเจียนแนรเกิดขึ้นในชวงเทศกาลปใหมที่ 

Circular Quay ที่ทาเรือซิดนีย ประเทศออสเตรเลีย สาเหตุการแพรระบาดมาจาก

หอผึ่งเย็นของอาคารสํานักงานที่ตั้งอยูในบริเวณ Circular Quay ซึ่งมีผูปวย 

ครั้งแรกจํานวน 4 ราย แตทางการเชื่อวานาจะมีผูปวยดวยโรคลีเจียนแนร  

เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากบริเวณ Circular Quay เปนสถานที่ที่นักทองเที่ยวชอบเขามา

ทองเที่ยวจํานวนมากในชวงเทศกาลปใหม ตอมา The NSW Health Authority 

ของประเทศออสเตรเลีย ไดรายงานวาพบผูปวยเพิ่มเติมอีก 3 ราย ในชวงเวลา

เพียงขามคืน สรุปมีผูปวยแลวทั้งสิ้น 7 ราย และยังมีโอกาสเพิ่มสูงขึ้นอีก 

สําหรับในประเทศไทยไดเกิดการระบาดของเชื้อลีจิโอเนลลา ในชวง

เดือนปลายพฤศจิกายน ป 2549 โดยไดรับแจงจาก สถานกงสุล สหราชอาณาจักร 

ประจํากรุงเทพมหานคร และ European Union Center for Disease Control (EU 

CDC วา มีนักทองเที่ยวชาวตางชาติ ที่กลับจากจังหวัดภูเก็ต แลวปวยเปน 

โรคปอดอักเสบ จากการติดเชื้อโรคลีจิโอเนลลา จํานวน 6 ราย เปนชาวสวีเดน 2 

ราย ชาวฟนแลนด 2 ราย ชาวนอรเวย 1 ราย และชาวเบลเยี่ยม 1 ราย ทั้งนี้ไมมี

รายงานผูเสียชีวิต  เมื่อสอบสวนโรคพบวาแหลงการแพรระบาดของเชื้อเกิดขึ้นที่

โรงแรมแหงหนึ่ง เนื่องจากผูปวยทุกรายพักอยูในโรงแรมเดียวกันนี้ ทั้งนี้ยัง 

ไมทราบสาเหตุของการเกิดโรคระบาดนี้ ดังนั้น การไดรูที่มาของโรคจึงเปนสิ่ง

สําคัญ เพื่อใหรูเทากันโรค และสามารถปองกันตนเองจากโรคไดอยางทันทวงที 

หนา 4 



ที่มาของโรคลีเจียนแนร (Legionnaires’ Disease) 

โรคลีเจียนแนร เปนโรคติดเชื้อจากแบคทีเรียอยางเฉียบพลันในทางเดิน

หายใจสวนลาง สาเหตุเกิดจากเชื้อลีจิโอเนลลา (Legionella spp.) ซึ่งเชื้อดังกลาว
สามารถพบไดในแหลงน้ําธรรมชาติ เชน  ทะเลสาบน้ําจืด บอบาดาล แมน้ํา  

ดิน นอกจากนี้สามารถพบไดในแหลงน้ําที่มนุษยสรางขึ้น เชน น้ําพุหัวฝกบัว  

หัวกอกน้ํา สระวายน้ํา  และหอผึ่งเย็น (Cooling Tower)  เปนตน   
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สภาพทางจุลชีววิทยาของเชื้อลีจิโอเนลลา 

- เชื้อลีจิโอเนลลา ( Legionella spp.)  เปนแบคที่เรียแกรมลบ รูปแทง กวาง 

0.3 – 0.9 ไมครอน ยาว 1.5 5.0 ไมครอน มี 41 สายพันธุ  และ 64 serogroups เชื้อ

ที่พบมากและรุนแรงที่สุดคือ L. pneumophila  

- สวนสายพันธุอื่น ๆ ที่กอโรคได เชน 

  L. bozemanii  
  L. micdadei  
  L. longbeachae  
  L. dumoffii  

- เจริญเติบโตไดดีในน้ําที่มีอุณหภูมิประมาณ  45 – 50 องศาเซลเซียส  
- เชื้อไมสามารถแบงตัวได แตตองอาศัยสัตวเชลลเดียว จําพวก โปรโตซัว 

สาหราย หรือตะไคร ในการเจริญเติบโต โดยมันจะทําตัวใหเสมือนเปนอาหาร

ใหกับสัตวเหลานี้ เมื่อถูกกินเขาไป มันจะทําการแบงตัว และเพิ่มจํานวนออกมา

อยางมากมาย 
- เชื้อลีจิโอเนลลา ยังไมมีการตรวจพบวาสามารถแพรกระจายจากบุคคล

หนึ่งสูอีกคนได   
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รูปที่ 1 แสดงลักษณะปอดของผูปวยที่ติดเชื้อลีจิโอเนลลา 



การติดเชื้อลีจิโอเนลลา และลักษณะอาการของโรค 

 การติดตอผานทางอากาศ  (Airborne transmission) โดยการสูด

หายใจเอาละอองน้ํา (อนุภาคที่มีขนาดเล็กกวา 5 ไมครอน) หรือผานทางการ

สําลักน้ําที่มีเชื้อแบคทีเรียชนิดนี้เขาปอด ซึ่งเปนวิธีการติดตอที่พบไดมากที่สุด 

โดยผูที่ไดรับเชื้อดังกลาวจะมีลักษณะอาการทางระบาดวิทยาเปน 2 แบบ คือ คือ 

ในกรณีที่รับเชื้อในปริมาณนอยจะมีลักษณะอาการแบบที่ มีลักษณะคลาย 

ไขหวัดใหญ เรียก ไขปอนติแอก หรือปอนเตียก (Pontiac fever)  และบางราย 

ที่ไดรับเชื้อในปริมาณมาก อาการจะรุนแรงถึงขั้น โรคปอดอักเสบรุนแรง หรือ 

เปนโรคลีเจียนแนร (Legionnaires’ Disease)ได 

 

                                                                 
 

 

 

1.Pontiac Fever (ไขปอนเตียก) เปนโรคที่สามารถหายไดเองโดย 

ไมตองรักษา สวนใหญจะตรวจพบเมื่อมีการระบาด แต 95 เปอรเซ็นต พบวาหาย

เองได ลักษณะอาการคลายไขหวัดใหญ ดังนี้ 

- อาการไข  

- ปวดศีรษะ  

- ปวดเมื่อยตามตัว  

- ปวดกลามเนื้อและขอตอ 

- ไมมีเรี่ยวแรง และเหนื่อยงาย 

- สูญเสียความสามารถในการรับรส 

ระยะฟกตัว   24 – 48 ชั่วโมง 

2. Legionnaires’ Disease (โรคปอดอักเสบชนิดรุนแรง)  มีลักษณะ

อาการ ดังนี้ 

-  มีไขสูงประมาณ 39 – 41 องศาเซลเซียส 

- ไอแหง และมีเสมหะ 

- หายใจไมสะดวก  

- เจ็บปวดบริเวณทรวงอก 

- อัตราตาย 15 – 20 % 

ระยะฟกตัว 

 โรคลีเจียนแนรจะมีชวงเวลาฟกตัวของเชื้อประมาณ 2 – 10 วัน โดยผูที่

ไดรับเชื้อลีจิโอเนลลาเขาสูรางกาย จะยังไมแสดงอาการในระยะแรก ๆ จนกวาจะ

ลวงเลย 2 – 10 วันไปแลว ซึ่งผูปวยมีโอกาสเสียชีวิตประมาณ 15-20 เปอรเซ็นต

หนา 7 

รูปที่ 2  ลักษณะโดยทั่วไปของเชื้อลีจิโอเนลลา 



หนา 8 

   บุคคลที่เปนกลุมเสี่ยงตอโรคลีเจียนแนร  

- กลุมผูสูงอายุ ตั้งแต 50 ป ขึ้นไป 
- กลุมผูสูบบุหรี่  
- กลุมบุคคลที่มีภาวะภูมิคุมกันต่ํา หรือเปนโรคตาง ๆ เชน มะเร็ง  

โรคปอด โรคเบาหวาน โรคติดเชื้อ เอช ไอ วี  
- ผูที่อยูระหวางการปลูกถายเนื้อเยื่อ ( ไต หัวใจ) 
- กลุมที่มีการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 

การรักษา 
ใชยาปฏิชีวนะ  เมื่อกอนให   Erythromycin  แตมีผลขางเคียงกับ

กระเพาะอาหาร ในปจจุบันจึงเปลี่ยนมาใชยา  2  กลุม ซึ่งใหผลการรักษาดี 

คือ  macrolides(Azitromycin) กับ  quinolones (Ciprofloxacin, Levofloxacin, 

Moxifloxacin, Gemifloxacin และ Trovofloxacin) 
 

                    

หนา 9 

การแพรระบาดของโรคลีเจียนแนร  

       โรคลีเจียนแนร มีการแพรระบาดในหลายพื้นที่ทั่วโลก มักพบใน

ชาวตางชาติที่เขามาทองเที่ยวและพักผอนในสถานที่ทองเที่ยว และเขาพักอาศัย

ในที่พักประเภทตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง โรงแรม สามารถสรุปสถิติการแพร

ระบาด แหลงพบเชื้อ จํานวนผูปวย และผูเสียชีวิต จากโรคลีเจียนแนร ไดดังนี้ 
 

ป พ.ศ. จํานวนผูปวย จํานวนผูเสียชีวิต แหลงที่พบ ประเทศที่พบ 
2519 221 34 หอผึ่งเย็น สหรัฐอเมริกา 
2542 200 32 อางอาบน้ํา เนเธอรแลนด 

2544 449 6 หอผึ่งเย็น สเปน 

2544 28 1 หอผึ่งเย็น นอรเวย 

2545 172 7 หอผึ่งเย็น อังกฤษ 

2545 17 1 น้ําพุ สหรัฐอเมริกา 

2547 86 21 หอผึ่งเย็น ฝรั่งเศส 

2548 21 0 หอผึ่งเย็น สหรัฐอเมริกา 

2548 52 10 เครื่องฟอกอากาศ นอรเวย 

2548 127 21 หอผึ่งเย็น แคนาดา 

2549 10 1 หอผึ่งเย็น ออสเตรเลีย 

2549 26 2 หอผึ่งเย็น ฝรั่งเศส 

2549 149 0 หอผึ่งเย็น สเปน 

2549 30 2 หอผึ่งเย็น เนเธอรแลนด 

2549-2550 6 0 ไมระบุ ประเทศไทย  

 

รูปที่ 3 แสดงทางผานของเชื้อลีจิโอเนลลาเขาสูรางกาย

ทางเขาของเชื้อลีจิโอเนลลา 

ขอมูลจาก : Wikipedia, the free encyclopedia . Legionellosis 
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สถานการณการติดเชื้อลีจิโอเนลลาในประเทศไทย

พัทยา 

จังหวัด

ชลบุรี
จังหวัด

 เชียบใหม

อ.ปาตอง 

จังหวัดภูเก็ต

 
 

ป 2538 พบการระบาดของเชื้อลีจิโอเนลลาที่พัทยา จังหวัดชลบุรี  พบ

นักทองเที่ยวชาวอังกฤษ ปวยดวยโรคดังกลาว จํานวน 1 ราย 

ป  2542 พบการระบาดของเ ชื้อลีจิโอเนลลาที่จังหวัด เ ชียงใหม  

พบนักทองเที่ยวชาวอังกฤษ ปวยดวยโรคดังกลาว จํานวน 3 ราย 

ป  2549-2550  พบการระบาดของเชื้ อลี จิ โอเนลลาที่ จั งหวั ดภู เก็ ต  

พบ นักทองเที่ยวชาวสแกนดิเนเวียน ปวยดวยโรคดังกลาว จํานวน  6 ราย 

 

หนา 11 

สถิติการตรวจวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลาจากแหลงน้ําที่มีโอกาสเสี่ยง 

ขอมูลประจําป 2548 – 2550 

ชนิดของตัวอยาง 

จํานวนตัวอยางน้ําที่พบเชื้อลีจิโอเนลลา แยกตามรายป 

ป  2548 ป  2549 ป  2550 รวม 

หอผึ่งเย็น 29 20 28 77 

ถังเก็บน้ํา 0 0 0 0 

ทอน้ํา กอกน้ํา 1 2 0 3 

ฝกบัวอาบน้ํา 0 0 0 0 

ระบบน้ํารอน 0 0 1 1 

ระบบทําความเย็น 0 1 7 8 

สระน้ํา 0 0 0 0 

รวม 30 36 39 105 

 

ที่มา:    1.    ขอมูลจากกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 

2. ขอมูลตามตารางขางตนเปนสถิติชนิดของตัวอยางที่พบเชื้อ 

เชื้อลีจิโอเนลลา มากกวา 100,000  CFU/L 
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ปจจัยที่มีผลตอการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนร  
- ลักษณะ และจํานวนของเชื้อในปริมาณที่มากพอ 

- ความทนไดของแตละบุคคล (susceptibility Host) 
- ระบบการจัดการคุณภาพสิ่งแวดลอมของโรงแรมไมเพียงพอ 

- สภาพที่เหมาะสมสําหรับการขยายพันธของเชื้อแบคทีเรีย เชน 

อุณหภูมิ (20 – 50 องศาเซลเซียส) คา pH ของน้ํา (5.0  – 8.0) 
- ปริมาณแหลงอาหารของเชื้อ เชน ตะกอนดิน โปรโตซัว สาหราย 

เปนตน 
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แหลงการแพรกระจายของโรคลีเจียนแนร มาจาก  
1. ระบบน้ํารอนรวม (Hot water system) 

2. ระบบทําความเย็นและระบายความรอน (Chiller system)  

3. ถังพักน้ําและถังเก็บน้ํา (Storage tank)  

4. หัวกอกน้ําและฝกบัวอาบน้ํา (Tap and Shower)  

5. ระบบทอน้ําในลักษณะปด (Pipes system) 

6. ระบบการจัดการทั่วไป (Management) 

7. ระบบหอผึ่งเย็น (Cooling tower) 

 

       
          
 
 

รูปที่ 4 แสดงการเขาตรวจสอบแหลงน้ําที่มีโอกาสแพรเชื้อ 
รูปที่ 5 แสดงระบบการทํางานของเครื่องจักรที่มีผลตอการแพรเชื้อ 



หนา 14 
1. ระบบน้ํารอนรวม (Hot water system) 

- ตองผลิตน้ําใหมีอุณหภูมิสูงกวา  60  องศาเซลเซียส ตลอดเวลา และ

สงน้ําออกไปใหมีอุณหภูมิสูงกวา  50  องศา เซลเ ซียส  ในทุก ที่ ที่ 

น้ํารอนไปถึง  

- หากมีการเก็บสํารองน้ํารอนไวใชตองควบคุมอุณหภูมิไมใหต่ํากวา 

42 องศาเซลเซียส 

- พยายามไมใหมีทอน้ํารอนที่ไมมีการไหลเวียน (dead space) ในกรณี

ที่เกิดการระบาดควรปรับอุณหภูมิของน้ําที่ผลิตใหสูงกวาปกติ 

- ควรทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคในระบบน้ํารอน เปนประจําอยาง

นอย 1 ครั้งตอป 
  

          
 
 

                                 

           หนา 15 

2. ระบบปรับอากาศและระบบทําความเย็น  (Chiller system)  

- ควรทําความสะอาด 1-2 ครั้งตอเดือน ไมใหมีตะไครหรือสิ่งสกปรก 

- เครื่องปรับอากาศในหองพัก กรณีมี Fan coil unit  ในหองพัก ตองทํา

ความสะอาดถาดรองน้ําที่หยดจากทอคอยลเย็น ทุก 1-2 สัปดาห หรือ

ใสสารชีวฆาต (ดังภาคผนวก)ที่ไมเปนอันตรายตอสุขภาพของคน 
 

             
     

3. ถังพักน้ําและถังเก็บน้ํา (Storage tank)  

- ลาง ทําความสะอาด ไมใหมีตะกอน ตะกรัน เมือก และตะไครน้ํา 

- ในกรณีที่ทําความสะอาดไมได ใหมีการระบายตะกอน  

กนถังทิ้ง 1-2 ครั้งตอป  

- มีการหมุนเวียนการใชน้ําในถังพักน้ําและถังเก็บน้ํา เพื่อไมใหน้ําอยู

ในสภาวะน้ํานิ่ง ซึ่งงายตอการแพรระบาดของเชื้อ Legionella  

- ควบคุมคาคลอรีนอิสระตกคางในถังพกัน้ําและถังเก็บ  

น้ําไมต่ํากวา 0.2 มิลลิกรัมตอลิตร  

รูปที่ 6  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา

รูปที่ 7 แสดงถังเก็บน้ํา  

        หรือถังพักน้ํา 
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4. หัวกอกน้ําและฝกบัวอาบน้ํา (Tap and Shower)  

- ควรถอดหัวกอกน้ําและฝกบัวออกมาแชน้ํารอน 65 องศาเซลเซียส  

นาน 5 นาที หรือแชสารละลายคลอรีนที่มีความเขมขน 10 มิลลิกรัม

ตอลิตร นาน 5 นาที ในกรณีที่ถอดไมไดใหฉีดดวยน้ํารอนที่มี

อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที 

- ฝกบัวอาบน้ําภายในหองพักที่ไมมีผูมาเชา ใหเปดน้ําจากฝกบัวทิ้งไว

ประมาณ 2 – 3 นาที และใหดําเนินการเปนประจําอยางนอย 1 ครั้ง

ตอสัปดาห 

 

                                 
 
 
 

5. ระบบทอน้ํา (Pipes system) 

- เปดน้ําในระบบทอปลอยทิ้งไวประมาณ 2 -3 นาที และใหดําเนินการ

เปนประจําอยางนอย 1 ครั้งตอสัปดาห เพื่อไมใหเกิดสภาวะน้ํานิ่งอัน

เปนตนเหตุของการเพาะพันธุเชื้อโรค 
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6. ระบบการจัดการทั่วไป 

- แตงตั้งเจาหนาที่ดูแลควบคุมโรคลีเจียนแนรโดยเฉพาะ สําหรับการ

รับมือกับปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
- เพิ่มศักยภาพเจาหนาที่ใหมีความรูเรื่องโรคลีเจียนแนร การควบคุม

ปองกันและเฝาระวังโรค 
- ทําการบันทึกขอมูล รายละเอียดผลการบําบัดน้ําทุกประเภทในแตละ

พารามิเตอร เชน อุณหภูมิ ปริมาณความเขมขนของคลอรีน และมี

การรับรองผลการตรวจ 
- ควรทําการเก็บตัวอยางน้ําจากแหลงน้ํา ไดแก หอผึ่งเย็น ถังเก็บน้ํา 

และระบบทําน้ํารอนภายในโรงแรม สงตรวจวิเคราะหหา 

เชื้อลีจิโอเนลลา เพื่อใหแนใจในวิธีการบํารุงรักษาและการทําความ

สะอาดวาสามารถกําจัดเชื้อไดจริง โดยสงน้ําตรวจวิเคราะหกับ 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย อยางนอย  6 เดือนครั้ง 
 

           
 

 

รูปที่ 8 แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา

รูปที่ 9  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําจากทอน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 
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7.ระบบหอผึ่งเย็น (Cooling tower) ถือวาเปนแหลงเพาะพันธุ 

เ ชื้อลีจิโอเนลลา และกอใหเกิดปญหาการแพรระบาดของโรคลีเจียนแนร  

ที่สําคัญที่สุด ซึ่งสาเหตุหลักที่ทําใหระบบหอผึ่งเย็นมีโอกาสเสี่ยงตอแพรเชื้อโรค

ลีจิโอเนลลา มีดังนี้  

           
 

 

 
7.1  ภาวะน้ํานิ่ง หมายถึง สภาพน้ําที่ไมมีการหมุนเวียนทั้งในระบบ 

หอผึ่งเย็น และในระบบทอตาง ๆ  
 7.2  แหลงอาหารเชื้อ ไดแก Biofilm สาหราย และโปรโตซัว   

พบวาสาหรายจะเจริญเติบโตไดดีถาไดสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง 
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 7.3 คุณภาพน้ํา ที่นํามาใชในระบบหอผึ่งเย็น หรือระบบทอน้ํา   เชน 

ความใส คา pH ของน้ํา สารกัดกรอน ตะกอนแขวนลอย เชื้อแบคทีเรีย ปริมาณ

สารเคมีในระบบ และอุณหภูมิ เปนตน 
 7.4  ขอบกพรองของระบบหอผึ่งเย็น หรือระบบทอน้ํา  เชน ชํารุด  

การออกแบบไมดี  ขาดการบํารุง รักษา  มีสนิม และตะกรัน เปนตน 
 7.5 ตําแหนงสถานที่ตั้งของหอผึ่งเย็น ระบบความปลอดภัย ซึ่งอาจ

กอใหเกิดการปนเปอนตอสิ่งแวดลอม ประชาชนที่อาศัยในบริเวณโดยรอบ 

 7.6 ลักษณะการกระจายตัวของละอองน้ํา  ในกรณีที่ระบบปองกันละออง

น้ําจากหอผึ่งเย็นชํารุดหรือไมทํางาน จะทําใหเกิดละอองน้ําขนาดเล็กฟุงกระจาย

ไปโดยรอบ ซึ่งสามารถเขาสูระบบทางเดินหายใจไดโดยงาย 

 7.7  กระบวนการจัดการ  หากสถานประกอบการหรืออาคารไมมี

มาตรการควบคุมดูแลระบบหอผึ่งเย็นที่มีประสิทธิภาพ ยอมทําใหเกิดปญหา

แหลงเพาะพันธุเชื้อโรคได 

 

           
                                  

 

รูปที่ 10  แสดงการตรวจสอบระบบหอผึ่งเย็น

รูปที่ 11  แสดงการลักษณะแหลงอาหารเชื้อ ไดแก ตะไครน้ําที่เกิดในระบบหอผึ่งเย็น 
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การเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อเชื้อลีจิโอเนลลา  

1.ระบบหอผึ่งเย็น (Cooling tower) เก็บได 3 จุด 

ก. เก็บน้ําที่ไหลเขาในตัวหอผึ่งเย็นเพื่อรักษาระดับน้ํา (Inlet)   

 1 ตัวอยาง อยางนอย 250 มิลลิลิตร 

  ข. เก็บน้ําที่ฉีดพนเปนละอองหรือน้ําในถาดรองรับ (Basin)  

1 ตัวอยาง อยางนอย 250 มิลลิลิตร 

   ค. เก็บน้ําที่ไหลออกจากตัวหอผึ่งเย็น (Outlet) 1 ตัวอยาง  

อยางนอย 250 มิลลิลิตร 
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2.หัวกอกน้ําและฝกบัวอาบน้ํา (Tap and Shower) เก็บได  2 จุด 

  ก. เก็บน้ําจากกอกน้ํา ฝกบัวอยางนอยตัวอยางละ 500 มิลลิลิตร 

  ข. กรณี  swab ใหใชไม swab ปายบริเวณหัวฝกบัว หัว กอกน้ํา 

หรือภายในถาถอดหัวกอกออกได จากนั้นใหนําไม swab ใสใน tube ที่มีฝาปดได

สนิท โดยใสน้ําจากตัวอยางที่ใช swab (หัวกอก,ฝกบัว) เพื่อไมใหแหง  

 

             
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 12  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 
ที่บริเวณถังพักน้ํา (Basin) ในหอผึ่งเย็น 

รูปที่ 13  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 
จากหัวกอกน้ํา 
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3.ถังเก็บน้ําและถังพักน้ํา (Storage tank)  
ก. เก็บน้ําในถัง  อยางนอย 500 มิลลิลิตร  

 ข. เก็บน้ําจากทอเปดของถัง 500 – 1,000 มิลลิลิตร 
 

4.ระบบน้ํารอน (Hot water system)  

       เก็บน้ําในถังที่เก็บน้ํารอน อยางนอย  500  มิลลิลิตร  
 

5.ระบบปรับอากาศ และระบบทําความเย็น (Chiller system)  

ก.เก็บน้ําในถาดรองรับน้ําของเครื่องปรับอากาศ และในระบบทําความ

เย็น อยางนอย 500 มิลลิลิตร 

ข. กรณี swab ใหใชไม swab ปายบริเวณถาดรองรับน้ําของ

เครื่องปรับอากาศ จากนั้นใหนําไม swab ใสใน tube ที่มีฝาปดไดสนิท โดยใสน้ํา

จากตัวอยางที่ใช swab เพื่อไมใหแหง  
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การนําสงตัวอยางเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 
 หนวยงานภาครัฐที่รับตรวจวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา คือ สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้

จะตองดําเนินการตามขั้นตอนการนําสงตัวอยาง ดังนี้  

1 .  ภาชนะ ที่ ใส ตั วอย า ง  ให ใ ช ภ าชนะแก วห รื อพลาสติ ก ที่ มี 

ฝาเกลียวปดไดสนิท ที่นึ่ง (autoclave) หรือตมฆาเชื้อได (ตมทั้งฝาและขวดใน 

น้ําเดือด 100 องศาเซลเซียส เปนเวลานาน 1 ชั่วโมง นับตั้งแตน้ําเดือด) 

     2. ปดฉลากที่ภาชนะ และสงในลักษณะแชเย็นที่ 6-18 องศาเซลเซียส

และสงตรวจภายใน 3 วัน นับตั้งแตวันที่เก็บตัวอยาง 

	
3 .  มีหนั ง สื อนํ าส ง ถึ ง ผู อํ านวยก ารสถา บันวิ จั ย วิ ท ย าศ าสตร       

สาธารณสุขแจงวัตถุประสงค 
 

รูปที่ 14  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อวิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 
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    4 .  ในการตรวจสงตรวจที่สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย อาคาร 1 ชั้น 1 จะมีอัตราคาตรวจวิเคราะห ดังนี้ 

  ก. ตรวจเชื้อพรอมระบุจํานวน (หาถึงระดับ genus) ตัวอยางละ 

1,500 บาท ระยะเวลา 12 วันทําการ 

   ข. ตรวจแยกเชื้อ วินิจฉัยระดับ species และ serogroup พรอม

ระบุจํานวน ตัวอยางละ 2,500 บาท ระยะเวลา 16 วันทําการ 

   5.  เนื่องจากการออกใบรายงานผล จะออกตาม รายละเอียดที่ระบุไวใน

หนังสือนําสง เทานั้น ดังนั้นกอนจัดสงตัวอยางจึงควรตรวจสอบตัวสะกด  

ทั้งชื่อภาษาไทย และภาษาอังกฤษใหถูกตอง  ในกรณีที่ตองการใหแยกรายงานผล

ตามสถานที่ หรือตองการใบรายงานผลฉบับภาษาอังกฤษ ใหระบุรายละเอียด 

รวมทั้งชื่อของหนวยงานที่เก็บตัวอยาง และสถานที่ที่เก็บตัวอยางมาเปน

ภาษาอังกฤษใหชัดเจน หากตองการทั้ง 2 ภาษา ก็สามารถทําได โดยมีคาใชจายใน

การแปลภาษาเพิ่มอีกฉบับละ 200 บาท 
 

หนวยงานที่รับครวจวิเคราะหเชื้อลีจิโอเนลลา 

1.สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข กรมวิทยาศาสตรการแพทย

กระทรวงสาธารณสุข 
2.ศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

3. ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  
4.ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล  
5.ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยตรัง 
6.ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยภูเก็ต 
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มาตรการควบคุมระบบหอผึ่งเย็นในตางประเทศ 
 ในประเทศออสเตรเลีย มีกฎหมายควบคุมอาคาร (The Building 

(Legionella) Act 2000) ที่กําหนดใหมีการจดทะเบียนหอผึ่งเย็นทุกแหงในพื้นที่ 

โดยใหอํานาจแกคณะกรรมการควบคุมอาคาร (Building Commision) ในการ

ควบคุม กํากับ และดูแลหอผึ่งเย็นใหมีมาตรฐาน และไมใหกอใหเกิดปญหาการ

แพรระบาดของโรคลีเจียนแนร เพื่อเปนการเฝาระวังปญหาของโรคที่อาจเกิด

ขึ้นกับแหลงชุมชน ทั้งนี้ ผูประกอบการ หรือเจาของอาคาร จะตองมาทําการขึ้น

ทะเบียนหอผึ่งเย็น โดยยื่นแบบขอจดทะเบียนแกเจาพนักงาน ตามแบบฟอรมที่

กําหนด ทั้งนี้ใบรับรองการจดทะเบียนจะมีอายุ 1 ป  ซึ่งจะตองทําการตออายุ

ทะเบียนเปนประจําทุกป โดยผูจดทะเบียนจะตองแนบแผนจัดการความเสี่ยงจาก 

โรคลีเจียนแนร (Risk Management Plans) มาพรอมแบบขอจดทะเบียนดวย และ

สําหรับแนวทางการปฏิบัติใหเปนไปตามกฎหมายดังกลาวมีดังนี้ 

 - ผู ที่เปนเจาของพื้นที่ที่มีหอผึ่งเย็นติดตั้งอยู หรือมีการเพิ่ม หรือลด

จํานวนหอผึ่งเย็น หรือ มีการเปลี่ยนแปลงแกไขระบบการทํางาน หรือ ทําการ

เคลื่อนยายสถานที่ติดตั้งหอผึ่งเย็น  จะตองยื่นความจํานงขอจดทะเบียน 

หอผึ่งเย็น กับคณะกรรมการควบคุมอาคาร (Building Commission)  

ภายใน 30 วัน  

- ผูมาจดทะเบียนรายใหม ตองชําระคาธรรมเนียมครั้งแรกเปนเงิน 

ประมาณ 3,800 บาท ตอหอผึ่งเย็น 1 เครื่อง  

- เสียคาตออายุใบอนุญาต เปนเงินประมาณ 2,900 บาท 
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ในกรณีที่มีการฝาฝนไมทําการจดทะเบียนหอผึ่งเย็น หรือไมมีการ

ปรับปรุงระบบหอผึ่ง เย็นใหสะอาด  มีประสิทธิภาพปราศจากเ ชื้อโรค  

ผูครอบครองจะถูกปรับเปนเงิน ไมเกิน  414,000 บาท 
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การปองกันปญหาโรคลีเจียนแนรในหอผึง่เย็น  

 1. การปองกันการเกิดภาวะน้ํานิ่ง 

  - ติดตั้งระบบเวลา (Timer) ไวที่ปมน้ําเพื่อน้ําในถังเกิดการปน

เหวี่ยง เปนการปองกันไมใหเกิดการตกคางของสาร biocide หรือสารเคมีอื่น ๆ 

อยางนอยใหเครื่องทํางานวันละ 1 ครั้ง 

  - ตรวจตราภาวะน้ํานิ่งในทอแยกตาง ๆ โดยอาจใชการดันน้ํา

ออก หรือการกระตุนน้ําในทอใหมีการเคลื่อนที่ เชน ติดตั้งปมน้ําที่ทอแยก เพื่อให

มีการฉีดน้ําเขาสูระบบทอไมใหเกิดตะกอนแบคทีเรียตกคาง  อีกทั้งยังทําใหเกิด

การกระจายตัวของสารเคมีดวย หรือใชการตั้งโปรแกรมปลอยน้ําทิ้งจากระบบทอ 

เพื่อปองกันภาวะน้ํานิ่ง อยางนอยเดือนละ 2 ครั้ง 

- กรณีที่หยุดเดินเครื่องนานประมาณ 2-3 สัปดาห ควรทําการลาง

และทําความสะอาดหอผึ่งเย็นโดยการขัดตะกอน ตะกรัน เมือก ตะไครน้ํา ออก 

และปลอยน้ําสะอาดเขาสูระบบ 

- กรณีที่หยุดเดินเครื่องนานเกินกวา 1 เดือน ควรทําการลางและ

ทําความสะอาดหอผึ่งเย็น โดยการขัดตะกอน ตะกรัน เมือก ตะไครน้ํา และปลอย

น้ําที่อางรองรับน้ํา (basin) ใหแหง 

    
หนา 28 

รูปที่ 16  แสดงการเก็บตัวอยาง 
              น้ําเพื่อวิเคราะหหา 

              เชื้อลีจิโอเนลลา 

รูปที่ 15  แสดงระบบหอผึ่งเย็น ในรูปแบบตาง ๆ



2. การกําจัดแหลงเพาะพันธุเชื้อ 

  - ทําการศึกษา วิเคราะหหาสารปนเปอนจากสิ่งแวดลอม เชน  

ฝุนละออง หรือสิ่งสกปรกอื่น ๆ เพื่อเปนการเฝาระวังในเบื้องตน 

  - ใชสารชีวฆาต (biocide) ทําลาย Biofilm จําพวก Biodispersant  

  - การใชสารปองกันการกัดกรอนของหอผึ่งเย็น เพื่อปองกัน

แหลงเพาะพันธเชื้อโรค 

  - เพิ่มความถี่ของการทําความสะอาดหอผึ่งเย็น โดยใหใชน้ํายา

ฆาเชื้อโรคทุกครั้ง 

  - การปองกันไมใหมีหอผึ่งเย็นสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง เพื่อ

ไมใหเกิดสาหราย อาจทําไดโดยการใชสาร UV สาร Polypropylene หรือ ใยแกว  

- ทําลายเชื้อโดยใสคลอรีนใหมีความเขมขน 10 มิลลิกรัมตอลิตร 

เขาทอที่ไปหอผึ่งเย็นใหทั่วถึงทั้งระบบไมนอยกวา 3 - 6 ชั่วโมง หลังจากนั้น

รักษาระดับคลอรีนใหมีความเขมขนไมนอยกวา 0.2 มิลลิกรัมตอลิตร 
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3. การแกไขปญหาคุณภาพน้ํา 

- น้ําที่ใชในระบบผึ่งเย็นตองมีความสะอาดใส ไมมีตะกอน

ตะกรัน เมือก ตะไครน้ํา ซึ่งควรเปนน้ําประปา หรือหากใชน้ําจากแหลงอื่น ตอง

ทําการปรับปรุงคุณภาพน้ํากอนนํามาใช  

  - ทํ า ก า รฆ า เ ชื้ อ โ ร คต า ง  ๆ   โ ด ย ก า ร ใ ช ส า ร  Biocide  

สารออกซิไดซ เชน คลอรีน โบรมีน สําหรับการฆาเชื้อแบคทีเรียไดอยางรวดเร็ว 

สารนอน-ออกซิไดซ เชน Isothiazalone เปนตัวทําลายเชื้อแบคทีเรียอยางชา ๆ  

  - เพิ่มความถี่ในการตรวจวิเคราะหหาเชื้อแบคทีเรีย โดยเฉพาะ

เชื้อลีจิโอเนลลา 

- น้ําที่ระบายจากหอผึ่งเย็นจะตองไดรับการบําบัดคุณภาพใหได

มาตรฐานตามคุณภาพน้ํา ที่ทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม และนิคมอุตสาหกรรม 

กอนที่จะปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะ    

- ควบคุมอุณหภูมิของน้ําใหเหมาะสม 
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รูปที่ 17  แสดงลักษณะการเกิดตะไครน้ํา 
               ในหอผึ่งเย็น ซึ่งเปนแหลงเพาะ    

                เชื้อลีจิโอเนลลา รูปที่ 18  แสดงการเก็บตัวอยางน้ําเพื่อ 
              วิเคราะหหาเชื้อลีจิโอเนลลา 

้



4.การซอมบํารุงสวนที่ชํารุดของระบบหอผึ่งเย็น หรือระบบทอน้ํา   
- หมั่นตรวจสอบสภาพการทํางานของหอ ผึ่ง เย็นให มี

ประสิทธิภาพอยูเสมอ 
- รักษาความสะอาดของหอผึ่งเย็น รวมทั้งระบบทอน้ํา ไมใหมี

สิ่งสกปรก หรือสนิม เพื่อปองกันการปนเปอนของเชื้อโรค 
- ในกรณี ที่พบขอบกพรองของระบบหอผึ่ ง เย็น  ตองรีบ

ดําเนินการซอมแซมทันที ทั้งนี้อาจพิจารณาหยุดการใชงานของเครื่องชั่วคราว 
- ในกรณีที่ใชคลอรีนในการกําจัด ตองควบคุมระดับคลอรีน

อิสระตกคางในอางรองรับน้ํา (basin) ใหมีคาไมต่ํากวา 1 มิลลิกรัมตอลิตร และ

ตองควบคุมไมใหระดับคลอรีนสูงจนเปนสาเหตุของปญหาการกัดกรอนตัวถัง

หรือทอน้ํา 
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5. การจัดการสถานที่ตั้งระบบหอผึ่งเย็น และระบบความปลอดภัย 

  - ควบคุมการเข าออกในพื้น ที่  ให เฉพาะเจ าหนา ที่  หรือ 

ผูที่ เกี่ยวของเทานั้น ควรมีประตูหรือมีการกั้นหามผูที่ไมเกี่ยวของ เขา – ออก 

  - ใชมาตรการเฝาระวังอยางเขมงวดในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงมาก  

  - ควรอยูหางจากบานเรือน ชุมชนที่อาศัย อยางนอย 5 เมตร 

  - ติดปายเตือน หามเขา หรืออันตรายหามเขา รวมทั้งปานแสดง

คําแนะนําสําหรับผูปฏิบัติงาน  หรือผู ที่ เกี่ยวของใหทราบ  เพื่อใหมีความ

ระมัดระวังใหมากยิ่งขึ้น 

  - กั้นแยกบริเวณตั้งหอผึ่งเย็นออกจากพื้นที่สวนอื่น อยางชัดเจน 

  - จัดพื้นที่บริเวณรอบ ๆ หอผึ่งเย็นใหงายตอการเขาตรวจสอบ 

ดูแล และซอมแซมบํารุงรักษา เพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอผูปฏิบัติงาน 

 

6.การควบคุมลักษณะการกระจายตัวของละอองน้ํา   

 ใหดําเนินการตรวจสอบแผงดักละอองน้ํา (Drift Eliminator) 

จากหอผึ่งเย็น ไมใหเกิดการชํารุด มีสภาพพรอมสําหรับการทํางาน และ 

ไมกอใหเกิดละอองน้ําลองลอยออกมาทางชองระบายลม เพื่อเปนการปองกัน

ปญหาการแพรกระจายของเชื้อลีจิโอเนลลา สู สิ่งแวดลอม และบานเรือน

ประชาชนที่พักอาศัยในบริเวณใกลเคียง 
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รูปที่ 19  แสดงการตรวจตรา ซอมบํารุงหอผึ่งเย็น



 

7. การกําหนดมาตรการจัดการ ดูแลระบบหอผึ่งเย็น 

 1. ใหความรูแกผูปฏิบัติงาน ในเรื่องดังตอไปนี้ 

- ความเขาใจในเรื่ององคประกอบของระบบหอผึ่งเย็น 

  - หลักการใชอุปกรณตรวจสอบคุณภาพน้ํา (Test Kit) 

- การใชสารเคมีในระบบ 

  - การใชอุปกรณ หรือเครื่องมือทําความสะอาด 

  - หลักการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

  - การเก็บตัวอยางน้ํา การรวบรวมและสงตัวอยางน้ํา 

 2. การตรวจตราความเรียบรอย สามารถทําไดจาก 

  - การสังเกต  

  - การศึกษาปริมารสารเคมีที่ใชในระบบตาง ๆ  

  - การตรวจสอบ และรายงานผลใหแกผูบริหารทราบในเบื้องตน 

3. การตรวจสอบหาเชื้อลีจิโอเนลลา และเชื้อแบคทีเรียอื่น ๆ ที่ปะปน 

ในน้ํา โดยตองมีบันทึกผลการตรวจวิเคราะห ยอนหลังไปไมนานเกิน 6 เดือน 

 4. การจดบันทึก และการเก็บรักษาขอมูลไวในพื้นที่ทํางาน เพื่อการ

ตรวจสอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

  - วัน เวลา และบุคคลที่ตรวจสอบ หรือรับผิดชอบ 

- รายละเอียดสิ่งที่พบเห็น เชน ความผิดปกติของระบบ เปนตน 

  - สารเคมีที่ใชในระบบ และปริมาณที่ใช 

- ผลการตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการ  

 

หนา 33 

แนวทางการดําเนินการ กรณีพบการปนเปอนจากเชื้อลีจิโอเนลลา  

1.ในกรณีที่ตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา ในระบบผึ่งเย็นใหพนักงาน

เจาหนาที่ออกหนังสือใหผูไดรับใบอนุญาต ผูดําเนินการ เจาของหรือผูครองครอง

อาคารตองดําเนินการแกไขดวยมาตรการตาง ๆ ตามระดับการปนเปอนของเชื้อลี

จิโอเนลลา ดังนี้ 
 ก.กรณีตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา นอยกวา 100,000 ซีเอฟยูตอลิตร 

(Colony Forming Unit/L): (may not be satisfactory)  
ใหถือวาการใชมาตรการบํารุงรักษาอยางเดียวไมเพียงพอ ตองแนะนําให

มีการแกไขเพิ่มเติมแผนการบํารุงรักษา การตรวจสอบเฝาระวังและการติดตามผล

ของระบบผึ่งเย็นใหถูกตองใหม 

 ข .  กรณี  ตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา  ตั้งแต  100,000 ถึงไมมากกวา 

1,000,000 ซีเอฟยูตอลิตร (Colony Forming Unit/L): (potential hazardous)   
ใหถือวาอยูในสภาวะที่จะอันตรายเกิดขึ้นได ตองออกหนังสือตักเตือน

ใหมีการประเมินผลวิธีการบํารุงรักษาใหมรวมทั้ง กระบวนการทําลายเชื้อในน้ําที่

ใชอยู การแกไขใหถูกตอง การตรวจสอบ เฝาระวัง และการการติดตามผล 
 ค. กรณีตรวจพบเชื้อลีจิโอเนลลา ตั้งแต 1,000,000 ซีเอฟยูตอลิตร 

(Colony Forming Unit/L) : (serious situation)  
ใหถือวาอยูในสภาวะที่เปนอันตรายรายแรง ตองออกคําสั่งปดระบบ

ทันทีเพื่อกําจัดสิ่งปนเปอน ทําความสะอาด ทําสาด ทําลายเชื้อ ตรวจสอบเฝาระวัง

และติดตามผล 
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2. มาตรการแกไขตามขอ 1. ตองดําเนินการภายใน 24 ชั่วโมง หลังจาก

ไดรับรายงานการตรวจพบเชื้อ และภายหลังดําเนินการตามมาตรการดังกลาวแลว

หากยังคงตรวจพบเชื้ออีกตองแกไขซ้ํา จนกระทั่งระบบผึ่งเย็นปราศจากการ

ปนเปอน 
 3.ในกรณีที่ไมปฏิบัติตามคําแนะนําหรือคําตักเตือน และตอมาใน

ภายหลังตรวจพบวามีการปนเปอนจากเชื้อลีจิโอเนลลา ใหพนักงานเจาหนาที่ตอง

สั่งปดระบบหอผึ่งเย็นทันที 
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สารชีวฆาต (Biocide) 
 สารชีวฆาต คือ สารเคมีที่มีคุณสมบัติในการยับยั้งเชื้อจุลินทรีย มักถูก

นําไปใชในในอุตสาหกรรมผลิตยา  การเกษตรกรรม งานที่เกี่ยวของกับปาไม 

และการกําจัดยุง เปนตน นอกจากนี้สารชีวฆาตยังสามารถใชเติมลงไปในวัสดุ 

อุปกรณ อื่น ๆ โดยเฉพาะอยางการาเติมลงในน้ํา เพื่อปองกันการเจริญเติบโตของ

เชื้อจุลินทรีย แบคทีเรีย และเชื้อโรคอื่น โดยตัวอยางของสารชีวฆาตมีดังนี้ 
-สารประกอบแอมโมเนียม (Ammonium compound) เปนสารที่ใชเติม

ลงในสระวายน้ํา หรือระบบน้ําใชในโรงงาน เพื่อทําลาย และปองกันไมให

สาหราย หรือตะไครน้ําเจริญเติบโตในน้ํา 

-กาซคลอรีน (Chlorine) ที่มีความเขมขนพอเหมาะ ใชในขั้นตอนสุดทาย

ของระบบบําบัดน้ําเสีย เพื่อทําลายจุลินทรีย สาหราย ในน้ํา แตทั้งนี้การใชกาซ

คลอรีนเติมลงในน้ําอาจเปนสาเหตุของปญหาความเปนพิษกัดกรอน สรางความ

ระคายเคียงตอบุคคลได อีกทั้งยังพบปญหาเกี่ยวกับการดูแล และเก็บรักษาอีกดวย  

-สารไฮโปคลอไรต (Hypochlirite) เปนสารเคมีที่ถูกผลิตขึ้นมาทดแทน

การใชก าซคลอรีน  ซึ่ ง มีประสิทธิภาพการทําลาย เ ชื้อจุ ลินทรีย สูงกว า  

สารไฮโปรคลอไรต โดยสารสามารถแตกตัวในน้ําเกิดเปนคลอรีนอิสระที่มี

ศักยภาพในการฆาจุลชีพ สาหราย รวมถึงเชื้อแบคทีเรีย 

-สารประกอบของ ไดไฮเดรตหรือ แอนไฮดรัส (Dihydrate or 

Anhydrous) เปนสารประกอบอีกประเภทที่ใชเติมลงในน้ําเพื่อทําลายจุลินทรีย

ในน้ํา โดยสวนมากจะมีความเสถียรเมื่อใชในลักษณะผง หรือเม็ดเล็ก ๆ  

-สารประกอบ Halogenated hydantoin ก็ถูกใชเปนสารชีวฆาต เชนกัน  

 



 -สาร Accepta 8101 เปนสารชีวฆาตรูปแบบใหมซึ่งมีการผสมผสานของ

สารประกอบ ไฮโดรเจนเปอรออกไซด และอะตอมของธาตุเงิน เขาไวดวยกัน 

สารชนิดนี้มีประสิทธิภาพสูงมาก และมีความปลอดภัยตอสิ่งแวดลอม  โดยมีฤทธิ์

ในการฆาเ ชื้อจุ ลินทรียสูง  สามารถทําลายเ ชื้อโรค  เชน  เ ชื้อลีจิโอเนลลา   

เชื้อ E.coli เชื้อ Influenza A,B เชื้อ Pseudomonas เชื้อ Salmonella  Biofilm  

ตะไครน้ํา สาหราย ฯลฯ ไดอยางงายดาย  สารชนิดนี้ใชงาย ไมกอใหเกิดอาการ

แพ ระคายเคียงตอผูใช และราคาถูก สวนมากนิยมใชถูกใชในโรงพยาบาล  

สัตวแพทยผาตัด อุตสาหกรรมผลิตอาหาร ฟารมเลี้ยงสัตว โรงแรม อาคาร

สํานักงานทั่วไป โรงเรียน สระวายน้ํา รวมทั้ง สปา  

 การจัดจําแนกสารชีวฆาต 

 1.ผลิตภัณฑสําหรับการฆาเชื้อโดยทั่วไป (Disinfectants and general 

biocidal products) เชน น้ํายาฆาเชื้อโรค ผลิตภัณฑฆาเชื้อในน้ําดื่มและอาหาร 

ผลิตภัณฑฆาเชื้อในงานผาตัดของสัตวแพทย เปนตน 

 2.สารกันบูด (Preservatives) ที่ใชในอุตสาหกรรม อาหารกระปอง 

แผนฟลม ผลิตไม ไฟเบอร หนัง ยาง และโพลีเมอร อุตสาหกรรมกอสราง   

ระบบหอผึ่งเย็น เปนตน 

 3.การควบคุมสัตวพาหะนําโรค  (Pest Control) เชน สารหนู สารกําจัด

สัตวปก เชน นก เปนตน ยาฆาแมลง สารกําจัดสัตวจําพวกหอย (Molluscicides) 

เปนตน 

 4.ผลิตภัณฑทําลายจุลินทรียประเภทอื่น ๆ (Other biocidal products)  

เชน   สารกันบูดในอาหารทั่วไป สารปองกันการเนาเปอย เปนตน 

  



 

 
 



  



  



  



 
 

 



  



 
 

 



 
 

 
 



 

 
 



 
 
 

 
 



 

 


