
	 แมลงสาบ อยู ่บนโลกนี้มาประมาณ 250         

ล้านปี สันนิษฐานจากหลักฐานซ่ึงเป็น ฟอสซิล         

(fossil) ท่ีถูกค้นพบ แมลงสาบถูกจัดกลุ ่มทาง

วิทยาศาสตร์ไว้ในช้ัน (class) Insicta อันดับ (order) 

Orthoptera แมลงสาบ ท่ีพบท่ัวโลกมีประมาณ        

4,000 ชนิด

รู้จักแมลงสาบดีหรือยัง
	 •	 แมลงสาบ มีล�ำตัวแบนรีเป็นรูปไข่ ล�ำตัว

ยาว 1 - 8 ซม. มีสีน�้ำตาลอ่อนไปจนถึงด�ำ บางชนิด

มีสีส้ม หรือสีเขียว ตัวเมียอ้วนกว่าตัวผู้ หัวคล้ายผล

ชมพู่ คือด้านบนป้าน ส่วนด้านล่างเรียวลง สามารถ

เคลือ่นไหวได้อย่างอสิระ แมลงสาบอาจมปีีกหรอืไม่มี 

ปีกมี 2 คู่ คู่แรกแข็งแรงกว่าคู่หลัง ปีกคู่หลังเป็นเยื่อ

บางๆ แมลงสาบบินได้แต่มักจะเดินหรือวิ่งมากกว่า 

แมลงสาบมีขา 3 คู่ ขาคู่หน้าเล็กกว่าขาคู่หลัง วิ่งได้

เร็วมาก  มีหนวดยาวเรียวแบบเส้นด้าย 1 คู่ ซ่ึงมีขน

เล็กๆจ�ำนวนมากอยู่รอบๆหนวด ปากมีลักษณะเป็น

แบบดักเค้ียว

	 •	 แหล่งก�ำเนิดอยู่ในเขตอบอุ่น มีการแพร่

กระจายไปท่ัวโลก อาจติดไปกับสินค้าจ�ำพวกหีบห่อ

หรือลังไม้ท่ีขนส่งไปทางเรือหรือรถบรรทุก 

	 •	 ชอบอาศัยอยู่ตามซอกมุมของบ้านเรือน 

ท่อระบายน�้ำ ร้านขายของช�ำ ร้านอาหาร ห้องครัว 

โกดังเก็บสินค้าทางการเกษตรหรือกระดาษ เป็นต้น  

นอกจากนี้ยังชอบอยู่ในท่ีมืด อบอุ่น และความช้ืนสูง  

และมักวางกระเปาะไข่ในบริเวณท่ีตัวอ่อนจะสามารถ

มีชีวิตอยู่รอดได้ เช่น ตามซอกอับช้ืน หรือบริเวณท่ี

มีน�้ำและอาหารอย่างสม�่ำเสมอ



	 •	 กินอาหารได้ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นพืช       

หรือสัตว์ ส่วนมากชอบกินเศษอาหารประเภทแป้ง

หรือน�้ำตาล ซากสัตว์หรือแมลงท่ีตายแล้ว น�้ำลาย 

เสมหะ อุจจาระ กระดาษ หรือผ้า เป็นต้น แมลงสาบ

จะถ่ายอุจจาระออกมาตลอดทางท่ีเดินผ่าน   อีกท้ัง    

มีพฤติกรรมการส�ำรอกน�้ำลาย การสร้างกลิ่นเหม็น 

แล้วขับถ่ายของเสียท้ิงไว้ท�ำให้อาหารเน่าเสียและมี

กลิ่นเหม็น 

วงจรชีวิต

	 วงจรชีวิต (life cycle) ประกอบด้วย 3 ระยะ 

คือ ไข่ (egg) ตัวอ่อนหรือตัวกลางวัย (nymph) และ

ตัวเต็มวัย (adult) ตัวอ่อนจะมีรูปร่างลักษณะคล้าย

ตวัเตม็วยัมาก ต่างกนัท่ีขนาด ปีก และอวยัวะสบืพันธุ์

เท่าน้ัน วางไข่เป็นกลุ่ม กลุ่มละหลายฟอง เช่ือม               

ติดกันเป็นกลุ่มด้วยสารเหนียวลักษณะเป็นแคปซูล         

หรือกระเปาะ รูปร่างเหมือนเมล็ดถั่ว (ootheca)  การ

วางไข่จะวางไข่ตามซอกมุมหรือในดิน หรืออาจวาง

ตดิกบัผนงับ้าน หรอืเฟอร์นเิจอร์ ไข่ในแต่ละกระเปาะ

มีประมาณ 16-18 ฟอง แต่อาจวางได้หลายชุด อายุ

ของไข่แตกต่างกันข้ึนอยู่กับอุณหภูมิและความช้ืน   

ไข่จะฟักได้เร็วในท่ีๆมีอุณหภูมิสูง ตัวอ่อนมีสีขาว   

และไม่มีปีก เม่ืออายุได้ 3-4 สัปดาห์ จะลอกคราบ

และลอกคราบอีกหลายครั้งจนเป็นตัวเต็มวัย ใช้เวลา

แตกต่างกันตามแต่ชนิดของแมลงสาบ หลังจาก

วางไข่หมดจะมีอายุต่อไปได้อีกหลายวัน

โรคภัยจากแมลงสาบ

	 1. เช้ือแบคทีเรีย ก่อเกิดโรคเรื้อน กาฬโรค        

บิด ท้องเสียในเด็ก โรคติดเชื้อของช่องขับถ่าย            

(Urinary tract) ฝีและผิวหนังพุพอง โรคระบบทาง

เดินอาหาร อาหารเป็นพิษ และไทฟอยด์

	 2. หนอนพยาธิ ออกมากับข้ีแมลงสาบ  เช่น 

พยาธิปากขอ พยาธิไส้เดือนกลม พยาธิตืดแคระ 

พยาธิตืดวัว พยาธิใบไม้โลหิต เป็นต้น  โรคท่ีมีหนอน

พยาธิเป็นสาเหตุ ได้แก่ โรค Schistosomiases โรค

ระบบล�ำไส้ และโรคโลหิตจาง 

	 3. เช้ือไวรัส แมลงสาบเป็นพาหะของเช้ือ

ไวรัส ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคตับอักเสบ ยังไม่พบว่ามี

การแพร่เช้ือจากแมลงสาบสู่มนุษย ์

	 4. เช้ือโปรโตซัว ท�ำให้เกิดความพิการของ

ทารกในครรภ์ และมีเช้ือโปรโตซัวอีกหลายชนดิท่ีเป็น

สาเหตุของโรคท้องเสีย หรือโรคบิด

	 5. เช้ือรา มีเช้ือรา 2 ชนิดท่ีเป็นสาเหตุของ

โรคระบบทางเดินหายใจคือ Aspergillus fumigatus 

และโรคผิวหนังคือ Aspergillus niger



การควบคุมและป้องกัน 

	 1.	ดูแลรักษาบ้านเรือนให้สะอาดอยู่เสมอ  

ดูแลไม่ให้มีเศษอาหารตกค้าง โดยเฉพาะใต้โต๊ะ

อาหารและในห้องครัว การเก็บอาหารท้ังสดและ

ส�ำเร็จรูปในภาชนะท่ีปิดมิดชิด ถังขยะมีฝาปิด ควร

ล้างจานชามทันทีเม่ือรับประทานอาหารเสร็จ 

	 2.	การป้องกนัไม่ให้แมลงสาบเข้าสูต่วัอาคาร  

โดยปิดหรืออุดช่องโหว่ต่าง ๆ  บริเวณประตู หน้าต่าง

หรือร่องแตกร้าวบนผนังตัวบ้าน หรือมุ้งลวดตาม

ประตู  หน้าต่าง  ช่องลม บริเวณรูเปิดสู่ท่อระบาย

น�้ำท้ิงในห้องน�้ำหรือห้องครัวหรือนอกบ้าน ท�ำการ

ซ่อมแซมรอยแตก  รอยแยกหรือรอยรั่วต่าง ๆ ของ

อาคารท่ีพักอาศัยหรือตามท่อน�้ำประปา เพ่ือไม่ให้

เป็นท่ีอยู่อาศัยหรือแหล่งอาหารของแมลงสาบ

	 3.	การก�ำจดั โดยใช้วธิทีางกายภาพ เหย่ือล่อ

ต่าง ๆ เช่น กาวดัก กรดบอริคผสมกับแป้ง บ้าน

แมลงสาบ กับดักแถบกาว ฯลฯ ทางเคมี เช่น การ

ใช้สารเคมีท่ีออกฤทธิ์จ�ำพวกออร์กาโนฟอสเฟต (ใน

รูปแอโรซอล/สเปรย์ เหยือ่พิษ) เจลเหยื่อ สถานีเหยื่อ  

ชอร์ค เป็นต้น

	 4.	ชุมชนควรร่วมมือกัน  ด�ำเนินการให้เป็น

ไปตามเงือ่นไขท่ีชุมชนก�ำหนด  เช่น  การรกัษาความ

สะอาดครัวเรือน การทิ้งมลูฝอยลงในถังรองรับ มกีาร

จัดการมูลฝอย มีถังรองรับมูลฝอยในชุมชนต้องถูก

สุขลักษณะและเพียงพอต่อการใช้งาน 




