
โดย	นางสาวรัชดาพร ศิริเกตุ นักวิชาการสาธารณสุข
	 กลุม่พัฒนาพฤติกรรมอนามยัสิง่แวดล้อมและความเข้มแขง็ภาคเีครอืข่าย

	 น�้ำบริโภคจากตู้น�้ำดื่มอัตโนมัติ เป็นอีกทาง

เลือกหนึ่ง ส�ำหรับคนเมืองท่ีต้องการบริโภคน�้ำท่ี

สะอาด สะดวก สบาย และราคาถูก แทนการซ้ือน�้ำ

บรรจุขวดท่ีมีราคาแพงกว่า  แต่หากตู้น�้ำปราศจาก

การดูแล บ�ำรุงรักษา อย่างถูกวิธี น�้ำดื่มท่ีได้อาจจะ  

มีสารปนเปื ้อนซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ          

ผู้บริโภคในระยะยาวได้

	 ตู้น�้ำด่ืมอัตโนมัติ หมายถึงผลิตภัณฑ์ส�ำหรับ

ติดตั้งกบัท่อจ่ายน�้ำเพื่อปรับปรุงคุณภาพน�้ำให้สะอาด 

มีคุณภาพมาตรฐานและปลอดภัยในการบริโภค 

โดยการจ่ายน�ำ้ให้ผู้บรโิภคผ่านทางเคร่ืองอัตโนมัต ิ

ซ่ึงนิยมใช้การกรองแบบ Reverse Osmosis หรือ

เรียกว่า ระบบ RO จะมีความสะอาดมาก เป็นการ

กรองโดยใช้แรงดันสูงฉีดน�้ำให้ผ่านเยื่อบาง ๆ ท่ี

เรียกว่า Membrane  เย่ือนี้กรองน�้ำได้สะอาดมาก  

เพราะสามารถกรองโมเลกุลของแร่ธาตุต่าง ๆ  

รวมถึงเชื้อจุลินทรีย์    ก็ไม่สามารถผ่านเยื่อกรอง

นี้ได้

สถานการณ์ตู้น้ำ�ดื่มอัตโนมัติ
	 ปี พ.ศ. 2555 ส�ำนักคุณภาพและความ

ปลอดภัยอาหาร และศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์

ท้ัง 14 แห่ง ท่ัวประเทศ ของกรมวิทยาศาสตร ์       

การแพทย์ ร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด   

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ด�ำเนินโครงการ

ส�ำรวจสถานการณ์ความปลอดภัยของน�้ำด่ืม           



จากตู ้น�้ำอัตโนมัติ เพ่ือประเมินคุณภาพและ         

ความปลอดภัยของน�้ำดื่มจากตู ้น�้ำอัตโนมัติ           

ท่ัวประเทศ โดยเก็บตัวอย่างน�้ำตรวจวิเคราะห์

จ�ำนวน 1,871 ตัวอย่าง พบว่า ไม่ผ่านมาตรฐาน

จ�ำนวน 633 ตัวอย่าง คิดเป็น 33.8% โดยมี

ตัวอย่างท่ีไม่ผ่านมาตรฐานทางด้านเคมี 487 

ตัวอย่าง คิดเป็น 26% ได้แก่ ค่าความเป็นกรด

เป็นด่างต�่ำกว่ามาตรฐาน ค่าความกระด้างหรือ       

มีปริมาณสิ่ งแปลกปลอมสูง เกินมาตรฐาน  

นอกจากนี้ บางพ้ืนท่ียังตรวจพบสารปนเปื้อนท่ี

คาดว่าอาจเป็นปัญหา  โดยตรวจพบไนเตรท             

มากท่ีสุด 1.5% รองลงมา ได้แก ่แมงกานีส 0.5%  

ฟลูออไรด์ 0.3%   สังกะสี 0.2%   เหล็กและตะกั่ว 

0.1%   และในการทดสอบความปลอดภัยจากเช้ือ

จุลินทรีย ์ พบตัวอย่างท่ีไม่ผ ่านมาตรฐาน 303 

ตัวอย่าง คิดเป็น 16.2%  โดย พบเช้ือโคลิฟอร์มมาก

ท่ีสุด จ�ำนวนกว่า 80% ของตัวอย่างท่ีผิดมาตรฐาน

ในด้านนี้ เช้ือจุลินทรีย์อ่ืนๆ ท่ีตรวจพบ รองลงมา 

ได้แก่ อี.โคไล  และเชื้อโรคที่ก่อให้เกิดอาหารเป็นพิษ 

เช่น แซลโมเนลล่า  และแสตปฟิโลค็อกคัสออเรียส  

นอกจากนี้ บางพ้ืนท่ียังตรวจพบเช้ือก่อโรคอ่ืนๆ เช่น 

บาซิลลัส ซีเรียส และคลอสตริเดียม เพอร์ฟริงเจนส์ 

อีกด้วย

	 ล่าสุด ในปี พ.ศ. 2556 ท่ีผ่านมา ส�ำนักงาน

คณะกรรมการอาหารและยาได้สุ่มตัวอย่างคุณภาพ

น�้ำดื่มจากตู ้น�้ำอัตโนมัติ เพ่ือเฝ ้าระวังคุณภาพ        

ความปลอดภัยของน�้ำบริโภค โดยทดสอบด้วย       

ชุดทดสอบเบ้ืองต้น ท้ังนี้ ได้ทดสอบคุณภาพน�้ำฯ        



ท้ังกรุงเทพมหานคร และส่วนภูมิภาค รวมท้ังสิ้น 

1,500 ตัวอย่าง   เบ้ืองต้นจากการตรวจคุณภาพใน

เขต กทม.จ�ำนวน 300 ตวัอย่าง พบว่า ผ่านมาตรฐาน 

129 ตัวอย่าง หรือร้อยละ 43 ไม่ผ่านมาตรฐาน          

171 ตัวอย่าง หรือร้อยละ 57

ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการปนเปื้อน
	 น�้ำท่ีใช้กับตู้น�้ำดื่มอัตโนมัติ ส่วนใหญ่เป็น        

น�ำ้ประปาน�ำมาผลติเป็นน�ำ้ RO  คลอรนีในน�ำ้ประปา

จะกัดเย่ือกรอง Membrane เม่ือเวลาผ่านไปอาจ

ท�ำให้เ ย่ือกรองฉีกขาด   และไม่สามารถกรอง              

สิ่งสกปรกหรือกรองเช้ือจุลินทรีย์ ได้อีกต่อไป น�้ำ         

ท่ีได้อาจมีเชื้อจุลินทรีย์ปนเปื ้อนออกมาด้วยหรือ         

การปนเปื้อนอาจเกิดจากขวดพลาสติกหรือภาชนะ      

ท่ีน�ำมารองรับน�้ำท่ีไม่สะอาดก็ได้

ไม่ผุกร่อนหรือเป็นสนิม

	 3.	 ตั้งอยู่ในท่ีถูกสุขอนามัย เช่น อยู่        

ห่างจากถังขยะ หรือ ถนนใหญ่

	 4.	 หัวจ ่ายน�้ ำต ้องท�ำจากสแตนเลส      

อย่างดี  ไม่ใช่ท่อพลาสติกหรือสายยาง

	 5.	 หัวรับน�้ำและช่องจ่ายน�้ำ ต้องไม่มี

ตะไคร่จับเป็นคราบสกปรก

	 6.	 ส่วนบรรจุน�้ำในตู้ฯต้องมีฝาปิดมิดชิด

	 7.	 มีสติ๊ ก เกอร ์ รั บ รองมาตรฐาน ท่ี             

น่าเช่ือถือ ระบุช่ือผู้ตรวจ ช่ือบริษัท และวันเวลา

ท่ีท�ำการตรวจสอบ   พร้อมท้ังวันเวลาท่ีเปลี่ยน         

ไส้กรองน�้ำ อย่างน้อยทุก 3 เดือน อย่างชัดเจน

วิธีตรวจสอบตู้น้ำ�ดื่มอัตโนมัติ    
	 วิธีตรวจสอบว่าตู้น�้ำฯ ได้มาตรฐานฯ หรือไม ่ 

สามารถท�ำได้ง่าย ๆ  ดังนี้

	 1.	 สภาพภายนอกของตู ้น�้ำด่ืมอัตโนมัติ     

ต้องสะอาด ไม่มีคราบสกปรก

	 2.	 ตวัตูฯ้ ต้องท�ำจากวสัดท่ีุแข็งแรง ทนทาน 



ข้อแนะนำ�เกี่ยวกับภาชนะรองรับน้ำ�
	 ภาชนะรองรับน�้ำ เช่น ขวดพลาสติก ต้อง

หมั่นท�ำความสะอาดภาชนะเหล่านั้นเป็นประจ�ำ    

และก่อนน�ำมาใช้ทุกครั้งต้องล้างขวดให้สะอาด  

ใช้น�้ำเทใส่แล้วเขย่าให้ท่ัว จากนั้นเทน�้ำท้ิง ท�ำซ�้ำ 

1 – 2 ครั้ง  หรือบางครั้งอาจต้องใช้แปรงขนอ่อน

ขัดล้าง ไม่ควรใช้แปรงขนแข็งเพราะจะท�ำให้       

เกิดรอยขีดข ่วนและจะเป ็นแหล่งสะสมเช้ือ

จุลินทรีย์ได้   จากนั้นจึงล้างออกด้วยน�้ำสะอาด 

ก่อนน�ำไปเติมน�้ำจากตู้น�้ำดื่มอัตโนมัติต่อไป

ที่มา :
	 http://edtech.ipst.ac.th สืบค้นเม่ือวันท่ี         

24 กุมภาพันธ์ 2557

	 http://www.manager.co.th สืบค้นเมื่อวันท่ี 

24 กุมภาพันธ์ 2557

	 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 362) 

พ.ศ. 2556 เรื่องน�้ำบริโภคจากตู้น�้ำด่ืมอัตโนมัติ


