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คำ�นำ�

	 กรมอนามัย	 โดยสำานักอนามัยสิ่งแวดล้อม	 ได้ให้ความสำาคัญต่อการพัฒนาศักยภาพ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	 (อสม.)	 เพ่ือให้เกิดความรู้	 ทักษะ	 และสามารถนำาความรู้ 

ไปจัดการมูลฝอยในครัวเรือนให้แก่ประชาชนในชุมชน	ตามนโยบายที่มุ่งเน้นการจัดการมูลฝอย

	 หลักสูตรฝกึอบรมเชงิปฏิบติัการ	การจัดการมลูฝอยในครวัเรอืนสำาหรบัอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	 (อสม.)	 จัดทำาขึ้นเพื่อรวบรวมความรู้ที่จำาเป็นต่อการจัดการมูลฝอย

ในครัวเรือน	 มาประยุกต์จัดเป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม	 ระยะเวลาฝึกอบรม	๒	 วัน	

ลักษณะการฝึกอบรมเป็นการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ	เป็นการเรียนรู้แบบผู้ใหญ	่เน้นการเรียนรู้และ

ฝึกปฏิบัติไปพร้อมกัน

	 ผู้จัดทำา	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า	 หลักสูตรการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการมูลฝอย

ในครัวเรือนสำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	 (อสม.)	 น้ี	 จะเป็นประโยชน์สำาหรับ 

หน่วยงานต่างๆ	 ในการนำาไปใช้เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาความสามารถของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	(อสม.)	ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

	 	 	 	 	 	 	 	 				คณะผู้จัดทำา

	 	 	 	 	 	 	 	 		มีนาคม	๒๕๕๙





ส�รบัญ
           

หน้า

บทนำา 	 	 ๑

ข้อแนะนำาการใช้หลักสูตร	 ๒

ตัวอย่างระเบียบวาระการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ	 ๔

รายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตร	 	 													

	 -		 สถานการณ์ปัญหามูลฝอยและผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม

			 	 กับการจัดการมูลฝอยที่ไม่ถูกสุขลักษณะ	 ๕

	 -		 ความรู้พื้นฐานและหลักการทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย	 ๖

	 -		 การลดปริมาณและการคัดแยกมูลฝอย	ในครัวเรือนโดยใช้หลัก	๓Rs	 ๖

	 -		 การสาธิตการทำานำ้าหมักชีวภาพ	 ๗

	 -		 การสาธิตเลี้ยงไส้เดือนดินกำาจัดมูลฝอย	 ๗

	 -		 การทำาก๊าซชีวภาพ	 ๘

หลักสูตรการฝึกอบรม	 ๙

แบบประเมินความรู้	ก่อน	–	หลัง	การฝึกอบรม	 ๑๖

คณะผู้จัดทำา 	 	 ๒๐
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การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

บทนำ�

	 สถานการณ์การจัดการมูลฝอยของประเทศ	 มีมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ	๒๗	 ล้านตัน	 

ได้รับบริการเก็บขน	 และนำาไปกำาจัด	 ประมาณ	 ๑๔.๓	 ล้านตัน	 (ร้อยละ	 ๕๓)	 ปริมาณมูลฝอย 

ที่ถูกนำาไปกำาจัดแบบถูกต้อง	จำานวน	๗.๔	ล้านตัน	(ร้อยละ	๒๘)	กำาจัดแบบไม่ถูกต้อง	๖.๙	ล้านตัน	

(ร้อยละ	 ๒๖)	 มีปริมาณมูลฝอยที่ไม่ได้รับการเก็บขนทำาให้ตกค้างในพื้นที่อยู่ถึง	 ๗.๖	 ล้านตัน	 

(ร้อยละ	 ๒๘)	 และมีปริมาณมูลฝอยที่ถูกนำากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่	 ๕.๑	 ล้านตัน	 (ร้อยละ	 ๑๙)	

ปัจจุบันประเทศไทยมีสถานที่กำาจัดมูลฝอยทั่วไปประมาณ	๒,๔๙๐	แห่ง	 เป็นสถานที่ที่มีการกำาจัด					

มูลฝอยแบบถูกต้องเพียง	๔๖๖	แห่ง	(ร้อยละ	๑๙)	และยังคงมีสถานที่กำาจัดมูลฝอยที่ยังไม่ถูกต้อง	

เช่น	 การเทกองกลางแจ้ง	 การเผาในท่ีโล่ง	 เป็นต้น	 ถึงประมาณ	 ๒,๐๒๔	 แห่ง	 (ร้อยละ	 ๘๑)	 

ซึ่งทำาให้ปริมาณมูลฝอยมีการตกค้างสะสมทั่วประเทศสูงมากถึงเกือบ	๒๐	ล้านตัน

	 จากข้อมูลสถานการณ์สัดส่วนการคัดแยกและการนำามูลฝอยไปใช้ประโยชน์	 

เป็นสัดส่วนที่น้อยมาก	การคัดแยกมูลฝอยตั้งแต่แหล่งกำาเนิดน้อยมาก	ดังนั้นมูลฝอยจึงเพิ่มปริมาณ

มากขึ้นทุกป	ีในขณะเดียวกันมูลฝอย	ที่ตกค้างจากปีก่อนยังไม่ได้รับการกำาจัดอย่างถูกต้อง	ทำาให้มี

มูลฝอยตกค้างสะสมมากขึ้นทุกปี	มูลฝอยส่วนใหญ่ถูกทิ้งรวมไปด้วยกัน	โดยเฉพาะอย่างยิ่งมูลฝอย

ที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชนที่ทิ้งปะปนไปกับมูลฝอยทั่วไป	ซึ่งนำาไปกำาจัดไม่ถูกต้องโดยวิธีการ

เทกองกลางแจ้งสะสมเป็นระยะเวลายาวนาน

	 จากสถานการณ์การจัดการมูลฝอยและแนวโน้มของปริมาณมูลฝอยที่เพ่ิมขึ้น 

อย่างต่อเนื่องในปัจจุบัน	 ตลอดจนข้อจำากัดในเร่ืองของการจัดหาสถานท่ีกำาจัด	 การเดินระบบและ

การบำารุงรักษาที่ไม่ถูกต้อง	 เน่ืองจาก	 ขาดบุคลากรที่มีความรู้	 ความเชี่ยวชาญในการเดินระบบ	 

การขาดงบประมาณดูแลและเดินระบบทำาให้สถานท่ีจัดการมูลฝอยท่ีได้รับการออกแบบก่อสร้าง

อย่างถูกหลักวิชาการนั้นขาดประสิทธิภาพในการกำาจัดมูลฝอย	 ดังนั้นแนวทางในการแก้ปัญหา 

ด้านการจัดการมูลฝอยจึงควรยึดหลักแนวคิดการลดปริมาณมูลฝอยและการพัฒนาที่ยั่งยืน	 

โดยเน้นความร่วมมือระหว่างภาครัฐกับเอกชน	 มุ่งเน้นต่อการเป็นมิตรต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

โดยยึดหลักการจัดการแบบผสมผสาน	ซึ่งประกอบด้วยวิธีการที่สำาคัญ	ดังนี้

	 ๑.		 การลดปริมาณมูลฝอย	ณ	 แหล่งกำาเนิด	 ด้วยหลักการ	 ๓Rs	 เป็นการป้องกัน 

การเกิดมูลฝอยที่จะเข้าสู่กระบวนการจัดการ

	 ๒.		 การรี ไซเคิล	 หรือการหมักมูลฝอยเป ็นปุ ๋ย	 และการหมักมูลฝอยเป ็น 

นำ้าหมักชีวภาพ	นับเป็นวิธีการที่ถูกต้อง
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การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

	 ๓.	 การเปลี่ยนสภาพมูลฝอยเป็นพลังงาน	วิธีนี้สามารถดึงประโยชน์จากการจัดการ

มูลฝอยมาใช้ในรูปของพลังงาน	

	 ๔.	 การฝังกลบมูลฝอย	 ซึ่งวิธีการนี้สามารถนำาพลังงานกลับมาใช้ได้ในรูปของ 

ก๊าซชีวภาพ

ข้อแนะนำาการใช้หลักสูตร

 ๑.		 งบประมาณสำาหรับการฝึกอบรม
	 	 งบประมาณที่กรมอนามัยจัดสรรให้พื้นที่	 หรือหน่วยงานที่ดำาเนินการฝึกอบรม

อาจจัดหางบประมาณการฝึกอบรมเพิ่มเติมโดยพิจารณาจาก

  - เงินอุดหนุนทั่วไปสำาหรับสนับสนุนการบริการสาธารณสุขจากองค์กรปกครอง 

   ส่วนท้องถิ่น

	 	 -		 งบกองทุนหลักประกันสุขภาพระดับตำาบล

	 	 -		 งบประมาณอื่นๆ	ในพื้นที่

	 ๒.		 สิ่งสนับสนุนการฝึกอบรม
	 	 -		 หลักสูตรการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ	 การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน 

สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	(อสม.)

	 	 -		 คู ่มือ	 การคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน	 สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

ประจำาหมู่บ้าน	(อสม.)

	 	 -		 ชุดอุปกรณ์สาธิตประกอบด ้วย	 ภาชนะรวบรวมมูลฝอยแบบแยก 

อย่างน้อย	 ๓	 ประเภท	 ได้แก่	 มูลฝอยนำากลับมาใช้ใหม่	 มูลฝอยที่เป ็นพิษหรืออันตราย 

จากชุมชน	และมูลฝอยทั่วไป

	 	 -		 ชุดอุปกรณ์สาธิตการนำามูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ได้แก่	 ชุดสาธิตการทำา 

นำ้าหมักชีวภาพ	การเลี้ยงไส้เดือนดิน	และการผลิตก๊าซชีวภาพ

	 ๓.		 พื้นที่เป้าหมาย
	 	 ชุมชนที่อยู ่ในภายใต้ความรับผิดชอบของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา 

หมู่บ้าน	(อสม.)

	 ๔.		 กลุ่มเป้าหมายและจำานวนเป้าหมาย
	 	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	(อสม.)	ประมาณ	๔๐-๕๐	คน
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การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

	 ๕.		 การจัดการฝึกอบรม
  วันที่	๑	ของการอบรม

	 	 ๑.		ทดสอบความรู้ก่อนการฝึกอบรม	

	 	 ๒.		สถานการณ์ปัญหาการจัดการมูลฝอยของประเทศ	และท้องถิ่น	

	 	 ๓.		ผลกระทบต่อสุขภาพ	สิ่งแวดล้อมและมาตรการป้องกันอันตรายส่วนบุคคล	

	 	 ๔.		ความรู้พื้นฐานและหลักการทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย

	 	 	 ๔.๑		 ความหมาย	ประเภท	องค์ประกอบของมูลฝอย

	 	 	 ๔.๒		 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการมูลฝอย

	 	 ๕.		การลดปริมาณและการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือนโดยใช้หลัก	๓Rs	

	 	 	 -			การนำามูลฝอยไปใช้ประโยชน์

	 	 ๖.		การฝึกปฏิบัติการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน

	 	 ๗.		แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติคัดแยกมูลฝอยหาองค์ประกอบของมูลฝอยเพ่ือนำาไปสู่ 

	 	 	 การคัดแยกมูลฝอย

  วันที	่๒	ของการอบรม

	 	 	 -		 ฝึกปฏิบัติการทำานำ้าหมักชีวภาพ

	 	 	 -		 ฝึกปฏิบัติการเลี้ยงไส้เดือนดินในการกำาจัดมูลฝอย

	 	 	 -	 ฝึกปฏิบัติการทำาก๊าซชีวภาพ

	 	 	 -		 สามารถเพิ่มเติมกิจกรรมสาธิตการนำามูลฝอยมาใช้ประโยชน์ท้ังนี้ข้ึนกับ 

	 	 	 	 บริบทของแต่ละชุมชน

	 	 	 -		 สรุปบทเรียนการเรียนรู	้และทดสอบความรู้หลังการอบรม

	 	 	 -		 ปิดการอบรม	มอบประกาศนียบัตร

	 	 	 -		 ประเมินผลหลังการฝึกอบรม	ประเมินผลชุมชนต้นแบบ

	 ๖.		 ระยะเวลาการฝึกอบรม

	 	 ๒	วัน

	 ๗.		 สถานที่ฝึกอบรม

	 	 ในพื้นที่ชุมชน	เช่น	วัด	โรงเรียน	ศาลาประชาคม	ฯลฯ

 ๘.		 วิธีการฝึกอบรม

	 	 อบรมเชิงปฏิบัติการที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เข้ารับการอบรม	เนื้อหาต้องครบ

ตามหลักสูตร	เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
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	 	 ๘.๑	 การบรรยาย

	 	 ๘.๒		 การสาธิต	ฝึกปฏิบัติ

	 ๙.		 การประเมินผลสำาเร็จของผู้เข้ารับฝึกอบรม

	 	 ๙.๑	 เข้ารับการอบรมครบตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ	๘๐	ของระยะเวลา

การฝึกอบรม

	 	 ๙.๒		 มีผลการทดสอบความรู ้ผ ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ	 ๘๐	 มีสิทธิ 

ได้รับใบประกาศนียบัตร	 ออกโดยสำานักงานสาธารณสุขจังหวัดตามแบบที่กระทรวงสาธารณสุข

กำาหนด

	 	 ๙.๓		 อย่างน้อยร้อยละ	๖๐	ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	(อสม.)	

ที่ผ่านการฝึกอบรบสามารถปฏิบัติงานได้ตามเกณฑ์ที่กำาหนด

 ๑๐.	การประเมินผลการฝึกอบรม

	 	 ๑๐.๑	การประเมินวิทยากร

	 	 ๑๐.๒	การประเมินการบริหารจัดการ

	 	 ๑๐.๓	การประเมินผู้เข้ารับการฝึกอบรม

	 ๑๑.		วิธีการหรือเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน

	 	 ๑)		แบบทดสอบความรู้หลังการฝึกอบรม	จำานวน	๒๐	ข้อ

	 	 ๒)		แบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจำา

หมู่บ้าน	(อสม.)	



5
หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

(ตัวอย่าง)
ระเบียบวาระการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
หลักสูตรการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน

สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	(อสม.)

วันที่หนึ่ง
๐๘.๐๐-๐๘.๓๐	น.		 ลงทะเบียน	 ๓๐	นาที
๐๘.๓๐-๐๙.๐๐	น.		 พิธีเปิดการฝึกอบรมและชี้แจงวัตถุประสงค์	 ๓๐	นาที
๐๙.๐๐-๐๙.๒๐	น.		 ประเมินความรู้ก่อนการอบรม	 ๒๐	นาที
๐๙.๒๐-๐๙.๕๐	น.		 สถานการณ์ปัญหาการจัดการมูลฝอยของประเทศ	และท้องถิ่น	 ๓๐	นาที
๐๙.๕๐-๑๐.๔๐	น.		 ผลกระทบต่อสุขภาพ	สิ่งแวดล้อม
				 	 	 และมาตรการป้องกันอันตรายส่วนบุคคล	 ๕๐	นาที
๑๐.๔๐-๑๑.๐๐	น.		 พักรับประทานอาหารว่าง	 ๒๐	นาที
๑๑.๐๐-๑๑.๓๐	น.		 ความรู้พื้นฐานและหลักการทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย	 ๓๐	นาที
๑๑.๓๐-๑๒.๐๐	น.		 การลดปริมาณและการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือนโดยใช้หลัก	๓Rs	๓๐	นาที
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐	น.		 พักรับประทานอาหารกลางวัน	 ๑	ชั่วโมง
๑๓.๐๐-๑๓.๓๐	น.		 แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติคัดแยกมูลฝอย
	 	 	 หาองค์ประกอบของมูลฝอยเพื่อนำาไปสู่การคัดแยกมูลฝอย	 ๓๐	นาที
๑๓.๓๐-๑๖.๓๐	น.		 การฝึกปฏิบัติการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน	พร้อมนำาเสนอ	 ๓	ชั่วโมง

วันที่สอง
๐๘.๐๐-๐๘.๓๐	น.		 ทบทวนบทเรียน	 ๓๐		นาที
๐๘.๓๐-๐๙.๓๐	น.		 ฝึกปฏิบัติการทำานำ้าหมักชีวภาพ	 ๑		ชั่วโมง
๐๙.๓๐-๐๙.๔๕	น.		 พักรับประทานอาหารว่าง	 ๑๕		นาที
๐๙.๔๕-๑๐.๔๕	น.		 ฝึกปฏิบัติการเลี้ยงไส้เดือนดินในการกำาจัดมูลฝอย	 ๑		ชั่วโมง
๑๐.๔๕-๑๒.๐๐	น.		 ฝึกปฏิบัติการทำาก๊าซชีวภาพ	 ๑	ชั่วโมง	๑๕	นาที
๑๒.๐๐-๑๓.๐๐	น.		 พักรับประทานอาหารกลางวัน	 ๑	ชั่วโมง
๑๓.๐๐-๑๔.๐๐	น.		 กิจกรรมสาธิตการนำามูลฝอยมาใช้ประโยชน์อื่น		 		 	
	 	 	 (ทั้งนี้ขึ้นกับบริบทของแต่ละชุมชน)	 ๑	ชั่วโมง
๑๔.๐๐-๑๔.๓๐	น.		 สรุปบทเรียนการเรียนรู้	 	๓๐	นาที
๑๔.๓๐-๑๔.๕๐	น.		 พักรับประทานอาหารว่าง	 	๒๐	นาที
๑๔.๕๐-๑๕.๑๐	น.		 ทดสอบความรู้หลังการอบรม	 ๒๐	นาที
๑๕.๑๐-๑๕.๔๐	น.		 มอบประกาศนียบัตร	 	๓๐	นาที

๑๕.๔๐-๑๖.๑๐	น.			 ปิดการอบรม	 	๓๐	นาที

(เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม)
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หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

ร�ยละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตร

ชื่อหลักสูตร		:		 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดการมูลฝอยในครัวเรือน	

	 	 สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	(อสม.)

รายละเอียดหลักสูตร
	 ๑.		 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ	เน้นการฝึกปฏิบัติโดยใช้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

	 ๒.		 ระยะเวลาการฝึกอบรม	๒	วัน	รวม	๑๐	ชั่วโมง	ประกอบด้วย

	 	 	 ภาคทฤษฎี	๔	วิชา		 	 ๒	ชั่วโมง	๒๐	นาที	

	 	 	 ภาคปฏิบัติการ		 	 ๗	ชั่วโมง	๔๐	นาที

หัวข้อวิชา	:	ความรู้พื้นฐานและหลักการทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอย

ระยะเวลา ๓๐	นาที

วัตถุประสงค์
	 ๑.		 ทราบถึงความหมาย	และประเภทของมูลฝอย

	 ๒.		 ทราบถึงวิธีการจัดการที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ	 ต้ังแต่การคัดแยก	 การเก็บ

รวบรวม	การขนส่ง	และการกำาจัด	รวมถึงการนำาไปใช้ประโยชน์

	 ๓.		 ทราบถึงกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการมูลฝอย

เนื้อหา
	 ๑.	 ความหมาย	ประเภทของมูลฝอย

	 ๒.		 การจัดการมูลฝอยที่ถูกต้อง	

	 	 ๒.๑		 การคัดแยก	ณ	แหล่งกำาเนิด

	 	 ๒.๒		 การเก็บรวบรวม

	 	 ๒.๓		 การขนส่ง

	 	 ๒.๔		 การกำาจัดและการนำาไปใช้ประโยชน์

	 ๓.		 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการมูลฝอย

วิธีการสอน		 การบรรยาย	อภิปราย	ซักถาม

สื่อประกอบการสอน	 เอกสารความรู้	

การประเมิน	 สังเกต	ซักถาม	และทดสอบด้วยแบบประเมินผล



7
หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

หัวข้อวิชา		:		 สถานการณ์ปัญหามูลฝอยและผลกระทบต่อสุขภาพและ

	 	 สิ่งแวดล้อมกับการจัดการมูลฝอยที่ไม่ถูกสุขลักษณะ

ระยะเวลา	 ๓๐	นาที

วัตถุประสงค์
	 ๑.		 ทราบถึงสถานการณ์ปัญหามูลฝอย	ลักษณะ	ชนิด	องค์ประกอบ	และผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นจากการจัดการมูลฝอย	ที่ไม่ถูกต้อง	

	 ๒.		 ทราบอตัราการเกดิมลูฝอย	ภายในชุมชน	และสามารถคาดการณ์ปริมาณมลูฝอย	

ที่เกิดขึ้นได้

เนื้อหา
	 ๑.	 ปริมาณมูลฝอย	ในภาพรวมของประเทศไทย

	 ๒.	 อัตราการเกิด	กก./คน/วัน	(ในเมืองและในชนบท)

	 	 อัตราการเกิดมูลฝอย	ต่อวัน(กก.	/คน	/วัน)	=

	 ๓.		 ลักษณะ	ชนิด	องค์ประกอบของมูลฝอย

	 ๔.		 ผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม

	 	 ๔.๑		 ทางสุขภาพ	ได้แก่	กาย		จิต	สังคม		และคุณภาพชีวิต	

	 	 ๔.๒		 ทางสิ่งแวดล้อม	ได้แก่	ดิน	นำ้า	อากาศ	อัคคีภัย	ทัศนียภาพ

วิธีการสอน		 การบรรยาย	อภิปราย	ซักถามและฝึกปฏิบัติ	

สื่อประกอบการสอน	 เอกสารความรู้		

การประเมิน	 	 สังเกต	ซักถาม	และทดสอบด้วยแบบประเมินผล

ปริมาณมูลฝอยที่เกิดขึ้นทั้งหมดในพื้นที่	(กก./วัน)

ประชากรในพื้นที่	(คน)
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หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

หัวข้อวิชา	:	การลดปริมาณและการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน	โดยใช้หลัก	๓Rs	

ระยะเวลา		๓๐ นาที	 (เนื้อหาช่วงเช้า)	๓	ชั่วโมง	(การฝึกปฏิบัติการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน	 

	 	 ช่วงบ่าย)	

วัตถุประสงค์
	 ๑.		 เพื่อให้เกิดความตระหนัก	 และให้ความสำาคัญต่อการลดปริมาณมูลฝอย 

	 	 ในชุมชน

	 ๒.		 เพื่อสร้างจิตสำานึกให้เกิดการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน

	 ๓.		 ทราบถึงการนำามูลฝอยไปใช้ประโยชน์

เนื้อหา
	 ๑.		 ความหมาย	ความสำาคัญ	ของหลัก	๓Rs

	 ๒.		 การคัดแยกมูลฝอยอย่างน้อย	 ๔	 ประเภท	 ได้แก่	 มูลฝอยที่สามารถนำากลับ 

มาใช้ใหม่ได	้มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน	มูลฝอยทั่วไป	มูลฝอยย่อยสลายได้	

	 ๓.		 การนำาไปใช้ประโยชน์

	 ๔.	 แบ่งกลุ่มประชุมระดมสมองหาแนวทาง	วิธีการลดปริมาณมูลฝอยในชุมชน	

	 ๕.		 ฝึกปฏิบัติการคัดแยกมูลฝอยในครัวเรือน	พร้อมนำาเสนอ	

วิธีการสอน		 การบรรยาย	อภิปราย	ซักถามและฝึกปฏิบัติ	

สื่อประกอบการสอน	 เอกสารความรู ้	 แสดงตัวอย่างการคัดแยกมูลฝอยสาธิต	 และ 

	 	 ฝึกปฏิบัติการคัดแยกมูลฝอย

การประเมิน	 สังเกต	ซักถาม	และทดสอบด้วยแบบประเมินผล
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หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

หัวข้อวิชา	:	การสาธิตการทำานำ้าหมักชีวภาพ	 

ระยะเวลา			๑	ชั่วโมง

วัตถุประสงค์	
	 ๑.		 เพื่อทราบถึงวิธีการลดปัญหากลิ่น	 ที่เกิดจากเศษอาหารหรือมูลฝอยที่สามารถ 

	 	 ย่อยสลายได้ในครัวเรือน

	 ๒.		 เพื่อทราบทางเลือกในการจัดการมูลฝอยอย่างถูกวิธี

	 ๓.		 ส่งเสริมให้ตระหนักในการเพิ่มมูลค่าให้กับมูลฝอย

	 ๔.		 สามารถนำาความรู้ที่ได้จากการฝึกปฏิบัติไปใช้ในครัวเรือน

เนื้อหา  

		 ๑.		 ประเภทของนำ้าหมักชีวภาพ

	 ๒.		 ขั้นตอนการทำานำ้าหมักชีวภาพ

	 ๓.		 ประโยชน์ของนำ้าหมักชีวภาพ

วิธีการสอน		 การบรรยาย	ซักถาม	และปฏิบัติ

สื่อการสอน		 บรรยาย	หรือวีดีทัศน์	ชุดอุปกรณ์สาธิตการทำานำ้าหมักชีวภาพ

หัวข้อ	:		การสาธิตเลี้ยงไส้เดือนดินกำาจัดมูลฝอย	  

ระยะเวลา		๑		ชั่วโมง

วัตถุประสงค์	
		 ๑.		 เพื่อกำาจัดมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือนและชุมชน

	 ๒.		 เพื่อทราบทางเลือกในการจัดการมูลฝอยอย่างถูกวิธี

	 ๓.		 สามารถนำาความรู้ที่ได้จากการฝึกปฏิบัติไปใช้ในครัวเรือน

เนื้อหา	  

		 ๑.		 วิธีการเลี้ยงไส้เดือนดินกำาจัดมูลฝอยอินทรีย์ในครัวเรือนและชุมชน

	 ๒.		 วิธีการเพาะเลี้ยงไส้เดือนดิน

	 ๓.		 ประโยชน์ของการเลี้ยงไส้เดือนดินเพื่อกำาจัดมูลฝอยอินทรีย์
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หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

วิธีการสอน		 การบรรยาย	ซักถาม	และปฏิบัติ
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หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

แบบประเมินคว�มรู้ ก่อน – หลัง ก�รอบรม

๑.		 ข้อใดเป็นสิ่งสำาคัญที่สุดในการจัดการมูลฝอย	

	 ก.		 การคัดแยกให้ถูกประเภท		

	 ข.		 การขนส่งที่ถูกวิธี

	 ค.		 การเลือกวิธีบำาบัดที่เหมาะสม

	 ง.		 การรีไซเคิล

๒.		 ข้อใดเป็นวิธีการจัดการมูลฝอยที่ควรทำาเป็นสิ่งสุดท้าย

	 ก.		 ทำาปุ๋ย

	 ข.		 เผาในเตาเผา

	 ค.		 นำาไปเป็นอาหารสัตว์

	 ง.		 ฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล

๓.	 เศษอาหาร	จัดเป็นมูลฝอยประเภทใด

	 ก.		 มูลฝอยรีไซเคิล	

	 ข.		 มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน

	 ค.		 มูลฝอยย่อยสลายได้	

	 ง.		 มูลฝอยทั่วไป

๔.		 ข้อใดต่อไปนี้จัดเป็นมูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน

	 ก.		 กระป๋องนำ้าอัดลม	

	 ข.		 กิ่งไม้/ใบไม้

	 ค.		 หลอดไฟ

	 ง.		 มูลสัตว์

๕.		 ข้อใดไม่ใช่กิจกรรมที่ส่งเสริมการคัดแยกมูลฝอย

	 ก.		 มูลฝอยแลกไข่

	 ข.		 การดำานำ้าเก็บมูลฝอย

	 ค.		 ธนาคารมูลฝอย

	 ง.		 ศูนย์มูลฝอยรีไซเคิล
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หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

๖.		 นำ้าสกัดชีวภาพทำามาจากมูลฝอยประเภทใด

	 ก.		 มูลฝอยที่เป็นพิษหรืออันตรายจากชุมชน

	 ข.		 มูลฝอยทั่วไป

	 ค.		 มูลฝอยรีไซเคิล

	 ง.		 มูลฝอยย่อยสลายได้	

๗.		 โดยปกติมูลฝอยที่พบตามสถานที่ต่าง	ๆ	เกิดขึ้นในปริมาณเท่าใด

	 ก.			๐.๑-๐.๕		กิโลกรัม/คน/วัน						 	 	

	 ข.			๐.๙-๑.๐		กิโลกรัม/คน/วัน					

	 ค.			๑.๙-๒.๐		กิโลกรัม/คน/วัน									 	 	

	 ง.				๒.๙-๓.๐		กิโลกรัม/คน/วัน					

๘.		 ข้อใด	เป็นมูลฝอยอันตราย

	 ก.		 เศษอาหาร		เศษกระดาษ

	 ข.		 ถ่านไฟฉาย		แบตเตอรี่

	 ค.		 ผ้าพันแผล			เศษใบไม้

	 ง.		 พลาสติก		ผลไม้เน่า

๙.		 ข้อใดเป็นผลกระทบของมูลฝอยต่อสภาพแวดล้อม

	 ก.		 มลพิษทางดิน	นำ้าและอากาศ	

	 ข.		 ก่อให้เกิดโรคระบาด

	 ค.		 เสียค่าใช้จ่ายในการกำาจัด

	 ง.		 แหล่งอาศัยของสัตว์มีพิษ

๑๐.		ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง	เกี่ยวกับบทบาทของอสม.ในการจัดการมูลฝอยในชุมชน

	 ก.		 รณรงค์ให้ผู้ประกอบการและประชาชนคัดแยกของเสียอันตราย	ไม่ทิ้งรวมไปกับ	

	 	 มูลฝอยทั่วไปโดยใช้หลัก	๓Rs

	 ข.		 จัดหาภาชนะรองรับของเสียอันตรายที่มีฝาปิด	ไม่รั่วซึมและเหมาะสมกับประเภทของ	

	 	 เสียอันตราย

	 ค.		 ประสานงานและให้ความร่วมมือกับราชการส่วนท้องถิ่นในการดำาเนินการรณรงค์

	 	 ให้ประชาชนหันมาใช้ประโยชน์จากมูลฝอย

	 ง.		 ถูกข้อ	ก	และ	ค
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หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

๑๑.	ในชุมชนเหมยขาบมีประชากรในพื้นที่	๑๒๙	คน	(๔๓	ครัวเรือน)	ในหนึ่งครัวเรือน

	 ผลิตมูลฝอยได้วันละ	๓	กิโลกรัม	อยากทราบว่าอัตราการเกิดมูลฝอยของชุมชนเหมยขาบ

	 ต่อวัน	(กิโลกรัม/คน/วัน)	เท่าใด

	 ก.		 ๔๓			 กิโลกรัม/คน/วัน

	 ข.		 ๑		 กิโลกรัม/คน/วัน

	 ค.		 ๓			 กิโลกรัม/คน/วัน

	 ง.		 ๑๕		 กิโลกรัม/คน/วัน

๑๒.		อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล	ที่จำาเป็นที่สุดสำาหรับใช้ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

	 จากการจัดการของเสียในครัวเรือน	คือข้อใด

	 ก.		 ถุงมือ

	 ข.		 หน้ากากกันเชื้อโรค/หน้ากากกันกรด

	 ค.		 ที่อุดห	ู(Ear	plug)

	 ง.		 หมวกกันน๊อค

๑๓.		วัตถุประสงค์ของการนำามูลฝอยมาทำานำ้าหมัก	เพื่ออะไร

	 ก.		 เพื่อลดกลิ่นและเพิ่มประสิทธิภาพของการนำาหลักการย่อยสลายมูลฝอยโดยจุลินทรีย์

	 	 และนำาไปใช้ประโยชน์ทางการเกษตร

	 ข.		 เพื่อใช้ประโยชน์จากมูลฝอยที่ย่อยสลายได้	เช่น	เศษอาหารจากครัวเรือน

	 ค.		 ข้อ	ก	ถูก	ข	ผิด

	 ง.	 ข้อ		ก	ถูก	ข	ถูก

๑๔.		ข้อใดต่อไปนี้ถูกต้อง

	 ก.		 การเลี้ยงไส้เดือนดินเพื่อกำาจัดมูลฝอยสามารถใช้ได้ทุกสายพันธุ์

	 ข.		 การเลี้ยงไส้เดือนดินเพื่อกำาจัดมูลฝอยต้องตั้งอยู่ในที่ที่ไม่มีแสงแดด	ไม่โดนฝนและ

	 	 อากาศถ่ายเทสะดวก

	 ค.		 ถูกทั้งข้อ	ก	และ	ข

	 ง.		 ผิดทุกข้อ
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หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

๑๕.		ข้อใดต่อไปนี้เป็นการเลี้ยงไส้เดือนดิน		เพื่อการกำาจัดมูลฝอยในครัวเรือน

	 ก.		 วิธีการเพาะเลี้ยงไส้เดือนดินในภาชนะต่าง	ๆ	เช่น	กระถางต้นไม	้ลังไม้หรือบ่อซีเมนต	์

	 	 ใช้พื้นที่น้อยดูแลง่าย

	 ข.		 การเลี้ยงไส้เดือนดินที่ใช้บ่อวงซีเมนต์ที่เทพื้นและต่อท่อระบายนำ้าหมักมูลไส้เดือนดิน

	 ค.		 ถูกทุกข้อ

	 ง.		 ไม่มีข้อใดถูก

เฉลยคำ�ตอบ

๑)		 ก	 	 ๒)			 ง	 ๓)		 ค	 ๔)		 ค	 ๕)		 ข

๖)		 ง	 	 ๗)			 ข	 ๘)		 ข	 ๙)		 ก	 ๑๐)		 ง

๑๑)		ข	 	 ๑๒)		 ก	 ๑๓)		 ง	 ๑๔)		 ข	 ๑๕)		 ค
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หลักสูตรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

การจัดการมูลฝอยในครัวเรือน สำาหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.)

คณะผู้จัดทำ�

นางพิมพรรณ	 	 จันทร์แก้ว		 นักวิชาการสาธารณสุขชำานาญการพิเศษ

นางสาวปิยาภัสร์	 	 ชูแก้วงาม	 	 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

นายคมสัน	 	 	 แสนศรี	 	 นักวิชาการสาธารณสุข

 

จัดทำ�โดย

สำานักอนามัยสิ่งแวดล้อม		กรมอนามัย

ถนนติวานนท์		อำาเภอเมือง		จังหวัดนนทบุรี		๑๑๐๐๐

โทรศัพท์			 ๐	๒๕๙๐	๔๑๒๘

โทรสาร				 ๐	๒๕๙๐	๔๒๐๐




