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Ù�าน�า

  การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา (&bola 7irus %isease : 

&7%) ในแอฟรกิาตะวนัตก ก�าลงัทวคีวามรนุแรงขċน้อย่างรวดเรว็ การระบาด

ครั้งนี้ถือเป็นการระบาดครั้งใหâ่ที่สุดในประวัติýาสตร์ก่อให้เกิดความเสี่ยง

ด้านสาธารณสุขในทุกประเทýท่ัวโลกจนองค์การอนามัยโลกได้ประกาý

ให้การระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัอีโบลาในแอฟรกิาตะวนัตก เป็นภาวะÞกุเÞนิ

ด้านสาธารณสุขระหว่างประเทý (1ublic )ealth &Nergency oG  

*nternational Concern : 1)&*C) ความจ�าเป็นเร่งด่วน คือ การร่วมมือกัน

ระหว่างประเทýเพื่อหยุดยั้งการระบาดในทวีปแอฟริกา และลดความเสี่ยง

ของการแพร่ไปยังภูมิภาคอื่น

  ส�าหรับประเทýไทย ถċงแม้ไม่พบผู ้ป ่วยติดเชื้อไวรัสอีโบลา 

ภายในประเทýไทย แต่ประชาชนไทยยังคงมีความเสี่ยง โดยเÞพาะกลุ่ม 

ผู ้เดินทางไปยังพื้นท่ีที่พบการระบาดของโรค ตลอดจนผู้ป่วยที่เดินทาง 

มาจากประเทýที่พบการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา ซċ่งหากพบ 

การระบาดของโรคนี้เป็นวงกว้างในประเทýไทย จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม ระบบเýรษåกิจ และสังคมโดยรวม ปŦจจัยส�าคัâอย่างหนċ่ง 

ในการแพร่กระจายเชื้อโรคสู ่กลุ ่มผู ้ปäิบัติงาน ประชาชนทั่วไป และ 

สิง่แวดล้อม คือ มูลฝอยติดเชื้อ ทั้งจากกิจกรรมทางแพทย์ในสถานพยาบาล 

และการสอบสวนโรคในสถานที่ต่างė

Ù�าน�า



  ดงันัน้ การเตรยีมความพร้อมด้านองคค์วามรู้ และแนวทางปäบิัติ 

(Standard Operation 1rocedure: SO1) ส�าหรับบุคลากรผู้มีหน้าท่ี 

รบัผดิชอบเกีย่วข้องกบัการจดัการมลูฝอยตดิเช้ือ จċงเป็นสิง่ส�าคâั และจ�าเป็น 

เพือ่ให้เกดิความรูเ้ท่าทนั ท�างานอย่างเป็นระบบ และได้มาตรåานสากล

  อย่างไรก็ตาม แนวทางปäิบัติต่างė ในคู่มือÞบับน้ี อาจมีการ

ปรับปรุงได้ตามสถานการณ์ และองค์วามรู ้ใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปตาม 

ความเหมาะสม ดงันัน้ ท่านผู้อ่าน จċงควรตดิตามแนวทางการปäิบตัทิีป่รบัปรงุ

ใหม่จากเว็บไซต์ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม http://enW.anaNai. Noph.

go.th/eXt@neXs.php nid�����ųlenaNe�hoNe2011 เป็นระยะė

  คณะผู้จัดท�าขอขอบพระคุณ คณะที่ปรċกษา และผู้เชี่ยวชาâ 

จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกท่าน ในความอนุเคราะห์องค์ความรู้ และ 

เนื้อหาเÞพาะทางต่างė ในคู่มือการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ กรณีโรคติดเชื้อ

ไวรัสอีโบลา ให้มีความสมบูรณ์ และเกิดประโยชน์สูงสุดส�าหรับผู้ปäิบัติงาน 

หากท่านผู้อ่าน มีข้อแนะน�าหรือพบข้อบกพร่องในคู่มือĄ นี้ โปรดแจ้ง 

คณะผู้จัดท�าเพื่อการปรับปรุงและพัçนาในโอกาสต่อไป

     คณะผู้จัดท�า

     กุมภาพันธ์  255�
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�� ÿëานการèŤĔนต่าÜðรąเìý

  ข้อมูลองค์การอนามัยโลก ภูมิภาคแอฟริกา ตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ 

ı 31 ธันวาคม 255� มีรายงานผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา (รวมทั้ง 

สงสัย/น่าจะเป็น/ยืนยัน) จ�านวน 20
20� ราย เสียชีวิต �
�05 ราย  

โดยพบผู้ป่วยจากประเทýที่มีการระบาดในวงกว้าง 3 ประเทý ได้แก่ 

ประเทýกินี 2
�0� ราย (เสียชีวิต 1
�0� ราย) ไลบีเรีย �
01� ราย (เสียชีวิต 

3
�23 ราย) เซียร์ราลีโอน �
��� ราย (เสียชีวิต 2
�5� ราย) และประเทý 

ที่มีการระบาดในพื้นที่จ�ากัด ได้แก่ ไนจีเรีย เซเนกัล สหรัåอเมริกา สเปน 

มาลี และสหราชอาณาจักร พบผู้ป่วยสะสม 35 ราย เสียชีวิต 15 ราย  

ทั้งนี้ประเทýไนจีเรีย เซเนกัล สเปน และสหรัåอเมริกาได้รับการประกาý 

เป็นพื้นที่ปลอดโรคอีโบลาแล้ว  (ที่มา : ส�านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค
  

มกราคม 255�)

�� ÿëานการèŤĔนðรąเìýĕìย

  พบผู้ป่วยเข้าเกณæ์สอบสวนโรค � ราย ดังนี้

  2.1  หâิงชาวกินี ผลการตรวจหาเชื้ออีโบลา โดยวิธี 1C3 ที่กรม

วิทยาýาสตร์การแพทย์และจุāาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้ผลลบทั้งสองครั้ง 

และตรวจพบเชื้อมาลาเรีย สรุปผู้ป่วยรายนี้ไม่ใช่ผู้ติดเชื้อไวรัสอีโบลา

     Ê‹Ç¹·Õè
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา

1



คู่มือ การจัดการมูลฝอยติดเชื้อไวรัสอีโบลา2

  2.2  ชายชาวเนเธอร์แลนด์ มีอาการไข้หลังเดินทางออกจาก 

ประเทýที่เกิดโรคมาได้ 13 วัน ผลการตรวจหาเชื้ออีโบลาโดยวิธี 1C3  

ที่กรมวิทยาýาสตร์การแพทย์และจุāาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้ผลลบ 

ทั้งสองครั้ง สรุปผู้ป่วยรายนี้ไม่ใช่ผู้ติดเชื้อไวรัสอีโบลา

  2.3  ชายชาวอังกฤษ เสียชีวิตไม ่ทราบสาเหตุภายในห้องพัก 

ที่คอนโดมิเนียม ผลการตรวจหาเชื้ออีโบลาโดยวิธี 1C3 ที่กรมวิทยาýาสตร์

การแพทย์และจุāาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้ผลลบทั้งสองครั้ง จากข้อมูล 

ทางระบาดวิทยา อาการ และผลการตรวจทางห้องปäิบัติการ ไม่มีหลักåาน

ว่าผู้ป่วยรายนี้ติดเชื้ออีโบลา

  2.�  หâิงสัâชาติอเมริกา มีอาการไข้หลังเดินทางออกจากประเทý 

ที่เกิดโรคมาได้ � วัน ผลการตรวจหาเชื้ออีโบลาโดยวิธี 1C3 ท่ีกรม

วิทยาýาสตร์การแพทย์และจุāาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้ผลลบทั้งสองครั้ง 

และตรวจพบเชื้อไวรัสไข้หวัดใหâ่ชนิดเอ สรุปผู้ป่วยรายนี้ไม่ใช่ผู้ติดเชื้อ 

ไวรัสอีโบลา 
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  �� มĎúòอยรีĕàเÙĉú (3ecZcMe Xaste) หมายถċง มูลฝอยที่สามารถ

น�ากลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษ โลหะ แก้ว พลาสติก เป็นต้น

  ��  มĎúòอยìĆęüĕð ((eneSaM Xaste) หมายถċง มูลฝอยที่เก็บ 

จากหอพัก โรงอาหาร บริเวณสาธารณะ และส�านักงาน ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ 

การตรวจวินิจÞัย การดูแลรักษา การให้ภูมิคุ้มกันโรค หรือการýċกษาวิจัย 

ได้แก่ เýษเนื้อ เýษผัก เýษผลไม้ น�้า เครื่องดื่มต่างė รวมถċงใบไม้ใบหâ้า 

เมื่อทิ้งไว้จะเน่าเสีย และย่อยสลายได้

  ��  มĎúòอยอĆนตราย (4PMiE Ia[aSEPVs Xaste) หมายถċง  

มูลฝอยที่มีพิษ อันตรายกับมนุษย์ และสภาพแวดล้อม ต้องการวิธีการ 

ท�าลายเป็นพิเýษ ได้แก่ ถ่านไฟÞาย หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอร่ี  

กระปŞองสเปรย์ ยา สารเคมีต่างė ขวดใส่ยาเคมีบ�าบัด ขวดยาต้านจุลชีพ 

น�า้ยาและสารเคมจีากห้องปäบิตักิาร และจากหอผู้ป่วย รวมถċงยาท่ีหมดอายุ 

สารรังสีที่ใช้กับผู้ป่วย เพื่อประกอบการวินิจÞัย และแร่ที่ใช้ในการรักษา 

ผู้ป่วยตลอดจน สารรังสี ที่ใช้ในห้องปäิบัติการต่างė

  ��  มĎúòอยตĉéเชื้อ (*nfectiPVs Xaste) � หมายถċง มูลฝอยที่มี 

เชื้อโรคปะปนอยู่ในปริมาณหรือมีความเข้มข้นท่ีสามารถท�าให้เกิดโรคได ้

     Ê‹Ç¹·Õè
ความหมายและนิยามศัพท์ที่เกี่ยวข้อง

2

1 ความหมายตามกãกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�5
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ถ้ามีการสัมผัส หรือใกล้ชิดกับมูลฝอยนั้น และหมายความรวมถċง มูลฝอย 

ดังต่อไปนี้ ที่เกิดขċ้นหรือใช้ในกระบวนการตรวจวินิจÞัยทางการแพทย์  

การรักษาพยาบาล การให้ภูมิคุ ้มกันโรค การทดลองเกี่ยวกับโรค และ 

การตรวจชันสูตรýพ หรือซากสัตว์ รวมทั้งในการýċกษาวิจัยเรื่องดังกล่าว 

ได้แก่

   �  ซาก หรอืช้ินส่วนของมนุษย์หรอืสตัว์ ทีเ่ป็นผลมาจากการผ่าตดั 

การตรวจชันสูตร หรือซากสัตว์ และการใช้สัตว์ทดลอง

   �  วัสดุของมีคม เช่น เข็ม ใบมีด กระบอกÞีดยา หลอดแก้ว 

ภาชนะที่ท�าด้วยแก้ว สไลด์ และแผ่นกระจกปŗดสไลด์

   �  วัสดุซċ่งสัมผัส หรือสงสัยว่าจะสัมผัสกับเลือด ส่วนประกอบ 

ของเลือด ผลิตภัณæ์ที่ได้จากเลือด สารน�้าจากร่างกายของมนุษย์ หรือสัตว์ 

วัคซีนที่ท�าจากเชื้อโรคที่มีชีวิต เช่น ส�าลี ผ้ากŢอซ ผ้าต่างė ท่อยาง เป็นต้น

   �  มูลฝอยทุกชนิดที่มาจากห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อร้ายแรง

  �� มĎúòอยตĉéเชื้อ (*nfectiPVs Xaste) � หมายถċง มูลฝอย 

ทางการแพทย์ ซċ่งมีเหตุอันควรให้สงสัยว่าอาจมีเชื้อโรค หรือสัมผัสกับเลือด 

ส่วนประกอบของเลือด สารน�้า หรือสารคัดหลั่ง จากร่างกาย เช่น น�้าเหลือง 

หนอง ปŦสสาวะ เสมหะ น�้าลาย เป็นต้น

   Ļ มลูฝอยทีเ่ป็นของเหลวหรอืสารคดัหล่ัง เช่น เลอืด ส่วนประกอบ

ของเลือด ปŦสสาวะ อุจจาระ น�้าไขสันหลัง เสมหะ สารคัดหลั่งต่างė

   Ļ มูลฝอยที่เป็นอวัยวะหรือชิ้นส่วนของอวัยวะ เช่น ชิ้นเนื้อ 

เนื้อเยื่อ อวัยวะที่ได้จากการท�าหัตถการต่างė มูลฝอยจากการตรวจ 

2 ความหมายตามคู่มือการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล สถาบันบ�าราýนราดูร  

 กรมควบคุมโรค พ.ý. 255�
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ทางห้องปäิบัติการ การตรวจýพ ซากสัตว์ทดลอง รวมทั้งวัสดุที่สัมผัส 

ระหว่างการท�าหัตถการและการตรวจนั้นė

   Ļ มูลฝอยของมีคมติดเชื้อที่ใช้แล้ว เช่น เข็ม ส่วนปลายแหลมคม

ของชุดให้สารน�้าทางหลอดเลือดหรือชุดให้เลือดและผลิตภัณæ์ชองเลือด 

ใบมีด หลอดแก้ว กระบอกÞีดยาชนิดแก้ว สไลด์ แผ่นกระจกปŗดสไลด ์

เครื่องมือแหลมคมต่างė ที่ใช้กับผู้ป่วยแล้ว

   Ļ มูลฝอยจากกระบวนการเก็บและเพาะเชื้อ เช่น เชื้อ อาหาร

เลี้ยงเชื้อ จานเลี้ยงเชื้อ วัสดุอื่น และเครื่องมือที่ใช้เพาะเชื้อแล้ว

   Ļ มูลฝอยที่เป็นวัคซีน ท�าจากเชื้อโรคที่มีชีวิตและภาชนะบรรจุ 

เช่น วัคซีนป้องกันวัณโรค โปลิโอ หัด หัดเยอรมัน คางทูม อีสุกอีใส  

ไข้รากสาดน้อยชนิดกิน  เป็นต้น

   Ļ มูลฝอยติดเชื้ออื่นė ครอบคลุมถċง 

    �  วัสดุท�าจากผ้า เช่น ส�าลี ผ้ากŢอซ เสื้อคลุม ผ้าต่างė

    �  วัสดุท�าจากพลาสติกและยาง เช่น ถุงมือใช้ครั้งเดียวทิ้ง 

กระบอกÞีดยาชนิดพลาสติก ปŗเปตพลาสติก ท่อยาง ถุงใส่ปŦสสาวะ ภาชนะ

พลาสติกรองรับสารคัดหลั่งและเสมหะ ถุงเลือด และผลิตภัณæ์ของเลือด 

อุปกรณ์ที่ใช้กับผู้ป่วยล้างไต

    � วัสดุท�าจากกระดาษ เช่น กระดาษซับเลือด เสื้อคลุม 

ใช้ครั้งเดียวทิ้ง ผ้าปŗดบางและจมูก เป็นต้น

   Ļ มูลฝอยจากห้องแยกผู้ป่วยติดเชื้อ

  �� ïรĉเüèóĆกมĎúòอย หมายถċง บริเวณภายใน ซċ่งได้ก�าหนด 

ส�าหรับเป็นที่ให้หน่วยงานต่างė ที่อยู่ในบริเวณใกล้เคียง สามารถขนย้าย

มูลฝอยที่เกิดจากหน่วยงานมาเก็บพักไว้ในภาชนะรองรับระหว่างรอ 

ให้เจ้าหน้าที่ก�าจัดมูลฝอยขนย้ายไปเก็บพักไว้ที่เรือนพักมูลฝอย
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  ��  ìีęóĆกรüมมĎúòอย หมายถċง สิ่งปลูกสร้าง ซċ่งจัดสร้างขċ้นเป็น 

ที่เก็บมูลฝอยระหว่างรอการน�าไปก�าจัดต่อไป

  ��  ñĎšðśüยเ×šาเกèæŤÿอïÿüน (16* � Qatient VnEeS inWestiHa-

tiPn) หมายถċง ผู้ท่ีมีไข้ตั้งแต่ 3� องýาเซลเซียสขċ้นไป ร่วมกับ มีประวัติ 

สัมผัสโรคในช่วง 21 วันก่อนเริ่มป่วย ข้อใดข้อหนċ่ง ต่อไปนี้

   Ļ อาýัยอยู่ หรือ เดินทางมาจากประเทýที่เกิดโรค

   Ļ สัมผัสผู้ป่วย หรือ ýพของผู้ป่วยที่เข้าเกณæ์สอบสวน/สงสัย 

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา

   Ļ สัมผัสโดยตรงกับสัตว์ จ�าพวกค้างคาว หนู ลิง สัตว์ป่าเท้ากีบ 

ที่มาจากพื้นที่เกิดโรค

  �� ñĎšðśüยÿÜÿĆย (4VsQecteE case) หมายถċง

   Ļ ผู ้ป ่วยเข้าเกณæ์สอบสวน ท่ีมีอาการไข้ ร ่วมกับอาการ 

อย่างน้อย 3 อย่างจากอาการดังต่อไปนี้ ปวดýีรษะ ปวดข้อ ปวดกล้ามเนื้อ 

ปวดแน่นท้อง อาเจียน ถ่ายเหลว สะอċก กลืนล�าบาก ซċม หรือ

   Ļ ผู้ป่วยเข้าเกณæ์สอบสวน ท่ีมีอาการเลือดออกผิดปกติ หรือ 

มีอาการรุนแรงท่ีเกิดกับหลายระบบอวัยวะ รวมทั้งผู้เสียชีวิตที่มีอาการ 

ดังกล่าว โดยไม่ทราบสาเหตุอื่นė ที่ชัดเจน

  ��� ñĎšðśüยน่าÝąเðŨน (1SPCaCMe case) หมายถċง ผู้ป่วยเข้าเกณæ์

สอบสวน/ผู ้ป่วยสงสัย ที่มีประวัติสัมผัสผู ้ป่วยหรือýพหรือสารคัดหล่ัง 

ของผู้ป่วยที่ยืนยัน/น่าจะเป็นผู้ติดเชื้อไวรัสอีโบลา
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  ��� ñĎšðśüยยืนยĆน ($PnųSNeE case) หมายถċง ผู้ป่วยเข้าเกณæ์

สอบสวน/ผู้ป่วยสงสัย/ผู้ป่วยน่าจะเป็น ท่ีมีผลการตรวจทางห้องปäิบัติการ

พบหลักåานการติดเชื้อไวรัสอีโบลา อย่างใดอย่างหนċ่ง ได้แก่ 

   Ļ ทั้ง &bola 3ealtiNe และ ConWentional 35�1C3  

ให้ผลบวกจากตัวอย่างเลือดที่ตรวจโดยห้องปäิบัติการอย่างน้อย 2 แห่ง 

รวมทั้งมีผล /ucleotide seRuencing จากห้องปäิบัติการอย่างน้อย  

1 แห่ง

   Ļ สามารถแยกเชื้อไวรัสอีโบลา (Wiral isolation)

     ĀมายเĀตč � ณ ปŦจจุบัน ห้องปäิบัติการในประเทýไทย  

ยังไม่สามารถท�าการแยกเชื้อไวรัสอีโบลาในห้องปäิบัติการได้ เน่ืองจาก

ต้องการความปลอดภัยของห้องปäิบัติการระดับสูง หรือ ระดับ #S-�  

ปŦจจุบันการแยกเชื้อไวรัสอีโบลาต้องน�าส่งห้องปäิบัติการของ 6S C%C 

เท่านั้น

  กรณีที่เก็บตัวอย่างก่อนวันที่ 5 หลังเริ่มป่วยแล้วมีผลเป็นลบ ให้เก็บ

ตัวอย่างซ�้าในวันที่ 5 หลังเริ่มป่วยอีกครั้ง

  การยืนยันผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาแต่ละราย จะพิจารณาจาก 

ผลการตรวจทางห้องปäิบัติการ ร่วมกับอาการทางคลินิก และข้อมูล 

ทางด้านระบาดวิทยา โดยผ่านคณะกรรมการที่ปรċกษาด้านวิชาการและ 

ยุทธýาสตร์Ą โรคติดต่ออุบัติใหม่แห่งชาติ

  ���  การตĆéออกÝากการเðŨนñĎ šðśüย (EiscaSEeE) หมายถċง  

ผู ้ป่วยที่ผลการตรวจทางห้องปäิบัติการไม่พบหลักåานการติดเชื้อไวรัส 

อีโบลาจากการตรวจด้วยวิธีมาตรåาน 2 วิธีที่แตกต่างกัน ดังเกณæ์ต่อไปนี้
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   Ļ ทั้ง &bola 3ealtiNe และ ConWentional 35�1C3 ให้ผลลบ
จากตัวอย่างเลือดที่เก็บในช่วงเวลาที่เหมาะสม (อย่างน้อยวันที่ 5 หลังเริ่มมี
อาการ) และตรวจโดยห้องปäิบัติการอย่างน้อย 2 แห่ง
   Ļ กรณีที่ไม่สามารถเก็บตัวอย่างเพื่อตรวจหาการติดเชื้อได้  
ให้คณะกรรมการที่ปรċกษาด้านวิชาการและยุทธýาสตร์Ą โรคติดต่อ 
อุบัติใหม่แห่งชาติ ร ่วมกันพิจารณาข้อมูลผู ้ป ่วย อาการทางคลินิก  
ระบาดวิทยา และผลการตรวจทางห้องปäิบัติการที่เกี่ยวข้อง เพื่อลง 
ความเห็นว่าจะตัดออกจากการเป็นผู้ป่วยหรือไม่
     ĀมายเĀตč � ตัวอย่างที่ส่งตรวจทางห้องปäิบัติการ จะต้อง 
เก็บตัวอย่างในวันที่เริ่มมีอาการป่วยมาแล้ว 3 วันขċ้นไป ในกรณีที่ให ้
ผลลบในช่วงไม่เกิน 3 วัน หลังมีอาการดังกล่าว ต้องท�าการตรวจซ�้า 
อย่างน้อยอีกหนċ่งครั้ง ท้ังนี้เนื่องจาก 3 วันแรก หลังมีอาการผลที่ได้อาจ 
เป็นผลลบปลอม เพราะปริมาณเชื้อน้อย

  ���  ñĎšÿĆมñĆÿñĎšðśüย หมายถċง ผู้ท่ีสัมผัสกับผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัส 

อีโบลา ด้วยกรณีต่อไปนี้ อย่างน้อยหนċ่งกรณี ภายใน 21 วันก่อนมี 

อาการป่วย

   Ļ อาýัยอยู่ในบ้านเดียวกับผู้ป่วย

   Ļ ดูแลผู้ป่วยอย่างใกล้ชิดและสัมผัสกับเลือดหรือสารคัดหล่ัง 

จากร่างกายผู้ป่วยหรือเสื้อผ้าของผู้ป่วย

   Ļ สัมผัสกับร่างผู้เสียชีวิตขณะจัดการýพหรือระหว่างงานýพ

   Ļ ทารกที่ดูดนมมารดาที่ป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา

  ���  ñĎšÿĆมñĆÿÿĆตüŤðśüยĀรือตาย หมายถċง ผู้ท่ีสัมผัสกับสัตว์ป่วย 

หรอืตายทีม่าจากแอฟรกิาหรอืสตัว์ทีม่ผีลการตรวจยนืยนัทางห้องปäบิติัการ
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ติดเชื้อไวรัสอีโบลา ด้วยกรณีต่อไปนี้ อย่างน้อยหนċ่งกรณี ภายใน 21 วัน 

ก่อนมีอาการป่วย

   Ļ สัมผัสกับสัตว์ป่วยหรือตาย (โดยเÞพาะ ลิง แอนติโลปป่า  

สัตว์กีบคู่อยู่ในวงý์วัวและควาย หนู และค้างคาว)

   Ļ สัมผัสกับเลือดหรือสารคัดหลั่งจากร่างกายของสัตว์ป่วย 

หรือตาย

   Ļ ช�าแหละสัตว์ตาย

   Ļ รับประทานเนื้อสัตว์ป่าดิบ

  ���  ñĎšðäĉïĆตĉÜานĔนĀšอÜðäĉïĆตĉการตรüÝĀาเช้ือก่อēรÙ หมายถċง 

ผู ้ปäิบัติงานในห้องปäิบัติการตรวจหาเชื้อก่อโรคและได้สัมผัสตัวอย่าง 

ส่งตรวจด้วยกรณีต่อไปนี้ อย่างน้อยหนċ่งกรณี ภายใน 21 วันก่อนมี 

อาการป่วย

   Ļ สัมผัสตัวอย่างส่งตรวจจากผู้ป่วยสงสัยโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา

   Ļ สัมผัสตัวอย่างส่งตรวจจากสัตว์ป่วยที่มาจากแอฟริกาที่สงสัย

โรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา หรือสัตว์ที่มีผลการตรวจยืนยันทางห้องปäิบัติการ 

ติดเชื้อไวรัสอีโบลา

  ��� นĉยามóื้นìีęðนเðŚŪอนรąéĆïต่าÜė 

   Ļ óื้นìีęÿีĒéÜ หมายถċง บริเวณที่มีการปนเปŚŪอนสิ่งคัดหลั่งผู้ป่วย

เป็นอย่างมากหรือคาดว่าจะมีการปนเปŚŪอนเป็นอย่างมาก ได้แก่ บริเวณ 

ที่ผู ้ป่วยสัมผัสโดยตรงหรือพักอยู ่ บริเวณปนเปŚ Ūอนสารคัดหลั่งอาเจียน 

อุจจาระ เลือด ĄลĄ ของผู้ป่วย เช่น ห้องนอนผู้ป่วยห้องน�้าที่ผู้ป่วยใช้  

เป็นต้น (ค�าว่า ผู้ป่วย มีความหมายรวมถċง ผู้ป่วยที่เราได้พบเป็นรายแรก 

(*ndex case) และผู้ป่วยที่เราพบเพิ่มเติมจากการคัดกรองผู้สัมผัส)
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  โดยมีกิจกรรมที่ท�ำในพื้นที่ ดังนี้

  1.  ดูแลผู้ป่วยหรือผู้สัมผัสที่มีอาการ

  2.  ก�าจัดขยะติดเชื้อที่มีการปนเปŚ Ūอนส่ิงคัดหลั่งของผู ้ป่วย เช่น 

กระดาษทิชชู ĄลĄ หรือท�าลายเชื้อโดยท�าความสะอาดเÞพาะบริเวณที่มี 

คราบเลือด เสมหะ อาเจียน หรือ อุจจาระของผู้ป่วย

   Ļ óื้นìีęÿีเĀúือÜ หมายถċง บริเวณที่อาจจะมีการปนเปŚŪอนบ้าง  

เช่น บริเวณอื่นė ของบ้าน/ที่พักซċ่งผู ้ป่วยมีประวัติเดินผ่านหรือนั่งพัก  

แต่เป็นระยะเวลาสั้นė

   โดยมีกิจกรรมที่ท�ำในพื้นที่ ดังนี้

   คัดกรองผู้ท่ีมีประวัติสัมผัสร่วมบ้าน/ที่พักของผู้ป่วยเข้าเกณæ์

สอบสวน (16*)

   Ļ óื้นìีęÿีเ×ียü หมายถċง บริเวณที่สะอาด และมั่นใจว่าไม่ม ี

การปนเปŚŪอนเชื้อหรือเป็นบริเวณที่ได้รับการก�าจัดเชื้อแล้วอย่างถูกวิธี

     ĀมายเĀตč � พื้นที่สีเขียวไม่ใช่เÞพาะบริเวณบ้านของผู้ป่วย 

แต่รวมถċงภายในรถของทีมสอบสวน

   โดยมีกิจกรรมที่ท�ำในพื้นที่  ดังนี้

   1. สวมอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคลก่อนเข้าพ้ืนท่ีปäบิติังาน

   2. ที่พักหลังถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล

   3. สัมภาษณ์ผู ้ ท่ีมีประวัติสัมผัสผู ้ป ่วย 16* ที่ไม ่มีอาการ  

หลังจากผ่านการคัดกรองแล้ว

   Ļ óื้นìีę ÿี เìา หมายถċง พื้นที่ ท่ีทีมสอบสวนโรคสร ้างขċ้น 

โดยการท�าความสะอาดพื้นที่บริเวณหนċ่งเพื่อใช้ส�าหรับรวบรวมขยะและ 

ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล พื้นที่น้ีเป็นรอยต่อระหว่างพื้นที ่
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สแีดงและพืน้ทีส่เีขยีว (กรณทีีพ่ืน้ทีไ่ม่ต่อกนั ให้ท�าความสะอาดจนต่อกบัพ้ืนที ่

สีเขียว)

   โดยมีกิจกรรมที่ท�ำในพื้นที่ ดังนี้

   1. ถอดอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบคุคล

   2. รวบรวมขยะตดิเชือ้ซċง่เกบ็ในถงุขยะตดิเชือ้ 3 ชัน้ ก่อนน�าส่ง 

ไปท�าลาย
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     Ê‹Ç¹·Õè
การก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ

3

  การก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ เป็นการท�าลายเชื้อโรคที่มีในมูลฝอย 

ติดเชื้ออย่างถูกหลักสุขาภิบาล เพื่อป้องกันอันตรายหรือผลกระทบ 

ต่อสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดล้อม ซċ่งขั้นตอนหรือกระบวนการในการ 

ก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อที่ส�าคัâประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ การท�าลายเชื้อ 

และการก�าจัดขั้นสุดท้าย

  ��  การì�าúายเชื้อ เป็นการท�าลายเชื้อโรคที่มีอยู่ในมูลฝอยติดเชื้อ

ด้วยวธิมีาตรåานสากลตามทีก่ระทรวงสาธารณสุขก�าหนดไว้ตามกãกระทรวง

ว่าด้วยการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�5 ดังต่อไปนี้

   ��� การเñาéšüยเตาเñา การท�าลายเชื้อด้วยการเผา เป็นวิธี 

ที่สามารถท�าลายเชื้อโรคได้มากที่สุด ผลจากการเผา จะท�าให้มีกากขี้เถ้า

ตกค้าง ซċ่งจะน�าไปก�าจัดโดยใช้วิธีการเดียวกับมูลฝอยชุมชน การก�าจัด 

มูลฝอยติดเ ช้ือโดยการเผาในเตาเผา ให ้ใช ้ เตาเผามูลฝอยติดเชื้อ  

และห้องเผาควัน และการเผามูลฝอยติดเชื้อให้เผาที่อุณหภูมิไม่ต�่ากว่า  

��0 องýาเซลเซียส และในการเผาควันด้วยอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า 1
000  

องýาเซลเซียส และต้องมีการควบคุมมาตรåานอากาýเสียที่ปล่อยออก 

จากเตาเผา
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กรąïüนการĀúĆกĔนการï�าïĆéมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยการเñา

  ชนĉé×อÜเตาเñามĎúòอยตĉéเชื้อ

  เตาเผามูลฝอยติดเชื้อที่นิยมใช้ทั่วไปสามารถแบ่งออกได้ 3 แบบ 

หลักการทั่วไปของเตาเผาทั้ง 3 แบบ มีดังนี้

   Ļ เตาเñาĀúายĀšอÜเñา (.VMti $IaNCeS *ncineSatPS)

     เตาเผาประเภทนี้มีห้องเผามากกว่า 1 ห้องเผา เนื่องจาก 

เตาเผาประเภทนี้มักใช้อากาýจ�านวนมาก บางครั้งถูกเรียกว่า excess air 

incinerator อย่างไรก็ตาม เตาเผาท่ีใช้อากาýน้อย (starWed air  

incinerator หรือ controlled air incinerator) เตาเผาแบบหมุน (3otary 

,iln *ncinerator) อาจมีห้องเผามากกว่า 1 ห้องก็ได้ ในเตาเผาประเภทนี้ 

ถูกแบ่งให้มีหลายห้องเพื่อช่วยให้ฝุ ่นละอองและวัสดุที่เผาไหม้ไม่หมด 

ฟุ้งกระจายออกนอกเตาน้อยท่ีสุด และเนื่องจากใช้อากาýมากจċงเป็นเหตุ 

ให้เกิดมลพิษทางอากาýสูง เตาเผาชนิดนี้จċงจ�าเป็นต้องมีอุปกรณ์ป้องกัน

มลพิษทางอากาý และนอกจากนี้เตาเผามักจะมีตะแกรงรองมูลฝอย 

ในห้องเผาแรกเพื่อช่วยให้ไฟสัมผัสมูลฝอยจากด้านล่างได้ มูลฝอยติดเชื้อ 

มĎúòอยตĉéเชื้อ

รąïïï�าïĆéน�้าเÿียรąïïï�าïĆéเëšา

อากาý

เชือ้เóúĉÜ
รąïïðŜอนมĎúòอย รąïïï�าïĆéอากาý อากาýìีęðú่อยออก

Ýากðú่อÜ

น�้าìĉ้Ü

เëšา
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และมลูฝอยแหลมคมท่ีผ่านตะแกรงลงมาจะไม่สามารถถกูเผาหรือท�าลายเชือ้

ได้อย่างสมบูรณ์ เตาเผาหลายห้องอาจมีทั้งแบบที่ใช้ตะแกรง และไม่ใช้

ตะแกรงรองมูลฝอยในห้องเผา แต่เตาส�าหรับมูลฝอยติดเชื้อไม่ควรใช้แบบ

ตะแกรง เนื่องจากมูลฝอยติดเชื้อที่เป็นของเหลว หรือมีขนาดเล็กและ 

ของมีคมขนาดเล็กลอดผ่านตะแกรงลงมาท�าให้ไม่ถูกเผา และไม่ถูกท�าลาย

เชื้อในการเผาไหม้มูลฝอยน้ันห้องเผาแรก (priNary chaNber) ท�าหน้าที่

เผามูลฝอยติดเชื้อ รวมทั้งระเหยน�้าและสารระเหยในมูลฝอย อุณหภูมิห้อง

เผาไม่ควรต�่ากว่า ��0  � C และระยะเวลาที่กระแสอากาýร้อนหมุนเวียน 

ในเตาประมาณ 1 ı 2  วนิาที และระยะเวลาทีม่ลูฝอยอยูใ่นห้องเผาประมาณ     

1 ı 1.5 ชั่วโมง กŢาซที่เกิดจากการเผาไหม้ในห้องแรกประกอบด้วย CO
2
  

ไอน�้า และหากเผาไหม้ไม่สมบูรณ์จะมีคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) และ 

สารระเหยท่ีเป็นผลิตภัณæ์จากการเผาไหม้ การเผาไหม้ในห้องนี้จċงควร 

ใช้อากาýแบบเกินพอ (excess air) ห้องเผาไหม้ที่ 2 อุณหภูมิประมาณ  

1
000 ı 1
200 �C เนื่องจากเตาเผาแบบน้ีถูกออกแบบให้มูลฝอยสัมผัส 

เปลวไฟด้านบนก่อน (surGace coNbustion) จċงต้องมีการให้อากาýแก่ 

หัวเผาด้านบน (oWer ųne air) และจ�ากัดการให้อากาýด้านล่าง (under 

ųne air) ในห้องเผาแรก ส่วนจะใช้ excess air อยู ่ในช่วงระหว่าง  

300 ı �00% ของปริมาตรอากาýส�าหรับออกซิเจนสมมูล เตาเผาแบบน้ี  

ควรท�างานเป็นกะหรือกċ่งอัตโนมัติ ต้องมีการเอาเถ้าออกหลังการเผา 

ทุกครั้ง การป้อนมูลฝอยและการน�าเถ้าออกเป็นแบบ Nanual อย่างไร 

ก็ตาม อาจใช้เครื่องจักรในการป้อนมูลฝอยได้ 

   เตาเผาหลายห้อง มีข้อเสียหลายประการ ได้แก่ มักเกิดปŦâหาฝุ่น 

เนื่องจากเป็นการเผาไหม้จากด้านบนและใช้ excess air ในห้องเผาแรก 

ท�าให้เกิดเถ้าบิน การใช้ excess air ในห้องเผาแรก การด�าเนินการ 
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แบบ Nanual หรือกċ่งอัตโนมัติ ประกอบกับลักษณะองค์ประกอบ 

ที่หลากหลายของมูลฝอยติดเชื้อท�าไห้ไม่สามารถควบคุมระดับอากาýท่ีใช้ 

ในการเผาไหม้และอัตราเร็วของกระแสอากาýในห้องเผาได้ดี ท�าให้เผาไหม้

ได้ไม่สมบรูณ์ การเผาไหม้ภายใต้สภาวะ excess air ท�าให้สิน้เปลอืงพลงังาน

เนื่องจากอากาýส่วนเกินจะไปลดอุณหภูมิของเตาเผา

   Ļ เตาเñาĒïïĔชšอากาýนšอย (4taSWeE aiS incineSatPS)

     หลักการท�างานของเตาเผาแบบนี้คือการท�าให้เกิดเผาไหม้ 

อย่างต่อเนือ่งในห้องเผาสองห้อง โดยห้องแรกเป็นการเผาแบบใช้อากาýน้อย  

คอื ใช้อากาýต�า่กว่าปรมิาณสมมลูส�าหรบัการเผาไหม้ โดยใช้อากาýประมาณ 

�0 ı �0% ของค่าทางทฤษãี ส่วนใหâ่เข้าทางด้านล่างหรือด้านข้างเตาเผา 

ในห้องนี้น�้าหรือสารระเหยในมูลฝอยจะระเหยกลายเป็นไอและเกิด  

pyrolysis ของมูลฝอย ในห้องเผาแรกยังมีสมบัติเป็นเชื้อเพลิงท�าให้ 

เพิ่มค่าความร้อนในการเผาไหม้ท�าให้อุณหภูมิในการเผาไหม้สูง มูลฝอย 

จะถูกเผาไหม้ในสภาวะท่ีมีออกซิเจนเกินพอและอุณหภูมิสูงการเผาไหม้ 

จċงสมบูรณ์ เกิดมลพิษทางอากาýน้อย นอกจากนี้ยังประหยัดพลังงาน 

ด้วยการท�างานของเตาเผาแบบนี้ส่วนใหâ่เป็นแบบอัตโนมัติทั้ง 2 ห้อง 

โดยเตาเผาขนาดเล็กขนาดประมาณ 22� กิโลกรัม/ชั่วโมง มักเป็นระบบกะ  

เตาเผาขนาดไม่เกิน �55 กิโลกรัม/ชั่วโมง มักเป็นกċ่งอัตโนมัติ เตาเผา 

ขนาดใหâ่กว่านี้นิยมใช้เป็นระบบอัตโนมัติ เนื่องจากเตาเผาระบบนี้มีข้อดี

มากกว่าเตาเผาแบบหลายห้อง ในปŦจจุบันจċงนิยมใช้เตาเผาประเภทนี ้

มากกว่า
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   Ļ เตาเñาĒïïĀมčน (3PtaSZ ,iMn)

     เตาเผาแบบหมุน (3otary ,iln) มี 2 ห้องเผา โดยห้องแรก 

มีลักษณะเป็นทรงกระบอกที่วางในแนวนอนและท�ามุมเอียงกับพ้ืนท่ี 

บริเวณต้นห้องที่ป้อนมูลฝอยเข้ามีระดับสูงกว่าท้ายห้อง ระดับความเอียง 

ห้องหมุนนี้นิยมคิดในรูปของสัดส่วนระหว่างความยาวต่อเส้นผ่านýูนย์กลาง

ของห้องเผาประมาณ 2 : 1 ı 10 : 1 และห้องเผาแรกสามารถหมุนได้ 

โดยมีความเร็วรอบอยู่ประมาณ 0.2� ı � รอบต่อนาที (rpN) ส่วนห้อง 

ที่ 2 เป็นห้องเผาควัน จากการเผาไหม้ให้สมบูรณ์ การที่ห้องเผาห้องแรก 

หมุนได้ช่วยให้มีความปŦũนป่วนในเตาสูง ท�าให้การเผาไหม้มีประสิทธิภาพดี 

และความเอียงของเตาช่วยให้เถ้าที่เหลือจากการเผาถูกล�าเลียงออกจากเตา

ทางด้านท้ายโดยง่าย การเผาไหม้ในห้องแรกเป็นแบบใช้ออกซิเจน 

จนเกินพอเช่นเดียวกับเตาเผาแบบหลายห้อง ดังนั้นจċงมีปŦâหามลพิษ 

ทางอากาýประเภทฝุ ่นสูง เตาประเภทน้ี จċงต้องมีระบบบ�าบัดมลพิษ 

อากาýด้วย อย่างไรก็ตามปŦจจุบันมีการใช้ระบบเผาห้องแรกแบบใช ้

อากาýน้อย โดยห้องเผา (kiln) ต้องปŗดให้มิดชิดไม่ให้อากาýเข้าได้ ต้องม ี

การดูแลที่ดีกว่า แต่การท�างานของเตามีประสิทธิภาพสูงกว่า เตาแบบหมุน

นี้นิยมใช้อย่างกว้างขวางในการเผามูลฝอยอันตราย แต่เพิ่งมีการน�ามา

ประยุกต์ใช้กับมูลฝอยติดเชื้อไม่นานมานี้ ถċงแม้เตาเผาประเภทนี้จะมี

ประสิทธิภาพสูง แต่ก็มีข้อเสียบางประการท่ีต้องค�าถċง ได้แก่ มีค่าก่อสร้าง 

ด�าเนินการ บ�ารุงรักษา และค่าซ่อมสูงกว่าเตาประเภทอื่น ส�าหรับเตา 

ขนาดเล็ก อาจจ�าเป็นต้องมีการบดย่อยขนาดของมูลฝอยก่อนท�าการเผา 

ซċ่งหากด�าเนินการไม่ดี อาจก่อให้เกิดการปนเปŚŪอนได้
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   ���  การì�าúายเชื้อéšüยĕอน�้า Āรือ การนċęÜéšüยĕอน�้า ("VtP-

cMaWinH PS 4teaN steSiMi[atiPn) เป็นการฆ่าเชื้อโรควิธีหนċ่ง ซċ่งจะ 

ท�าให้มีปริมาณของมูลฝอยคงเหลือเท่าเดิม หรือมากขċ้น เน่ืองจาก 

ความชื้นจากไอน�้าที่ใช้ในการอบ โดยอาýัยหลักการไอน�้าอิ่มตัวภายใต ้

ความดัน เพื่อท�าลายจุลินทรีย ์ในมูลฝอย วิธีนี้ เป ็นการใช ้ความชื้น  

ความร้อน และความดันร่วมกันในการท�าลายเชื้อโรค

   การด�าเนินการท�าลายเชื้อโรคด้วยไอน�้า แบ่งได้ 2 ลักษณะ

   -  เครื่องท�ำลำยเชื้อโรคด้วยไอน�้ำแบบทั่วไป ที่ใช้แพร่หลาย 

ในยุโรปหรืออเมริกา เป็นรูปแบบท่ีมีการใช้มานาน จะเป็นแบบที่ใช้แรงดัน

ไอน�้าประมาณ 5 ı � บาร์ ที่อุณหภูมิไอน�้า ประมาณ 150 ı 1�0 องýา

เซลเซียส ซċ่งอุณหภูมิดังกล่าว สามารถท�าลายเชื้อโรคในมูลฝอยติดเชื้อได้  

แต่ไม่สามารถท�าให้ขนาดของมูลฝอยเปลี่ยนแปลงไป ซċ่งอาจต้องมีการใช้

เครื่องย่อยมูลฝอยให้เป็นชิ้นเล็กก่อน เพื่อน�าไปจัดการตามวิธีการจัดการ

มูลฝอยทั่วไป

   -  เครื่องท�ำลำยเชื้อโรคด้วยไอน�้ำแรงดันสูง พัçนาขċ้นโดย 

วิýวกรชาวâี่ปุ ่น เป็นการท�าให้ปราýจากเชื้อโดยให้ไอน�้าร้อนอิ่มตัว 

ที่อุณหภูมิสูง ประมาณ 210 ı 220 องýาเซลเซียส ภายใต้ความดันสูง 

ประมาณ 20 บาร์ และระยะเวลาท�างานที่เหมาะสม และมีการคลุกผสม 

ไอน�้าและมูลฝอยติดเชื้อ โดยใช้ใบกวนด้านในถังปäิกิริยา จากการที่ใช้ 

ความร้อนและความดันที่สูง ท�าให้เกิดการแตกตัวของพลาสติกที่เป็น 

บรรจุภัณæ์ของมูลฝอยติดเชื้อ ออกเป็นชิ้นเล็กė ซċ่งไม่คงเหลือรูปร่างหรือ 

รูปแบบเดิมของมูลฝอยติดเชื้ออยู่เลย และสามารถที่จะระเหยความชื้น 

ออกไปได้เองโดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์เร่งใดė ภายใน �2 ชั่วโมง
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   นอกจากนี้ เýษมูลฝอยที่เหลือหลังจากการผ่านการท�าลายเชื้อ

ด้วยไอน�้า สามารถที่จะน�าไปใช้ผลิตเป็นเชื้อเพลิงแข็งได้ (3eGuse %eriWed 

'uel : 3%') หรืออาจน�าไปหมักใช้เป็นปุŞย (CoNpost .aterial) ได้ ดังนั้น 

ก่อนการน�าเýษมูลฝอยดังกล่าวไปใช้ประโยชน์ต่อไป ควรมีการก�ากับการ

ท�างานของเครื่องท�าลายเชื้อ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรค 

สู ่สิ่งแวดล้อม โดยอาýัยความตามประกาýกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 

หลักเกณæ์และวิธีการการตรวจสอบ มาตรåานทางชีวภาพในการก�าจัด

มูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�� ในการวัดประสิทธิภาพการท�าลายเชื้อบัคเตรี  

เชื้อรา ไวรัส ปรสิตในมูลฝอยติดเชื้อได้หมดของเครื่องท�าลายเชื้อด้วยไอน�้า 

ผ่านวิธีการตรวจวิเคราะห์ เชื้อบะซิลลัส สะเทียโรเธอร์ฟŗลลัส (Bacillus 

Stearothermophilus) หรือ เชื้อบะซิลลัส ซับทิลิส (Bacillus Subtilis)

  ���  การì�าúายเชื้อéšüยÿารเÙมี

    การบ�าบัดมลูฝอยตดิเชือ้ด้วยสารเคมเีป็นการท�าลายเชือ้จลุนิทรย์ี

ในมูลฝอยตดิเชือ้  โดยใช้ปäกิริยิาทางเคมทีีใ่ช้ท�าลายโครงสร้างหรอืกจิกรรม

ของจุลินทรีย์ โดยปกติเป็นการลดปริมาณจุลินทรีย์ ไม่ได้ลดปริมาณ 

มูลฝอย แต่ความหนาแน่นของมูลฝอยหลังการบ�าบัดอาจเพิ่มขċ้น หากใช้

เครื่องจักรกลในกระบวนการเพื่อท�าลายด้วย เพื่อลดขนาดของมูลฝอย 

ให้เล็กลงและสัมผัสกับสารเคมีได้มากขċ้น เช่น ท�าให้มูลฝอยเป็นชิ้นเล็กė  

แล้วใช้แคลเซยีมออกไซด์แห้งฆ่าเชือ้โดยผสมกบัมลูฝอยทีม่นี�า้อยูด้่วย เป็นต้น

   Ļ ĀúĆกการï�าïĆéมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยÿารเÙมี

     เป็นการใช้สารเคมใีนรปูของสารละลาย ท�าลายเชือ้ทีติ่ดมากบั

มูลฝอยติดเชื้อ โดยการสัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อ ภายในระยะเวลาสัมผัส 

ที่เหมาะสมและความเข้มข้นของสารเคมีต้องมีฤทธิ์มากพอที่จะท�าลาย 
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เชื้อโรคได้ การท�าลายเชื้อด้วยสารเคมี เพื่อให้พื้นที่ผิวมูลฝอยสัมผัส 

กับของเหลว ซċ่งเป็นสารที่มีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อได้อย่างทั่วถċง วิธีการคือ

โดยการน�าเอามูลฝอยมาผสมกับสารเคมีฆ่าเชื้อ ขนาด ความพรุน  และ 

การซċมผ่านของมูลฝอยจċงเป็นปŦจจัยส�าคัâ สารเคมีท่ีฆ่าเชื้อท่ีใช้แล้ว 

ก็จะถูกปล่อยออกตามระบบท่อของเสีย ส่วนมูลฝอยที่ฆ่าเชื้อแล้วก็จะถูก 

น�าก�าจัดโดยการฝŦงกลบ

   Ļ ชนĉé�ðรąเõìมĎúòอยตĉéเชื้อìีęเĀมาąÿมĔนการï�าïĆééšüย

ÿารเÙมี

     การฆ่าเชื้อด้วยสารเคมีเป็นวิธีการบ�าบัดที่เหมาะสมกับ 

มูลฝอยที่เป็นของเหลวมากที่สุด เช่น เลือด ปŦสสาวะ อุจจาระ หรือน�้าเสีย

จากโรงพยาบาล อย่างไรก็ดีสามารถใช้ได้กับมูลฝอยติดเชื้อที่เป็นของแข็ง  

วสัดมุคีม รวมทัง้มลูฝอยจากการเลีย้งเชือ้จลุนิทรย์ีท่ีเกดิขċน้ในสถานพยาบาล

ได้เช่นกัน 

   Ļ มĎúòอยตĉéเชื้อìีęĕม่เĀมาąÿมĔนการï�าïĆééšüยÿารเÙมี

     มูลฝอยท่ีไม่เหมาะสมในการบ�าบัดด้วยสารเคมีได้แก่ ชิ้นส่วน

ของร่างกาย มูลฝอยปนเปŚŪอนรังสี สารอันตราย และ cytogenic Xaste

   Ļ ÿารเÙมีìีęนĉยมĔชšĔนการï�าïĆéมĎúòอยตĉéเชื้อ

     สารเคมีที่นิยมใช้ในการบ�าบัดมูลฝอยติดเชื้อมากที่สุด คือ 

สารประกอบคลอรีน ได้แก่ โซเดียมไฮโปคลอไรด์และคลอรีนออกไซด์  

โดยกลไกการท�าลายเชื้อของสารประกอบคลอรีนเกิดเนื่องจากที่สาร 

ประกอบคลอรีนเป็นสารออกซิไดซ์ (Oxidi[ing agent) โดยเÞพาะ 

ไฮโปคลอไรด์อิออน (OC-�) เป็นหมู่ท่ีแสดงความเป็นสารละลายด่าง 

อย่างรุนแรง (strongly alkaline solution) เมื่อผ่านเข้าไปในเซลล์ 
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จะท�าปäิกิริยาออกซิเดชั่นกับสารละลายและเอนไซม์ต่างė ภายในเซลล์ 

โดยสารประกอบไนโตรเจนจะถูกออกซิเดชันโดยสารประกอบคลอรีน 

และถูกเปลี่ยนเป็นคลอรามีน (/ ı chloro coNpound) จนผลสุดท้าย 

ท�าให้ผนังเซลล์ของจุลินทรีย์แตกออก ท�าให้จุลินทรีย์ไม่สามารด�ารงอยู่ได้  

ดังนั้นสารประกอบคลอรีน จċงสามารถท�าลายเชื้อได้ทุกชนิดที่อยู่ในเลือด 

อุจจาระและเนื้อเยื่อ

   Ļ ĀúĆกĒúąĒนüìาÜการการตรüÝÿอïเชื้อÝčúĉนìรียŤĔนมĎúòอย 

ĀúĆÜการï�าïĆééšüยÿารเÙมี

     โดยปกติสารเคมีควรท�าลายเชื้อโรคได้หมด ดังนั้นเกณæ์

มาตรåานทางชีวภาพ จċงไม่ควรพบเชื้อโรคในมูลฝอยหลังการบ�าบัด  

การตรวจสอบประสทิธภิาพการบ�าบดันัน้เชือ้จลิุนทรีย์ทีท่นสารเคมมีากกว่า 

เชื้อที่เป็นเป้าหมายในการตรวจสอบใช้  Bacillus subtilis

   ��� การì�าúายเชือ้éšüยÙüามรšอนĒĀšÜ (DSZ )eat 5ecInPMPHZ)

     การท�าลายเช้ือโรคด้วยความร้อนแห้งกับมูลฝอยติดเชื้อ 

เป็นการท�าให้มูลฝอยติดเชื้อได้รับความร้อนที่อุณหภูมิในเวลาที่เพียงพอ 

เพื่อยับยั้งจุลินทรีย ์ ประสิทธิภาพการท�าลายเชื้อโรคด้วยความร้อน 

แห้งน้อยกว่าท�าลายเชื้อด้วยไอน�้า ดังนั้นจċงต้องใช้อุณหภูมิสูงและเวลา 

ในการฆ่าเชื้อนานกว่า

   Ļ ĀúĆกการì�าúายเชื้อéšüยÙüามรšอนĒĀšÜ

     การท�าลายเชื้อด้วยความร้อนแห้งน�ามาใช้กับมูลฝอยติดเชื้อ 

ที่เป็นของแข็ง เทคนิคนี้มูลฝอยได้รับความร้อนในเตาอบ (OWen) ซċ่งปกติ 

จะท�างานด้วยไฟฟ้ากับเครื่องกลช่วยพาความร้อน (Nechanical air  

conWection) ซċ่งหลักการท�างานของระบบการท�าลายเชื้อ เป็นการ 
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ให้ความร้อนโดยการกระจายอุณหภูมิในเตาอบ ความร้อนท่ีได้เกิดการ 

พาความร้อนจากอากาýแห้งโดยตรงหรือตัวพาความร้อน (heat carrier)  

เช่น น�้ามันหรือน�้า อุณหภูมิท่ีใช้ในการท�าลายเชื้อด้วยความร้อนทั่วไปคือ  

1�0 องýาเซลเซียส ที่ความดัน 1 บรรยากาý เป็นเวลา 2 ชั่วโมง

   Ļ กรąïüนการì�าĔĀšðราýÝากเชื้อ (4teSiMi[atiPn QSPcess)

     ก่อนการน�ามูลฝอยติดเชื้อเข้าเตาอบ จะต้องท�าให้ตู ้อบ 

มีอุณหภูมิสูงก่อน (preheat) ก่อนที่จะถċงอุณหภูมิฆ่าเชื้อ วัäจักรการฆ่าเชื้อ

เป็นดังนี้

     � การให้ความร้อนภายใน ChaNber ตามอุณหภูมิการฆ่าเชื้อ 

      ที่เลือกไว้

     � การฆ่าเชื้อมูลฝอย

     � การท�าให้เย็นลง

   โดยทั่วไป ตู ้อบและระบบให้ความร้อนจะออกแบบให้อยู ่ใน 

ช่วง 1�0 ı 1�0 องýาเซลเซียส ภายในเวลาจ�าเพาะ เช่น �5 นาที จากที่เริ่ม

ตั้งเวลาใน ChaNber ท่ีเย็นและไม่มีมูลฝอยอยู่ ขั้นตอนการฆ่าเชื้อให้มี

ประสิทธิภาพและเวลาในการฆ่าเชื้อ ขċ้นอยู่กับปŦจจัยดังนี้

     � เวลาท่ีความร ้อนท่ีแทรกผ ่านเข ้าสู ่มูลฝอย ()eat  

      penetration tiNe)

     � ระยะเวลาการฆ่าเช้ือท่ีเมื่อถċงอุณหภูมิการฆ่าเชื้อแล้ว 

      อุณหภูมิคงที่ตลอดการฆ่าเชื้อ ()olding tiNe)

     � เวลาที่ความร้อนแทรกผ่านเข้าสู ่มูลฝอย แปรผันอยู ่ใน 

      ช่วงกว้าง ขċน้อยูก่บัชนดิมลูฝอย ส�าหรับการฆ่าเชือ้ในอปุกรณ์ 

      ขนาดเล็กหรือ syringe ในแต่ละแพ็ค ใช้เวลา 15 นาที  
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      ถċง � ชั่วโมง หรือมากกว่า ส�าหรับ canister ที่ใส่ปŗเปตแก้ว 

      จนเต็ม 1oXder และ Oil เวลาที่ความร้อนแทรกผ่านเข้า 

      มูลฝอยนาน เพราะน�าความร้อนได้ไม่ดี

   Ļ ชนĉé�ðรąเõìมĎúòอยตĉéเช้ือìีę เĀมาąÿมĔนการï�าïĆé 

éšüยÙüามรšอนĒĀšÜ

     �  วัสดุ ซาก หรือชิ้นส่วนของมนุษย์และสัตว์ที่ได้และเป็นผล 

      มาจากการผ่าตัด การตรวจชันสูตร การใช้สัตว์ทดลอง 

      เกี่ยวกับโรคติดต่อ

     �  วัสดุที่ใช้ในการให้บริการทางการแพทย์ เช่น ส�าลี ผ้ากŢอส  

      ผ้าต่างė ท่อยาง เป็นต้น ซċ่งสัมผัสหรือสงสัยว่าจะสัมผัส 

      กับเลือด ส่วนประกอบของเลือด เช่น น�้าเหลือง เม็ดเลือด 

      ผลิตภัณæ์ที่ได้จากเลือด สารน�้าในร่างกาย เช่น ปŦสสาวะ 

       เสมหะ น�้าลาย น�้าเหลือง น�้าหนอง เป็นต้น

     �  ของมีคมที่ ใช ้ ในกิจการดั งกล ่าว เช ่น เข็ม ใบมีด  

      กระบอกÞีดยา หลอดแก้ว ภาชนะที่ท�าด้วยแก้ว สไลด์  

      แผ่นกระจกปŗดสไลด์ ท้ังที่ใช้ในการบริการ การวิจัย และ 

      ในห้องปäิบัติการ

     �  เชื้อและอาหารเลี้ยงเชื้อท่ีใช ้ในห้องปäิบั ติการ และ 

      การวินิจÞัยที่สัมผัสกับเชื้อทางตรงและทางอ้อม ได้แก่  

      เชื้อโรค ชีววัตถุต่างė อาหารเลี้ยงเชื้อ จานเลี้ยงเชื้อที่ใช้แล้ว  

      ตลอดจนเครื่องมือที่ใช้ในการถ่ายเชื้อและกวนเชื้อ

     �  วัคซีนที่ท�าจากเชื้อโรคที่มีชีวิตและภาชนะบรรจุ ได้แก่  

      วัคซีนป้องกันวัณโรค โรคโปลิโอ หัด หัดเยอรมัน โรคคางทูม  

      วัคซีนไข้รากสาดน้อยชนิดรับประทานได้ เป็นต้น
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     �  มูลฝอยทุกประเภทที่มาจากห้องติดเชื้อร ้ายแรง เช่น  

      ห้องแยกผู้ป่วยติดเชื้อร้ายแรงท่ีต้องระมัดระวังเป็นพิเýษ  

      ห้องปäิบัติการเชื้ออันตรายสูง เป็นต้น

   Ļ ĀúĆกĒúąĒนüìาÜการตรüÝÿอïเชื้อÝčúĉนìรียŤĔนมĎúòอย

     หลังการบ�าบัดด้วยความร้อนแห้งมูลฝอยที่ผ่านการบ�าบัดแล้ว

จะต้องน�าไปก�าจัดรวมกับมูลฝอยทั่วไป ดังนั้นมูลฝอยต้องปราýจากเชื้อโรค

และสามารถก�าจดัร่วมกบัมลูฝอยทัว่ไปได้ ดงันัน้เกณæ์มาตรåานทางชวีภาพ

จċงไม่ควรพบเชื้อโรคในมูลฝอยหลังการบ�าบัด การตรวจสอบประสิทธิภาพ

การบ�าบัดนั้นเชื้อจุลินทรีย์ท่ีทนสารเคมีมากกว่า เชื้อเป้าหมายในการ 

ตรวจสอบใช้  Bacillus stearothomophilus เป็นตัวตรวจสอบ

  ���  การì�าúายเชือ้éšüยÙúืęนĕมēÙรเüô (.icSPXaWe DisinfectiPn)

    คลื่นไมโครเวฟเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าที่มีความถี่อยู่ระหว่าง  

300 .)[ ถċง 300 ()[ ซċ่งเป็นความยาวคลื่นที่คาบเกี่ยวระหว่าง

ความยาวคลื่นอินฟราเรดและคลื่นวิทยุ ปŦจจุบันคล่ืนไมโครเวฟน�ามาใช้

ประโยชน์ได้สามทาง คือ 1) ด้านวิทยุสื่อสาร 2) เรด้า และ 3) การให้ 

ความร้อน การใช้คลื่นไมโครเวฟในการท�าลายเชื้อเป็นการใช้ประโยชน์ 

ด้านการก่อให้เกดิความร้อนของคลืน่มาท�าลายเช้ือ  ช่วงคลืน่ท่ีเป็นประโยชน์

ในด้านความร้อนอยู่ในช่วงที่มีความถี่จ�ากัด เพ่ือหลีกเล่ียงการรบกวนคลื่น

ไมโครเวฟเพื่อการสื่อสาร ปŦจจุบันคลื่นที่ใช้ในการให้ความร้อนที่นิยมใช้ คือ 

25�5 � 50 .)[ ทั้งไมโครเวฟในบ้านและไมโครเวฟส�าหรับการท�าลายเชื้อ
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   Ļ การก่อĔĀšเกĉéÙüามรšอนĔนมüúÿารÝากเÙรืęอÜĕมēÙรเüô

     เนื่องจากพลังงานของคลื่นไมโครเวฟไม่สูงพอที่จะท�าให้เกิด 

การแตกพันธะทางเคมี จċงไม่เกิดการแตกตัวของสารเคมีที่เป็นองค์ประกอบ

ของจุลินทรีย์ที่ต้องการฆ่าเชื้อ แต่คลื่นไมโครเวฟก่อให้เกิดกระบวนการ  

dielectric heating คือ การก่อให้เกิดความร้อนในเนื้อของสารเนื่องจาก 

การเกิดโพลาไรเซชั่น (1olari[ation) ของสสารนั้น โดยโพลาไรเซชั่น 

เป็นการเรียงตัวของประจุในสสารที่อยู่ในสนามไฟฟ้าซċ่งเหนี่ยวน�าที่เกิดขċ้น 

ในบริเวณท่ีมีคลื่นไมโครเวฟ สนามไฟฟ้านี้จะท�าให้แกนพันธะของสาร 

พวก dielectric ประเภทที่มีขั้ว เช่น น�้า เกิดการส่ันสะเทือนก่อให้เกิด 

ความร้อน นอกจากน้ี สารพวกไม่มีขั้ว เช่น ไขมัน และสารอินทรีย์บางตัว 

ก็สามารถถูกเหนี่ยวน�าไห้เกิด โพลาไรเซชั่น (1olari[ation) ได้ จċงเกิดเป็น

ความร้อนขċ้น ความร้อนในวัสดุนี้หากสูงพอก็จะท�าลายเชื้อได้ นอกจากนี้ 

ภายในเซลล์ของจุลินทรีย์ปกติที่องค์ประกอบหลักเป็นน�้าก็จะถูกท�าให้ 

ร้อนขċ้นท�าให้จุลินทรีย์ตายได้

   คุณสมบัติทางเคมี และลักษณะทางกายภาพของมูลฝอย 

มคีวามส�าคâัต่อประสทิธภิาพการท�าลายเชือ้ด้วยคลืน่ไมโครเวฟ  โดยเÞพาะ 

ความชื้น ขนาด และความเป็นเนื้อเดียวกันของมูลฝอย ดังนั้นจะต้องมีการ 

เตรียมมูลฝอยให้เหมาะสมก่อนการบ�าบัด ดังแสดงใน ไดอะแกรมระบบ 

การบ�าบัดมูลฝอยด้วยคลื่นไมโครเวฟ

   รąïïï�าïĆéมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยĕมēÙรเüô

   คุณสมบัติทางเคมี และกายภาพของมูลฝอยมีความส�าคัâ 

ต่อประสิทธิภาพการท�าลายเชื้อด้วยไมโครเวฟ โดยเÞพาะความชื้น ขนาด 

และความเป็นเนื้อเดียวกันของมูลฝอย ดังนั้นต้องมีการเตรียมมูลฝอย 
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ให้เหมาะสมก่อนการบ�าบัด ระบบบ�าบัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยไมโครเวฟ 

ควรประกอบด้วยระบบย่อยėที่ต่อเนื่องกัน ดังแสดงในแผนภาพระบบ 

ที่จ�าเป็นในการบ�าบัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยคลื่นไมโครเวฟ

มĎúòอยตĉéเชื้อ

รąïïïéย่อยมĎúòอย

รąïïเตĉมÙüามชื้น

รąïïì�าúายเชื้อ
éšüยÙúืęนĕมēÙรเüô รąïïÙüïÙčม

อĆตēนมĆตĉ

รąïïì�าúายเชื้อ
éšüยÙúืęนĕมēÙรเüô

รąïïï�าïĆéน�้าเÿีย

รąïïฆ่าเชื้อ

รąïïกรอÜอากาý

รąïïìีęÝ�าเðŨนĔนการï�าïĆéมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยÙúืęนĕมēÙรเüô

  (ก 1) ระบบบดย่อยมูลฝอย เพ่ือย่อยขนาดมูลฝอยให้เล็กพอท่ีจะ 

ได้รับความร้อนทั่วถċง

  (ก 2)  ระบบก�าจัดฝุ่นและเชื้อโรคจากการย่อยมูลฝอยติดเชื้อ เพื่อ

กรองฝุ่นที่เกิดจากการย่อย และฆ่าเชื้อโรคในห้องบดย่อยหลังการบดย่อย 

ทุกครั้ง ตัวกรองจะต้องเป็นตัวกรองที่มีประสิทธิภาพในการกรองสูง ()&1A)
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  (ก 3)  ระบบเติมความชื้น เพื่อเพิ่มความชื้นให้เพียงพอในการก่อ 

ให้เกิดความร้อนส�าหรับการท�าลายเชื้อ ความชื้นอาจให้โดยการÞีดน�้าเป็น

ละอองลงมลูฝอยขณะบด หรอืการพ่นไอน�า้ แส่วนใหâ่นยิมพ่นไอน�า้มากกว่า

เนื่องจากไอน�้าสามารถแทรกซċมเข้าไปในมูลฝอยได้ทั่วถċง

  (ก �) ระบบน�าส่งมูลฝอยเข้าเครื่องไมโครเวฟ เพื่อล�าเลียงมูลฝอย 

ติดเชื้อที่บดและมีความชื้นเพียงพอแล้วเข้ารับคลื่นไมโครเวฟ ระบบล�าเลียง

อาจเป็นระบบสายพาน หรือระบบ screX conWeyer ก็ได้ ระบบ screX 

conWeyer จะช่วยท�าให้มีการกลับมูลฝอยติดเชื้อระหว่างที่รับคลื่นเพื่อ

ท�าลายเชื้อ จċงท�าให้มูลฝอยมีการกระจายความชื้นที่ดีขċ้น มูลฝอยจะได้รับ

การท�าลายเชื้อทั่วถċงกว่า

  (ก 5) ระบบเก็บรวบรวมมูลฝอย เพ่ือเก็บรวบรวมมูลฝอยท่ีท�า 

การฆ่าเชื้อแล้ว

  (ก �) ระบบตรวจสอบอัตโนมัติส�าหรับอุณหภูมิ ความชื้น เพื่อ 

ตรวจสอบ อุณหภูมิ ความชื้นของมูลฝอยในเครื่อง

     (ก �.1) ระบบเก็บตัวอย่างตรวจเชื้อ เพื่อเก็บตัวอย่างมูลฝอย

ที่บ�าบัดแล้วไปตรวจสอบเชื้อ และตรวจสอบประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อ

     (ก �.2) ระบบเก็บและบ�าบัดของเสีย หากมีปŦâหากลิ่น 

จากการบ�าบัด ซċ่งมักมาจากจุดบดมูลฝอย และจุดเติมความชื้น ควรมีระบบ

บ�าบัดกลิ่น เช่น ติดตั้งระบบระบายอากาýและระบบกรองที่เหมาะสม  

เช่น เครื่องกรองถ่านกัมมันต์ หากมีน�้าเสียเกิดขċ้น จะต้องรวบรวมไปก�าจัด

ให้ถูกต้อง
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   Ļ ชนĉé�ðรąเõìมĎúòอยตĉéเชื้อìีęเĀมาąÿมĔนการï�าïĆééšüย

ĕมēÙรเüô

     � เชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อ

     � วัสดุติดเชื้อทั่วėไป

     � มูลฝอยประเภทพยาธิวิทยา เช่น ชิ้นส่วนของร่างกาย  

      หรือซากสัตว์ทดลอง ที่มีการบดย่อยขนาดแล้ว เลือด  

      สารคัดหลั่ง เป็นต้น

   Ļ ชนĉé�ðรąเõìมĎúòอยตĉéเชือ้ìีęĕม่เĀมาąÿมĔนการï�าïĆééšüย

ĕมēÙรเüô

     � มูลฝอยท่ีมีขนาดใหâ่ มีความแข็ง และแหลมคมมาก 

      ที่อาจท�าให้อุปกรณ์บดย่อยขนาดมูลฝอยเสียหาย

     �  สารเคมีเป็นพิษ สารกัมมันตรังสี และ cytotoxic Xaste

   Ļ üĉíีการตรüÝÿอïÙčèõาóการì�าúายเชื้อ

     มูลฝอยที่ผ่านการบ�าบัดแล้วจะต้องน�าไปก�าจัดรวมกับมูลฝอย

ทั่วไป ดังนั้นมูลฝอยต้องปราýจากเชื้อโรคและสามารถก�าจัดร่วมกับมูลฝอย

ทั่วไปได้ ดังนั้นเกณæ์มาตรåานทางชีวภาพจċงไม่ควรพบเชื้อโรคในมูลฝอย

หลังการบ�าบัด โดยใช้ Bacillus subtilis เป็นตัวตรวจสอบประสิทธิภาพ 

การบ�าบัดเนื่องจากมีความทนทานต่อสารเคมีมากที่สุด

  ���  การï�าïĆéมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยóúาÿมาเìÙēนēúยี (1MasNa 

5ecInPMPHZ Pf .eEicaM 8aste)

   Ļ ĀúĆกการï�าïĆéมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยóúาÿมาเìÙēนēúยี

     พลาสมา หมายถċง กŢาซทีเ่กดิขċน้จากความร้อนด้วยกระแสไฟฟ้า 

ช่วงอณุหภูม ิ3
�00 ı 12
000 องýาเซลเซยีส  การบ�าบดัมลูฝอยด้วยพลาสมา
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เทคโนโลยี เป็นกระบวนการบ�าบัดโดยใช้ความร้อนของไฟฟ้าจากพลาสมา

อารคทอร์ช (1lasNa Aare torch) เพื่อเปลี่ยนสารอินทรีย์ในรูปของแข็ง 

หรอืของเหลวให้เป็นกŢาซโดยผ่านกระบวนการทีเ่รียกว่า คอนโทรลไฟโรไลซีส 

หรือคอนโทรลแกŢสซิฟŗเคชัน ความร้อนที่เกิดขċ้นคงที่ในระหว่างกระบวนการ

ให้สารอินทรีย์สลายตัวได้หมด โลหะระเหยและกŢาซที่เป็นกรดถูกควบคุม 

ให้อยู่ในระดับต�่า ในการบ�าบัดท่ีมีสารอินทรีย์สูง กระบวนการไพโรไลซิส 

ท�าไห้เกิดกŢาซไฮโดรเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ ในปริมาณสูงจนสามารถ 

น�ามาใช้ประโยชน์เป็นแหล่งพลังงานได้

   ในขณะที่คอนโทรลไฟโรไลซีส สลายสารอินทรีย์ ความร้อน 

ที่เกิดขċ้นสามารถหลอมสารอนินทรีย์ เช่น แก้ว ดิน โลหะ และเถ้า ให้กลาย

เป็นตะกรนัแก้ว ซċง่สามารถกกัเกบ็โลหะไว้ได้โดยกระบวนการท�าให้เป็นแก้ว 

ในกรณีที่มีโลหะมาก เช่นเหล็ก กระบวนการท�าให้เป็นแก้วจะแยกออกเป็น 

2 ชั้น คือ ชั้นแก้ว และชั้นโลหะ กระบวนการนี้จċงถูกน�ามาใช้ในการน�าโลหะ

กลับคืนมาใช้ใหม่ได้ (.etal recoWery)

   Ļ ชนĉé�ðรąเõìมĎúòอยตĉéเช้ือìีęเĀมาąÿมĔนการï�าïĆééšüย

óúาÿมาเìÙēนēúยี

     �  มูลฝอยทางชีวภาพและมูลฝอยจากการเพาะเลี้ยงเชื้อ

     �  มูลฝอยประเภทของเหลวจากมนุษย์ สัตว์ รวมทั้งเลือด 

      และผลิตภัณæ์จากเลือด

     � มูลฝอยประเภทพยาธิวิทยา

     �  มูลฝอยประเภทของมีคม
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   Ļ ชนĉé�ðรą เõìมĎúòอยตĉéเชือ้ìีęĕม่เĀมาąÿมĔนการï�าïĆééšüย

óúาÿมาเìÙēนēúยี

     �  มูลฝอยประเภทกัมมันตรังสี

     �  มูลฝอยที่เป็นพิษ สารอินทรีย์ระเหย มูลฝอยจากการรักษา 

      โรคมะเร็ง

  ���  การì�าúายเชื้อéšüยรĆÜÿี (4teSiMi[atiPn CZ *Pni[inH  

*SSaEiatiPn)

    พลังงานรังสีสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม ตามระดับความถ่ี 

ของคลื่น คือ รังสีท่ีก่อให้เกิดการแตกตัว (*oni[ing) ของโมเลกุลของ 

สารที่ถูกรังสี เรียกว่า ioni[ing radiation และรังสีที่ไม่ก่อให้เกิดการ  

ioni[ation ซċง่เรยีกว่า non ı ioni[ation radiation รังสี non ı ioni[ation 

radiation ได้แก่ รังสีอัลตราไวโอเลต (67) คลื่นไมโครเวฟ (NicroXaWe) 

คลื่นความร้อน (inGrared) การท�าลายเช้ือมูลฝอยที่อยู่ในหัวข้อนี้เป็นการ

ท�าลายเชื้อโดยการใช้รังสี iononi[ing radiation

    รังสี iononi[ing radiation ได้แก่ รังสีแกมมา รังสีเบตา  

และรังสีแอลฟา ที่เกิดจากการแตกตัวของสารกัมมันตรังสี รวมถċงรังสีเอกซ์ 

และกระสุนอิเล็กตรอนพลังงานสูง

    รังสีแกมมาและรังสีเอกซ์ เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าพลังงานสูง 

ส่วน accereated electron beaN รังสีเบตาและแอลฟาเป็นรังส ี

อนุภาค รังสีเหล่านี้ มีพลังงานสูง สามารถก่อให้เกิดการแตกตัวของโมเลกุล 

ท�าให้เป็นอันตรายต่อเซลล์ของสิ่งมีชีวิต จċงสามารถน�าไปใช้ในการท�าลาย 

เชื้อได้ อย่างไรก็ตาม รังสีเบตาและรังสีแอลฟา มีก�าลังทะลุทะลวงต�่ากว่า 

รังสีแกมมา รังสีเอกซ์ และ accereated electron beaN จċงไม่น�ามาใช้ 

ในการฆ่าเชื้อ 
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   Ļ ชนĉé×อÜรĆÜÿี *Pni[inH SaEiatiPn ที่ใช้ในการฆ่าเชื้อมูลฝอย

ติดเชื้อ

     � รังสีแกมมา

     สารกัมมันตรังสีที่นิยมใช้เป็นแหล่งของรังสีแกมมาส�าหรับ 

การฆ่าเชื้อคือ โคบอลต์��0 (Co��0) ซċ่งมีครċ่งชีวิตเท่ากับ 5.2�2 ปŘ และ

สามารถปล่อยพลังงานออกมาที่สองระดับคือ 1.1�3 และ 1.332 .e7

     � รังสีเอกซ์ 

     เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ช่วงพลังงานใกล้เคียงกับรังสีแกมมา 

เพยีงแต่แตกต่างท่ีลกัษณะการเกดิ โดยรงัสแีกมมาเกดิจาก de ı excitation 

ในนิวเคลียส ในขณะที่รังสีเอกซ์ เกิดจาก de ı excitation ของ electron 

ใน electron shell นอกนิวเคลียส รังสีเอกซ์ สามารถสร้างขċ้นได้จาก 

กระแสไฟฟ้าแรงสูง โดยเกิดจากการยิงกระแสอิเล็กตรอนหรือรังสีแคโทด 

(cathode ray beaN) ไปที่โลหะหนักเป้าหมาย (boNbardNent oG  

heaWy Netal target)

     � ล�าอิเล็กตรอนพลังงานสูง (accelerated electron beaN)

     เป็นการใช้เครื่องเร่งอิเล็กตรอน เพื่อเร่งให้กระแสอิเล็กตรอน

ที่ออกมาจากผิวของเส้นลวดท่ีมีความร้อนสูง ซċ่งปกติมีความเร็วต�่าวิ่งผ่าน 

ในที่สุââากาýด้วยความเร็วสูง (accelerated electrons) จะท�าให้

อิเล็กตรอนมีพลังงานและมีความสามารถทะลุทะลวงสูง อย่างไรก็ตาม 

ในทางปäิบัติจะจ�ากัดไม่ให้มีพลังงานเกิน 10 .e7 เพราะอาจกระตุ้น 

ให้เกิดรังสีขċ้นมา
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   Ļ ĀúĆกการï�าïĆéมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยรĆÜÿี ("cceMeSateE  

eMectSPn CeaN)

     ไม่ว่าจะเป็นมูลฝอยติดเชื้อ อาหาร ยา อุปกรณ์ทางการแพทย์ 

หลักการท�าลายเชื้อจุลินทรีย์ด้วยรังสีแกมมาหรือล�าอิเล็กตรอนพลังงานสูง 

มีหลักการเหมือนกันคือ รังสีจะท�าลายจุลินทรีย์ที่ปนเปŚ Ūอนอยู ่ในวัสดุ 

ที่ต้องการท�าลายเชื้อนั้นโดยก่อความเสียหายแก่เซลล์โดยความเสียหาย 

เป็นผลทางตรงและทางอ้อม

     ผลโดยตรงคือ รังสีจะถ่ายทอดพลังงานให้กับองค์ประกอบ 

ของเซลล์โดยตรง ก่อให้เกิดความเสียหายกับองค์ประกอบของเซลล์ เช่น  

ผนังเซลล์ ของเหลวภายในเซลล์ เอนไซม์ รวมทั้ง กรดนิวคลีอิกซċ่งกรดนี้ 

เป็นองค์ประกอบพื้นåานส�าคัâของสิ่งมีชีวิตที่ประกอบขċ้นเป็นเซลล์ เช่น 

%/A ซċ่งเป็นตัวควบคุมการท�างานของเซลล์ต่างė

     ผลทางอ้อมคือ เกิดการแตกตัวขององค์ประกอบส่วนใหâ่

ภายในเซลล์ซċ่งเป็นของเหลวและน�้าเกิดเป็นอนุมูลอิสระที่มีความไวต่อ 

การเกิดปäิกิริยาต่างė ภายในเซลล์จċงจċงอาจก่อให้เกิดอันตรายกับเซลล์ได้

ปäิกิริยาของรังสีต่อเซลล์สิ่งมีชีวิต อาจพิจารณาได้ 3 ขั้นตอน ซċ่งในแต่ละ 

ขั้นตอนมีช่วงเวลาสั้นė

     � การท�าให้เซลล์แตกเป็นไอออน

     � การเกิดอนุมูล

     � การเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี

   Ļ ชนĉé�ðรąเõìมĎúòอยตĉéเช้ือìีęเĀมาąÿมĔนการï�าïĆééšüยรĆÜÿี

     1) มูลฝอยที่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน

     � มูลฝอยทางชีวภาพและมูลฝอยจากการเพาะเลี้ยงเชื้อ
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     �  มูลฝอยประเภทของเหลวจากมนุษย์และสัตว์ รวมทั้ง

เลือดและผลิตภัณæ์จากเลือด

     �  มูลฝอยประเภทของมีคม

     �  มูลฝอยประเภทอื่นเช่น พลาสติก แก้ว กระดาษ

     2)  ประเภทของมูลฝอยที่ไม่อยู่ในกลุ่มเดียวกัน

     �  มูลฝอยประเภทพยาธิวิทยา

     �  สารเคมีเป็นพิษ หรือ radiological Xaste 

     มูลฝอยที่ผ่านการท�าลายเชื้อด้วยรังสี ต้องจ�าแนกมูลฝอย 

ก่อนเข้าสู่การบ�าบัดขั้นที่ 2 เช่น การบด ตัด อัด ซċ่งจะท�าให้ปริมาตร 

ลดลง หลังจากนั้น อาจน�าไปก�าจัดรวมกับมูลฝอยชุมชน 

  ���  การì�าúายเชื้อéšüยกŢาàĀรือĕอกŢาà

    การท�าลายเช้ือด้วยกŢาซหรือไอกŢาซเป็นวิธีการหนċ่งที่ใช้ท�าลาย

เชื้อจุลินทรีย์ในอุปกรณ์ทางการแพทย์ กŢาซหรือไอกŢาซที่นิยมใช้มี 2 ชนิด  

คือ กŢาซเอทธิลีนออกไซด์และฟอร์มาลดีไฮด์ ซċ่งกŢาซทั้ง 2 ชนิดนั้นเป็น 

สารก่อมะเร็ง ผู้ใช้ต้องมีความระมัดระวังเมื่อจะใช้ต้องพิจารณาถċงอันตราย 

ที่จะได้รับ ปกติการใช้อเซทิลีนในการฆ่าเชื้อต้องใช้ร่วมกับความร้อน  

ส่วนฟอร์มาดีไฮด์ในการฆ่าเชื้อสิ่งของใช้ครั้งเดียวทิ้งที่มีการปนเปŚŪอน 

   Ļ ชนĉé�ðรąเõìมĎúòอยตĉéเช้ือìีęเĀมาąÿมĔนการï�าïĆééšüย 

กŢาà

     �  กŢาซเอทธิลีนออกไซด์

     ใช้ได้กับสิ่งของบางชนิด และมีวิธีการเตรียม ดังนี้ สิ่งของต้อง

ชะล้างด้วยน�้ากลั่นแล้วทิ้งไว้ให้แห้งที่อุณหภูมิห้อง เพื่อหลีกเลี่ยงการสูâเสีย

น�้ามากเกินไปและต้องไม่พบหยดน�้าในส่วนกลวงของเครื่องมือ
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     ปŦจจุบันการใช้กŢาซเอทธิลีนออกไซด์ในโรงพยาบาลมักน�ามา 
ใช้ท�าลายเช้ือในอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ไม่สามารถใช้วิธีท่ีอุณหภูมิสูง 
ได้แบ่งเป็น 2 ประเภทใหâ่ė คือ 

     1.  อุปกรณ์ทางการแพทย์อย่างง่ายที่ใช้แล้วทิ้ง
     2.  อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ซับซ้อนที่ใช้เกี่ยวกับการผ่าตัด 
หรือการวินิจÞัยโรค ซċ่งต้องใช้วิธีที่เหมาะสมในการท�าให้ปราýจากเชื้อโรค
แล้วน�ากลับมาใช้ใหม่

  �� การก�าÝĆé×Ć้นÿčéìšาย เป็นการน�ามูลฝอยติดเชื้อที่ผ ่านการ 
ท�าลายเชื้อจนปลอดภัย แล้วน�าไปก�าจัดด้วยวิธีการที่ถูกหลักสุขาภิบาล  
เช่น การฝŦงกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล

   ÿ�าĀรĆïการì�าúายเชื้อเïื้อÜตšน (Disinfectant) ด้วยคลอรีน 
(sodiuN hypochlorite) คลอรีนเป็นสารเคมีฆ่าเชื้อครอบจักรวาล 
ใช ้ท�าลายเชื้อจุลินทรีย ์ได ้ทุกชนิด แต่เ น่ืองจากน�้ายาคลอรีนจะลด 
ความเข้มข้นลงถ้าทิ้งไว้นาน ดังนั้น จċงต้องเตรียมน�้ายาใหม่สดทุกวัน  
จะต้องระมัดระวังในการใช้น�้าสะอาด ส�าหรับการเตรียมน�้ายา เพราะ 
สารอินทรีย์ในน�้าจะท�าลายคลอรีน ก่อนเตรียมน�้ายาชนิดต่างė ผู้เตรียม 
ต้องทราบความเข้มข้นของคลอรีนผงหรือน�้าที่จะน�ามาเตรียมเสียก่อน 
ถ้าไม่ทราบต้องส่งห้องปäบิตักิารตรวจหาความแรงหรือความเข้มข้นเบือ้งต้น
 
   úĆกþèąóĉเýþเÞóาą×อÜÙúอรีน è Ùüามเ×šม×šนต�ęาÿčé
   ท�าลายแบคทีเรียที่ก�าลังเจริâเติบโต ไวรัสมีไขมัน ไวรัสไม่ม ี
ไขมัน สปอร์ของแบคทีเรีย สามารถกัดโลหะได้ ไม่เป็นสารเคมีไวไฟ 
เป็นสารไวต่อการจุดระเบิด ท�าปäิกิริยากับผิวหนัง ท�าให้ระคายเคืองตา 

และทางเดินหายใจ และมีความเป็นพิษเมื่อสัมผัสที่ผิวหนังหรือกลืนกิน
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�� ĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอยตĉéเชื้อÝากēรÙตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúา
 

  มลูฝอยตดิเชือ้จากกจิกรรมการควบคมุและป้องกนัโรค (CoNNunity 

%isease Control) การรักษาพยาบาล การตรวจทางห้องปäิบัติการ 

เกี่ยวกับโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลาในสถานท่ีต่างė ทั้งในโรงพยาบาล ได้แก่  

ห้องผู้ป่วยแยกโรค ห้องปäิบัติการ %3A ห้องÞุกเÞิน (&3) ห้องชันสูตรýพ 

ห้องเกบ็ýพ หอผูป่้วยนอก (O1%) จดุเสีย่งอืน่ė เป็นต้น และนอกโรงพยาบาล 

ได้แก่ ชุมชน โรงแรม บ้านเรือนหรืออาคารที่พัก ที่ทางสาธารณะ 

ýพสงสัยเข้าข่ายติดโรค ช่องทางเข้าออกทางบก ทางน�้า อากาýยาน 

เป็นต้น

     Ê‹Ç¹·Õè
á¹Ç·Ò§»¯ÔºÑµÔ (Standard Operation Procedure : SOP) 
ในการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ กรณีโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา

จากการควบคุมและป้องกันโรคในสถานที่ต่างๆ

4
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ĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอยตĉéเชื้อ

ĔนēรÜóยาïาú นอกēรÜóยาïาú

มĎúòอยตĉéเชื้อ
ÝากēรÙตĉéเชื้ออืęนė

มĎúòอยตĉéเชื้อ
ÝากēรÙอีēïúา

มĎúòอยตĉéเชื้อ
ÝากēรÙอีēïúา

มĎúòอยตĉéเชื้อ
ÝากēรÙตĉéเชื้ออืęนė

เ×šา×Ć้นตอนðกตĉ ĀšอÜñĎšðśüยĒยกēรÙ ชčมชน

ĀšอÜðäĉïĆตĉการ D3" ēรÜĒรม

ĀšอÜÞčกเÞĉน (&3) ïšานเรือน�อาÙาร

ĀšอÜชĆนÿĎตรýó ìีęìาÜÿาíารèą

ĀอñĎšðśüยนอก (01D) ýóตšอÜÿÜÿĆย

ēรÜóยาïาúÿนาม

ÝčéเÿีęยÜอืęนė ÿëานìีęกĆกกĆน

ช่อÜìาÜเ×šาออก
(ìาÜïก ìาÜน�้า 

ìาÜอากาý)

ยานóาĀนą
(ìาÜïก ìาÜน�้า

ìาÜอากาý)
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�� ĒนüìาÜðäĉïĆตĉ (4tanEaSE 0QeSatiPn 1SPceEVSe� 401)  

 ĔนการÝĆéการมĎúòอยตĉéเชื้อ กรèีēรÙตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúา 

 ÝากēรÜóยาïาú

 Ļ üĆตëčðรąÿÜÙŤ

  เพื่อให้เจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้องน�ากระบวนการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ ไป

ใช้เป็นแนวทางปäบิตัใินการจดัการมลูฝอยได้อย่างถกูต้อง และมสีขุลกัษณะ

เป็นไปตามมาตรåานวิชาการ และกãหมายต่างė ตั้งแต่กระบวนการการลด

ปริมาณหรือการคัดแยก การเก็บ ขน การบ�าบัดหรือการก�าจัด
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 Ļ ĒñนõĎมĉการì�าÜาน

เÝšาĀนšาìีęéšานการĒóìยŤĒúąÿาíารèÿč× รüมìĆ้Ü
เÝšาĀนšาìีęĀšอÜðäĉïĆตĉการÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆนตนเอÜ

ú�าéĆï ñĆÜกรąïüนการ

�

("��)

�

("��)

�

("��)

�

("��)

�

("��)

�

(#��)

�

(#��)

�

($��)

�

($��)

��

($��)

��

($��)

เกĘïĒúąÙĆéĒยกมĎúòอยตามðรąเõì×อÜมĎúòอยตĉéเชื้อ è ĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย

เÝšาĀนšาìีęëอéชčé 11& Ēúąก�าÝĆéชčé 11& เðŨนมĎúòอยตĉéเชื้อĕม่มีÙม

óนĆกÜานì�าÙüามÿąอาé ÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆนตนเอÜ

รüïรüมมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยÙüามรąมĆéรąüĆÜ

เÙúืęอนยšายมĎúòอยตĉéเชื้อìีęñ่านการรüïรüม 
ēéยóาĀนąเÞóาąÿ�าĀรĆïมĎúòอยตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúาเì่านĆ้น

เÝšาĀนšาìีęëอéชčé 11& Ēúąก�าÝĆéชčé 11& เðŨนมĎúòอยตĉéเชื้อĕม่มีÙม

óĉÝารèาเúือกรĎðĒïïüĉíีการน�า
มĎúòอยตĉéเชื้อĕðก�าÝĆé

น�าÿ่ÜïรĉþĆìรĆïก�าÝĆéมĎúòอย ก�าÝĆé è ĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย
(0nsite 5SeatNent)

óĉÝารèาเúือกüĉíี×นÿ่ÜมĎúòอย

óนĆกÜานì�าÙüามÿąอาé
ĒÝšÜĔĀšïรĉþĆìมาเกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อ

óนĆกÜานì�าÙüามÿąอาé ×นÿ่ÜมĎúòอยตĉéเชื้อ
ĕðก�าÝĆééšüยตนเอÜ
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การก�าÝĆé×Ć้นÿčéìšาย òŦÜกúĆïตามĀúĆกÿč×าõĉïาú

��

($��)

��

($��)

��

($��)

��

($��)

��

($��)

��

($���)

��

($���)

��

(D��)

��

(D��)

óนĆกÜานเกĘï×นมĎúòอย 
น�าĕðก�าÝĆéìีęเตาเñา

ìĆนìี

óนĆกÜานเกĘï×นมĎúòอยĔÿ่Ĕนรë
เกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อìีęÙüïÙčมอčèĀõĎมĉ

ĔĀšต�ęากü่า �� อÜýาเàúเàียÿ 
เóืęอรอการก�าÝĆéìีęเตาเñาĔนüĆนëĆéĕð

เñาก�าÝĆéĔนเตาเñา ēéยĔชšเตาเñา � ĀšอÜเñา
 �� ĀšอÜเñามĎúòอยตĉéเชื้อìีęอčèĀõĎมĉ มากกü่าĀรือเì่ากĆï ��� rc
 �� ĀšอÜเñาÙüĆนìีęอčèĀõĎมĉมากกü่าĀรือเì่ากĆï �
��� rc

เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì นĆéĀมายÝčéเ×šาเกĘï×น ตามüĆน เüúา
ìีęก�าĀนé ĒúąชืęอñĎšตĉéต่อ óรšอมĒÝšÜชืęอóนĆกÜานเ×šาเกĘï×น

เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì ก�าĀนéÝĆéเตรียมรë×นÿ่ÜมĎúòอย

เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì ĒÝšÜóนĆกÜานเ×šาเกĘï×น
ĒúąĔĀšชืęอñĎšตĉéต่อðรąÿานĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย

óนĆกÜานเกĘï×นìีęñ่านการòřกอïรม ÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆน
ตนเอÜ เ×šาเกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อ è ìีęóĆกรüมมĎúòอย

óนĆกÜานยก õาชนąïรรÝčมĎúòอยตĉéเชื้อ×ċ้นĔÿ่ĔนรëเกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อ

óนĆกÜานเกĘï×นóĉÝารèารĎðĒïï
การก�าÝĆéมĎúòอย

  " � การเกĘïรüïรüมมĎúòอยตĉéเชื้อ   # � การเÙúืęอนยšายมĎúòอยตĉéเชื้อ  

  $ � การ×นมĎúòอยตĉéเชื้อ    D � การก�าÝĆéมĎúòอยตĉéเชื้อ
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 Ļ รายúąเอียé×อÜ×Ć้นตอนการðäĉïĆตĉÜาน

  �)  เÝšาĀนšาìีęĒóìยŤ Ēúąÿาíารèÿč× รüมìĆÜ้เÝšาĀนšาìีęĀšอÜðäĉïĆตĉการ

ÿüมชčéÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆนตนเอÜ ("��)

   เจ้าหน้าผูป้äบิตังิาน ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ 

เจ้าหน้าที่ห้องปäิบัติการ หรือเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์และสาธารณสุข 

อื่นė สวมชุดสวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกันตนเอง (1ersonal 1rotectiWe  

&RuipNent : 11&)

  �)  การเกĘïĒúąÙĆéĒยกมĎúòอยตĉéเชื้อ è ĒĀú่Üก�าเนĉé ("��)

   เจ้าหน้าผูป้äบิตังิาน ได้แก่ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ 

เจ้าหน้าที่ห้องปäิบัติการ หรือเจ้าหน้าที่ด้านการแพทย์และสาธารณสุขอื่นė 

ท่ีสวมชดุอุปกรณ์ป้องกนัตนเอง (1ersonal 1rotectiWe &RuipNent : 11&) 

แล้ว ด�าเนินการเก็บและคัดแยกมูลฝอย ดังนี้

   การเกĘïมĎúòอยตĉéเชื้อ ให้กระท�าตรงแหล่งเกิดของมูลฝอย  

ห้ามเก็บรวมแล้วน�ามาแยกภายหลังเพราะอาจท�าให้เชื้อโรคแพร่กระจายได้ 

มีภาชนะที่ใช้รองรับมูลฝอยติดเชื้อที่มีลักษณะเหมาะสม ดังนี้

   Ļ ëčÜóúาÿตĉก � ที่มีความทนทานต่อสารเคมี เหนียว กันน�้าได้  

สีของถุงใส่มูลฝอยติดเชื้อ จะต้องมีลักษณะเด่นชัด เป็นสีแดงสด ทċบแสง 

ทนทานต่อการกัดกร่อนของสารเคมี และการรับน�้าหนัก มีข้อความสีด�าว่า 

Ķมูลฝอยติดเชื้อķ ใต้รูปหัวกระโหลกไขว้คู ่กับตราหรือสัâลักษณ์ที่ใช ้

ระหว่างประเทý ตามประกาýกระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง ตราหรือสัâลักษณ์

ส�าหรับพิมพ์บนภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�� และต้องมี 

ข้อความว่า Ķห้ามน�ากลับมาใช้อีกķ และ Ķห้ามเปŗดķ โดยเด็ดขาด
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   Ļ กú่อÜĀรือõาชนąìีęĔชšïรรÝčมĎúòอยตĉéเช้ือ � ประเภท 

ของมีคม เช่น เข็ม มีด เýษแก้ว ĄลĄ ต้องท�าด้วยวัสดุที่แข็งทนทาน 

ต่อการแทงทะลุ เช่น พลาสติกแข็งหรือกระดาษแข็งกันน�้าได้ ฝากล่อง 

หรือถังสามารถปŗดได้มิดชิดและป้องกันการรั่วไหลของของเหลวภายใน 

และสามารถยกหรือหิ้วได้โดยสะดวก โดยไม่สัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อที่อยู่

ภายใน สีของภาชนะดังกล่าว จะต้องมีลักษณะเด่นชัด และมีค�าเตือนเÞพาะ 

เช่น ควรใช้สีแดงทั้งตัวถังและฝาถัง มีข้อความ Ķมูลฝอยติดเชื้ออันตรายķ 

หรือ Ķห้ามน�ากลับมาใช้อีกķ หรือ Ķห้ามเปŗดķ

   การÙĆéĒยกมĎúòอยตĉéเชื้อ 

   Ļ มูลฝอยที่ เป ็นของเหลวหรือสำรคัดหล่ังต ่ำงๆ เทส ่วน 

ที่เป็นของเหลวท้ิงในอ่างท่ีหน่วยงานก�าหนด ซċ่งมีท่อระบายไหลไปสู ่ 

โรงบ�าบดัน�า้เสยี ราดน�า้ตามให้อ่างสะอาด ภาชนะรองรบัชนดิใช้ครัง้เดยีวทิง้ 
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และวัสดุที่ปนเปŚŪอนให้ท้ิงในภาชนะรองรับที่ท�าจากวัสดุแข็งแรง มีฝาปŗด 

มิดชิดชนิดใช้เท้าเหยียบส�าหรับเปŗดปŗด

   Ļ มูลฝอยท่ีเป็นอวัยวะหรือช้ินส่วนของอวัยวะ ท้ิงในภาชนะ

รองรับที่ท�าจากวัสดุแข็งแรง มีฝาปŗดมิดชิดใช้เท้าเหยียบส�าหรับปŗดเปŗด  

หากเป็นชิ้นส่วนท่ีมีขนาดใหâ่ หรืออวัยวะ ได้แก่ แขน ขา ซċ่งไม่ต้องการ 

ส่งตรวจทางพยาธิวิทยาให้ห่อให้มิดชิดก่อน จากนั้นใส่หรือห่อด้วยถุง 

มูลฝอยติดเชื้อ เขียนชื่อผู้ป่วยติดป้าย Ķฝากทิ้งķ ไปส่งให้กับเจ้าหน้าที่ 

ห้องเก็บýพ ควรน�าส่งทันทีเพื่อไม่ให้ชิ้นเนื้อหรืออวัยวะเน่า

   Ļ มูลฝอยติดเชื้อมีคม ทิ้งในภาชนะรองรับที่ท�าจากวัสดุแข็งแรง

ทนต่อการแทงทะลุ มีฝาปŗดมิดชิด ติดป้าย Ķของมีคมติดเชื้อķ เห็นได้ชันเจน

   Ļ มูลฝอยจำกกระบวนกำรเก็บและเพำะเชื้อ ทิ้งในภาชนะ 

รองรับที่ท�าจากวัสดุแข็งแรง มีฝาปŗดมิดชิดชนิดใช้เท้าเหยียบส�าหรับปŗดเปŗด 

กรณีเป็นมูลฝอยท่ีได้ผ่านกระบวนการท�าลายเชื้อด้วยการนċ่งด้วยความร้อน

แล้ว ให้น�าไปก�าจัดต่อด้วยวิธีการเผาด้วยเตาเผาต่อไป

   Ļ มูลฝอยติดเชื้ออื่นๆ ทิ้งในภาชนะรองรับที่ท�าจากวัสดุ 

แข็งแรง มีฝาปŗดมิดชิด ชนิดใช้เท้าเหยียบส�าหรับปŗดเปŗด

  ดังน้ัน การจัดการมูลฝอยไม่ใช่เพียงแต่น�าเอามูลฝอยไปก�าจัด 

หรือท�าลายให้หมดไปเพียงอย่างเดียว แต่ควรลดปริมาณมูลฝอยให้เหลือ 

น้อยที่สุด เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจัดการมูลฝอย โดยด�าเนินการคัดแยก

มูลฝอย ณ แหล่งก�าเนิด ตามชนิดและประเภทของมูลฝอย ซċ่งเป็นหลักการ

ส�าคัâในการจัดการมูลฝอย คือ การลดจ�านวนที่ใช ้ลง ลดอุปกรณ์ 

ที่ฟุ ่มเฟŚอย หรือใช้อย่างประหยัด และใช้เท่าท่ีจ�าเป็น โดยเจ้าหน้าท่ี 

พิจารณาคัดแยกประเภทของมูลฝอยติดเชื้อ เป็น 2 ประเภท คือ 
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  �� มĎúòอยตĉéเชื้อðรąเõìüĆÿéčมีÙม

   มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุของมีคม ได้แก่ เข็ม ส่วนปลาย

แหลมคมของชุดให้สารน�้าทางหลอดเลือดหรือชุดให้เลือดและผลิตภัณæ์ 

ของเลือด ใบมีด หลอดแก้ว กระบอกÞีดยาชนิดแก้ว สไลด์ แผ่นกระจก 

ปŗดสไลด์ เครื่องมือแหลมคมต่างė ที่ใช้กับผู้ป่วยแล้ว ĄลĄ ให้ทิ้งลงกล่อง 

หรือถัง ปŗดฝาให้แน่น ใส่ถุงแดง 2 ชั้น และผ่านกระบวนการท�าลายเชื้อ 

เบื้องต้น ด้วยวิธีการพ่นสเปรย์ 500 ppN sodiuN hypochlorite  

ถุงทั้ง 2 ชั้น หรือการนċ่งด้วยไอน�้า รอการขนย้าย

   หลังจากพิจารณาคัดแยกประเภทของมูลฝอยติดเชื้อประเภท 

วัสดุของมีคมเรียบร้อยแล้ว ให้เจ้าหน้าที่ท้ิงมูลฝอยดังกล่าวลงกล่องหรือ 

ถงัทีแ่ขง็แรง (Sharp Container) กล่องหรอืภาชนะทีใ่ช้บรรจมุลูฝอยตดิเชือ้

ดังกล่าว ต้องท�าด้วยวัสดุที่แข็งทนทานต่อการแทงทะลุ ทนทานต่อสารเคมี 

เช่น พลาสติกแข็งหรือกระดาษแข็งกันน�้าได้ ฝากล่องหรือถังสามารถปŗด 

ได้มิดชิดและป้องกันการรั่วไหลของของเหลวภายใน และสามารถยก 

หรือหิ้วได้โดยสะดวก โดยไม่สัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อที่อยู่ภายใน สีของ 

ภาชนะดังกล่าว จะต้องมีลักษณะเด่นชัด และมีค�าเตือนเÞพาะ เช่น ควรใช้

สีแดงทั้งตัวถังและฝาถัง มีข้อความ Ķมูลฝอยติดเชื้ออันตรายķ หรือ  

Ķห้ามน�ากลับมาใช้อีกķ หรือ Ķห้ามเปŗดķ
  

  หลังจากนั้นน�า Sharp Container ที่ปŗดสนิท ใส่ถุงแดง 2 ชั้น  

แล้วปŗดปากถุงทีละชั้นด้วยเชือกหรือเทปกาว เลือกกระบวนการท�าลายเชื้อ

เบื้องต้นวิธีใดวิธีหนċ่ง ดังนี้

   Ļ พ่นสเปรย์ 500 ppm sodium hypochlorite รอบถุงท้ัง  

2 ชั้น หลังปŗดปากถุง
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   Ļ กำรนึ่งหรืออบด้วยไอน�้ำ น�าถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อนċ่งด้วย 

ไอน�้า ซċ่งเป็นการใช้ไอน�้าอิ่มตัวภายใต้ความดัน เพ่ือท�าลายจุลินทรีย ์

ในมูลฝอย วิธีนี้เป็นการใช้ความชื้นความร้อนและความดันร่วมกันในการ

ท�าลายเชือ้โรค ทีอ่ณุหภมูทิีใ่ช้ในการบ�าบดัมลูฝอยต้องไม่น้อยกว่า 121 องýา

เซลเซียส และความดันไม่ต�่ากว่า 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว เวลาที่ใช้ทั้งวัäจักร 

ต้องไม่ต�่ากว่า �0 นาที (รอบการนċ่ง) 

   Ļ พ่นสเปรย์ 70% แอลกอฮอล์ รอบถุงทั้ง 2 ชั้น หลังปŗดปากถุง

   Ļ พ่นสเปรย์ด้วยส่วนผสมน�้ำยำซักผ้ำขำว (ไฮเตอร์) �5 ซีซี  

ผสมน�้า �55 ซีซี ได้ปริมาตร 500 ซีซี

     หลังจากท�าลายเชื้อเบื้องต้นแล้ว น�ามูลฝอยติดเชื้อดังกล่าว 

วางไว้ที่มุมใดมุมหนċ่งของห้องเพื่อรอการขนย้าย และน�าไปก�าจัดด้วยวิธี 

การเผาที่เตาเผาต่อไป

   Ēúąก�าĀนéĔĀšïรรÝčĕม่เกĉน � Ĕน � ×อÜÙüามÝč×อÜõาชนą

   การบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุของมีคม ควรบรรจุไม่เกิน  

3 ใน � ของความจุของภาชนะ (Sharp Container) ซċ่งภาชนะบรรจุ  

ควรเป็นกล่องหรือถังที่แข็งแรง ทนทานต่อการแทงทะลุและการกัดกร่อน 

ของสารเคมี

  ��  มĎúòอยตĉéเชื้อìีęĕม่Ĕช่üĆÿéčมีÙม

   มูลฝอยติดเชื้อท่ีไม่ใช่วัสดุมีคม ได้แก่ ชุดอุปกรณ์ป้องกันตนเอง

หรือชุด 11& ขวดยา ขวดน�้าเกลือ เป็นต้น ให้ทิ้งลงถุงแดง 2 ชั้น และ 

ผ่านกระบวนการท�าลายเชื้อเบ้ืองต้น ด้วยวิธีการพ่นสเปรย์ 500 ppN  

sodiuN hypochlorite ถุงทั้ง 2 ชั้น หรือการนċ่งด้วยไอน�้า รอการขนย้าย
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   ทิ้งมูลฝอยติดเชื้อลงในถุงแดง 2 ชั้น ทนทานต่อสารเคมี การรับ

น�้าหนัก และไม่รั่วซċม แล้วปŗดปากถุงทีละชั้นด้วยเชือก หรือเทปกาว

   เúือกกรąïüนการì�าúายเชื้อเïื้อÜตšนüĉíีĔéüĉíีĀนċęÜ éĆÜนี้

   Ļ พ่นสเปรย์ 500 ppm sodium hypochlorite รอบถุง 

ทั้ง 2 ชั้น หลังปŗดปากถุง

   Ļ กำรนึ่งหรืออบด้วยไอน�้ำ น�าถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อนċ่งด้วย 

ไอน�้า ซċ่งเป็นการใช้ไอน�้าอิ่มตัวภายใต้ความดัน เพ่ือท�าลายจุลินทรีย ์

ในมูลฝอย วิธีนี้เป็นการใช้ความชื้นความร้อนและความดันร่วมกันในการ

ท�าลายเชือ้โรค ทีอ่ณุหภมูทิีใ่ช้ในการบ�าบดัมลูฝอยต้องไม่น้อยกว่า 121 องýา

เซลเซียส และความดันไม่ต�่ากว่า 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว เวลาที่ใช้ทั้งวัäจักร 

ต้องไม่ต�่ากว่า �0 นาที (รอบการนċ่ง) 

   Ļ พ่นสเปรย์ 70% แอลกอฮอล์ รอบถุงทั้ง 2 ชั้น หลังปŗดปากถุง

   Ļ พ่นสเปรย์ด้วยส่วนผสมน�้ำยำซักผ้ำขำว (ไฮเตอร์) �5 ซีซ ี

ผสมน�้า �55 ซีซี จนได้ปริมาตร 500 ซีซี

     หลังจากท�าลายเชื้อเบื้องต้นแล้ว น�ามูลฝอยติดเชื้อดังกล่าว 

วางไว้ที่มุมใดมุมหนċ่งของห้องเพื่อรอการขนย้าย และน�าไปก�าจัดด้วยวิธี 

การเผาที่เตาเผาต่อไป

   Ēúąก�าĀนéĔĀšïรรÝčĕม่เกĉน � Ĕน � ×อÜÙüามÝč×อÜõาชนą

   การบรรจมุลูฝอยตดิเช้ือประเภททีไ่ม่ใช่วสัดมุคีม ควรบรรจไุม่เกนิ 

2 ใน 3 ของความจุของภาชนะ ซċ่งเป็นถุงพลาสติกที่มีความทนทานต่อ 

สารเคมี เหนียว กันน�้าได้ สีของถุงใส่มูลฝอยติดเชื้อ จะต้องมีลักษณะเด่นชัด 

เป็นสีแดงสด ทċบแสง ทนทานต่อการกัดกร่อนของสารเคมี และการรับ 

น�้าหนัก มีข้อความสีด�าว่า Ķมูลฝอยติดเชื้อķ ใต้รูปหัวกระโหลกไขว้คู่กับตรา

หรือสัâลักษณ์ที่ใช้ระหว่างประเทý ตามประกาýกระทรวงสาธารณสุข 
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เรื่อง ตราหรือสัâลักษณ์ส�าหรับพิมพ์บนภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ  

พ.ý. 25�� และต้องมีข้อความว่า Ķห้ามน�ากลับมาใช้อีกķ และ Ķห้ามเปŗดķ 

โดยเด็ดขาด

  �� เÝšาĀนšาìีęëอéชčé 11& Ēúąก�าÝĆéชčé 11& เðŨนมĎúòอยตĉéเชื้อ

ĕม่มีÙม ("��)

   เจ ้าหน ้าที่ด ้านการแพทย ์และสาธารณสุขถอดชุด 11&  

หลังปäิบัติการกิจกรรทางการแพทย์ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ป่วย และรวบรวม 

ชุด 11& รวมทั้งก�าจัดชุด 11& เป็นมูลฝอยติดเชื้อแบบไม่มีคม 

  �� óนĆกÜานì�าÙüามÿąอาé ÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆนตนเอÜ  

("��)

   เจ้าหน้าผู ้ปäิบัติงาน ได้แก่ พนักงานท�าความสะอาด หรือ 

เจ้าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายที่ผ่านการฝřกอบรมการสวมใส่ชุดอุปกรณ ์

ป้องกันตนเอง (1ersonal 1rotectiWe &RuipNent : 11&) อย่างสม�่าเสมอ 

ด�าเนินการสวมใส่ชุด 11& ก่อนท�ากิจกรรมอื่นใด

   พนักงานท�าความสะอาดสวมชุด 11& ดังนี้ สวมรองเท้าบูท 

(กรณีมีสิ่งคัดหลั่งปนเปŚŪอนพื้นเป็นจ�านวนมาก ใส่ -eg coWer ก่อนใส ่

รองเท้าบูท) เสื้อคลุมกันน�้าแขนยาว หน้ากากอนามัย (กรณีที่ผู ้ป่วย 

มีหัตถการที่เกิดละอองฝอย เช่นพ่นยา ดูดเสมหะ ใส่ท่อช่วยหายใจĄ  

ให้ใส่หน้ากากกรองอนุภาค เช่น /�5
 /100 กรณีที่ใบหน้าเล็กไม่สามารถ

ใส่หน้ากากกรองอนุภาคให้แนบสนิทได้ อาจใส่ 1100) แว่นป้องกันตา  

 สวม )ood กระจังกันใบหน้าถุงมือ 1 ı 2 ชั้น โดยชั้นนอกสุดเป็นถุงมือยาง

อย่างหนา
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  �� รüïรüมมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยÙüามรąมĆéรąüĆÜ ("��)

   พนักงานท�าความสะอาด รวบรวมมูลฝอยท่ีรอการขนย้าย 

จากทุกจุดของโรงพยาบาล และปäิบัติงานอย่างรอบคอบ เช่น ตรวจดู 

ลักษณะภายนอกถุงมูลฝอยก่อนเคลื่อนย้ายว่าถุงไม่ร่ัว คอถุงผูกเชือก

เรียบร้อย ยกและวางอย่างนุ่มนวล โดยจับตรงคอถุง (ไม่ให้อุ้มถุงอย่าง 

เด็ดขาด) เมื่อมีมูลฝอยตกหล่นห้ามหยิบด้วยมือเปล่า ใช้คีมเหล็กคีบ 

หรือหยิบด้วยมือที่ใส่ถุงมือย่างหนา เก็บใส่ถุงมูลฝอยติดเชื้ออีกใบ หากมี 

สารน�้าให้ซับด้วยกระดาษแล้วทิ้งกระดาษลงถุงมูลฝอยติดเชื้อ หลังจากนั้น

ราดด้วยสารละลาย sodiuN hypochlorite เข้มข้น 5
000 ppN  

นาน 30 นาที ก่อนเช็ดถูตามปกติ

ชčéì�าÙüามÿąอาéตามðกตĉ ชčéì�าÙüามÿąอาéเมืęอมีēอกาÿเกĉéการôčŜÜกรąÝาย
ĀรือมีการðนเðŚŪอนÿĉęÜÙĆéĀúĆęÜÝ�านüนมาก
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  �� เÙúืęอนยšายมĎúòอยตĉéเชือ้ìีęñ่านการรüïรüม ēéยóาĀนąเÞóาą

ÿ�าĀรĆïมĎúòอยตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúาเì่านĆ้น (#��)

   พนักงานท�าความสะอาด เคลื่อนย้ายบรรจุมูลฝอยติดเชื้อจาก

กระบวนการรวบรวม โดยใช้รถเข็นส�าหรบัขนเคลือ่นย้ายมลูฝอยติดเชือ้ไวรสั

อีโบลาเท่านั้น ห้ามน�าไปใช้ในกิจการอื่น โดยพาหนะนั้นต้องท�าด้วยวัสดุ 

ที่ท�าความสะอาดง่าย ผิวเรียบ แข็ง ไม่ซับน�้า ไม่มีขอบมุมอันจะเป็น 

แหล่งหมักหมมของเชื้อโรค และมีช่องระบายน�้า มีผนังทċบและมีฝาปŗด 

เพื่อป้องกันสัตว์และแมลง ในกรณีท่ีไม่มีรถเข็นตามคุณสมบัติท่ีก�าหนดไว้ 

ให้ใส่ถุงมูลฝอยติดเชื้อในภาชนะที่มีฝาปŗดมิดชิดก่อนวางบนรถเข็น

 

   การเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ ต้องเคลื่อนย้ายตามเวลาที่ก�าหนด 

โดยมีเส้นทางท่ีแน่นอน ด�าเนินการด้วยความระมัดระวังและนุ ่มนวล 

ห้ามโยน หรือลากถุงมูลฝอย ระหว่างเดินทางไปยังสถานที่เก็บกักห้ามแกะ

หรือแวะพักที่ใด เมื่อมีมูลฝอยตกหล่นห้ามหยิบด้วยมือเปล่า ใช้คีมเหล็กคีบ

หรือหยิบด้วยมือที่ใส่ถุงมือย่างหนา เก็บใส่ถุงมูลฝอยติดเชื้ออีกใบ หากมี 

สารน�้าให้ซับด้วยกระดาษแล้วทิ้งกระดาษลงถุงมูลฝอยติดเชื้อ หลังจากนั้น
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ราดด้วยสารละลาย sodiuN hypochlorite เข้มข้น 5
000 ppN  

นาน 30 นาที ก่อนเช็ดถูตามปกติ และเมื่อเสร็จภารกิจในแต่ละวันให้ 

ท�าความสะอาดรถขนมูลฝอยให้สะอาดและผċ่งให้แห้ง

  �� ìีęóĆกรüมมĎúòอยตĉéเชือ้ตĉéเช้ืออēีïúาĒยกÝากìีęóĆกรüมมĎúòอย

ตĉéเชื้อìĆęüĕð (#��)

   ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อติดเชื้อมีลักษณะ ดังนี้ 

   Ļ ลักษณะไม่แพร่เชื้อ และอยู่ในท่ีท่ีสะดวกต่อการขนมูลฝอย 

ติดเชื้อไปก�าจัด

   Ļ มีขนาดกว้างเพียงพอที่จะเก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 

ได้อย่างน้อย 2 วัน

   Ļ พื้นและผนังต้องเรียบ ยกพื้นสูงเล็กน้อยเพื่อป้องกันน�้าท่วม 

และท�าความสะอาดได้ง่าย

   Ļ มีรางหรือท่อระบายน�้าทิ้ง เชื่อมต่อกับระบบบ�าบัดน�้าเสีย

   Ļ มีลักษณะโปร่ง ไม่อับชื้น

   Ļ มีการป้องกันสัตว์ แมลงเข้าไป มีประตูกว้างพอสมควร  

ตามขนาดของห้อง หรืออาคาร เพื่อสะดวกต่อการปäิบัติงาน และปŗดด้วย

กุâแจหรือปŗดด้วยวิธีอื่น ที่บุคคลทั่วไปไม่สามารถที่จะเข้าไปได้

   Ļ มีข้อความเป็นค�าเตือนที่มีขนาดสามารถเห็นได้ชัดเจนว่า 

Ķที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อķ ไว้ที่หน้าห้องหรือหน้าอาคาร

   Ļ มีลานส�าหรับล้างรถเข็นอยู่ใกล้ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ และ

ลานนัน้ต้องมรีางหรอืท่อรวบรวมน�า้เสยีจากการล้างรถเขน็เข้าสูร่ะบบบ�าบดั

น�้าเสีย
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   Ļ ควรก�าหนดเวลาในการน�ามูลฝอยมาจัดเก็บในที่พักรวมให้

สัมพันธ์กับการน�าไปบ�าบัด/ก�าจัด เพื่อไม่ให้เสี่ยงต่อการแพร่กระจายของ 

เชื้อโรค

   Ļ ในกรณีที่เก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไว้เกิน � วัน ที่พัก

รวมมูลฝอยติดเชื้อต้องสามารถควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ที่ 10 องýาเซลเซียส 

หรือต�่ากว่า 

  �� óĉÝารèาเúือกรĎðĒïïüĉíีการน�ามĎúòอยตĉéเชื้อĕðก�าÝĆé ($��)
   พนักงานท�าความสะอาด พจิารณาเลอืกรปูแบบวธิกีารน�ามลูฝอย
ติดเชื้อไปก�าจัด โดยเลือกช่องทางใดช่องทางหนċ่ง ระหว่าง การน�าส่งบริษัท
รับก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ หรือก�าจัด ณ แหล่งก�าเนิดมูลฝอยติดเชื้อ (Onsite 
5reatNent)

  �� น�าÿ่ÜïรĉþĆìรĆïก�าÝĆéมĎúòอย Āรอื ก�าÝĆé è ĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย 
(0nsite 5SeatNent) ($��)
   Ļ น�ำส่งบริษัทรับก�ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ พนักงานท�าความสะอาด 
แจ้งให้บริษัทมาเก็บขนมูลฝอย ณ ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ
   Ļ ก�ำจัด ณ แหล่งก�ำเนิดมูลฝอย หน่วยงานผู้ก่อให้เกิดมูลฝอย 
ติดเชื้อ ก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยวิธีการเผาโดยใช้เตาเผาของหน่วยงาน 
การท�าลายเชื้อด้วยการเผาเป็นวิธีที่สามารถท�าลายเชื้อโรคได้มากที่สุด 
ผลจากการเผา จะท�าให้มีเถ้าตกค้าง ซċ่งจะน�าไปก�าจัดโดยใช้วิธีการเดียว 
กับมูลฝอยชุมชน การก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยการเผาในเตาเผา ให้ใช้ 
เตาเผามูลฝอยติดเช้ือ และห้องเผาควัน และการเผามูลฝอยติดเชื้อให้เผา 
ที่อุณหภูมิไม่ต�่ากว่า ��0 องýาเซลเซียส และในการเผาควันด้วยอุณหภูมิ 
ไม่ต�่ากว่า 1
000 องýาเซลเซียส และต้องมีการควบคุมมาตรåานอากาýเสีย 
ที่ปล่อยออกจากเตาเผา
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  ��� óĉÝารèาÙüามÿามารëĔนการ×นÿ่ÜมĎúòอย ($��)
   หลงัจากพนกังานท�าความสะอาด พจิารณาเลอืกรปูแบบวธิกีารน�า
มูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัด โดยการน�าส่งบริษัทรับก�าจัดมูลฝอยเรียบร้อย 
แล้วนั้น ให้เจ้าหน้าที่พิจารณาความสามารถในการขนส่งมูลฝอยติดเชื้อ 
ของหน่วยงาน โดยเลือกช่องทางใดช่องทางหนċ่ง ระหว่างพนักงาน 
ท�าความสะอาด แจ้งให้บริษัทมาเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ หรือพนักงาน 
ท�าความสะอาด ขนส่งมูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัดด้วยตนเอง

  ��� óนĆกÜานì�าÙüามÿąอาéĒÝšÜĔĀšïรĉþĆìมาเกĘï×นมĎúòอยตĉéเช้ือ 
Āรือ óนĆกÜานì�าÙüามÿąอาé ×นมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยตนเอÜ ($��)
   Ļ พนกังำนท�ำควำมสะอำด แจ้งให้บริษทัมาเกบ็ขนมลูฝอยติดเชือ้ 
โดยติดต่อประสานงานกับบริษัทรับขนส่งมูลฝอยติดเชื้อท่ีให้บริการในเขต
พื้นที่ของหน่วยงาน
   Ļ พนักงำนท�ำควำมสะอำด ขนมูลฝอยติดเชื้อด้วยตนเอง 
เจ้าหน้าที่ด�าเนินการขนส่งมูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัดด้วยตนเอง หรือใช้ 
เตาเผาของหน่วยงานอื่น และใช้เตาเผามูลฝอยติดเชื้อ และห้องเผาควัน 
การเผามูลฝอยติดเชื้อให้เผาท่ีอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า ��0 องýาเซลเซียส  
และในการเผาควันด้วยอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า 1
000 องýาเซลเซียส และต้อง 
มีการควบคุมมาตรåานอากาýเสียที่ปล่อยออกจากเตาเผา

  ��� เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì นĆéĀมายÝčéเ×šาเกĘï×น ตามüĆน เüúา ìีęก�าĀนé 
ĒúąชืęอñĎšตĉéต่อ óรšอมĒÝšÜชืęอóนĆกÜานเ×šาเกĘï×น ($��)
   หลังจากเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลแจ้งให้บริษัทมาเก็บขนมูลฝอย 
ติดเชื้อแล้วนั้น เจ้าหน้าที่จากบริษัทรับขนส่งมูลฝอย จะด�าเนินการนัดหมาย
จดุเข้าเกบ็ขน ตามวัน เวลา ทีก่�าหนด และชือ่ผู้ติดตอ่ พรอ้มแจง้ชือ่พนักงาน

เข้าเก็บขน
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  ��� เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì ก�าĀนéÝĆéเตรียมรë×นÿ่ÜมĎúòอยòอย ($��)
   เจ้าหน้าท่ีบริษัทรับขนส่งมูลฝอย จัดเตรียมรถขนส่งมูลฝอย 
พร้อมผู้ขับขี่ ซċ่งต้องมีความรู้เกี่ยวกับมูลฝอยติดเชื้อ โดยผ่านหลักสูตร 
การฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจาก
มลูฝอยตดิเชือ้ ตามประกาýกระทรวงสาธารณสขุ เรือ่ง หลกัสตูรการฝřกอบรม
การป้องกนัและระงบัการแพร่เชือ้หรอือนัตรายทีอ่าจเกดิจากมลูฝอยตดิเชือ้ 
พ.ý. 25��
    ยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ ต้องมีลักษณะ ดังนี้
   Ļ ตวัถงัปิดทบึ ผนงัด้านในต้องบดุ้วยวสัดทุีท่นทาน ท�าความสะอาด
ได้ง่าย ไม่รั่วซċม
   Ļ ในกรณีที่ เป ็นยำนพำหนะส�ำหรับใช ้ขนมูลฝอยติดเชื้อ
จากที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อที่เก็บไว้นานกว่า � วัน ภายในตัวถังของ 
ยานพาหนะนั้น ต้องสามารถควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ที่ 10 องýาเซลเซียส 
หรือต�่ากว่านั้นได้ และจะต้องติดเครื่องเทอร์โมมิเตอร์ ที่สามารถอ่าน 
ค่าอุณหภูมิภายในตัวถังไว้ด้วย
   Ļ มีข้อควำมสีแดงท่ีมีขนำดสำมำรถมองเห็นได้ชัดเจน ปŗดไว้ 
ที่ภายนอกตัวถัง ด้านข้างทั้งสองด้านว่า Ķใช้เÞพาะขนมูลฝอยติดเชื้อķ

  ���  เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì ĒÝšÜóนĆกÜานเ×šาเกĘï×นĒúąĔĀšชืęอñĎšตĉéต่อ
ðรąÿานĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย ($��)
    เจ้าหน้าที่บริษัทรับขนส่งมูลฝอย จัดเตรียมพนักงานเข้าเก็บขน 
ซċ่งผ่านหลักสูตรการฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรือ 
อันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ ตามประกาýกระทรวงสาธารณสุข  
เรื่อง หลักสูตรการฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เช้ือหรืออันตราย
ที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�� พร้อมให้ชื่อผู้ติดต่อแหล่งก�าเนิด

มูลฝอยแก่พนักงานเก็บขน
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  ��� óนĆกÜานเกĘï×นìีęñ่านการòřกอïรม ÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆน

ตนเอÜ เ×šาเกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อ è ìีęóĆกรüมมĎúòอย ($��)

   พนักงานเข้าเก็บขน ซċ่งประกอบด้วยผู้ขับขี่ยานพาหนะ และ 

ผู้ปäิบัติงานเก็บขน ต้องผ่านหลักสูตรการฝřกอบรมการป้องกันและระงับ 

การแพร่เช้ือหรอือนัตรายทีอ่าจเกดิจากมลูฝอยตดิเชือ้ ตามประกาýกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง หลักสูตรการฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อ

หรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�� สวมใส่ชุดอุปกรณ์

ป้องกันตนเอง (11&) เข้าเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ ณ ที่พักรวมมูลฝอย  

โดยต้องปäิบัติงานอย่างระมัดระวังไม่ให้มูลฝอยติดเชื้อและภาชนะส�าหรับ

บรรจุมูลฝอยติดเชื้อตกหล่นในระหว่างการขนถ่าย 

  ��� óนĆกÜานยกõาชนąïรรÝčมĎúòอยตĉéเชื้อ×ċ้นĔÿ่ĔนรëเกĘï×น

มĎúòอยตĉéเชื้อ ($��)

   พนักงานเก็บขนบริษัทน�ามูลฝอยติดเชื้อ ท�าลายเชื้อเบื้องต้น 

ด้วยการพ่นสเปรย์ 5
000 ppN sodiuN hypochlorite รอบภาชนะบรรจุ 

ก่อนน�าภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือทุกประเภท ขนย้ายขċ้นใส่ในรถเก็บขน

มูลฝอยติดเชื้อ ห้ามยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ ไปใช้ในกิจการอย่างอื่น 

ให้ท�าความสะอาด และท�าลายเชื้อทุกครั้งหลังขนถ่ายมูลฝอยติดเชื้อ 

เสรจ็สิ้น โดยพนกังานขับรถÞดีพ่นเสเปร์ยแอลกอฮอล์ �0% หรือ 500 ppN 

sodiuN hypochlorite ทั้งภายในรถและตู้ควบคุมอุณหภูมิ ทิ้งไว้ 30 นาที 

จากนั้นล้างท�าความสะอาด แล้วใช้ผ้าเช็ดท�าความสะอาดให้แห้ง และ

พนักงานขับรถถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หลังจากปäิบัติ

หน้าที่เสร็จ ตามแนวทางการใส่ ı ถอด อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ลงในถุงแดง 

แล้วปŗดผนċกด้วยเทปกาว/พลาสติกรัดถุง แล้วÞีดพ่นด้วย 5
000 ppN  

sodiuN hypochlorite  ส่วนรองเท้าบูŢท แว่นตาป้องกนัตาและ  Gace shield 
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ให้แช่ลงใน 5
000 ppN sodiuN hypochlorite  นาน 30 นาที  

จากนั้นจċงล้าง แล้วน�าไปผċ่งแดด หลังจากนั้นพนักงานขับรถช�าระร่างกาย 

แล้วเปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนกลับบ้าน

  ��� óนĆกÜานเกĘï×นóĉÝารèารĎðĒïïการก�าÝĆéมĎúòอย ($���)

  พนักงานเก็บขน พิจารณารูปแบบเลือกการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

โดยเลือกช่องทางใดช่องทางหนċ่ง ระหว่างเก็บขนมูลฝอย น�าไปก�าจัดที่เตา

เผาทนัท ีหรอืเกบ็ขนมลูฝอยใส่ในรถเกบ็ขนมลูฝอยตดิเชือ้ทีค่วบคมุอณุหภูมิ

ให้ต�่ากว่า 10 องýาเซลเซียส เพื่อรอการก�าจัดที่เตาเผาในวันถัดไป

  ��� óนĆกÜานเกĘï×นมĎúòอย น�าĕðก�าÝĆéìีęเตาเñาìĆนìี Āรือ 

óนĆกÜานเกĘï×นมĎúòอยĔÿ่ĔนรëเกĘï×นมĎúòอยตĉéเช้ือìีęÙüïÙčมอčèĀõĎมĉ

ĔĀšต�ęากü่า �� อÜýาเàúเàยีÿ เóืęอรอการก�าÝĆéìีęเตาเñาĔนüĆนëĆéĕð ($���)

   Ļ พนักงำนเก็บขนมูลฝอยน�ำไปก�ำจัดท่ีเตำเผำทันที ไม่มีกำร 

พักค้ำง

   Ļ พนกังำนเกบ็ขนมลูฝอยใส่ในรถเกบ็ขนมลูฝอยตดิเชือ้ท่ีควบคมุ

อุณหภูมิให้ต�่ำกว่ำ 10 องศำเซลเซียส เพื่อรอกำรก�ำจัดที่เตำเผำในวันถัดไป

  ��� เñาก�าÝĆéĔนเตาเñา ēéยĔชšเตาเñา � ĀšอÜเñา �� ĀšอÜเñา 

มĎúòอยตĉéเชื้อìีęอčèĀõĎมĉ มากกü่าĀรือเì่ากĆï ��� rc Ēúą �� ĀšอÜเñา

ÙüĆนìีęอčèĀõĎมĉมากกü่าĀรือเì่ากĆï �
��� rc (D��) 

   การเผาโดยใช้เตาเผา การท�าลายเชื้อ ด้วยการเผาเป็นวิธี 

ที่สามารถท�าลายเชื้อโรคได้มากที่สุด ผลจากการเผาจะท�าให้มีเถ้าตกค้าง 

ซċง่จะน�าไปก�าจดัโดยใช้วธิกีารเดยีวกบัมลูฝอยชมุชน การก�าจดัมลูฝอยตดิเชือ้

โดยการเผาในเตาเผา ให้ใช้เตาเผามูลฝอยติดเชื้อ และห้องเผาควัน และ 
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การเผามูลฝอยติดเชื้อให้เผาที่อุณหภูมิไม่ต�่ากว่า ��0 องýาเซลเซียส และ 

ในการเผาควันด้วยอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า 1
000 องýาเซลเซียส และต้อง 

มีการควบคุมมาตรåานอากาýเสียที่ปล่อยออกจากเตาเผา

   ท้ังนี้ หลังจากพนักงานเก็บขนน�ามูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัด ณ  

เตาเผา เรยีบร้อยแล้ว ให้ท�าความสะอาดยานพาหนะ และท�าลายเชือ้ทกุครัง้

หลังขนถ่ายมูลฝอยติดเชื้อเสร็จสิ้น โดยพนักงานขับรถÞีดพ่นเสเปร์ย

แอลกอฮอล์ �0% หรือ 500 ppN sodiuN hypochlorite ทั้งภายในรถ

และตู้ควบคุมอุณหภูมิ ท้ิงไว้ 30 นาที จากนั้นล้างท�าความสะอาด แล้วใช ้

ผ้าเช็ดท�าความสะอาดให้แห้ง 

   ส�าหรับพนักงานขับรถถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 

หลังจากปäิบัติหน้าที่เสร็จ ตามแนวทางการใส่ ı ถอด อุปกรณ์ป้องกัน

ร่างกาย ลงในถุงแดง แล้วปŗดผนċกด้วยเทปกาว/พลาสติกรัดถุง แล้วÞีดพ่น

ด้วย 5
000 ppN sodiuN hypochlorite ส่วนรองเท้าบูŢท แว่นตาป้องกัน

ตา และ Gace shield ให้แช่ลงใน 5
000 ppN sodiuN hypochlorite  

นาน 30 นาที จากนั้นจċงล้าง แล้วน�าไปผċ่งแดด หลังจากนั้นพนักงานขับรถ

ช�าระร่างกาย แล้วเปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนกลับบ้านหรือท�ากิจกรรมอื่นใด

   ��� การก�าÝĆé×Ć้นÿčéìšาย òŦÜกúĆïตามĀúĆกÿč×าõĉïาú (D��)

      การก�าจัดมูลฝอยติดเช้ือด้วยการเผาจะเกิดเขม่าควัน หรือ 

ขี้เถ้าจากการเผา ให้ราชการส่วนท้องถ่ินน�าเýษมูลฝอยดังกล่าวไปฝŦงกลบ 

ตามหลักสุขาภิบาล
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�� ĒนüìาÜðäĉïĆตĉ (4tanEaSE 0QeSatiPn 1SPceEVSe� 401) 
  ĔนการÝĆéการมĎúòอยตĉéเชื้อ กรèีēรÙตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúา 
 ÝากõายนอกēรÜóยาïาú

   Ļ üĆตëčðรąÿÜÙŤ

     เพื่อให้เจ้าหน้าท่ีผู ้เกี่ยวข้องน�ากระบวนการจัดการมูลฝอย 

ติดเชื้อ ไปใช้เป็นแนวทางปäิบัติในการจัดการมูลฝอยได้อย่างถูกต้อง และ 

มีสุขลักษณะเป็นไปตามมาตรåานวิชาการ และกãหมายต่างė ตั้งแต่

กระบวนการการลดปริมาณหรือการคัดแยก การเก็บ ขน การบ�าบัดหรือ 

การก�าจัด

á¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹



สĞาîักอîามัยสิęÜĒวดลšอมǰǰกรมอîามัย 57

á¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íÒ§Ò¹á¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íá¼¹ÀÙÁÔ¡ÒÃ·íÒÒÒ§Ò¹§Ò¹§Ò¹§Ò¹
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 Ļ ĒñนõĎมĉการì�าÜาน

Āน่üยðäĉïĆตĉการéšานเòŜารąüĆÜ ÿอïÿüน ÙüïÙčมēรÙ (4VSWeiMMance anE 
Disease cPntSPM) ÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆนตนเอÜ (11&) ×èąðäĉïĆตĉÜาน

ú�าéĆï ñĆÜกรąïüนการ

�

("��)

�

("��)

�

("��)

�

(#��)

�

(#��)

�

($��)

�

($��)

�

($��)

�

($��)

��

($��)

��

($��)

เกĘïĒúąÙĆéĒยกมĎúòอยตามðรąเõì×อÜมĎúòอยตĉéเชื้อ è ĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย

รüïรüมมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยÙüามรąมĆéรąüĆÜ

เÙúืęอนยšายมĎúòอยตĉéเชื้อìีęñ่านการรüïรüม 
ēéยóาĀนąเÞóาąÿ�าĀรĆïมĎúòอยตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúาเì่านĆ้น

ìีęóĆกรüมมĎúòอยตĉéเชื้อตĉéเชื้ออีēïúา ĒยกÝากìีęóĆกรüมมĎúòอยตĉéเชื้ออืęนė

óĉÝารèาเúือกรĎðĒïï
üĉíีการน�ามĎúòอยตĉéเชื้อĕðก�าÝĆé

น�าÿ่ÜïรĉþĆìรĆïก�าÝĆéมĎúòอย

ĒÝšÜĔĀšïรĉþĆìมาเกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อ

ก�าÝĆé è ĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย
(0nsite 5SeatNent)

เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì 
ก�าĀนéÝĆéเตรียมรë×นÿ่ÜมĎúòอย

เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì นĆéĀมายÝčéเ×šาเกĘï×น ตามüĆน เüúา ìีęก�าĀนé
ĒúąชืęอñĎšตĉéต่อ óรšอมĒÝšÜชืęอóนĆกÜานเ×šาเกĘï×น

เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì ĒÝšÜóนĆกÜานเ×šาเกĘï×นĒúąĔĀšชืęอ
ñĎšตĉéต่อðรąÿานĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย
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การก�าÝĆé×Ć้นÿčéìšาย òŦÜกúĆïตามĀúĆกÿč×าõĉïาú

��

($��)

��

($��)

��

($��)

óนĆกÜานเกĘï×นìีęñ่านการòřกอïรม ÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤ
ðŜอÜกĆนตนเอÜ เ×šาเกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อ  è ìีęóĆกรüมมĎúòอย

óนĆกÜานยก õาชนąïรรÝčมĎúòอยตĉéเชื้อ×ċ้นĔÿ่ĔนรëเกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อ

óนĆกÜานเกĘï×นóĉÝารèา
รĎðĒïïการก�าÝĆéมĎúòอย

óนĆกÜานเกĘï×นมĎúòอย
น�าĕðก�าÝĆéìีęเตาเñา

ìĆนìี

óนĆกÜานเกĘï×นมĎúòอยĔÿ่Ĕนรë
เกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อìีęÙüïÙčมอčèĀõĎมĉ

ĔĀšต�ęากü่า �� อÜýาเàúเàียÿ 
เóืęอรอการก�าÝĆéìีęเตาเñาĔนüĆนëĆéĕð

��

($���)

เñาก�าÝĆéĔนเตาเñา ēéยĔชšเตาเñา � ĀšอÜเñา
 �� ĀšอÜเñามĎúòอยตĉéเชื้อìีęอčèĀõĎมĉ มากกü่าĀรือเì่ากĆï ��� rc
 �� ĀšอÜเñาÙüĆนìีęอčèĀõĎมĉมากกü่าĀรือเì่ากĆï �
��� rc

��

(D��)

��

(D��)

  " � การเกĘïรüïรüมมĎúòอยตĉéเชื้อ   # � การเÙúืęอนยšายมĎúòอยตĉéเชื้อ  

  $ � การ×นมĎúòอยตĉéเชื้อ    D � การก�าÝĆéมĎúòอยตĉéเชื้อ
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 Ļ รายúąเอียé×อÜ×Ć้นตอนการðäĉïĆตĉÜาน

  �)  Āน่üยðäĉïĆตĉการéšานเòŜารąüĆÜ ÿอïÿüน ÙüïÙčมēรÙ (4VSWeiMMance 

anE Disease cPntSPM) ÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆนตนเอÜ×èąðäĉïĆตĉÜาน 

("��)

   เจ้าหน้าทีจ่ากหน่วยปäบัิตกิารด้านเฝ้าระวงั สอบสวน ควบคมุโรค 

(SurWeillance and %isease control) สวมชุดสวมใส่ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

ตนเอง (1ersonal 1rotectiWe &RuipNent : 11&)

   องค์ประกอบของหน่วยปäิบัติการด้านเฝ้าระวัง สอบสวน  

ควบคุมโรค (SurWeillance and %isease control) ประกอบด้วย  

ฝ่ายเฝ้าระวังและควบคุมโรคเชิงรุก (SurWeillance and 3apid 3esponse 

5eaN unit leader � S335) ฝ่ายสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม (Sanitation  

unit leader) ฝ่ายจัดการýพ (Corpse NanageNent unit leader) และ

ฝ่ายอสม. และภาคประชาชน (7olunteer unit leader)

   ทั้งนี้ เจ้าหน้าที่จากหน่วยปäิบัติการด้านเฝ้าระวัง สอบสวน 

ควบคุมโรค (SurWeillance and %isease control) ต้องผ่านการอบรม

หลักสูตรการจัดการมูลฝอยติดเชื้อร้ายแรง

  �)  เกĘïĒúąÙĆéĒยกมĎúòอยตามðรąเõì×อÜมĎúòอยตĉéเช้ือ è 

ĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย ("��)

   เจ้าหน้าที่จากหน่วยปäิบัติการด้านเฝ้าระวัง สอบสวน ควบคุม

โรค (SurWeillance and %isease control) ทีส่วมชดุอปุกรณ์ป้องกนัตนเอง 

(1ersonal 1rotectiWe &RuipNent : 11&) แล้ว ด�าเนินการเก็บและ 

คัดแยกมูลฝอย ดังนี้
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   การเก็บมูลฝอยติดเชื้อ ให้กระท�าตรงแหล่งเกิดของมูลฝอย 

ห้ามเก็บรวบแล้วน�ามาแยกภายหลังเพราะอาจท�าให้เชื้อโรคแพร่กระจายได้ 

มีภาชนะที่ใช้รองรับมูลฝอยติดเชื้อที่มีลักษณะเหมาะสม ดังนี้

   Ļ ëčÜóúาÿตĉก � ที่มีความทนทานต่อสารเคมี เหนียว กันน�้าได้  

สีของถุงใส่มูลฝอยติดเชื้อ จะต้องมีลักษณะเด่นชัด เป็นสีแดงสด ทċบแสง 

ทนทานต่อการกัดกร่อนของสารเคมี และการรับน�้าหนัก มีข้อความสีด�าว่า 

Ķมูลฝอยติดเช้ือķ ใต้รูปหัวกระโหลกไขว้คู ่กับตราหรือสัâลักษณ์ที่ใช ้

ระหว่างประเทý ตามประกาýกระทรวงสาธารณสุข เรือ่ง ตราหรือสัâลักษณ์

ส�าหรับพิมพ์บนภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�� และต้องมีข้อความ

ว่า Ķห้ามน�ากลับมาใช้อีกķ และ Ķห้ามเปŗดķ โดยเด็ดขาด

   Ļ กú่อÜĀรือõาชนąìีęĔชšïรรÝčมĎúòอยตĉéเชื้อ � ประเภทของ 

มีคม เช่น เข็ม มีด เýษแก้ว ĄลĄ ต้องท�าด้วยวัสดุที่แข็งทนทานต่อการ 

แทงทะลุ เช่น พลาสติกแข็งหรือกระดาษแข็งกันน�้าได้ ฝากล่องหรือ 

ถังสามารถปŗดได้มิดชิดและป้องกันการรั่วไหลของของเหลวภายใน และ

สามารถยกหรือหิ้วได้โดยสะดวก โดยไม่สัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อที่อยู ่

ภายในสีของภาชนะดังกล่าว จะต้องมีลักษณะเด่นชัด และมีค�าเตือนเÞพาะ 
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เช่น ควรใช้สีแดงทั้งตัวถังและฝาถัง มีข้อความ Ķมูลฝอยติดเชื้ออันตรายķ 

หรือ Ķห้ามน�ากลับมาใช้อีกķ หรือ Ķห้ามเปŗดķ

   การÙĆéĒยกมĎúòอยตĉéเชื้อ 

   Ļ มูลฝอยที่เป็นของเหลวหรือสำรคัดหลั่งต่ำงๆ เทส่วนที่เป็น

ของเหลวทิ้งในอ่างที่หน่วยงานก�าหนด ซċ่งมีท่อระบายไหลไปสู่โรงบ�าบัด 

น�้าเสีย ราดน�้าตามให้อ่างสะอาด ภาชนะรองรับชนิดใช้คร้ังเดียวท้ิง และ 

วัสดุที่ปนเปŚŪอนให้ท้ิงในภาชนะรองรับท่ีท�าจากวัสดุแข็งแรง มีฝาปŗดมิดชิด

ชนิดใช้เท้าเหยียบส�าหรับเปŗดปŗด

   Ļ มูลฝอยที่เป็นอวัยวะหรือชิ้นส่วนของอวัยวะ ท้ิงในภาชนะ

รองรับที่ท�าจากวัสดุแข็งแรง มีฝาปŗดมิดชิดใช้เท้าเหยียบส�าหรับปŗดเปŗด 

หากเป็นชิ้นส่วนท่ีมีขนาดใหâ่ หรืออวัยวะ ได้แก่ แขน ขา ซċ่งไม่ต้องการ 

ส่งตรวจทางพยาธิวิทยาให้ห่อให้มิดชิดก่อน จากนั้นใส่หรือห่อด้วย 

ถุงมูลฝอยติดเชื้อ เขียนชื่อผู้ป่วยติดป้าย Ķฝากทิ้งķ ไปส่งให้กับเจ้าหน้าท่ี 

ห้องเก็บýพ ควรน�าส่งทันทีเพื่อไม่ให้ชิ้นเนื้อหรืออวัยวะเน่า

   Ļ มลูฝอยตดิเชือ้มคีม ทิง้ในภาชนะรองรับทีท่�าจากวสัดุแขง็แรง 

ทนต่อการแทงทะลุ มีฝาปŗดมิดชิด ติดป้าย Ķของมีคมติดเชื้อķ เห็นได้ชันเจน
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  Ļ มูลฝอยจำกกระบวนกำรเก็บและเพำะเชื้อ ทิ้งในภาชนะรองรับ

ที่ท�าจากวัสดุแข็งแรง มีฝาปŗดมิดชิดชนิดใช้เท้าเหยียบส�าหรับปŗดเปŗด 

กรณีเป็นมูลฝอยท่ีได้ผ่านกระบวนการท�าลายเชื้อด้วยการนċ่งด้วยความร้อน

แล้ว ให้น�าไปก�าจัดต่อด้วยวิธีการเผาด้วยเตาเผาต่อไป

  Ļ มูลฝอยติดเชื้ออื่นๆ ทิ้งในภาชนะรองรับที่ท�าจากวัสดุแข็งแรง 

มีฝาปŗดมิดชิด ชนิดใช้เท้าเหยียบส�าหรับปŗดเปŗด

   ดังนั้น การจัดการมูลฝอยไม่ใช่เพียงแต่น�าเอามูลฝอยไปก�าจัด 

หรอืท�าลายให้หมดไปเพยีงอย่างเดยีว แต่ควรลดปริมาณมลูฝอยให้เหลอืน้อย 

ที่สุด เพื่อลดค่าใช้จ ่ายในการจัดการมูลฝอย โดยด�าเนินการคัดแยก 

มูลฝอย ณ แหล่งก�าเนิด ตามชนิดและประเภทของมูลฝอย ซċ่งเป็นหลักการ

ส�าคัâในการจัดการมูลฝอย คือ การลดจ�านวนที่ใช้ลง คือ ลดการอุปกรณ ์

ที่ฟุ ่มเฟŚอย หรือใช้อย่างประหยัด และใช้เท่าท่ีจ�าเป็น โดยเจ้าหน้าท่ี 

พิจารณาคัดแยกประเภทของมูลฝอยติดเชื้อ เป็น 2 ประเภท คือ 1. มูลฝอย

ติดเชื้อประเภทวัสดุของมีคม และ 2. มูลฝอยติดเชื้ออื่นė ซċ่งไม่ใช ่

ประเภทวัสดุของมีคม

  ��  มĎúòอยตĉéเชื้อðรąเõìüĆÿéčมีÙม

   มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุของมีคม ได้แก่ เข็ม ส่วนปลาย

แหลมคมของชุดให้สารน�้าทางหลอดเลือดหรือชุดให้เลือดและผลิตภัณæ์ 

ของเลือด ใบมีด หลอดแก้ว กระบอกÞีดยาชนิดแก้ว สไลด์ แผ่นกระจก 

ปŗดสไลด์ เครื่องมือแหลมคมต่างė ที่ใช้กับผู้ป่วยแล้ว ĄลĄ ให้ทิ้งลงกล่อง 

หรือถัง ปŗดฝาให้แน่น ใส่ถุงแดง 2 ชั้น และผ่านกระบวนการท�าลายเชื้อ 

เบื้องต้น ด้วยวิธีการพ่นสเปรย์ 500 ppN sodiuN hypochlorite ถุง 

ทั้ง 2 ชั้น หรือการนċ่งด้วยไอน�้า รอการขนย้าย
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   หลังจากพิจารณาคัดแยกประเภทของมูลฝอยติดเชื้อประเภท 

วัสดุของมีคมเรียบร้อยแล้ว ให้เจ้าหน้าที่ทิ้งมูลฝอยดังกล่าวลงกล่องหรือ 

ถังที่แข็งแรง (Sharp Container) กล่องหรือภาชนะที่ใช้บรรจุมูลฝอย 

ติดเชื้อดังกล่าว ต้องท�าด้วยวัสดุท่ีแข็งทนทานต่อการแทงทะลุ ทนทาน 

ต่อสารเคมี เช ่น พลาสติกแข็งหรือกระดาษแข็งกันน�้าได้ ฝากล่อง 

หรือถังสามารถปŗดได้มิดชิดและป้องกันการรั่วไหลของของเหลวภายใน 

และสามารถยกหรือหิ้วได้โดยสะดวกโดยไม่สัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อที่อยู่

ภายใน สีของภาชนะดังกล่าว จะต้องมีลักษณะเด่นชัด และมีค�าเตือนเÞพาะ 

เช่น ควรใช้สีแดงทั้งตัวถังและฝาถัง มีข้อความ Ķมูลฝอยติดเชื้ออันตรายķ 

หรือ Ķห้ามน�ากลับมาใช้อีกķ หรือ Ķห้ามเปŗดķ

   หลังจากนั้นน�า Sharp Container ที่ปŗดสนิท ใส่ถุงแดง 2 ชั้น  

แล้วปŗดปากถุงทีละชั้นด้วยเชือกหรือเทปกาว เลือกกระบวนการท�าลาย 

เชื้อเบื้องต้นวิธีใดวิธีหนċ่ง ดังนี้

   Ļ พ่นสเปรย์ 500 ppm sodium hypochlorite รอบถุงท้ัง  

2 ชั้น หลังปิดปำกถุง

   Ļ กำรนึ่งหรืออบด้วยไอน�้ำ น�าถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อนċ่งด้วย 

ไอน�้า ซċ่งเป็นการใช้ไอน�้าอิ่มตัวภายใต้ความดัน เพ่ือท�าลายจุลินทรีย ์

ในมูลฝอย วิธีนี้เป็นการใช้ความชื้นความร้อนและความดันร่วมกันในการ

ท�าลายเชือ้โรค ทีอ่ณุหภมูทิีใ่ช้ในการบ�าบดัมลูฝอยต้องไม่น้อยกว่า 121 องýา

เซลเซียส และความดันไม่ต�่ากว่า 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว เวลาที่ใช้ทั้งวัäจักร 

ต้องไม่ต�่ากว่า �0 นาที (รอบการนċ่ง) 

   Ļ พ่นสเปรย์ 70% แอลกอฮอล์ รอบถุงทั้ง 2 ชั้น หลังปŗดปากถุง

   Ļ พ่นสเปรย์ด้วยส่วนผสมน�้ำยำซักผ้ำขำว (ไฮเตอร์) �5 ซีซี  

ผสมน�้า �55 ซีซี ได้ปริมาตร 500 ซีซี



สĞาîักอîามัยสิęÜĒวดลšอมǰǰกรมอîามัย 65

หลังจากท�าลายเชื้อเบ้ืองต ้นแล้ว น�ามูลฝอยติดเชื้อดังกล ่าววางไว ้
ที่มุมใดมุมหนċ่งของห้องเพื่อรอการขนย้าย และน�าไปก�าจัดด้วยวิธีการเผา 
ที่เตาเผาต่อไป
   Ēúąก�าĀนéĔĀšïรรÝčĕม่เกĉน � Ĕน � ×อÜÙüามÝč×อÜõาชนą
   การบรรจุมูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุของมีคม ควรบรรจุไม่เกิน  
3 ใน � ของความจุของภาชนะ (Sharp Container) ซċ่งภาชนะบรรจุ  
ควรเป็นกล่องหรือถังที่แข็งแรง ทนทานต่อการแทงทะลุและการกัดกร่อน 
ของสารเคมี

�� มĎúòอยตĉéเชื้อìีęĕม่Ĕช่üĆÿéčมีÙม

   มูลฝอยติดเชื้อท่ีไม่ใช่วัสดุมีคม ได้แก่ ชุดอุปกรณ์ป้องกันตนเอง
หรือชุด 11& ขวดยา ขวดน�้าเกลือ เป็นต้น ให้ทิ้งลงถุงแดง 2 ชั้น และ 
ผ่านกระบวนการท�าลายเชื้อเบ้ืองต้น ด้วยวิธีการพ่นสเปรย์ 500 ppN  
โซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์ ถุงทั้ง 2 ชั้น หรือการนċ่งด้วยไอน�้า รอการขนย้าย
   ทิ้งมูลฝอยติดเชื้อลงในถุงแดง 2 ชั้น ทนทานต่อสารเคมี การรับ
น�้าหนัก และไม่รั่วซċม แล้วปŗดปากถุงทีละชั้นด้วยเชือก หรือเทปกาว
   เลือกกระบวนการท�าลายเชื้อเบื้องต้นวิธีใดวิธีหนċ่ง ดังนี้
   Ļ พ่นสเปรย์ 500 ppm sodium hypochlorite รอบถุง 
ทั้ง 2 ชั้น หลังปŗดปากถุง
   Ļ กำรนึ่งหรืออบด้วยไอน�้ำ น�าถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื้อนċ่ง 
ด้วยไอน�้า ซċ่งเป็นการใช้ไอน�้าอิ่มตัวภายใต้ความดัน เพื่อท�าลายจุลินทรีย ์
ในมูลฝอย วิธีนี้ เป ็นการใช้ความชื้นความร้อนและความดันร ่วมกัน 
ในการท�าลายเชื้อโรค ที่อุณหภูมิที่ใช้ในการบ�าบัดมูลฝอยต้องไม่น้อยกว่า 
121 องýาเซลเซียส และความดันไม่ต�่ากว่า 15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว เวลาที่ใช้

ทั้งวัäจักร ต้องไม่ต�่ากว่า �0 นาที (รอบการนċ่ง) 
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   Ļ พ่นสเปรย์ 70% แอลกอฮอล์ รอบถุงทั้ง 2 ชั้น หลังปŗดปากถุง

   Ļ พ่นสเปรย์ด้วยส่วนผสมน�้ำยำซักผ้ำขำว (ไฮเตอร์) �5 ซีซี  

ผสมน�้า �55 ซีซี จนได้ปริมาตร 500 ซีซี

   หลงัจากท�าลายเชือ้เบือ้งต้นแล้ว น�ามลูฝอยติดเชือ้ดังกล่าววางไว้

ที่มุมใดมุมหนċ่งของห้องเพื่อรอการขนย้าย และน�าไปก�าจัดด้วยวิธีการเผา 

ที่เตาเผาต่อไป

   Ēúąก�าĀนéĔĀšïรรÝčĕม่เกĉน � Ĕน � ×อÜÙüามÝč×อÜõาชนą

   การบรรจมุลูฝอยตดิเช้ือประเภทท่ีไม่ใช่วสัดมุคีม ควรบรรจไุม่เกนิ 

2 ใน 3 ของความจุของภาชนะ ซċ่งเป็นถุงพลาสติกที่มีความทนทาน 

ต่อสารเคมี เหนียว กันน�้าได้ สีของถุงใส่มูลฝอยติดเชื้อ จะต้องมีลักษณะ 

เด่นชัด เป็นสีแดงสด ทċบแสง ทนทานต่อการกัดกร่อนของสารเคมี และ 

การรับน�้าหนัก มีข้อความสีด�าว่า Ķมูลฝอยติดเชื้อķ ใต้รูปหัวกระโหลกไขว้ 

คู ่กับตราหรือสัâลักษณ์ท่ีใช้ระหว่างประเทý ตามประกาýกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง ตราหรือสัâลักษณ์ส�าหรับพิมพ์บนภาชนะบรรจุมูลฝอย 

ติดเชื้อ พ.ý. 25�� และต้องมีข้อความว่า Ķห้ามน�ากลับมาใช้อีกķ และ  

Ķห้ามเปŗดķ โดยเด็ดขาด

  �)  รüïรüมมĎúòอยตĉéเชื้อéšüยÙüามรąมĆéรąüĆÜ ("��)

   หน่วยปäบิตักิารด้านเฝ้าระวงั สอบสวน ควบคมุโรค (SurWeillance 

and %isease control) รวบรวมมูลฝอยที่รอการขนย้ายจากทุกจุด 

ของโรงพยาบาล และปäบิตังิานอย่างรอบคอบ เช่น ตรวจดูลกัษณะภายนอก

ถุงมูลฝอยก่อนเคลื่อนย้ายว่าถุงไม่รั่ว คอถุงผูกเชือกเรียบร้อย ยกและวาง

อย่างนุ่มนวล โดยจับตรงคอถุง (ไม่ให้อุ้มถุงอย่างเด็ดขาด) เมื่อมีมูลฝอย

ตกหล่นห้ามหยิบด้วยมือเปล่า ใช้คีมเหล็กคีบหรือหยิบด้วยมือที่ใส่ถุงมือ 
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อย่างหนา เกบ็ใส่ถงุมลูฝอยตดิเชือ้อกีใบ หากมสีารน�า้ให้ซับด้วยกระดาษแล้ว

ทิ้งกระดาษลงถุงมูลฝอยติดเชื้อ หลังจากนั้นราดด้วยสารละลาย sodiuN 

hypochlorite เข้มข้น 5
000 ppN นาน 30 นาที ก่อนเช็ดถูตามปกติ

  �)  เÙúืęอนยšายมĎúòอยตĉéเชือ้ìีęñ่านการรüïรüม ēéยóาĀนąเÞóาą

ÿ�าĀรĆïมĎúòอยตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúาเì่านĆ้น (#��)

   หน่วยปäบิตักิารด้านเฝ้าระวงั สอบสวน ควบคมุโรค (SurWeillance 

and %isease control) เคลื่อนย้ายบรรจุมูลฝอยติดเชื้อจากกระบวนการ

รวบรวม โดยใช้รถเข็นส�าหรับขนเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อไวรัสอีโบลา 

เท่านั้น ห้ามน�าไปใช้ในกิจการอื่น โดยพาหนะนั้นต้องท�าด้วยวัสดุที่ 

ท�าความสะอาดง่าย ผิวเรียบ แข็ง ไม่ซับน�้า ไม่มีขอบมุมอันจะเป็นแหล่ง

หมกัหมมของเชือ้โรค และมช่ีองระบายน�า้ มผีนงัทċบและมฝีาปŗดเพ่ือป้องกนั

สัตว์และแมลง ในกรณีท่ีไม่มีรถเข็นตามคุณสมบัติที่ก�าหนดไว้ให้ใส่ถุง 

มูลฝอยติดเชื้อในภาชนะที่มีฝาปŗดมิดชิดก่อนวางบนรถเข็น

   การเคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื้อ ต้องเคลื่อนย้ายตามเวลาที่ก�าหนด 

โดยมีเส้นทางท่ีแน่นอน ด�าเนินการด้วยความระมัดระวังและนุ ่มนวล  

ห้ามโยน หรือลากถุงมูลฝอย ระหว่างเดินทางไปยังสถานที่เก็บกักห้ามแกะ

หรือแวะพักที่ใด เมื่อมีมูลฝอยตกหล่นห้ามหยิบด้วยมือเปล่า ใช้คีมเหล็กคีบ

หรือหยิบด้วยมือที่ใส่ถุงมือย่างหนา เก็บใส่ถุงมูลฝอยติดเชื้ออีกใบ หากมี 

สารน�้าให้ซับด้วยกระดาษแล้วทิ้งกระดาษลงถุงมูลฝอยติดเชื้อ หลังจากนั้น

ราดด้วยสารละลาย sodiuN hypochlorite เข้มข้น 5
000 ppN  

นาน 30 นาที ก่อนเช็ดถูตามปกติ และเมื่อเสร็จภารกิจในแต่ละวันให้ท�า 

ความสะอาดรถขนมูลฝอยให้สะอาดและผċ่งให้แห้ง



คู่มือ การจัดการมูลฝอยติดเชื้อไวรัสอีโบลา68

  �)  ìีęìีęóĆกรüมมĎúòอยตĉéเชื้อตĉéเชื้ออีēïúา ĒยกÝากìีęóĆกรüม

มĎúòอยตĉéเชื้ออืęนė (#��)

   ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อติดเชื้อมีลักษณะ ดังนี้ 

   Ļ ลักษณะไม่แพร่เชื้อ และอยู่ในที่ที่สะดวกต่อการขนมูลฝอยติด

เชื้อไปก�าจัด

   Ļ มีขนาดกว้างเพียงพอที่จะเก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ

   Ļ พื้นและผนังต้องเรียบ

   Ļ มีลักษณะโปร่ง ไม่อับชื้น มีการป้องกันสัตว์ แมลงเข้าไป

   Ļ ไม่ควรพักมูลฝอยติดเชื้อไว้เกิน 1 วัน หรือน�าไปก�าจัดทันที

  �) óĉÝารèาเúือกรĎðĒïïüĉíีการน�ามĎúòอยตĉéเชื้อĕðก�าÝĆé ($��)

   หน่วยปäบิตักิารด้านเฝ้าระวงั สอบสวน ควบคมุโรค (SurWeillance 

and %isease control) พิจารณาเลือกรูปแบบวิธีการน�ามูลฝอยติดเชื้อ 

ไปก�าจัด โดยเลือกช่องทางใดช่องทางหนċ่ง ระหว่าง การน�าส่งบริษัทรับ 

ก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ หรือก�าจัด ณ แหล่งก�าเนิดมูลฝอยติดเชื้อ (Onsite 

5reatNent)

  �) น�าÿ่ÜïรĉþĆìรĆïก�าÝĆéมĎúòอย Āรอื ก�าÝĆé è ĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย 

(0nsite 5SeatNent) ($��)

   Ļ น�ำส่งบริษัทรับก�ำจัดมูลฝอยติดเชื้อ หน่วยปäิบัติการด้าน 

เฝ้าระวัง สอบสวน ควบคุมโรค (SurWeillance and %isease control) 

แจ้งให้บริษัทมาเก็บขนมูลฝอย ณ ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ

   Ļ ก�ำจัด ณ แหล่งก�ำเนิดมูลฝอย หน่วยปäิบัติการด้านเฝ้าระวัง 

สอบสวน ควบคุมโรค (SurWeillance and %isease control) น�ามูลฝอย

ติดเชื้อไปก�าจัดด้วยวิธีการเผาในเตาเผา ให้ใช้เตาเผามูลฝอยติดเชื้อ และ 
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ห้องเผาควนั และการเผามลูฝอยตดิเชือ้ให้เผาทีอุ่ณหภมิูไม่ต�า่กว่า ��0 องýา

เซลเซียส และในการเผาควันด้วยอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า 1
000 องýาเซลเซียส 

และต้องมีการควบคุมมาตรåานอากาýเสีย ที่ปล่อยออกจากเตาเผา

  �)  ĒÝšÜĔĀšïรĉþĆìมาเกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อ ($��)

   หน่วยปäบิตักิารด้านเฝ้าระวงั สอบสวน ควบคมุโรค (SurWeillance 

and %isease control) แจ้งให้บริษัทมาเก็บขนมูลฝอยติดเชื้อ โดยติดต่อ

ประสานงานกับบริษัทรับขนส่งมูลฝอยติดเชื้อที่ให้บริการในเขตพื้นที่

  �) เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì นĆéĀมายÝčéเ×šาเกĘï×น ตามüĆน เüúา ìีęก�าĀนé 

ĒúąชืęอñĎšตĉéต่อ óรšอมĒÝšÜชืęอóนĆกÜานเ×šาเกĘï×น ($��)

   หลังจากหน่วยปäิบัติการด้านเฝ้าระวัง สอบสวน ควบคุมโรค 

(SurWeillance and %isease control) แจ้งให้บริษัทมาเก็บขนมูลฝอย 

ติดเชื้อแล้วนั้น เจ้าหน้าที่จากบริษัทรับขนส่งมูลฝอย จะด�าเนินการนัดหมาย

จดุเข้าเกบ็ขน ตามวัน เวลา ทีก่�าหนด และชือ่ผู้ติดตอ่ พรอ้มแจง้ชือ่พนักงาน

เข้าเก็บขน

  ��)  เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì ก�าĀนéÝĆéเตรียมรë×นÿ่ÜมĎúòอย ($��)

    เจ้าหน้าท่ีบริษัทรับขนส่งมูลฝอย จัดเตรียมรถขนส่งมูลฝอย 

พร้อมผู้ขับขี่ ซċ่งต้องมีความรู้เกี่ยวกับมูลฝอยติดเชื้อ โดยผ่านหลักสูตร 

การฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิด 

จากมูลฝอยติดเชื้อ ตามประกาýกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักสูตร 

การฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจาก

มูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25��
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    ยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ ต้องมีลักษณะ ดังนี้

   Ļ ตัวถังปŗดทċบ ผนังด้านในต้องบุด้วยวัสดุท่ีทนทาน ท�าความ

สะอาดได้ง่าย ไม่รั่วซċม

   Ļ ในกรณีที่เป็นยานพาหนะส�าหรับใช้ขนมูลฝอยติดเชื้อจาก 

ทีพ่กัรวมมลูฝอยตดิเชือ้ทีเ่กบ็ไว้นานกว่า � วนั ภายในตวัถงัของ ยานพาหนะ

นั้น ต้องสามารถควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ที่ 10 องýาเซลเซียสหรือต�่ากว่า 

นั้นได้ และจะต้องติดเครื่องเทอร์โมมิเตอร์ ที่สามารถอ่านค่าอุณหภูมิ 

ภายในตัวถังไว้ด้วย

   Ļ มีข้อความสีแดงท่ีมีขนาดสามารถมองเห็นได้ชัดเจน ปŗดไว้ 

ที่ภายนอกตัวถัง ด้านข้างทั้งสองด้านว่า Ķใช้เÞพาะขนมูลฝอยติดเชื้อķ

  ��) เÝšาĀนšาìีęïรĉþĆì ĒÝšÜóนĆกÜานเ×šาเกĘï×นĒúąĔĀšชืęอñĎšตĉéต่อ

ðรąÿานĒĀú่Üก�าเนĉéมĎúòอย ($��)

    เจ้าหน้าที่บริษัทรับขนส่งมูลฝอย จัดเตรียมพนักงานเข้าเก็บขน 

ซċง่ผ่านหลกัสตูรการฝřกอบรมการป้องกนัและระงบัการแพร่เชือ้หรอือนัตราย

ที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ ตามประกาýกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 

หลักสูตรการฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรืออันตราย 

ที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�� พร้อมให้ชื่อผู้ติดต่อแหล่งก�าเนิด

มูลฝอยแก่พนักงานเก็บขน

  ��) óนĆกÜานเกĘï×นìีęñ่านการòřกอïรม ÿüมĔÿ่ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆน

ตนเอÜ เ×šาเกĘï×นมĎúòอยตĉéเชื้อ è ìีęóĆกรüมมĎúòอย ($��)

    พนักงานเข้าเก็บขน ซċ่งประกอบด้วยผู้ขับขี่ยานพาหนะ และ 

ผู้ปäิบัติงานเก็บขน ต้องผ่านหลักสูตรการฝřกอบรมการป้องกันและระงับ 

การแพร่เช้ือหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ ตามประกาý 
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กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง หลักสูตรการฝřกอบรมการป้องกันและระงับ 

การแพร่เชื้อหรืออันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�� สวมใส ่

ชดุอปุกรณ์ป้องกนัตนเอง (11&) เข้าเกบ็ขนมลูฝอยตดิเชือ้ ณ ทีพ่กัรวมมลูฝอย 

โดยต้องปäิบัติงานอย่างระมัดระวังไม่ให้มูลฝอยติดเชื้อและภาชนะส�าหรับ

บรรจุมูลฝอยติดเชื้อตกหล่นในระหว่างการขนถ่าย

  ��) óนĆกÜานยกõาชนąïรรÝčมĎúòอยตĉéเช้ือ×ċ้นĔÿ่ĔนรëเกĘï×น 

มĎúòอยตĉéเชื้อ ($��)

    พนักงานเก็บขนบริษัทน�ามูลฝอยติดเชื้อ ท�าลายเชื้อเบื้องต้น 

ด้วยการพ่นสเปรย์ 5
000 ppN sodiuN hypochlorite รอบภาชนะบรรจุ 

ก่อนน�าภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือทุกประเภท ขนย้ายขċ้นใส่ในรถเก็บขน

มูลฝอยติดเชื้อ ห้ามยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ ไปใช้ในกิจการอย่างอื่น 

ให้ท�าความสะอาด และท�าลายเชือ้ทกุครัง้หลงัขนถ่ายมลูฝอยตดิเชือ้เสรจ็สิน้ 

โดยพนักงานขบัรถÞดีพ่นเสเปร์ยแอลกอฮอล์ �0% หรอื 500 ppN sodiuN 

hypochlorite ทั้งภายในรถและตู้ควบคุมอุณหภูมิ ทิ้งไว้ 30 นาที จากนั้น

ล้างท�าความสะอาด แล้วใช้ผ้าเช็ดท�าความสะอาดให้แห้ง และพนักงาน 

ขับรถถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล หลังจากปäิบัติหน้าที ่

เสร็จ ตามแนวทางการใส่ ı ถอด อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ลงในถุงแดง แล้ว

ปŗดผนċกด้วยเทปกาว/พลาสติกรัดถุง แล้วÞีดพ่นด้วย 5
000 ppN sodiuN 

hypochlorite ส่วนรองเท้าบูŢท แว่นตาป้องกันตาและ Gace shield  

ให้แช่ลงใน 5
000 ppN sodiuN hypochlorite นาน 30 นาที จากนั้น 

จċงล้าง แล้วน�าไปผċ่งแดด หลังจากนั้นพนักงานขับรถช�าระร่างกาย แล้ว 

เปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนกลับบ้าน
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  ��)  óนĆกÜานเกĘï×นóĉÝารèารĎðĒïïการก�าÝĆéมĎúòอย ($��)

  พนักงานเก็บขน พิจารณารูปแบบเลือกการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ โดย

เลือกช่องทางใดช่องทางหนċ่ง ระหว่าง เก็บขนมูลฝอย น�าไปก�าจัดที่เตาเผา

ทนัท ีหรอื เกบ็ขนมลูฝอยใส่ในรถเกบ็ขนมลูฝอยติดเชือ้ทีค่วบคมุอณุหภมูใิห้

ต�่ากว่า 10 องýาเซลเซียส เพื่อรอการก�าจัดที่เตาเผาในวันถัดไป

  ��)  óนĆกÜานเกĘï×นมĎúòอย น�าĕðก�าÝĆéìีęเตาเñาìĆนìี Āรือ 

óนĆกÜานเกĘï×นมĎúòอยĔÿ่ĔนรëเกĘï×นมĎúòอยตĉéเช้ือìีęÙüïÙčมอčèĀõĎมĉ

ĔĀšต�ęากü่า �� อÜýาเàúเàยีÿ เóืęอรอการก�าÝĆéìีęเตาเñาĔนüĆนëĆéĕð ($���)

   Ļ พนักงำนเก็บขนมูลฝอยน�ำไปก�ำจัดท่ีเตำเผำทันที ไม่มีการ 

พักค้าง

   Ļ พนกังำนเกบ็ขนมลูฝอยใส่ในรถเกบ็ขนมลูฝอยตดิเชือ้ท่ีควบคมุ

อุณหภูมิไม่ต�่ำกว่ำ 10 องศำเซลเซียส เพื่อรอกำรก�ำจัดที่เตำเผำในวันถัดไป

  ��) เñาก�าÝĆéĔนเตาเñา ēéยĔชšเตาเñา � ĀšอÜเñา �� ĀšอÜเñา

มĎúòอยตĉéเชื้อìีęอčèĀõĎมĉ มากกü่าĀรือเì่ากĆï ��� r$ Ēúą �� ĀšอÜเñา

ÙüĆนìีęอčèĀõĎมĉมากกü่าĀรือเì่ากĆï �
��� r $ (D��)

    การเผาโดยใช้เตาเผา การท�าลายเชื้อ ด้วยการเผาเป็นวิธี 

ที่สามารถท�าลายเชื้อโรคได้มากที่สุด ผลจากการเผาจะท�าให้มีเถ้าตกค้าง  

ซċง่จะน�าไปก�าจดัโดยใช้วธิกีารเดยีวกบัมลูฝอยชมุชน การก�าจดัมลูฝอยตดิเชือ้

โดยการเผาในเตาเผา ให้ใช้เตาเผามูลฝอยติดเชื้อ และห้องเผาควัน และ 

การเผามูลฝอยติดเชื้อให้เผาท่ีอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า ��0 องýาเซลเซียส  

และในการเผาควันด้วยอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า 1
000 องýาเซลเซียส และต้องมี

การควบคุมมาตรåานอากาýเสียที่ปล่อยออกจากเตาเผา
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    ทั้งนี้ หลังจากพนักงานเก็บขนน�ามูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัด ณ  

เตาเผา เรยีบร้อยแล้ว ให้ท�าความสะอาดยานพาหนะ และท�าลายเชือ้ทกุครัง้

หลังขนถ่ายมูลฝอยติดเชื้อเสร็จสิ้น โดยพนักงานขับรถÞีดพ่นแอลกอฮอล์ 

�0% หรือ 500 ppN sodiuN hypochlorite ทั้งภายในรถและตู้ควบคุม

อุณหภูมิ ทิ้งไว้ 30 นาที จากนั้นล้างท�าความสะอาด แล้วใช้ผ้าเช็ด 

ท�าความสะอาดให้แห้ง 

    ส�าหรบัพนกังานขบัรถถอดชดุอปุกรณ์ป้องกนัร่างกายส่วนบุคคล 

หลังจากปäิบัติหน้าที่เสร็จ ตามแนวทางการใส่ ı ถอด อุปกรณ์ป้องกัน

ร่างกาย ลงในถุงแดง แล้วปŗดผนċกด้วยเทปกาว/พลาสติกรัดถุง แล้วÞีดพ่น

ด้วย 5
000 ppN sodiuN hypochlorite  ส่วนรองเท้าบูŢท แว่นตาป้องกัน

ตาและ Gace shield ให้แช่ลงใน 5
000 ppN sodiuN hypochlorite   

นาน 30 นาที จากนั้นจċงล้าง แล้วน�าไปผċ่งแดด หลังจากนั้นพนักงานขับรถ

ช�าระร่างกาย แล้วเปลี่ยนเสื้อผ้าก่อนกลับบ้านหรือท�ากิจกรรมอื่นใด

  ��)  การก�าÝĆé×Ć้นÿčéìšายòŦÜกúĆïตามĀúĆกÿč×าõĉïาú (D��)

    การก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยการเผาจะเกิดเขม่าควัน หรือ 

ขี้เถ้าจากการเผา ให้ราชการส่วนท้องถ่ินน�าเýษมูลฝอยดังกล่าวไปฝŦงกลบ 

ตามหลักสุขาภิบาล
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�� ñĆÜĒÿéÜการÝĆéการมĎúòอยตĉéเชื้อĔนÿëานïรĉการÿาíารèÿč×  
 กรèีเกĉéēรÙรąïาéรšายĒรÜ

การÝĆéการมĎúòอยตĉéเชื้อ

การÙĆéĒยกมĎúòอยตĉéเชื้อ è ĒĀú่Üก�าเนĉé

มĎúòอยตĉéเชื้อðรąเõìüĆÿéčมีÙม มĎúòอยตĉéเชื้อìีęĕม่Ĕช่üĆÿéčมีÙม

ïรรÝčĕม่เกĉน � Ĕน � ×อÜ
ÙüามÝč×อÜõาชนą

ïรรÝčĕม่เกĉน � Ĕน � ×อÜ
ÙüามÝč×อÜõาชนą

ìĉ้ÜúÜกú่อÜĀรือëĆÜìีęĒ×ĘÜĒรÜ
ìนìานต่อการĒìÜìąúč ĒúąกĆéกร่อน

×อÜÿารเÙมี ðŗéòาĔĀšĒน่นก่อนìĉ้Ü

ìĉ้ÜúÜëčÜÿีĒéÜìีęìนìานต่อÿารเÙมี
ĒúąการรĆïน�้าĀนĆก ĕม่รĆęüàċมĒúą

มĆéðากëčÜĔĀšĒน่นก่อนìĉ้Ü

รüïรüมìĉ้ÜúÜõาชนąรอÜรĆïมĎúòอยตĉéเชื้อ

ìีęóĆกรüมมĎúòอย

การก�าÝĆé

กรèีÿëานïรĉการÿาíารèÿč×มีการé�าเนĉนเอÜ กรèีÿëานïรĉการÿาíารèÿč×ÿ่Üก�าÝĆé

ì�าúายเชื้อ
เïื้อÜตšน

การอบด้วยไอน�้าหรือการนċ่ง 
(AutoclaWe) เพื่อฆ่าเชื้อก่อนส่งก�าจัด

เผาก�าจัดโดยตรง ห้องเผา 2 ห้อง คือ
ห้องเผามูลฝอยติดเชื้อ อุณหภูมิ ≥ ��0 � C
และห้องเผาควัน อุณหภูมิ ≥ 1
000  � C  

กทม. โทรแจ้ง บ.กรุงเทพธนาคม
0�1 �10 ��5� ตลอด 2� ชั่วโมง
เพื่อก�าหนดเวลา และจุดรับขยะ

เพื่อส่งไปเผาท�าลาย

เผาก�าจัดโดยตรง ห้องเผา 2 ห้องคือ
ห้องเผามูลฝอยติดเชื้อ อุณหภูมิ ≥ ��0 � C
และห้องเผาควัน อุณหภูมิ ≥ 1
000  � C   

ì�าúายเชืื้อ
เïื้อÜตšน

รó�น�ามĎúòอยĕðÿ่Üìีę
เตาเñาéšüยตนเอÜ

ìšอÜëĉęนĀรือเอกชนñĎšĕéšรĆï
อนčâาตมารĆïĕðก�าÝĆé
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�� ĀúĆกการðŜอÜกĆนการตĉéเชื้อÝากการðäĉïĆตĉÜานéšานการÝĆéการ 
 มĎúòอยตĉéเชื้อ (4tanEaSE 1SecaVtiPn)
 

  มูลฝอยติดเชื้อ ต้องใช้ความระมัดระวังในการบริหารจัดการมากกว่า

มลูฝอยชมุชนทัว่ไป หากมกีารจดัการไม่ถกูต้องตามหลกัสขุาภบิาลในขัน้ตอน

ของการเก็บ รวบรวม การเคลื่อนย้าย การขนส่ง และการก�าจัดแล้ว จะส่ง

ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของผู้ปäิบัติงาน ท�าให้เสี่ยงต่อการเกิดโรค 

จากเชื้อโรคที่ปะปนมาในมูลฝอยติดเชื้อ โดยเÞพาะอย่างยิ่งโรคติดเชื้อ 

ที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายเชื้อสูง นอกจากนี้ หากการด�าเนินการ 

ไม่ถูกต้องจะส่งผลกระทบต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมต่างė ได้ จะเห็นได้ว่า 

ผู ้ปäิบัติงานมูลฝอยติดเชื้อ นับเป็นผู ้ที่มีความเสี่ยงสูง เนื่องจากเป็น 

ผู้ปäิบัติงานกับสิ่งที่เป็นอันตราย ดังนั้น จċงต้องมีความระมัดระวังเป็นพิเýษ

ขณะปäิบัติงาน และมีมาตรการป้องกันอันตรายจากการติดเชื้อ โดยใช้

อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลในขณะปäิบัติงาน

 Ļ อčðกรèŤðŜอÜกĆนร่าÜกายÿ่üนïčÙÙúÿ�าĀรĆïการÝĆéเกĘïมĎúòอยตĉéเชือ้
กรèีēรÙตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúา

  1. เสื้อคลุมกันน�้าแขนยาว ((oXn Xater prooG)

  2.  ผ้าปŗดปากและจมูก (Surgical Nask/3espirator)

  3.  แว่นป้องกันตา/กระจังกันใบหน้า ((oggle/Gace shield)

  �.  )ood เพื่อป้องกันการกระเซ็นของสิ่งคัดหลั่งบริเวณล�าคอ

  5.  ถุงมือชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง (%isposable gloWes)

  �.  ถุงมือยางอย่างหนา ()eaWy gloWes)

  �.  ถุงคลุมเท้า (-eg coWer)

  �. รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง (#oot)
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 Ļ ×Ć้นตอนการĔÿ่อčðกรèŤðŜอÜกĆนร่าÜกายÿ่üนïčÙÙú

  1.  ถอดเครื่องประดับทุกชนิดก่อนใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 

ส่วนบุคคล

  2.  ล้างมือ

  3.  เสื้อคลุมกันน�้าแขนยาว ((oXn Xater prooG)

  �.  ถุงคลุมเท้า (-eg coWer) กรณีไม่มี ให้ใส ่ถุงหุ ้มรองเท้า  

(Shoes coWer) แทนได้

  5.  รองเท้าพื้นยางหุ้มแข้ง (#oot)

  �.  ล้างมือ

  �.  ผ้าปŗดปากและจมูก (Surgical Nask/3espirator)

  �.  แว่นป้องกันตา/กระจังกันใบหน้า ((oggle/Gace shield)

  �.  )ood เพื่อป้องกันการกระเซ็นของสิ่งคัดหลั่งบริเวณล�าคอ

  10. ถุงมือชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง (%isposable gloWes) โดยใส่ให้ 

หุ้มปลายแขนเสื้อคลุมกันน�้า

  11. ถุงมือยางอย่างหนา ()eaWy gloWes) สวมทับภายนอกอีกครั้ง 

สวมถุงมือทุกครั้งที่ปäิบัติงานตรวจดูว่ามีรอยÞีกขาดหรือไม่เมื่อพบว่า 

ถุงมือขาดมีรูรั่วขณะปäิบัติงานให้ถอดถุงมือคู่เดิมออกล้างมือให้สะอาดแล้ว

ใส่ถุงมือใหม่ การถอดถุงมือควรระวังไม่ให้มือไปสัมผัสด้านนอกถุงมือแล้ว 

ล้างมือด้วยน�้าและน�้ายาฆ่าเชื้อ
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�� óรąราชïĆââĆตĉการÿาíารèÿč× ó�ý� ����
  พระราชบัââัติการสาธารณสุข พ.ý. 2535 พระราชบัââัติส่งเสริม

และรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม พ.ý. 2535 และพระราชบัââัติก�าหนด 

แผนและขั้นตอนการกระจายอ�านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

พ.ý. 25�2 ก�าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) มีอ�านาจหน้าที่ 

ในการก�าจัดสิ่งปäิกูลและมูลฝอยที่เกิดในเขตท้องถิ่น โดยที่ Ķมูลฝอยķ  

มีความหมายครอบคลุมถċงมูลฝอยติดเชื้อด้วย ประกอบกับกระทรวง

สาธารณสุขได้ออกกãกระทรวงว่าด้วยการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�5 

ก�าหนดห้ามถ่ายเท ท้ิงมูลฝอยติดเชื้อในที่สาธารณะ โดยให้ อปท. เช่น 

กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา เทýบาลนครและเทýบาลเมืองต่างė 

ควบคุมดูแล บริหารจัดการและจัดให้มีสถานท่ีก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ และ 

ต้องจัดให้มีการจัดการมูลฝอยติดเชื้อให้แก่ สถานบริการการสาธารณสุข 

ทั้งของรัåและเอกชนในพื้นที่ และก�าหนดให้สถานบริการĄ ด�าเนินการ 

จัดการมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขċ้นจากกิจกรรมอย่างถูกต้อง ในขณะที่ อปท.  

ที่มีระบบก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยเตาเผาขนาดใหâ่ และมีความสามารถ 

ในการเผาก�าจัดได้อีกมาก ได้แก่ กรุงเทพมหานคร เมืองพัทยา องค์การ 

บริหารส่วนจังหวัดชลบุรี องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี เทýบาลนคร 

เชียงใหม่ เทýบาลนครพิษณุโลก เทýบาลนครหาดใหâ่ เทýบาลนครยะลา 

     Ê‹Ç¹·Õè
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง

5
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เทýบาลนครขอนแก่น เทýบาลนครอุดรธานี เทýบาลนครสมุทรสาคร 

และเทýบาลเมืองสุพรรณบุรี แต่พบปŦâหาอุปสรรคในการจัดการมูลฝอย 

ติดเชื้อ โดยส่วนใหâ่มีสาเหตุมาจากการขาดแคลนงบประมาณ ไม่สามารถ 

จัดเก็บค่าธรรมเนียมได้ ขาดบุคลากรท่ีมีความรู ้ความช�านาâด้าน 

การบริหารจัดการมูลฝอยติดเชื้อเกิดปŦâหาผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และ

การร้องเรียนเรื่องเหตุเดือดร้อนร�าคาâ

�� óรąราชïĆââĆตĉÿ่ÜเÿรĉมĒúąรĆกþาÙčèõาóÿĉęÜĒüéúšอมĒĀ่Üชาตĉ  

 ó�ý� ����
 

  กãหมายÞบับนีใ้ห้ค�านยิามเกีย่วกบัของเสยีทีค่รอบคลมุกว่ากãหมาย

Þบับอื่นė กล่าวคือ ค�าว่าของเสียตามมาตรา � หมายความว่า ขยะมูลฝอย 

สิ่งปäิกูล น�้าเสีย อากาýเสีย มลสารหรือวัตถุอันตรายอื่นใดซċ่งถูกปล่อยทิ้ง

หรือมีที่มาจากแหล่งก�าเนิดมลพิษ รวมทั้งกาก ตะกอน หรือส่ิงตกค้าง 

จากสิ่งเหล่านั้นที่อยู่ในสภาพของแข็ง ของเหลว หรือกŢาซ

�� กãกรąìรüÜü่าéšüยการก�าÝĆéมĎúòอยตĉéเชื้อ ó�ý� ����

  ��� Āมüé � ïììĆęüĕð 

  Ķมูลฝอยติดเช้ือķ หมายความว่า มูลฝอยที่มีเชื้อโรคปะปนอยู่ใน

ปริมาณหรือมีความเข้มข้นซċ่งถ้ามีการสัมผัสหรือใกล้ชิดกับมูลฝอยนั้น 

แล้วสามารถท�าให้เกิดโรคได้ กรณีมูลฝอยดังต่อไปนี้ ท่ีเกิดขċ้นหรือใช้ 

ในกระบวนการตรวจวินิจÞัยทางการแพทย์และการรักษาพยาบาล การให้

ภูมิคุ้มกันโรคและการทดลองเกี่ยวกับโรค และการตรวจชันสูตรýพหรือ 

ซากสัตว์ รวมทั้งในการýċกษาวิจัยเรื่องดังกล่าว ให้ถือว่าเป็นมูลฝอยติดเชื้อ
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  (1)  ซากหรือชิ้นส่วนของมนุษย์หรือสัตว์ที่เป็นผลมาจากการผ่าตัด  

การตรวจชันสูตรýพหรือซากสัตว์ และการใช้สัตว์ทดลอง

  (2)  วัสดุของมีคม เช่น เข็ม ใบมีด กระบอกÞีดยา หลอดแก้ว  

ภาชนะที่ท�าด้วยแก้ว สไลด์ และแผ่นกระจกปŗดสไลด์

  (3)  วัสดุซċ่งสัมผัสหรือสงสัยว่าจะสัมผัสกับเลือด ส่วนประกอบ 

ของเลือด ผลิตภัณæ์ที่ได้จากเลือด สารน�้าจากร่างกายของมนุษย์หรือสัตว์ 

หรือวัคซีนที่ท�าจากเชื้อโรคที่มีชีวิต เช่น ส�าลี ผ้ากŢอซ ผ้าต่างė และท่อยาง 

  (�)  มูลฝอยทุกชนิดที่มาจากห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อร้ายแรง

  ĶĀšอÜรĆกþาñĎ šðśüยตĉéเชื้อรšายĒรÜķ หมายความว่า ห้องรักษา 

ผู้ป่วยซċ่งติดเชื้อร้ายแรงตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขก�าหนดโดยประกาý 

ในราชกิจจานุเบกษา

  Ķÿëานïรĉการการÿาíารèÿč×ķ หมายความว่า

  (1)  สถานพยาบาลตามกãหมายว ่าด ้วยสถานพยาบาล และ

หมายความรวมถċง สถานพยาบาลของทางราชการ

  (2) สถานพยาบาลสัตว์ตามกãหมายว่าด้วยสถานพยาบาลสัตว์  

และหมายความรวมถċงสถานพยาบาลสัตว์ของทางราชการ

  Ķÿëานóยาïาú×อÜìาÜราชการķ หมายความว่า สถานพยาบาล

ของราชการส่วนกลางราชการส่วนภมูภิาค ราชการส่วนท้องถิน่ สภากาชาดไทย 

และสถานพยาบาลของหน่วยงานอื่นของรัåตามท่ีกระทรวงสาธารณสุข

ก�าหนดโดยประกาýในราชกิจจานุเบกษา

  ĶÿëานóยาïาúÿĆตüŤ×อÜìาÜราชการķ หมายความว่า สถาน

พยาบาลสัตว ์ของราชการส่วนกลาง ราชการส่วนภูมิภาค ราชการ 
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ส่วนท้องถิ่น สภากาชาดไทย และสถานพยาบาลสัตว์ของหน่วยงานอื่น 

ของรัåตามที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดโดยประกาýในราชกิจจานุเบกษา

  ĶĀšอÜðäĉïĆตĉการเชื้ออĆนตรายķ หมายความว่า ห้องปäิบัติการ 

เช้ืออันตรายที่มิได้ตั้งอยู่ภายในสถานบริการการสาธารณสุข ซċ่งได้แก ่ 

ห้องปäิบัติการตรวจวิเคราะห์สารเคมีและจุลินทรีย์ในวัตถุตัวอย่างจาก

ร่างกายมนุษย์หรือสัตว์ที่อาจก่อให้เกิดเชื้ออันตราย และห้องปäิบัติการ

ทดสอบด้านสาธารณสุขที่ท�าการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ ส่วนประกอบ  

และความปลอดภัยของผลิตภัณæ์สุขภาพที่อาจก่อให้เกิดเชื้ออันตราย  

ทั้งนี้ ตามลักษณะและเงื่อนไขท่ีกระทรวงสาธารณสุขก�าหนดโดยประกาý 

ในราชกิจจานุเบกษา

  ĶñĎšðรąกอïกĉÝการÿëานïรĉการการÿาíารèÿč×ķ หมายความว่า 

ผู้ได้รับใบอนุâาตให้ประกอบกิจการสถานพยาบาลตามกãหมายว่าด้วย 

สถานพยาบาล และผู ้ ได ้ รับใบอนุâาตให ้ตั้ งสถานพยาบาลสัตว  ์

ตามกãหมายว่าด้วยสถานพยาบาลสัตว์ และหมายความรวมถċงราชการ 

ส่วนกลาง ราชการส่วนภูมิภาค ราชการส่วนท้องถิ่น สภากาชาดไทย 

และหนว่ยงานอื่นของรัåที่จัดตั้งสถานพยาบาลของทางราชการหรือ 

สถานพยาบาลสัตว์ของทางราชการ

  ĶñĎ šé�าเนĉนการÿëานïรĉการการÿาíารèÿč×ķ หมายความว่า  

ผู ้ได ้รับใบอนุâาตให้ด�าเนินการสถานพยาบาลตามกãหมายว่าด้วย 

สถานพยาบาล และผู้ได้รับใบอนุâาตให้ด�าเนินการสถานพยาบาลสัตว์ 

ตามกãหมายว่าด้วยสถานพยาบาลสตัว์  และหมายความรวมถċงผู้อ�านวยการ

หรือเจ ้าหน้าที่ของรัåที่ เรียกชื่ออย ่างอื่น ซċ่งรับผิดชอบด�าเนินการ 

สถานพยาบาลของทางราชการและสถานพยาบาลสัตว์ของทางราชการ
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  ĶñĎšðรąกอïกĉÝการĀšอÜðäĉïĆตĉการเช้ืออĆนตรายķ หมายความว่า 

เจ้าของหรือผู้ครอบครองห้องปäิบัติการเชื้ออันตราย

  ĶñĎšé�าเนĉนการĀšอÜðäĉïĆตĉการเชือ้อĆนตรายķ หมายความว่า ผู้จัดการ

หรอืเจ้าหน้าทีท่ีเ่รยีกชือ่อย่างอืน่ซċง่มหีน้าท่ีรบัผดิชอบด�าเนนิการห้องปäบิตัิ

การเชื้ออันตราย

  ×šอ � ห้ามมิให้ผู้ใดถ่าย เท ทิ้ง หรือท�าให้มีขċ้นในที่หรือทางสาธารณะ 

ซċ่งมูลฝอยติดเช้ือ นอกจากถ่าย เท หรือทิ้ง หรือก�าจัด ณ สถานที่  

หรือตามวิธีท่ีราชการส่วนท้องถ่ินก�าหนดหรือจัดให้ให้ราชการส่วนท้องถิ่น 

จัดให้มีสถานที่ถ่าย เท หรือทิ้งมูลฝอยติดเชื้อในที่หรือทางสาธารณะ หรือ

ก�าหนดให้มีวิธีก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อที่ถ ่าย เท หรือทิ้งโดยวิธีอื่นตาม 

มาตรåานท่ีระบุไว้ในกãกระทรวงน้ีหรอืตามหลกัเกณæ์ทีก่ระทรวงสาธารณสขุ

ก�าหนด แล้วแต่กรณี
 

  ×šอ � ห้ามมิให้ผู้ใดท�าการเก็บ ขน และก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ เว้นแต่

จะเป็นไปตามหลักเกณæ์และเงื่อนไขที่ก�าหนดในกãกระทรวงนี้

  ×šอ � ข้อก�าหนดในส่วนที่ว่าด้วยการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อในหมวด � 

ให้ใช้บังคับแก่ผู้ด�าเนินการสถานบริการการสาธารณสุขหรือผู้ด�าเนินการ 

ห้องปäบิตักิารเชือ้อนัตรายทีด่�าเนนิการก�าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ด้วยตนเองด้วย 

และให้สถานบริการการสาธารณสุขหรือห้องปäิบัติการเชื้ออันตรายนั้น 

แจ้งให้ราชการส่วนท้องถิน่ทีส่ถานบรกิารการสาธารณสุขหรอืห้องปäบิตักิาร

เชือ้อนัตรายนัน้ตัง้อยูจ่ดัส่งเจ้าหน้าท่ีไปท�าการตรวจสอบระบบก�าจดัมลูฝอย

ติดเชื้อให้เป็นไปตามมาตรåานที่ก�าหนด และเมื่อราชการส่วนท้องถิ่นนั้น 

ได้ให้ความเห็นชอบแล้ว ผู้ด�าเนินการสถานบริการการสาธารณสุขหรือ 
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ผู้ด�าเนินการห้องปäิบัติการเชื้ออันตรายดังกล่าว จċงจะด�าเนินการก�าจัด

มูลฝอยติดเชื้อด้วยตนเองได้ในการตรวจสอบระบบก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

ตามวรรคหนċ่ง ราชการส่วนท้องถ่ินอาจร้องขอให้อธิบดีกรมอนามัย 

หรือผู้ซċ่งอธิบดีกรมอนามัยมอบหมายจัดส่งเจ้าหน้าที่กรมอนามัยไปร่วม 

ตรวจสอบกับเจ้าหน้าที่ของราชการส่วนท้องถิ่นได้

  ×šอ � ในการปäิบัติการตามกãกระทรวงนี้ ให้ผู้ประกอบกิจการ 

สถานบริการการสาธารณสุข ผู้ประกอบกิจการห้องปäิบัติการเชื้ออันตราย 

และราชการส่วนท้องถิ่น รวมทั้งบุคคลซċ่งราชการส่วนท้องถิ่นมอบให้ 

ด�าเนินการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อภายใต้การควบคุมดูแลของราชการ 

ส่วนท้องถิ่นตามมาตรา 1� วรรคสอง และบุคคลซċ่งได้รับใบอนุâาต 

จากเจ้าพนักงานท้องถิ่นให้ด�าเนินกิจการรับท�าการเก็บ ขน และก�าจัด 

มูลฝอยติดเชื้อ โดยท�าเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับประโยชน์ตอบแทนด้วย 

การคิดค่าบริการตามมาตรา 1� แล้วแต่กรณี ด�าเนินการดังต่อไปนี้

     (1) ในการเกบ็และหรอืขนมลูฝอยตดิเชือ้ ต้องจดัให้มเีจ้าหน้าที ่

รับผิดชอบในการเก็บและหรือขนมูลฝอยติดเชื้อ อย่างน้อยหนċ่งคน โดย 

เจ้าหน้าที่ดังกล่าวจะต้องมีคุณสมบัติส�าเร็จการýċกษาไม่ต�่ากว่าปริââาตรี

หรือเทียบเท่าในสาขาวิชาวิทยาýาสตร์ ในด้านสาธารณสุข สุขาภิบาล 

ชีววิทยาและวิทยาýาสตร์การแพทย์ ด้านใดด้านหนċ่ง

     (2) ในการก�าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ ต้องจดัให้มเีจ้าหน้าทีร่บัผิดชอบ

ในการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ อย่างน้อยสองคน โดยคนหนċ่งต้องมีคุณสมบัติ

ตามที่ก�าหนดใน (1) ส่วนอีกคนหนċ่งต้องมีคุณสมบัติส�าเร็จการýċกษา 

ไม่ต�่ากว่าปริââาตรีหรือเทียบเท่าในสาขาวิชาวิýวกรรมýาสตร์ ในด้าน

สุขาภิบาล วิýวกรรมสิ่งแวดล้อม และวิýวกรรมเครื่องกล ด้านใดด้านหนċ่ง
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     (3) ในกรณีที่มีการด�าเนินการท้ัง (1) และ (2) จะจัดให้มี 

เจ้าหน้าที่รับผิดชอบในการเก็บ ขน และก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ อย่างน้อย 

สองคน ซċ่งมีคุณสมบัติตาม (2) ก็ได้ความในวรรคหนċ่งไม่ใช้บังคับแก่ 

การเก็บ การขน และการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยตนเอง ของราชการ 

ส่วนท้องถิ่นหรือสถานพยาบาลของทางราชการหรือสถานพยาบาลสัตว ์

ของทางราชการ แต ่ราชการส ่วนท ้องถ่ินหรือสถานพยาบาลของ 

ทางราชการหรือสถานพยาบาลสัตว์ของทางราชการนั้นจะต้องแต่งต้ัง 

เจ้าหน้าที่ของตน อย่างน้อยหนċ่งคน ซċ่งมีคุณสมบัติตาม (2) ในสาขา 

วิชาวิทยาýาสตร์หรือสาขาวิชาวิýวกรรมýาสตร์ ด้านใดด้านหนċ่งเป็น 

ผู้รับผิดชอบในการเก็บ การขน และการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อนั้น ราชการ 

ส่วนท้องถิ่นสองแห่งหรือหลายแห่งที่อยู่ใกล้เคียงกัน อาจด�าเนินกิจการ 

ร่วมกันในการเก็บ ขน และหรือก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ โดยแต่งต้ังเจ้าหน้าที่

ของราชการส่วนท้องถิ่นแห่งใดแห่งหนċ่ง อย่างน้อยหนċ่งคน ซċ่งมีคุณสมบัติ

ตาม (2) ในสาขาวิชาวิทยาýาสตร์หรือสาขาวิชาวิýวกรรมýาสตร์ ด้านใด 

ด้านหนċ่ง เป็นเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบในการเก็บ ขน และหรือก�าจัดมูลฝอย 

ติดเชื้อร่วมกันก็ได้ เจ้าหน้าท่ีรับผิดชอบในการเก็บ ขน และหรือก�าจัด 

มูลฝอยติดเชื้อตามวรรคหนċ่งวรรคสอง และวรรคสาม อาจแต่งตั้งจาก 

บุคคลภายนอก ซċ่งมีคุณสมบัติดังกล่าวก็ได้

  ×šอ � ในการเก็บและหรือก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อภายในสถานบริการ

การสาธารณสุข ซċ่งมิใช่สถานพยาบาลของทางราชการและสถานพยาบาล

สัตว์ของทางราชการหรือภายในห้องปäิบัติการเชื้ออันตรายของเอกชน 

ให้ผู ้ประกอบกิจการสถานบริการการสาธารณสุขหรือผู้ประกอบกิจการ 

ห้องปäิบัติการเชื้ออันตรายควบคุมดูแลให้ผู้ด�าเนินการสถานบริการการ

สาธารณสุขหรือผู้ด�าเนินการห้องปäิบัติการเชื้ออันตรายจัดให้มีเจ้าหน้าที่ 
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รับผิดชอบในการเก็บและหรือก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อตามข้อ � วรรคหนċ่ง  

(1) (2) หรือ (3) และด�าเนินการเก็บและหรือก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขċ้น 

ให้เป็นไปตามหลักเกณæ์และเงื่อนไขที่ก�าหนดไว้ในหมวด 2 และหมวด � 

แห่งกãกระทรวงนี้

  ×šอ � ในการเก็บ ขน และหรือก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อของราชการ 

ส่วนท้องถิ่นหรือสถานพยาบาลของทางราชการหรือสถานพยาบาลสัตว ์

ของทางราชการ ให้ราชการส่วนกลาง ราชการส่วนภูมิภาค ราชการ 

ส่วนท้องถิน่ สภากาชาดไทย หรอืหน่วยงานอ่ืนของรัåทีจั่ดต้ังสถานพยาบาล

ของทางราชการหรือสถานพยาบาลสัตว์ของทางราชการ แล้วแต่กรณี  

ควบคุมดูแลให้เจ้าพนักงานท้องถิ่นหรือผู้ด�าเนินการสถานพยาบาลของ 

ทางราชการหรือผู ้ด�าเนินการสถานพยาบาลสัตว์ของทางราชการนั้น 

แต่งตั้งเจ้าหน้าที่รับผิดชอบในการเก็บ ขน และหรือก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

ตามข้อ � วรรคสอง วรรคสามและวรรคสี่ ด�าเนินการเก็บ ขน และหรือ 

ก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อให้เป ็นไปตามหลักเกณæ์และเง่ือนไขที่ก�าหนด 

ในหมวด 2 หมวด 3 และหมวด � แห่งกãกระทรวงนี้

  ในการเก็บ การขน และหรือการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อของบุคคล 

ซċ่งราชการส่วนท้องถ่ินมอบให้ด�าเนินการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อภายใต ้

การควบคุมดูแลของราชการส่วนท้องถ่ินตามมาตรา 1� วรรคสอง และ 

ของบุคคลซċ่งได้รับใบอนุâาตจากเจ้าพนักงานท้องถิ่นให้ด�าเนินกิจการ 

รับท�าการเก็บ ขน และก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ โดยท�าเป็นธุรกิจหรือโดย 

ได้รับประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการตามมาตรา 1� ให้ราชการ 

ส่วนท้องถิ่นหรือเจ้าพนักงานท้องถิ่น แล้วแต่กรณี ควบคุมดูแลให้บุคคล 

ดังกล่าว จัดให้มีเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบตามข้อ � วรรคหนċ่ง (1) (2) หรือ (3) 

และด�าเนินการเก็บ ขน และหรือก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ ให้เป็นไปตามหลัก
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เกณæ์และเงื่อนไขตามที่ก�าหนดในหมวด 2 หมวด 3 และหมวด �  

แห่งกãกระทรวงนี้

  ในการมอบให้บุคคลใดด�าเนินการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ หรือ 

การออกใบอนุâาตให้บุคคลใดด�าเนินกิจการรับท�าการเก็บ ขน และหรือ 

ก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ ให้ราชการส่วนท้องถิ่นก�าหนดระยะเวลาและเส้นทาง

ขน ตลอดจนเงื่อนไขหรือข้อปäิบัติอื่นė เพื่อปäิบัติการให้เป็นไปตาม 

กãกระทรวงนี้ ให้บุคคลดังกล่าวถือปäิบัติไว้ด้วย
 

  ×šอ �� บุคคลซċ่งราชการส่วนท้องถิ่นมอบให้ด�าเนินการก�าจัด 

มลูฝอยตดิเชือ้ภายใต้การควบคมุดแูลของราชการส่วนท้องถิน่ตามมาตรา 1� 

วรรคสอง และบุคคลซċ่งได้รับใบอนุâาตจากเจ้าพนักงานท้องถิ่นให ้

ด�าเนินกิจการรับท�าการเก็บมูลฝอยติดเชื้อ โดยท�าเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับ

ประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการ ตามมาตรา 1� แล้วแต่กรณี  

มีหน้าที่ควบคุมดูแลการปäิบัติงานของเจ้าหน้าที่รับผิดชอบในการเก็บ 

การขน และหรือการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ และด�าเนินการเก็บ ขน และ 

หรือก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อให้เป็นไปตามหลักเกณæ์และเงื่อนไขที่ก�าหนด 

ในหมวด 2 หมวด 3 และหมวด � แห่งกãกระทรวงนี้

  ×šอ �� ให้ผู้ด�าเนินการสถานบริการการสาธารณสุข ผู้ด�าเนินการ 

ห้องปäิบัติการเชื้ออันตราย และเจ้าพนักงานท้องถิ่น มีหน้าที่ควบคุมดูแล

เจ้าหน้าที่รับผิดชอบในการเก็บ การขน และหรือการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ 

ของตน และด�าเนินการเก็บ ขน และก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อให้เป็นไปตาม 

หลักเกณæ์และเงื่อนไขที่ก�าหนดในหมวด 2 หมวด 3 และหมวด � แห่ง 

กãกระทรวงนี้
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  ��� Āมüé � การเกĘïมĎúòอยตĉéเชื้อ
  ×šอ �� ภายใต้บังคับข้อ 1� ให้เก็บบรรจุมูลฝอยติดเชื้อในภาชนะ
ส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ ดังนี้
      (1) มูลฝอยติดเชื้อประเภทวัสดุของมีคม ให้เก็บบรรจุ 
ในภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อที่มีคุณลักษณะตามข้อ 13 (1)
      (2)  มูลฝอยติดเชื้ออื่นซċ่งมิใช่ประเภทวัสดุของมีคม ให้เก็บ
บรรจุในภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อที่มีคุณลักษณะตามข้อ 13 (2) 
  ภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อตามวรรคหนċ่ง ต้องใช้เพียง 
ครั้งเดียวและต้องท�าลายพร้อมกับการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อนั้น

  ×šอ �� ภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อตามข้อ 12 ต้องมี
คุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
      (1) ภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อที่เป็นกล่องหรือถัง 
ต้องท�าด้วยวัสดุที่แข็งแรง ทนทานต่อการแทงทะลุและการกัดกร่อนของ 
สารเคมี เช่น พลาสติกแข็งหรือโลหะ มีฝาปŗดมิดชิด และป้องกันการรั่วไหล
ของของเหลวภายในได้ และสามารถเคลื่อนย้ายได้สะดวกโดยผู้ขนย้าย 
ไม่มีการสัมผัสกับมูลฝอยติดเชื้อ
      (2) ภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อที่ เป ็นถุง ต้อง 
ท�าจากพลาสติกหรือวัสดุอ่ืนที่มีความเหนียวไม่Þีกขาดง่าย ทนทานต่อ 
สารเคมีและการรับน�้าหนัก กันน�้าได้ ไม่รั่วซċมและไม่ดูดซċม
      ภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อตามวรรคหนċ่ง ต้องมี 
สีแดง ทċบแสง และมีข้อความสีด�าที่มีขนาดสามารถอ่านได้ชัดเจนว่า  
Ķมูลฝอยติดเช้ือķ อยู่ภายใต้รูปหัวกะโหลกไขว้ คู่กับตราหรือสัâลักษณ ์
ที่ใช้ระหว่างประเทýตามที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดโดยประกาý 
ในราชกิจจานุเบกษา และต้องมีข้อความว่า Ķห้ามน�ากลับมาใช้อีกķ และ 

Ķห้ามเปŗดķ ในกรณีท่ีสถานบริการการสาธารณสุข มิได้ด�าเนินการก�าจัด
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มูลฝอยติดเชื้อด้วยตนเอง สถานบริการการสาธารณสุขดังกล่าวจะต้อง 
ระบุชื่อของตนไว้ที่ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ และในกรณีที่ภาชนะส�าหรับ
บรรจุมูลฝอยติดเชื้อนั้น ใช้ส�าหรับเก็บมูลฝอยติดเชื้อไว้เพ่ือรอการขนไป 
ก�าจัดเกินกว่าเจ็ดวันนับแต่วันที่เกิดมูลฝอยติดเชื้อนั้น ให้ระบุวันที่ที่เกิด 
มูลฝอยติดเชื้อดังกล่าวไว้ที่ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อด้วย
  ภาชนะส�าหรบับรรจมุลูฝอยตดิเชือ้ตามวรรคหนċง่ มไีด้หลายขนาดตาม
ความเหมาะสมของการเก็บ การขน และการก�าจัด แต่ในกรณีที่กระทรวง
สาธารณสุขเห็นสมควร เพื่อความสะดวกในการเก็บ การขน และการก�าจัด 
จะก�าหนดขนาดของภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อส�าหรับใช้ในสถาน
บรกิารการสาธารณสขุใด หรอืส�าหรบัใช้ในห้องปäบิตักิารเชือ้อนัตรายใดกไ็ด้

  ×šอ �� การเก็บมูลฝอยติดเชื้อในภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ
ตามที่ก�าหนดในข้อ 12 อาจจะจัดให้มีภาชนะรองรับภาชนะบรรจุมูลฝอย 
ติดเชื้อก็ได้ โดยภาชนะรองรับน้ันจะต้องท�าด้วยวัสดุที่แข็งแรง ทนทาน 
ต่อสารเคมี ไม่รั่วซċม ท�าความสะอาดได้ง่าย และต้องมีฝาปŗดเปŗดมิดชิด 
เว้นแต่ในห้องที่มีการป้องกันสัตว์ที่เป็นพาหะน�าโรค และจ�าเป็นต้องใช้งาน
ตลอดเวลา จะไม่มีฝาปŗดเปŗดก็ได้ภาชนะรองรับตามวรรคหนċ่ง ให้ใช้ได ้
หลายครั้งแต่ต้องดูแลรักษาให้สะอาดอยู่เสมอ

  ×šอ �� การเก็บมูลฝอยติดเชื้อ ต้องด�าเนินการดังต่อไปนี้
      (1) ต้องเก็บมูลฝอยติดเชื้อตรงแหล่งเกิดมูลฝอยติดเชื้อนั้น 
และต้องเกบ็ลงในภาชนะส�าหรบับรรจมุลูฝอยติดเชือ้ตามทีก่�าหนดในข้อ 12 
โดยไม่ปนกับมูลฝอยอ่ืน และในกรณีท่ีไม่สามารถเก็บลงในภาชนะส�าหรับ
บรรจุมูลฝอยติดเชื้อได้โดยทันทีที่เกิดมูลฝอยติดเชื้อ จะต้องเก็บมูลฝอย 
ติดเชื้อ นั้นลงในภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อโดยเร็วที่สุดเมื่อมีโอกาส
ที่สามารถจะท�าได้
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      (2) ต้องบรรจมุลูฝอยตดิเชือ้ไม่เกนิสามในส่ีส่วนของความจุ

ของภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อตามท่ีก�าหนดในข้อ 12 (1) แล้ว 

ปŗดฝาให้แน่น หรือไม่เกินสองในสามส่วนของความจุของภาชนะส�าหรับ 

บรรจุมูลฝอยติดเชื้อตามท่ีก�าหนดในข้อ 12 (2) แล้วผูกมัดปากถุงด้วย 

เชือกหรือวัสดุอื่นให้แน่น

      (3) กรณีการเก็บมูลฝอยติดเชื้อภายในสถานบริการการ

สาธารณสุขหรือภายในห้องปäิบัติการเชื้ออันตราย ที่มีปริมาณมาก หากยัง

ไม่เคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อนั้นออกไปทันที จะต้องจัดให้ม ี

ทีห่รอืมมุหนċง่ของห้องส�าหรบัเป็นทีร่วมภาชนะทีไ่ด้บรรจมุลูฝอยตดิเชือ้แล้ว

เพ่ือรอการเคลื่อนย้ายไปเก็บกักในท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ แต่ห้ามเก็บไว้ 

เกินหนċ่งวัน

      (�) จัดให้มีที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อที่มีลักษณะตามข้อ 1� 

เพื่อรอการขนไปก�าจัดและต้องท�าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคในท่ีพักรวม

มูลฝอยติดเชื้ออย่างน้อยสัปดาห์ละหนċ่งครั้ง
 

  ×šอ �� ภายใต้บังคับข้อ 1� ในการเก็บมูลฝอยติดเชื้อ จะต้องจัด 

ให้มีที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อที่เป็นห้องหรือเป็นอาคารเÞพาะแยกจาก 

อาคารอื่นโดยมีลักษณะดังต่อไปนี้ ส�าหรับใช้เก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอย 

ติดเชื้อเพื่อรอการขนไปก�าจัด

      (1) มีลักษณะไม่แพร่เชื้อ และอยู ่ในที่ท่ีสะดวกต่อการ 

ขนมูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัด

      (2) มีขนาดกว้างเพียงพอท่ีจะเก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอย

ติดเชื้อได้อย่างน้อยสองวัน

      (3)  พื้นและผนังต้องเรียบ ท�าความสะอาดได้ง่าย
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      (�)  มรีางหรอืท่อระบายน�า้ทิง้เชือ่มต่อกบัระบบบ�าบดัน�า้เสยี

      (5)  มีลักษณะโปร่ง ไม่อับชื้น

      (�)  มีการป้องกันสัตว์แมลงเข้าไป มีประตูกว้างพอสมควร

ตามขนาดของห้อง หรืออาคารเพื่อสะดวกต่อการปäิบัติงาน และปŗดด้วย

กุâแจหรือปŗดด้วยวิธีอื่นที่บุคคลทั่วไปไม่สามารถที่จะเข้าไปได้

      (�)  มีข ้อความเป ็นค�าเตือนที่มีขนาดสามารถเห็นได ้ 

ชัดเจนว่า Ķที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อķ ไว้ที่หน้าห้องหรือหน้าอาคาร

      (�) มีลานส�าหรับล้างรถเข็นอยู่ใกล้ท่ีพักรวมมูลฝอยติดเชื้อ 

และลานนั้นต้องมีรางหรือท่อรวบรวมน�้าเสียจากการล้างรถเข็นเข้าสู่ระบบ

บ�าบัดน�้าเสีย

      ในกรณีที่เก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไว้เกิน � วัน 

ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อตามวรรคหนċ่ง ต้องสามารถควบคุมอุณหภูมิให้อยู ่

ที่ 10 องýาเซลเซียส หรือต�่ากว่านั้นได้

  ×šอ �� การเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไปเก็บกักใน 

ที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อเพื่อรอการขนไปก�าจัดตามข้อ 1� ต้องด�าเนินการ 

ให้ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 

      (1)  ต้องมีผู้ปäิบัติงานซċ่งมีความรู้เกี่ยวกับมูลฝอยติดเชื้อ 

โดยบุคคลดังกล่าวต้องผ่านการฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อ

หรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเชื้อ ตามหลักสูตรและระยะเวลา 

ที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดโดยประกาýในราชกิจจานุเบกษา

      (2) ผูป้äิบัตงิานต้องสวมอุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล 

ได้แก่ ถุงมือยางหนาผ้ากันเปŚŪอน ผ้าปŗดปาก ปŗดจมูก และรองเท้าพ้ืนยาง 

หุ้มแข้ง ตลอดเวลาที่ปäิบัติงาน และถ้าในการปäิบัติงาน ร่างกายหรือ 
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ส่วนใดส่วนหนċ่งไปสัมผัสกับมูลฝอยติดเช้ือ ให้ผู้ปäิบัติงานต้องท�าความ

สะอาดร่างกายหรือส่วนที่อาจสัมผัสมูลฝอยติดเชื้อโดยทันที

      (3) ต้องกระท�าทุกวันตามตารางเวลาที่ก�าหนด เว้นแต ่

มีเหตุจ�าเป็น

      (�) ต ้องเคลื่อนย ้ายโดยใช ้รถเข็นส�าหรับเคลื่อนย ้าย 

ภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเช้ือท่ีมีลักษณะตามที่ก�าหนดในข้อ 1� เว้น  

แต่มูลฝอยติดเชื้อที่เกิดขċ้นมีปริมาณน้อยที่ไม่จ�าเป็นต้องใช้รถเข็นจะ 

เคลื่อนย้ายโดยผู้ปäิบัติงานซċ่งมีคุณสมบัติตาม (1) ก็ได้

      (5) ต้องมีเส้นทางเคลื่อนย้ายที่แน่นอน และในระหว่างการ

เคลื่อนย้ายไปที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ ห้ามแวะหรือหยุดพัก ณ ที่ใด

      (�) ต้องกระท�าโดยระมัดระวัง ห้ามโยน หรือลากภาชนะ

ส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ

      (�)  กรณีท่ีมีมูลฝอยติดเช้ือตกหล่นหรือภาชนะบรรจุ 

มูลฝอยติดเชื้อแตกระหว่างทางห้ามหยิบด้วยมือเปล่า ต้องใช้คีมคีบหรือ 

หยิบด้วยถุงมือยางหนา หากเป็นของเหลวให้ซับด้วยกระดาษแล้วเก็บ 

มูลฝอยติดเชื้อหรือกระดาษนั้นในภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อใบใหม่ 

แล้วท�าความสะอาดด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อที่บริเวณพื้นนั้นก่อนเช็ดถูตามปกติ

      (�)  ต้องท�าความสะอาดและฆ่าเชื้อรถเข็นและอุปกรณ์ 

ในการปäิบัติงานอย่างน้อยวันละครั้ง และห้ามน�ารถเข็นมูลฝอยติดเชื้อ 

ไปใช้ในกิจการอย่างอื่น
 

  ×šอ �� รถเข็นส�าหรับเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ 

อย่างน้อยต้องมีลักษณะและเงื่อนไข ดังนี้  

      (1)  ท�าด้วยวัสดุที่ท�าความสะอาดได้ง่าย ไม่มีแง่มุมอันจะ 

เป็นแหล่งหมักหมมของเชื้อโรค และสามารถท�าความสะอาดด้วยน�้าได้
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      (2)  มพีืน้และผนงัทċบ เมือ่จดัวางภาชนะบรรจมุลูฝอยตดิเชือ้

แล้วต้องปŗดฝาให้แน่นเพื่อป้องกันสัตว์และแมลงเข้าไป

      (3) มีข ้อความสีแดงที่มีขนาดสามารถมองเห็นชัดเจน 

อย่างน้อยสองด้านว่า Ķรถเข็นมูลฝอยติดเชื้อ ห้ามน�าไปใช้ในกิจการอื่นķ

      (�)  ต้องมีอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือส�าหรับใช้เก็บมูลฝอย 

ติดเชื้อที่ตกหล่นระหว่างการเคลื่อนย้าย และอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือส�าหรับ

ใช้ท�าความสะอาดและฆ่าเชื้อบริเวณที่มูลฝอยติดเชื้อตกหล่น ตลอดเวลา

ที่ท�าการเคลื่อนย้ายภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อ

   ×šอ �� สถานบริการการสาธารณสุขดังต่อไปนี้จะไม่จัดให้มีที่พัก

รวมมูลฝอยติดเชื้อตามข้อ 1� ก็ได้ แต่ต้องจัดให้มีบริเวณที่พักภาชนะบรรจุ

มูลฝอยติดเชื้อไว้เป็นการเÞพาะ

      (1)  สถานพยาบาลประเภทที่ไม่รับผู้ป่วยไว้ค้างคืน

      (2)  สถานพยาบาลสตัว์ประเภททีไ่ม่มทีีพ่กัสตัว์ป่วยไว้ค้างคนื 

หรือประเภทท่ีมีท่ีพักสัตว์ป่วยไว้ค้างคืนตามชนิดและจ�านวนไม่เกินที่

กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดโดยประกาýในราชกิจจานุเบกษา

      (3)  สถานท่ีท่ีอาจมมีลูฝอยตดิเชือ้ตามท่ีกระทรวงสาธารณสขุ

ก�าหนดโดยประกาýในราชกิจจานุเบกษา

      บริเวณที่พักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อตามวรรคหนċ่ง ให้มี

ลกัษณะตามทีก่ระทรวงสาธารณสขุก�าหนดโดยประกาýในราชกจิจานเุบกษา

  ��� Āมüé � การ×นมĎúòอยตĉéเชื้อ

  ×šอ �� ราชการส่วนท้องถิ่น รวมทั้งบุคคลซċ่งราชการส่วนท้องถิ่น 

มอบให้ด�าเนินการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อภายใต้การควบคุมดูแลของราชการ

ส่วนท้องถิ่นตามมาตรา 1� วรรคสอง และบุคคลซċ่งได้รับใบอนุâาตจาก 
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เจ้าพนักงานท้องถิ่นให้ด�าเนินกิจการรับท�าการเก็บมูลฝอยติดเชื้อ โดย 

ท�าเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการตาม 

มาตรา 1� ซċ่งรับท�าการขนมูลฝอยติดเช้ือจากที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อ 

ของสถานบริการการสาธารณสุขหรือของห้องปäิบัติการเชื้ออันตรายเพื่อ 

น�าไปก�าจัดภายนอกสถานบริการการสาธารณสุขหรือภายนอกบริเวณ 

ที่ตั้งห้องปäิบัติการเชื้ออันตราย ต้องจัดให้มี

    (1)  ยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อที่มีลักษณะตามที่ก�าหนด 

ในข้อ 22 โดยให้มีจ�านวนที่เพียงพอกับการประกอบการหรือการให้บริการ

    (2)  ผู ้ขับขี่และผู ้ปäิบัติงานประจ�ายานพาหนะซċ่งมีความรู้ 

เกี่ยวกับมูลฝอยติดเชื้อ โดยผ่านการฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่

เชื้อหรืออันตรายท่ีอาจเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือตามหลักสูตรและระยะเวลา

ตามที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดโดยประกาýในราชกิจจานุเบกษา

    (3)  ที่เก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อเพ่ือรอการก�าจัด 

ซċ่งมีคุณลักษณะเช่นเดียวกับที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อตาม ข้อ 1� โดยมี 

ขนาดกว้างขวางเพียงพอที่จะเก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไว้ได้ 

จนกว่าจะขนไปก�าจัด และให้มีข้อความเป็นค�าเตือนว่า Ķที่เก็บกักภาชนะ

บรรจุมูลฝอยติดเชื้อķ ด้วยสีแดงและมีขนาดที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 

แสดงไว้ในสภาพถาวรด้วย

    (�)  บริเวณที่จอดเก็บยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อท่ีเป็น 

สถานที่เÞพาะมีขนาดกว้างขวางเพียงพอ มีรางหรือท่อระบายน�้าเสียจาก 

การล้างยานพาหนะเข้าสูร่ะบบบ�าบดัน�า้เสยี และต้องท�าความสะอาดบรเิวณ

ที่จอดเก็บยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้ออย่างสม�่าเสมอ
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  ×šอ �� การขนมูลฝอยติดเชื้อจากที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อของ 
สถานบริการการสาธารณสุขหรือของห้องปäิบัติการเชื้ออันตรายเพื่อ 
น�าไปก�าจัดภายนอกสถานบริการการสาธารณสุขหรือภายนอกบริเวณที่ต้ัง 
ห้องปäิบัติการเชื้ออันตราย ต้องด�าเนินการให้ถูกสุขลักษณะดังต่อไปนี้
     (1) ต้องขนโดยยานพาหนะขนมลูฝอยติดเชือ้ตามข้อ 20 (1) 
เท่านั้น
     (2) ต้องขนอย่างสม�่าเสมอตามวันและเวลาที่ก�าหนด 
โดยค�านċงถċงปริมาณของมูลฝอยติดเชื้อและสถานท่ีจัดเก็บ เว้นแต่กรณี 
ที่มีเหตุจ�าเป็น
     (3) ผู ้ปäิบัติงานประจ�ายานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ  
ต้องถือปäิบัติตามข้อก�าหนดในข้อ 1� (2) (�) และ (�)
     (�) ผู้ขับขี่ยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อและผู้ปäิบัติงาน
ประจ�ายานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ ต้องระมัดระวังมิให้มูลฝอยติดเชื้อ 
และภาชนะส�าหรับบรรจุมูลฝอยติดเชื้อตกหล่นในระหว่างการขน ห้ามน�า
ยานพาหนะขนมลูฝอยตดิเชือ้ไปใช้ในกจิการอย่างอืน่ และให้ท�าความสะอาด
และฆ่าเชือ้อย่างน้อยสปัดาห์ละครัง้ เว้นแต่กรณภีาชนะบรรจุมลูฝอยติดเชือ้
แตกหรือมีการรั่วไหล ต้องท�าความสะอาดในโอกาสแรกที่สามารถจะท�าได้
 
  ×šอ �� ยานพาหนะขนมลูฝอยตดิเชือ้ต้องมลีกัษณะและเงือ่นไข ดงันี้
      (1) ตัวถังปŗดทċบ ผนังด้านในต้องบุด้วยวัสดุท่ีทนทาน 
ท�าความสะอาดได้ง่ายไม่รั่วซċม
      (2) ในกรณีท่ีเป็นยานพาหนะส�าหรับใช้ขนขยะมูลฝอย 
ติดเชื้อจากที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อตาม ข้อ 1� วรรคสอง ภายในตัวถัง 
ของยานพาหนะนั้นต้องสามารถควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ที่ 10 องýาเซลเซียส 
หรือต�่ากว่านั้นได้ และจะต้องติดเครื่องเทอร์โมมิเตอร์ที่สามารถอ่านค่า
อุณหภูมิภายในตัวถังไว้ด้วย
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      (3)  ข้อความสแีดงท่ีมขีนาดสามารถมองเหน็ได้ชดัเจนปŗดไว้

ที่ภายนอกตัวถังด้านข้างทั้งสองด้านว่า Ķใช้เÞพาะขนมูลฝอยติดเชื้อķ

      (�) กรณีราชการส่วนท้องถ่ินท�าการขนมูลฝอยติดเชื้อ 

ให้ราชการส่วนท้องถ่ินน้ันแสดงช่ือของราชการส่วนท้องถ่ินด้วยตัวหนังสือ 

สีแดงที่มีขนาดสามารถมองเห็นได้ชัดเจนไว้ที่ภายนอกตัวถังด้านข้างท้ังสอง

ด้านของยานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ

      กรณีบุคคลซċ่งได้รับมอบจากราชการส่วนท้องถิ่นให้เป็น 

ผู ้ด�าเนินการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อภายใต้การควบคุมดูแลของราชการ 

สว่นท้องถิน่นั้น ตามมาตรา 1� วรรคสอง ท�าการขนมูลฝอยตดิเชื้อ ให้บคุคล

นั้นแสดงชื่อราชการส่วนท้องถิ่นด้วยตัวหนังสือสีแดงที่มีขนาดสามารถ 

มองเห็นได้ชัดเจนไว้ที่ภายนอกตัวถังด้านข้างทั้งสองด้านของยานพาหนะ 

ขนมูลฝอยติดเชื้อ พร้อมกับแสดงแผ่นป้ายขนาดสามารถมองเห็นได ้

ชัดเจนระบุวิธีการที่ราชการส่วนท้องถิ่นมอบให้บุคคลนั้นด�าเนินการก�าจัด 

มลูฝอยตดิเชือ้และชือ่ ท่ีอยู ่หมายเลขโทรýพัท์ของบคุคลนัน้ไว้ในยานพาหนะ 

ขนมูลฝอยติดเชื้อในบริเวณที่บุคคลภายนอกสามารถมองเห็นให้อย่าง 

ชัดเจนด้วย

      กรณีบุคคลซċ่งได ้รับอนุâาตจากราชการส่วนท้องถิ่น 

ให้เป็นผู้ด�าเนินการรับท�าการขนมูลฝอยติดเชื้อ โดยท�าเป็นธุรกิจหรือโดย 

ได้รับประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการ ตามมาตรา 1� ท�าการขน

มูลฝอยติดเชื้อ ให้บุคคลนั้นแสดงชื่อราชการส่วนท้องถิ่นด้วยตัวหนังสือ 

สแีดงทีมี่ขนาดสามารถมองเหน็ได้ชดัเจน พร้อมกบัแผ่นป้ายขนาดทีส่ามารถ

มองเห็นได้ชัดเจน ระบุรหัสหรือหมายเลขใบอนุâาต ชื่อ สถานที่ และ

หมายเลขโทรýพัท์ของบุคคลนัน้ ไว้ท่ีภายนอกตวัถงัด้านข้างของยานพาหนะ

ขนมูลฝอยติดเชื้อ
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      (5) ต้องมีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม

ส�าหรับผู ้ขับขี่และผู ้ปäิบัติงานประจ�ายานพาหนะขนมูลฝอยติดเชื้อ 

อุปกรณ์หรือเครื่องมือส�าหรับป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขċ้นจากการตกหล่น

หรือการรั่วไหลของมูลฝอยติดเชื้อ อุปกรณ์หรือเครื่องมือป้องกันอัคคีภัย 

และอปุกรณ์หรอืเครือ่งมอืสือ่สารส�าหรบัใช้ตดิต่อแจ้งเหต ุอยูใ่นยานพาหนะ

ขนมูลฝอยติดเชื้อตลอดเวลาที่ท�าการขนมูลฝอยติดเชื้อ

  ×šอ �� ในกรณีที่ใช้รถเข็นตามข้อ 1� ขนมูลฝอยติดเชื้อไปก�าจัด 

ยังสถานที่ก�าจัดตามหมวด � ที่อยู ่ภายในสถานบริการการสาธารณสุข 

หรือภายในบริเวณที่ตั้งห้องปäิบัติการเชื้ออันตรายแทนยานพาหนะขน

มูลฝอยติดเชื้อตามข้อ 22 ให้น�าข้อ 1� มาใช้บังคับโดยอนุโลม

  ��� Āมüé � การก�าÝĆéมĎúòอยตĉéเชื้อ

  ข้อ 2� การก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อต้องด�าเนินการดังต่อไปนี้

  (1) ต้องก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยวิธีใดวิธีหนċ่งตามที่ก�าหนดในข้อ 25

  (2) ต้องก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อตามระยะเวลาที่ราชการส่วนท้องถิ่น

ก�าหนด แต่ต้องไม่เกนิ สามสิบวนั นบัแต่วนัทีข่นจากทีพั่กรวมมลูฝอยติดเชือ้

ของสถานบริการการสาธารณสุขหรือของห้องปäิบัติการเชื้ออันตราย

  (3) ในระหว่างรอก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ ต้องเก็บกักภาชนะบรรจ ุ

มลูฝอยตดิเชือ้ไว้ในทีเ่กบ็กกัภาชนะบรรจมุลูฝอยติดเชือ้ท่ีมลัีกษณะเช่นเดียว

กับที่พักรวมมูลฝอยติดเชื้อตามข้อ 1� โดยมีขนาดกว้างขวางเพียงพอที่จะ

เก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อไว้ได้จนกว่าจะท�าการก�าจัด รวมท้ังจัด 

ให้มีข้อความเป็นค�าเตือนว่า Ķที่เก็บกักภาชนะบรรจุมูลฝอยติดเชื้อķ ด้วย 

สีแดงและมีขนาดสามารถมองเห็นได้ชัดเจนแสดงไว้ด้วย
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  (�) จัดให้มีผู ้ปäิบัติงานก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ ซċ่งมีความรู้เกี่ยวกับ

มูลฝอยติดเชื้อ โดยผ่านการฝřกอบรมการป้องกันและระงับการแพร่เชื้อหรือ

อันตรายที่อาจเกิดจากมูลฝอยติดเช้ือตามหลักสูตรและระยะเวลาตามที่

กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดโดยประกาýในราชกิจจานุเบกษา

  (5) จัดให้มีเครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสมส�าหรับ 

ผู ้ปäิบัติงานก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ รวมท้ังอุปกรณ์หรือเครื่องมือส�าหรับ 

ป้องกันอุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขċ้นจากการตกหล่นหรือการรั่วไหลของมูลฝอย 

ติดเชื้อและอุปกรณ์หรือเครื่องมือป้องกันอัคคีภัยไว้ประจ�าบริเวณที่ตั้ง 

ระบบก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ

  (�) กรณีท่ีสถานบริการการสาธารณสุข ห้องปäิบัติการเชื้ออันตราย

หรือผู้ที่ได้รับอนุâาตใช้วิธีก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยวิธีการอื่นที่มิใช่วิธีเผา 

ในเตาเผาตามข้อ 25 (1) ให้สถานบริการการสาธารณสุข ห้องปäิบัติการ 

เชื้ออันตราย หรือผู ้ที่ได้รับอนุâาตนั้นตรวจวิเคราะห์ตามข้อ 2� เพื่อ 

ตรวจสอบเกณæ์มาตรåานในการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อเป็นประจ�าทุกเดือน 

และให้รายงานผลการตรวจวิเคราะห์นั้นให้ราชการส่วนท้องถิ่นทราบเป็น

ประจ�าภายในวันที่ห้าของทุกเดือน

  ×šอ �� การก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ มีวิธีการดังนี้

      (1)  เผาในเตาเผา

      (2)  ท�าลายเชื้อด้วยไอน�้า

      (3) ท�าลายเชื้อด้วยความร้อน

      (�) วิธีอื่นตามที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดโดยประกาý 

ในราชกิจจานุเบกษา
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  ×šอ �� การก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อโดยการเผาในเตาเผา ให้ใช้เตาเผา 

ที่มีห้องเผามูลฝอยติดเชื้อและห้องเผาควัน การเผามูลฝอยติดเชื้อให้เผา 

ที่อุณหภูมิไม่ต�่ากว่า ��0 องýาเซลเซียส และในการเผาควันให้เผา 

ด้วยอุณหภูมิไม่ต�่ากว่า 1
000 องýาเซลเซียส ท้ังนี้ ตามแบบเตาเผา 

ที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนดหรือเห็นชอบ และในการเผาต้องมีการ 

ควบคุมมาตรåานอากาýเสียที่ปล่อยออกจากเตาเผาตามท่ีกระทรวง

สาธารณสุขก�าหนดโดยประกาýในราชกิจจานุเบกษา

  ×šอ �� การก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยวิธีการท�าลายเชื้อด้วยไอน�้า 

หรือวิธีท�าลายเชื้อด้วยความร้อนหรือวิธีอื่นตามข้อ 25 (2) (3) หรือ (�)  

จะต้องด�าเนินการให้ได้ตามเกณæ์มาตรåานทางชีวภาพ โดยมีประสิทธิภาพ

ที่สามารถท�าลายเชื้อบัคเตรี เชื้อรา ไวรัส และปาราสิต ในมูลฝอยติดเชื้อ 

ได้หมดภายหลังการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อด้วยวิธีดังกล่าวตามวรรคหนċ่งแล้ว 

ต้องมีการตรวจสอบเกณæ์มาตรåานทางชีวภาพโดยวิธีการตรวจวิเคราะห ์

เชื้อบะซิลลัสสะเทียโรเธอร์โมฟŗลลัส หรือบะซิลลัสซับทิลิส แล้วแต่กรณี  

ทั้งนี้ ตามหลักเกณæ์และวิธีการที่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด โดยประกาý

ในราชกิจจานุเบกษา

  ×šอ �� เýษของมูลฝอยติดเชื้อที่เหลือหลังจากการเผาในเตาเผา 

ตามข้อ 2� หรือที่ผ่านการก�าจัดเชื้อตามวิธีการตามข้อ 2� แล้ว ให้ด�าเนิน

การก�าจัดตามวิธีก�าจัดมูลฝอยทั่วไป เว้นแต่กระทรวงสาธารณสุขก�าหนด 

เป็นอย่างอื่น



คู่มือ การจัดการมูลฝอยติดเชื้อไวรัสอีโบลา98

  ��� Āมüé � Ù่าïรĉการการเกĘï×นĀรือก�าÝĆéมĎúòอยตĉéเชื้อ

  ข้อ 2� ให้ราชการส่วนท้องถิ่นก�าหนดอัตราค่าบริการขั้นสูงในการรับ

ท�าการเกบ็ ขน และก�าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ ทีผู่ไ้ด้รบัใบอนุâาตจากเจ้าพนกังาน

ท้องถิ่นตามมาตรา 1� จะเรียกเก็บจากผู้ใช้บริการตามมาตรา 20 (5)  

โดยให้ค�านċงถċงความเป็นไปได้ในการประกอบกิจการและความเหมาะสม 

กับåานะทางเýรษåกิจของประชาชนในท้องถิ่นนั้น

�� óรąราชïĆââĆตĉēรÙตĉéต่อ ó�ý� ����

  ตามพระราชบัââัติโรคติดต่อ พ.ý. 2523 ได้ก�าหนดโรคติดต่อ 
ไว้ 3 ประเภท คอื โรคตดิต่อ โรคตดิต่อต้องแจ้งความ และโรคติดต่ออนัตราย 
ซċ่งการจะประกาýก�าหนดให้โรคติดต่อใดเป็นโรคติดต่อต้องแจ้งความหรือ 
โรคติดต่ออันตรายนั้น จะต้องมีการประกาýก�าหนดให้โรคนั้นเป็นโรคติดต่อ
พร้อมทั้งระบุอาการส�าคัâของโรคเสียก่อน ทั้งนี้ ในการป้องกันหรือ 
ควบคุมโรคติดต่อในประเทý ทั้งโรคติดต่อต้องแจ้งความ มาตรา 11 และ 
โรคติดต่ออันตราย กãหมายบัââัติให้ Ķเจ้าพนักงานสาธารณสุขķ มีอ�านาจ
หน้าที่ตามที่ได้บัââัติไว้ในมาตรา � � 11 ส่วนการป้องกันหรือควบคุม 
โรคติดต่อระหว่างประเทý กãหมายบัââัติให้ Ķเจ้าพนักงานสาธารณสุข
ประจ�าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทýķ มีอ�านาจหน้าที่ตามที่ได้
บัââัติไว้ในมาตรา 13 และมาตรา 1� ซċ่งในกรณีท่ีมีเหตุอันสมควร 
เจ้าพนักงานสาธารณสุขประจ�าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทý 
มีอ�านาจตามมาตรา 13 ในการด�าเนินการใดė เพื่อป้องกัน และควบคุม 
โรคติดต่อได้อยู่แล้ว แต่การท่ีจะใช้อ�านาจตามมาตรา 1� ซċ่งเป็นกรณ ี
การป้องกัน และควบคุมโรคติดต่ออันตรายนั้น รัåมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุขหรือผู ้ซċ่งรัåมนตรีว ่าการกระทรวงสาธารณสุขมอบหมาย 
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ต้องประกาýให้ท้องที่หรือเมืองท่าใดในต่างประเทýท่ีมีโรคติดต่ออันตราย 
เกิดขċ้นเป็น Ķเขตติดโรคķ เสียก่อน เจ้าพนักงานสาธารณสุขประจ�าด่าน
ควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทý จċงจะสามารถใช้มาตรการทางกãหมาย
ต่างė ที่บัââัติไว้ในมาตรา 1� ได้

  กระทรวงสาธารณสุขจċงได้อาýัยอ�านาจตามความในมาตรา 5  

มาตรา 1� ประกอบกบัมาตรา 22 แห่งพระราชบâัâติัโรคติดต่อ พ.ý. 2523 

ออกประกาýกระทรวง จ�านวน � Þบับ ได้แก่ 1. ประกาýกระทรวง 

สาธารณสุข เรื่อง เพิ่มเติมชื่อโรคติดต่อ และอาการส�าคัâ ลงวันที่ 13  

สิงหาคม 255� 2. ประกาýกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง เพิ่มเติมชื่อ 

โรคติดต่อต้องแจ้งความ ลงวันที่ 13 สิงหาคม 255� 3. ประกาýกระทรวง

สาธารณสุข เรื่อง เพิ่มเติมชื่อโรคติดต่ออันตราย ลงวันที่ 13 สิงหาคม 255� 

และ �. ประกาýกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ประเทýหรือเมืองที่เป็น 

เขตติดโรคติดเชื้อไวรัสอีโบลา (&bola 7irus %isease � &7%) ลงวันท่ี  

22 สิงหาคม 255�

  ตามพระราชบัââัติโรคติดต่อ พ.ý. 2523 บัââัติให้ Ķเจ้าพนักงาน

สาธารณสุขķ ประกอบด้วย รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข เจ้าหน้าที่ 

ในสังกัดกรมควบคุมโรค อธิบดีกรมควบคุมโรค รองอธิบดีกรมควบคุมโรค  

ผู้อ�านวยการสถาบันบ�าราýนราดูร ผู้อ�านวยการสถาบันราชประชาสมาสัย 

ผู้อ�านวยการส�านักระบาดวิทยา ผู้อ�านวยการส�านักโรคจากการประกอบ

อาชีพและสิ่งแวดล้อม ผู้อ�านวยการส�านักโรคติดต่อท่ัวไป ผู้อ�านวยการ 

ส�านักโรคติดต่อน�าโดยแมลง ผู้อ�านวยการส�านักโรคไม่ติดต่อ ผู้อ�านวยการ

ส�านักโรคเอดส์ วัณโรค และโรคติดต่อทางเพýสัมพันธ์ ผู ้อ�านวยการ 

ส�านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 1 � 12 ผู้ว่าราชการจังหวัด นายแพทย์

สาธารณสุขจังหวัด  ผู ้อ� านวยการโรงพยาบาลýูนย ์  ผู ้อ� านวยการ 
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โรงพยาบาลทั่วไป ผู ้อ�านวยการโรงพยาบาลชุมชน สาธารณสุขอ�าเภอ 

ผู้อ�านวยการส�านักอนามัย กรุงเทพมหานคร รองผู้อ�านวยการส�านักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร ผู ้อ�านวยการส�านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร  

รองผู ้อ�านวยการส�านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร ผู ้อ�านวยการ 

โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร ผู้อ�านวยการýูนย์บริการสาธารณสุข 

กรุงเทพมหานคร

  และได้บัââัติอ�านาจหน้าที่ตามมาตรา � เมื่อมีโรคติดเชื้อไวรัส 

อีโบลาเกิดขċ้นหรือมีเหตุสงสัยว่าโรคดังกล่าวได้เกิดขċ้นในบ้าน โรงเรือน 

สถานที่ หรือพาหนะใด ให้เจ้าพนักงานสาธารณสุขมีอ�านาจด�าเนินการเอง 

ออกประกาý หรือค�าสั่งเป็นหนังสือตามความระบุไว้ ดังนี้ (�) กักกัน 

หรือคุมไว้สังเกตซċ่งคนหรือสัตว์ท่ีเป็นหรือสงสัยว่าเป็นผู ้สัมผัสโรคหรือ 

พาหะน�าโรค (5) ให้มีการก�าจัดความติดโรคหรือท�าลายสิ่งใดė ที่มีเหตุ 

อันควรเช่ือว่าได้เป็นสิ่งติดโรคตามมาตรา � (�) และ (�) ให้มีการจัดการ 

แก้ไขหรือปรับปรุงสุขาภิบาล รื้อถอนสิ่งไม่ถูกสุขลักษณะ หรือจัดให ้

ถูกสุขลักษณะตามมาตรา � (5)

�� óรąราชïĆââĆตĉอÜÙŤการïรĉĀารÿ่üนÝĆÜĀüĆé ó�ý� ����
 

  อ�านาจหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) ตามมาตรา �5 

(�) คือ การคุ ้มครอง ดูแล และบ�ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม โดยมาตรา �� ให้อบจ. สามารถจัดท�ากิจการใดė อันเป็น  

อ�านาจหน้าที่ของราชการส่วนท้องถิ่นอื่นของ อบจ. อ่ืนที่อยู ่นอกเขต 

จังหวัดได้ เมื่อได้รับความยินยอมจากราชการส่วนท้องถ่ินอื่น หรือ อบจ. 

อื่นที่เกี่ยวข้อง ตามหลักเกณæ์ วิธีการและเงื่อนไขที่ก�าหนดในกãกระทรวง

Þบบัที ่2 (พ.ý. 25�1) คอื (1) เมือ่เป็นการทีจ่�าเป็นต้องกระท�าและเกีย่วเนือ่ง



สĞาîักอîามัยสิęÜĒวดลšอมǰǰกรมอîามัย 101

กับกิจการที่ด�าเนินการตามอ�านาจหน้าที่ของ อบจ. และได้รับความยินยอม

จากสภาแห่งราชการส่วนท้องถิ่นหรือสภา อบจ. ที่เกี่ยวข้อง โดยมี 

กãกระทรวง (พ.ý. 25�1) ก�าหนดกิจการก�าจัดขยะมูลฝอย และสิ่งปäิกูล

กับการบ�ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นรายการหนċ่ง 

ในกิจการที่ราชการส่วนท้องถิ่นอื่นสมควรให้องค์การบริหารส่วนจังหวัด 

ร่วมด�าเนินการหรือให้ อบจ. จัดท�า

�� óรąราชïĆââĆตĉÿõาต�าïúĒúąอÜÙŤการïรĉĀารÿ่üนต�าïú 

 ó�ý� ����

  อ�านาจหน้าท่ีของสภาต�าบลตามมาตรา 23 และอ�านาจหน้าที ่

ขององค์การบริหารส่วนต�าบล (อบต) ตามมาตรา �� รวมถċงการก�าจัด 

มูลฝอยและสิ่งปäิกูลในเขตของตน ส่วนมาตรา �1 วรรคแรกบัââัติว่า 

Ķองค์การบริหารส่วนต�าบล อาจออกข้อบังคับต�าบลเพื่อใช้ ในต�าบลได ้

เท่าที่ไม่ขัดต่อกãหมาย หรืออ�านาจหน้าที่ ของ อบต. ในการนี้ จะก�าหนด 

ค่าธรรมเนียมที่จะเรียกเก็บ และก�าหนดโทษปรับส�าหรับผู้ฝ่าฝŚนด้วยก็ได ้

แต่มิให้ก�าหนดโทษปรับเกินห้าร้อยบาทķและมาตรา �3 เปŗดช่องให้ อบต. 

สามารถท�ากิจกรรมนอกเขตของตนหรือร่วมกับสภาต�าบล อบต. อบจ. หรือ

หน่วยบริหารราชการส่วนท้องถิ่น เพื่อกระท�ากิจการร่วมกันได้ เมื่อได้รับ 

ความยินยอมจากหน่วยที่เกี่ยวข้องนั้น และกิจการนั้นเป็นเรื่องที่จ�าเป็น 

ต้องท�าหรือเป็นการเกี่ยวเนื่องกับกิจการที่อยู่ในอ�านาจหน้าที่ของตน
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�� óรąราชïĆââĆตĉการก�าĀนéĒñนĒúą×Ćน้ตอนการกรąÝายอ�านาÝ 

 ĔĀšĒก่อÜÙŤกรðกÙรอÜÿ่üนìšอÜëĉęน ó�ý� ����
  ตามมาตรา 13 ของกãหมายÞบับนี้ให้อ�านาจคณะกรรมการ 

กระจายอ�านาจสามารถแต่งตั้งอนุกรรมการต่างė ขċ้นมาเพ่ือด�าเนินการ 

ในกิจการเÞพาะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ โดยเÞพาะการจัดการ

เกี่ยวกับสิ่งปäิกูลมูลฝอย ซċ่งหมายรวมถċงการจัดการเกี่ยวกับมูลฝอย 

ติดเชื้อด้วย

�� óรąราชïĆââĆตĉการÿาíารèÿč× ó�ý� ���� (อ�านาÝĀนšาìีę 

 ĔนการÝĆéการมĎúòอยตĉéเชื้อ)

  พระราชบัââัติการสาธารณสุข พ.ý. 2535 มาตรา 1� วรรคแรก 

ก�าหนดว่าการก�าจัดสิ่งปäิกูลหรือมูลฝอยในเขตราชการส่วนท้องถิ่นใด  

ให้เป็นอ�านาจหน้าท่ีของราชการส่วนท้องถ่ินนัน้ ซċง่ค�าว่าราชการส่วนท้องถิน่

ตามนิยาม ในมาตรา � หมายถċง เทýบาล อบจ. กทม. เมืองพัทยา และ 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นตามกãหมาย ซċ่งย่อมรวมถċง อบต. ด้วย  

ในกรณีที่มีเหตุอันสมควร ราชการส่วนท้องถิ่นสามารถมอบให้บุคคลใด 

ด�าเนินการก�าจัดสิ่งปäิกูลหรือมูลฝอยแทนภายใต้การควบคุมดูแลของ

ราชการส่วนท้องถิ่น หรือสามารถอนุâาตให้บุคคลใดเป็นผู้ด�าเนินกิจการ 

รับเก็บ ขน หรือก�าจัดสิ่งปäิกูลมูลฝอยโดยท�าเป็นธุรกิจหรือโดยได้รับ

ประโยชน์ตอบแทนด้วยการคิดค่าบริการได้ และมาตรา 20 ให้อ�านาจ 

ราชการส่วนท้องถิ่นเกี่ยวกับการจัดการสิ่งปäิกูลหรือมูลฝอยให้ถูก 

สุขลักษณะ และก�าหนดอัตราค่าธรรมเนียมการให้บริการในการเก็บและ 

ขนส่ิงปäิกูลหรือมูลฝอยภายใต้เพดานท่ีจ�ากัดไว้ ตามกãกระทรวงว่าด้วย
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อัตราค่าธรรมเนียมการให้บริการเก็บขนและก�าจัดส่ิงปäิกูลหรือมูลฝอย 

และอัตราค่าธรรมเนียมอื่นė พ.ý. 25�5 ข้อ 2 ซċ่งได้รวมมูลฝอยติดเชื้อ 

เอาไว้ด้วย และในกรณีของมูลฝอยติดเชื้อก็มีกãกระทรวงว่าด้วยก�าหนด

เพดานตามบัâชีอัตราค่าธรรมเนียมท้ายกãกระทรวงนี้ไว้ในเรื่องของ 

สิ่งปäิกูลหรือมูลฝอยธรรมดาการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�5 ออกมา 

ใช ้บังคับในระดับเทýบาลเมืองทุกแห่งให้ต ้องปäิบัติตามมาตรåาน 

ความปลอดภัยภายใต้ข้อก�าหนดอย่างละเอียดท้ังในเร่ืองของการเก็บ 

การขน และการก�าจัด โดยในข้อ 2� ของกãกระทรวงÞบับนี้ให้ราชการ 

ส่วนท้องถิ่นสามารถก�าหนดอัตราค่าบริการขั้นสูงในการรับเก็บ ขน และ 

ก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ ท่ีผู ้ได้รับอนุâาตตามมาตรา 1� จะเรียกเก็บจาก 

ผู้ใช้บริการ โดยค�านċงถċงความเป็นไปได้ในการประกอบกิจการและความ

เหมาะสมกับåานะทาง เýรษåกิจของประชาชนในท้องถิ่นนั้น แต่ยังคง 

ต้องอยู่ภายใต้เพดานที่กãกระทรวงว่าด้วยค่าธรรมเนียม ที่ก�าหนดไว้อยู่

นั่นเอง

�� óรąราชïĆââĆตĉü่าéšüยการĔĀšเอกชนเ×šาร่üมÜานĀรอืé�าเนĉนการ 

 ĔนกĉÝการ×อÜรĆå ó�ý� ����

  กãหมายนีเ้ป็นกลไกให้ส่วนราชการหรือราชการส่วนท้องถิน่สามารถ

เปŗดช่องให้เอกชนเข้ามาร่วมหรือด�าเนินการในส่วนที่เป็นกิจการของรัåซċ่ง 

เป็นโครงการมีวงเงินตั้งแต่หนċ่งพันล้านบาท
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�� ì�าเนียïรายชืęอïรĉþĆìรĆï×น Ēúąก�าÝĆéมĎúòอยตĉéเชื้อ

     Ê‹Ç¹·Õè
ภาคผนวก

6

ú�าéĆï ชืęอïรĉþĆì ÝĆÜĀüĆé

 1 ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ส.เรืองโรจน์ สระบุรี

 2 บริษัท กรุงเทพธนาคม จ�ากัด กรุงเทพĄ

 3 ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ไทยเอ็นไวรอนเม้นท์ ซีสเท็มส์ สมุทรปราการ

 � บริษัท มอโร จ�ากัด กรุงเทพĄ

 5 บริษัท เมืองสะอาด จ�ากัด กรุงเทพĄ

 � ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ภัทรพันธ์อุตสาหการ  ปทุมธานี

 � บริษัท เทรน อินเตอร์เทรด จ�ากัด ชลบุรี

 � บริษัท พอลลูชั่นแคร์ จ�ากัด จันทบุรี

 � บริษัท ที่ดินบางปะอิน จ�ากัด พระนครýรอียธุยา

 10 บริษัท โชติกรณ์พิบูลย์ จ�ากัด นครสวรรค์

 11 บริษัท 1 � 1 1artnership  ขอนแก่น

 12 บริษัท *�5&C) กรุงเทพĄ

 13 บริษัท สยามกรีนเทค เอ็นจิเนียริ่ง จ�ากัด กรุงเทพĄ

 1� บริษัท พีระพัçน์ ครีน จ�ากัด พระนครýรอียธุยา

 15 บริษัท เค ซี โปรเฟสชันแนล จ�ากัด พระนครýรอียธุยา

 1� บริษัท ล�าปาง เขลางค์ทอง จ�ากัด ล�าปาง

 1� บริษัท เควายคอนตรัคชั่น จ�ากัด อุบลราชธานี

 1� บริษัท แม็กไซเคิล โซลูชั่น จ�ากัด ชลบุรี
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ú�าéĆï ชืęอïรĉþĆì ÝĆÜĀüĆé

 1� บริษัท นามณรงค์ เทดดิ้ง จ�ากัด เพชรบุรี

 20 ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที.เอฟ.ยู นครสวรรค์

 21 บริษัท เมาเทนคลีน จ�ากัด เชียงใหม่

 22 ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด พี อี คอมบายน์ ปทุมธานี

 23 บริษัท เซฟวัน กรีนเทค จ�ากัด ยะลา

 2� ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ปาหนัน รีสอร์ท แอนด์ เวสท์ ดิวิลอปเมนท์ นราธิวาส

 25 บริษัท การจัดการสิ่งแวดล้อมภาคใต้ (2003) จ�ากัด สงขลา
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�� ÿëานìีęก�าÝĆéมĎúòอยตĉéเชื้อ ēéยĔชšเตาเñา

เìýïาúนÙรเชียÜĔĀม่
เñาก�าÝĆé � ตĆน�üĆน

เìýïาúนÙรอčéรíานี
เñาก�าÝĆé � ตĆน�üĆน

เìýïาúนÙร×อนĒก่น
เñาก�าÝĆé ��� ตĆน�üĆน

เìýïาúเมือÜüารĉนช�าราï
เñาก�าÝĆé � ตĆน�üĆน

เอกชน Ý�ÿมčìรðราการ
เñาก�าÝĆé � ตĆน�üĆน

เอกชน Ý�ðŦตตานี
เñาก�าÝĆé ��� ตĆน�üĆน

เìýïาúนÙรยąúา
เñาก�าÝĆé ��� ตĆน�üĆน

เอกชน Ý�ÿÜ×úา
เñาก�าÝĆé ��� ตĆน�üĆน

กรčÜเìóมĀานÙร
เñาก�าÝĆé �� ตĆน�üĆน

อïÝ�นนìïčรี
เñาก�าÝĆé ��� ตĆน�üĆน

เอกชน Ý�อยčíยา
เñาก�าÝĆé �� ตĆน�üĆน

เอกชน Ý�นÙรÿüรรÙŤ
เñาก�าÝĆé �� ตĆน�üĆน
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�� ĒนüìาÜการก�าÝĆé×ยąตĉéเช้ือĕüรĆÿอีēïúา กรมüĉìยาýาÿตรŤ 

 การĒóìยŤ

  เช้ือไวรัสอีโบลา จัดเป็นเชื้อในกลุ่มที่มีความรุนแรงหรือความเสี่ยง 

ระดบั � (3isk group �) ตามค�านยิามขององค์การอนามยัโลก การปäิบัตงิาน

กับตัวอย่างผู้ป่วยท่ีสงสัยติดเช้ือไวรัสอีโบลาต้องปäิบัติด้วยความรอบคอบ 

ระมัดระวัง และเป็นไปตามระเบียบปäิบัติความมั่นคงและปลอดภัย 

ด้านชีวภาพอย่างเคร่งครัดในพื้นที่เÞพาะที่ก�าหนดไว้ (%esignated  

3eceiWing Area
 %3A) รวมท้ังการก�าจัดขยะติดเชื้อจากการปäิบัติงาน 

ในพื้นที่เÞพาะดังกล่าวด้วยขยะติดเชื้อจากห้องปäิบัติการ หมายถċง  

วัตถุตัวอย่างจากผู้ป่วย เช่น เลือด น�้าเหลือง สารคัดหลั่ง เนื้อเยื่อ ชื้นเนื้อ 

วัสดุที่ใช้ในการทดลอง เช่น อาหารเลี้ยงเชื้อ เข็มÞีดยา เครื่องแก้ว  

หลอดทดลอง และชุดอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (1ersonal 1rotectiWe 

&RuipNent
 11&) ท่ีสัมผัสกับวัตถุตัวอย่างในห้องปäิบัติการ การจัดการ 

กับขยะติดเช้ือ หรือวัสดุที่ใช้แล้วนากลับมาใช้ใหม่ ผู ้ปäิบัติงานต้อง 

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (11&) ได้แก่ เสื้อกาวน์แขนยาวกันน�้า  

หมวกคลุมผม หน้ากากอนามัย (Surgical .ask) หรือ หน้ากากนิรภัย  

/�5 ต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันใบหน้า ('ace Shield) ถุงมือ 2 ชั้น (ชั้นนอก

เป็นถุงมือยาวชนิดหนา) และถุงหุ้มรองเท้า
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  üĉíีฆ่าเชื้อ ขยะติดเชื้อและวัสดุใช้แล้วชนิดต่างė ที่เกิดจากการ 

ปäิบัติงาน ควรจัดการดังนี้

üĉíีฆ่าเชื้อ×ยąตĉéเชื้อ เóืęอì�าúายìĉ้Ü üĉíีฆ่าเชื้อüĆÿéčìีęĔชšĒúšü น�ากúĆïมาĔชš ĔĀม่ (SeVse)

การฆ่าเชื้อ×ยąตĉéเชื้อ เพื่อท�าลายทิ้ง

  ��  ตĆüอย่าÜÝากñĎšðśüย เช่น เลือด น�้าเหลือง สารคัดหลั่ง เนื้อเยื่อ 

ชิ้นเนื้อหรือ วัสดุที่ใช้ในการทดลอง เช่น อาหารเลี้ยงเชื้อ เครื่องแก้ว  

ภาชนะใส่ตัวอย่าง หลอดทดลอง ประเภทใช้ครั้งเดียว ให้ใส่ขยะติดเชื้อ 

ในถุงแดง (ถุงขยะติดเช้ือ) ปŗดให้สนิทด้วยเทปกาว และใส่ในถุงแดง 

อีกชั้นหนċ่ง ปŗดให้สนิทด้วยเทปกาว ท�าความสะอาดฆ่าเชื้อภายนอกถุง 

ด้วยน�้ายาฆ่าเชื้อ Clorox ® หรือ ไฮเตอร์ชนิดใช้กับผ้าขาว ที่เจือจาง 1:10
 

Clorox® 1 ส่วน : น�้า � ส่วน (0.5% sodiuN hypochlorite) ติดป้าย 

หรือเขียนบอกชนิดของขยะติดเชื้อให้ชัดเจน วันที่ส่งท�าลาย และระบุว่า  

Ķเพื่อท�าลายķ ท่ีภายนอกถุงแดงนาถุงขยะไปท�าการฆ่าเชื้อด ้วยวิธี  

autoclaWe (ใช้ความร้อนชื้นที่อุณหภูมิ 121 องýาเซลเซียส ภายใต้ความดัน 

15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว) นาน 20 นาที ในพ้ืนท่ีเÞพาะท่ีก�าหนด จากนั้น 

จċงท�าลายเชื้ออกีครั้งด้วยวิธเีผา (*ncineration) อณุหภมูิ �00 ı 1200 องýา

เซลเซียส 

AutoclaWe �  AutoclaWe ได้

 �  AutoclaWe ไม่ได้ให้ใช้น�า้ยาฆ่าเชือ้ (%isinGectant)  

  เช่น น�้ายาฟอกผ้าขาว (Cloroxp/bleach)



คู่มือ การจัดการมูลฝอยติดเชื้อไวรัสอีโบลา110

  ��  ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆนÿ่üนïčÙÙú (1eSsPnaM 1SPtectiWe &RViQ-
Nent
 11&) ชนิดใช้ครั้งเดียว เช่น ถุงมือ Nask เสื้อกาวน์ หมวกคลุมผม 
ชุด coWerall/5yWek
   เมื่อปäิบัติงานเสร็จ ก่อนออกจากห้องปäิบัติการให้ถอดอุปกรณ์ 
11& ใส่ในถุงแดงทันที ปŗดถุงให้สนิทด้วยเทป น�าไปฆ่าเชื้อด้วยวิธี  
autoclaWe นาน 20 นาที ในพื้นท่ีเÞพาะท่ีก�าหนด (กรณีที่ชุดสวมใส ่
มีการปนเปŚ Ūอนเชื้อให้ใส่ในถุงแดงอีกชั้นก่อน autoclaWe) จากนั้นจċง 

น�าไปเผา

  �� ×อÜเĀúüðนเðŚŪอนเชือ้ìีęĕéšÝากเÙรืęอÜมอืตรüÝüĉเÙราąĀŤตĆüอย่าÜ
ĀรือÝาก×Ć้นตอนการüĉเÙราąĀŤ ให้เติมน�้ายาฆ่าเชื้อให้มีความเข้มข้นสุดท้าย 
1% sodiuN hypochlorite โดยใช้ Clorox® หรอื ไฮเตอร์ 1:5 หรอื Cloroxp 

1 ส่วน : ของเหลว � ส่วน ท้ิงไว้นาน 10 นาที ก่อนท่ีจะเทของเหลว 
ลงท่อน�้าทิ้ง ส่วนระบบภายในเครื่องอัตโนมัติให้ฆ่าเชื้อด้วยน�้ายา Cloroxp  

ที่เจือจาง 1:10
 Clorox® 1 ส่วน : น�้า � ส่วน (0.5% sodiuN  
hypochlorite) หลายė รอบ (Cycle) และเช็ดพื้นผิวเครื่องด้วย 0.5%  
sodiuN hypochlorite เช่นกัน

  ��  ×อÜมีÙม เช่น เข็ม แก้วแตก ใบมีดผ่าตัด ให้ทิ้งในภาชนะเÞพาะ

สาหรับเก็บของแหลมมีคม ท่ีสภาพแข็งแรงไม่มีรอยรั่วเมื่อของมีคมที่ทิ้ง 

มีปริมาณสะสม 3 ใน � ส่วนของภาชนะ ให้ปŗดฝา และจัดใส่ในถุงแดง 

อีกชั้นท�าลายด้วยวิธี autoclaWe นาน 20 นาที จากนั้นจċงน�าไปเผา

  การฆ่าเชื้อüĆÿéčĔชšĒúšüเóืęอ น�ากúĆïมาĔชšĔĀม่ (3eVse) 
  กรèีìีęÿามารëฆ่าเชื้อéšüย aVtPcMaWe เช่น อุปกรณ์ rack
   
bucket หรือ rotor ใส่อุปกรณ์ปนเปŚŪอนเชื้อในถุงแดง ปŗดถุงให้สนิทด้วยเทป 
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และน�าใส่ถุงแดงอีกชั้น ปŗดถุงให้สนิทด้วยเทปอีกครั้ง ฆ่าเชื้อภายนอกถุงแดง
ด้วยน�้ายา Clorox® หรือ ไฮเตอร์ชนิดใช้กับผ้าขาว ที่เจือจาง 1:10  
(0.5% sodiuN hypochlorite) เขียนชนิดของขยะติดเชื้อระบุว่า Ķเพื่อ 
น�ากลับมาใช้ใหม่ķ น�าไปฆ่าเชื้อด้วยวิธี autoclaWe 

  กรèีìีęĕม่ÿามารëฆ่าเชื้อéšüย aVtPcMaWe เช่น Gace shield  

แว่นตานิรภัย หรือ goggles ı 'ace shield ฆ่าเชื้อโดยแช่ในน�้ายา Cloroxp 

1:10 (0.5% sodiuN hypochlorite) ทิ้งไว้นาน 10 นาที ล้างน�้าและ 

ตากให้แห้ง

  การฆ่าเชื้อกú่อÜ  � ชĆ้นเóืęอการ×นÿ่Ü เóืęอน�ากúĆïมาĔชšĔĀม่  

(3eVse) 

  � กระบอกและฝาที่ปนเปŚ Ūอนเชื้อ (ภาชนะชั้นแรก) ใส่ในถุงแดง  

ปŗดถุงให้สนิทด้วยเทป เขียนชนิดของขยะติดเชื้อระบุว่า Ķเพื่อน�ากลับ 

มาใช้ใหม่ķ  น�าไปฆ่าเชื้อด้วยวิธี  autoclaWe 

  � กล่องและฝาด้านใน (ภาชนะชั้นท่ีสอง) เป็นวัสดุโฟม ไม่สามารถ 

autoclaWe ได้ ให้เช็ดพื้นผิวด้านในด้วย Clorox® 1:10 (0.5% sodiuN 

hypochlorite) ปŗดภาชนะ ทิ้งไว้นาน 10 นาที หรือเช็ดพื้นผิวด้วย 1%  

glutaraldehyde ปŗดภาชนะ ทิ้งไว้นาน 10 นาที จากน้ันเช็ดออก 

ด้วยน�้าสะอาด ปล่อยท้ิงไว้ให้แห้งในสถานที่โล่ง เพื่อระบายกลิ่นน�้ายา 

ให้หมดไป

  ĀมายเĀตč กล่องบรรจุตัวอย่าง 3 ชั้น (5riple packaging)  

ใช้ส�าหรับการขนส่งเชื้อก่อโรคทุกชนิด ประกอบด้วย 1. ภาชนะชั้นแรก 

(1riNary packaging) เป็นกระบอกฝาเกลียวบรรจุตัวอย่างที่แข็งแรง 

ทนทาน กันน�้า และไม่รั่ว จะห่อหุ้ม และป้องกันหลอดตัวอย่างไว้ โดยหลอด
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ตัวอย่างจะถูกบรรจุในซองพลาสติกที่มีตัวดูดซับ (Absorbent) ชนิด 

ที่ดูดซับของเหลวได้เพียงพอ 2. ภาชนะชั้นที่สอง (Secondary packaging) 

เป็นส่วนด้านในกล่อง และฝาทาด้วยวัสดุโฟม สามารถป้องกันการกระแทก

จากภายนอก และใส่ ice pack เพื่อช่วยให้เก็บรักษาตัวอย่างในสภาพ 

เย็นระหว่างขนส่ง 3. ภาชนะชั้นที่สาม (Outer packaging) เป็นกล่อง 

กระดาษและฝากล่องกระดาษด้านนอก ที่ท�าด้วยกระดาษลูกฟูก และ 

เคลือบผิวกันน�้า

  การเตรียมน�้ายาฆ่าเชื้อ (Disinfectant)
  เพื่อฆ่าเชื้อไวรัสแบคทีเรีย รา พาราสิต และลดปริมาณเชื้อท�าให ้
เครื่องมือ พื้นผิวที่สัมผัสมีความปลอดภัยในการใช้งาน
  1.  วิธีเตรียมสารละลายเจือจาง 1:10 และ 1:100 ของน�้ายา 
ซักผ้าขาว Clorox® หรือน�้ายาไฮเตอร์ หรือ ordinary household  
bleach 1:10 Clorox®/bleach solution (10% Clorox) มคีวามเข้มข้นสงู 
ใช้ในการฆ่าเชื้อในสารคัดหลั่งจากผู ้ป ่วย เลือด เชื้อมีสารออกฤทธิ ์
ฆ่าเชื้อ 0.5% คลอรีน ใช้เป็นสารละลายตั้งต้น ใช้ในการเตรียม 1:100 
สารละลาย Clorox 1:100 Clorox®/bleach solution (1% Clorox)  

ใช้ในการฆ่าเชื้อตามพื้นผิว อุปกรณ์มีสารออกฤทธิ์ฆ่าเชื้อ 0.05% คลอรีน

1:100 Clorox
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ĀมายเĀตč

  �  Cloroxp / household bleach / น�้ายาซักผ้าขาว เป็น Xater�

based solution ที่มีส่วนผสมของ sodiuN hypochlorite 5.25%  

สารออกฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อคือ คลอรีน (Chlorine)

  �  ข้อควรระวัง ประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อของคลอรีนจะลดลง  

หลังจากใช้งาน 2� ชั่วโมง โดยเÞพาะการแช่วัสดุ อุปกรณ์ที่มีสารโปรตีน 

ปนเปŚŪอน จċงต้องเตรียมสารละลายเจือจาง Cloroxp ใหม่ทุกวัน กรณ ี

เตรียมสารละลาย 1:100 สาหรับเช็ดพื้นผิว สามารถใช้ได้นาน 1 สัปดาห์

  �  Clorox® มีฤทธิ์กัดกร่อน ถ้าพื้นผิวเป็นโลหะ หลังจากได้เวลา 

ในการฆ่าเชื้อแล้ว (Contact tiNe) ให้เช็ดน�้ายาออกด้วยน�้าสะอาด  

หรือ sterile Xater

  �  ไม่ควรใช้การ spray น�้ายา Clorox®  ให้ใช้การเช็ดแทน

การเตรียมน�้ายาì�าúายเชื้อ ($PME steSiMi[eS) เðŨนการì�าĔĀš

ðราýÝากเชื้อ

  2. วิธีเตรียม 1% glutaraldehyde (Cold sterili[er) น�้ายาฆ่าเชื้อ 

(lutar�Wet p มีส่วนประกอบของ 10 % glutaraldehye (8/7) เจือจาง 

1:10 ของ 10% (lutar ı Wet 10% (lutar�Wet 1 ส่วน เจือจางด้วย  

deioni[ed Xater � ส่วน 

  ĀมายเĀตč

  � (lutaraldehyde เป็นสารพิษ กลิ่นÞุน

  �  ระวัง การสูดดมจะก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดิน

หายใจ
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�� ĒนüìาÜการเตรยีมóืน้ìีęÿ�าĀรĆïรüïรüม×ยą ĒúąëอéอčðกรèŤ 

 ðŜอÜกĆนร่าÜกายÿ่üนïčÙÙú (óืน้ìีęÿเีìา) ÿ�าĀรĆïìมีÿอïÿüนēรÙ 

 เชื้อĕüรĆÿอีēïúาĔนชčมชน กรมÙüïÙčมēรÙ

  �.1  -ogistic น�าอปุกรณ์ท�าความสะอาดพืน้ทีส่เีทาให้แก่ *nterWieX 

เพือ่น�าไปส่งให้ Screen ส่งต่อให้แก่ SaGety ล�าเลยีงไปยงัจดุทีก่�าหนดให้เป็น

พื้นที่สีเทา

  �.2  %isinGect รับอุปกรณ์จาก SaGety ไปท�าความสะอาดพื้นที่ที่ถูก

ก�าหนดให้เป็นพื้นที่สีเทา ซċ่งควรจะกว้าง ประมาณ � x � เมตร

    �.2.1  ราดน�า้ยาฆ่าเชือ้ 0.5% sodiuN hypochlorite ลงบน

พืน้ และใช้ไม้มŢอบถูตามความกว้างที่ก�าหนด

    �.2.2 แยกพื้นที่สีเทาออกเป็น 3 ส่วน คือ พ้ืนท่ีวางอุปกรณ ์

ที่เตรียมจะใช้งานพื้นที่ถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล และพื้นที่

วางถงุขยะตดิเชือ้บรรจ ุ3 ชัน้ทีร่อขนออกไปก�าจดั โดยม ีSaGety เป็นผูค้วบคมุ 

และช่วยส่งอุปกรณ์

    �.2.3 หลงัจากท�าความสะอาดพืน้ทีส่เีทาแล้วให้วางไม้มŢอบ และ

อุปกรณ์ท�าความสะอาดที่ใช้แล้วไว้ในจุดเดียวกันก่อน เพ่ือรอให้ Screen  

มาช่วยเก็บใส่ถุงขยะ ภายหลังจากที่ Screen คัดกรองผู้สัมผัสเสร็จแล้ว

  �.3  SaGety บอก *nterWieX ให้แจ้ง -ogistic ให้เตรียมผ้าย�่าเท้า 

ชุบน�้ายาฆ่าเชื้อ 0.5% sodiuN hypochlorite และอุปกรณ์ที่ต้องใช้ใน 

พื้นที่สีเทาและสีแดง

  �.�  รอจนพื้นแห้งแล้วให้ *nterWieX ช่วยล�าเลียงอุปกรณ์ที่ต้องใช้ 

ในพื้นที่สีเทา และสีแดงให้แก่ SaGety เพื่อน�าไปวางไว้ในพื้นที่สีเทา
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  �.5  SaGety ก�าหนดจุดวางสิ่งของต่างė รวมทั้งวางรองเท้าแตะ 3 คู่

ส�าหรับใส่ในโซนสีเทาติดกับจุดที่ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล  

ดังรูป

 

  �.�  *nterWieX วางรองเท้าแตะ 3 คู่ส�าหรับใส่ในโซนสีเขียว ณ จุด 

ที่จะก้าวออกจากพื้นที่สีเทาไปสู่พื้นที่สีเขียว

  �.�  %isinGect ท�าการจัดวางผ้าย�่าเท้าชุบน�้ายาฆ่าเชื้อ 0.5%  

sodiuN hypochlorite วางไว้ระหว่างบริเวณพื้นที่สีแดงเข้าสู่พื้นที่สีเทา
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ĒñนõาóĒÿéÜการÝĆéóื้นìีęÿีเìา Ēúąú�าéĆï×Ć้นตอนการú�าเúียÜ

อčðกรèŤĒúą×ยąตĉéเชื้อ

 �� การì�าúายเชื้อเïื้อÜตšนĔนÿĉęÜĒüéúšอมĔนóื้นìีęÿีĒéÜ 

 กรมÙüïÙčมēรÙ  ĔĀšðäĉïĆตĉตาม×Ć้นตอนéĆÜนี้
 

  ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง ดังนี้

  ChieG (หัวหน้าทีม)

  Ļ SaGety (ผู้ควบคุมการติดเชื้อ)

  Ļ Screen (ผู้คัดกรอง)

  Ļ %isinGect (ผู้ท�าลายเชื้อ)

  Ļ *nterWieX (ผู้สัมภาษณ์)

  Ļ -ogistics (ผู้จัดเตรียมอุปกรณ์)
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  ���  üĉíีการì�าúายเชื้อ

    5.1.1 %isinGect ใส่ถุงมือยาวกันสารเคมี และเป็นผู้ท�าความ

สะอาดพื้นทีสีแดง โดยให้ Screen (ซċ่งมาเป็นผู้ช่วย %isinGect หลังจากคัด

กรองผู้สัมผัสเสร็จแล้ว) อยู่บริเวณพื้นที่สีแดง เพื่อคอยส่งเครื่องมือท�าความ

สะอาดให้ %isinGect ห้าม screen เป็นผู้ท�าสะอาดโดยเด็ดขาด ในขณะ

เดียวกัน SaGety สังเกต และก�ากับการท�างานของ %isinGect และ Screen

    5.1.2 ในการท�าความสะอาดแบ่งพืน้ทีอ่อกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี

      a)  ในห้องน�้า: ให้ราดด้วย 5% sodiuN hypochlorite 

ทิ้งไว้ 15 นาที หลังจากนั้นให้ราดน�้าตาม

      b)  นอกห้องน�้า: กรณีปนเปŚŪอนบนพื้นเรียบ

       �  ใช้ผ ้าคลุมทับกองสารคัดหลั่ง เช่น อาเจียน  

แล้วราด 5% sodiuN hypochloriteลงบนผ้า เพื่อให้น�้ายาฆ่าเชื้อไหลลงสู่

กองสารคัดหลั่งโดยไม่กระเด็น

       �  ใช้แผ่นซับท่ีราด 5% sodiuN hypochlorite  

จนชุ่ม ใช้ฝŦũงที่เป็นกระดาษซับ โปะทับสารคัดหลั่งอีกชั้น ทิ้งไว้ 15 นาที  

จากนั้นใช้ที่โกยขยะชนิดมีด้ามกดลงบนส่วนต้นแผ่นซับลาก โดยใช้แรงกด

สม�่าเสมอ (เพื่อให้สิ่งปäิกูลติดมากับแผ่นซับ) มาใส่ที่ตักผง แล้วทิ้งที่โกย 

ที่กดและแผ่นซับลงถุงขยะติดเชื้อสีแดงขนาดเล็กชั้นที่ 1

       �  ถ้ายังมีเýษปäิกูล ใช้ผ้าซับวางทับบนสิ่งปäิกูล 

ที่เหลืออยู่ ราดด้วย 5% sodiuN hypochlorite ทิ้งไว้ 15 นาที แล้วใช้คีม

ส�าหรับคีบถ่านคีบผ้ากดลงบนผ้า และถูวนบริเวณนั้นเพ่ือซับส่ิงปäิกูลให้ได้

มากที่สุด แล้วท้ิงผ้าซับลงถุงขยะสีแดงขนาดเล็กชั้นที่ 1 ท�าซ�้าขั้นตอนนี ้

จนไม่เหลือสิ่งปäิกูลและใช้ผ้าซับเช็ดพื้นจนแห้ง
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  ĀมายเĀตč � กรณีที่ต้องท�าซ�้า ในช่วงที่ไม่ได้ใช้คีม ให้น�าคีมวางไว้บน

ผ้าสะอาด

  กรèีðนเðŚŪอนìีęóรม เïาąĀนĆÜ เïาąñšา Ēúąìีęนอน 

  ให้กัน้บรเิวณนัน้ด้วย caution tape และห้ามผู้ใดเข้าภายในบรเิวณนี ้

ในระหว่างที่รอผลตรวจหาเชื้ออีโบลาของ *ndex case

   �  ถ้าผลตรวจเป็นลบ: ให้เจ้าของบ้านเป็นผู้ท�าความสะอาด

   �  ถ้าผลตรวจเป็นบวก: ให้ทีมที่จัดเตรียมโดยเÞพาะ (ก�าหนด 

โดยกระทรวงสาธารณสุข) ลงไปด�าเนินการ 

  ���  üĉíีการÝĆéการëčÜ×ยąตĉéเชื้อ การëอéชčéðŜอÜกĆนการตĉéเช้ือ 

ĒúąการออกÝากóื้นìีę

    ����� ñĎšตรüÝÿอï เดนิย�า่ผ้าทีช่บุ 5% sodiuN hypochlorite 

เพื่อออกจากพื้นที่สีแดงเข้าสู่พื้นที่สีเทา 

      a)  เตรยีมผ้าชบุ 0.5% sodiuN hypochlorite ไว้ส�าหรบั

เช็ดถงุขยะตดิเชือ้สแีดงชัน้ที ่1 และวาง ผ้าบนพืน้ เตรยีมถงุขยะตดิเชือ้สแีดง

ขนาดเล็ก และม้วนขอบถุงออกด้านนอก เพื่อรอรับถุงขยะติดเชื้อสีแดง 

ชั้นที่ 1 

      b)  เตรียมถุงขยะติดเชื้อสีแดงขนาดกลาง เพื่อเตรียมใส่

อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล ของ disinGect โดยใส่ถุงขยะไว้ใน 

ลังกระดาษ เพื่อให้ถุงคงรูปขณะทิ้งอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ส่วนบุคคล และ

ม้วนขอบถุงออกด้านนอก
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กú่อÜĔÿ่ëčÜ×ยąตĉéเชื้อเóืęอรอÜรĆïชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆนร่าÜกายÿ่üนïčÙÙúìีęĔชšĒúšü

      ��  เðŗéòากú่อÜìĆ้ÜÿอÜéšาน  �� Ĕÿ่ëčÜÿีĒéÜĔนกú่อÜ

    ����� Disinfect (ซċ่งยังอยู่ในพื้นที่สีแดง) เก็บสิ่งปäิกูล และ 

ขยะต่างė ในพื้นที่สีแดงใส่ถุงขยะติดเชื้อสีแดงชั้นที่ 1 และท�าการปŗดปาก 

ถุงขยะดังนี้

      a)  มดัปากถุงด้วยเทคนคิการมดัแบบคอห่าน โดยบดิปาก

ถุงขยะติดเชื้อให้เป็นเกลียว

      b) บิดปากถงุตดิเชือ้ให้เป็นเกลยีวซ�า้ขċน้ เพือ่ความแน่นหนา

      c) จับถุงขยะติดเชื้อท่ีเป็นเกลียวให้โค้งงอ และจับไว ้

ให้แน่นė

      d)  ใช้แถบพลาสติกรัดถุงขยะครอบลงไปตรงเกลียว

      e) ดċงแถบพลาสติกรัดถุงขยะให้แน่น เพ่ือให้ถุงขยะติด

เชื้อกลายเป็นถุงปŗดผนċก
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การมĆéðากëčÜ×ยąตĉéเชื้อ

 

   �����  การïรรÝč Ēúąรüïรüม×ยąตĉéเชื้อ

      a)  %isinGect หิว้ถงุขยะตดิเช้ือสีแดงชัน้ท่ี 1 ให้สูงจากพ้ืน 

และเดินย�่าเท้าบนผ้าชุบน�้ายาฆ่าเชื้อ เพื่อเข้าพื้นที่สีเทา

      b) %isinGect น�าผ้าชุบ 0.5% sodiuN hypochlorite 

ที่ Screen เตรียมไว้มาเช็ดถุงขยะติดเชื้อสีแดงชั้นที่ 1 ให้ทั่วถุง โดยไม่ให ้

ก้นถุงแตะพื้น

      c) %isinGect น�าถุงขยะติดเชื้อที่เช็ดเสร็จแล้วใส่ลงใน 

ถุงขยะสีแดงชั้นที่ 2 ที่ Screen ม้วนเปŗดปากถุงเตรียมไว้แล้ว
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      d) Screen ท�าการมัดปŗดปากถุงสีแดงชั้นที่ 2 ด้วยแถบ

พลาสติกด้วยเทคนิคการมัดแบบคอห่านแล้วพ่นฆ่าเชื้อด้วย 0.5% sodiuN 

hypochlorite ให้ทั่วถุง

      e) SaGety เตรียมถุงขยะติดเชื้อสีแดงขนาดเล็ก (ถุงชั้น 

ที่ 3) และม้วนขอบถุงออกด้านนอกเพื่อรอรับถุงขยะติดเชื้อสีแดงชั้นที่ 2

      G)  Screen น�าถงุขยะตดิเชือ้ชัน้ท่ี 2 ทีพ่่นฆ่าเชือ้เรยีบร้อย 

ใส่ลงในถุงชั้นที่ 3 ที่ม้วนเปŗดปากถุงเตรียมไว้

      g)  Screen มัดถุงขยะติดเชื้อสีแดงชั้นที่ 3 โดยใช้เทคนิค

การมัดแบบคอห่านแล้วพ่นฆ่าเชื้อด้วย 0.5% sodiuN hypochlorite  

ให้ทั่วถุง และวางไว้บริเวณขอบของพื้นที่สีเทาด้านที่ติดกับพื้นที่สีเขียว

      h) %isinGect ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 

ในพื้นที่สีเทา ตาม Ķแนวทางการใส่ และถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกาย 

ส่วนบุคคลķ (โดยที่ยังไม่ถอด  1100) ใส่ในถุงขยะติดเชื้อสีแดง ขนาดกลาง 

ที่ใส่ไว้ในลังกระดาษ และสวมรองเท้าแตะที่จัดเตรียมไว้ โดยมี SaGety เป็น

ผู้สังเกต

      i) SaGety เตรียมถุงขยะสีด�าขนาดเล็ก (ถุงชั้นที่ 1)  

และม้วนขอบถุงออกด้านนอก และให้ Screen ถือไว้ %isinGect ถอด 1100 

ใส่ถุงขยะสีด�า แล้วล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล หลังจากนั้น %isinGect  

รอในพืน้ทีสี่เทา เพือ่ช่วยขนขยะตดิเช้ือออกจากพืน้ที ่และให้ SaGety ไปหยบิ 

)and�held therNoNeter ในพื้นที่สีเหลืองมาหย่อนลงถุงสีด�าถุงเดียวกับ

ทีใ่ส่ 1100 Screen มดัถุงด�าด้วยแถบพลาสติก ใช้เทคนคิการมดัแบบคอห่าน 

และเช็ดถุงด�าด้วย 0.5% sodiuN hypochlorite ให้ทั่วถุง

      K)  SaGety เตรียมถุงขยะสีด�าขนาดเล็ก (ถุงชั้นที่ 2)  

และม้วนขอบถุงออกด้านนอก และให้ Screen น�าถุงใส่ 1100 ชั้นที่ 1 ใส่ 
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และมัดด้วยเทคนิคการมัดแบบคอห่านแล้วพ่นฆ่าเชื้อด้วย 0.5% sodiuN 

hypochlorite ให้ทั่วถุง และท�าซ�้าในถุงชั้นที่ 3 จากนั้นวางไว้บริเวณพื้นที่สี

เทาที่พร้อมส่งออกไปยังพื้นที่สีเขียว โดยให้ห่างจากกองถุงขยะติดเชื้อสีแดง

      k)  SaGety เตรียมถุงขยะติดเชื้อสีแดงขนาดกลางแล้ว 

ม้วนขอบถุงออกด้านนอก วางไว้ที่พื้น จากนั้น Screen มัดถุงขยะติดเชื้อ 

สีแดงที่ใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลของ %isinGect ชั้นที่ 1 โดยใช้

เทคนิคการมัดแบบคอห่านแล้วใช้ผ้าชุบ 0.5% sodiuN hypochlorite  

เช็ดให้ทั่วถุงขยะติดเชื้อ

      l)  Screen น�าถุงขยะติดเชื้อสีแดงที่ใส่อุปกรณ์ป้องกัน

ส่วนร่างกายของ %isinGect ชั้นที่ 1 ออกจากลังกระดาษ และน�ามาใส่ใน 

ถุงชั้นที่ 2 ที่ม้วนเปŗดปากเตรียมไว้ มัดด้วยแถบพลาสติกแล้วพ่นฆ่าเชื้อ 

ด้วย 0.5% sodiuN hypochlorite ให้ทั่วถุง ท�าซ�้าขั้นตอนนี้จนครบ 3 ชั้น 

และวางไว้บรเิวณพืน้ท่ีสเีทาท่ีพร้อมส่งออกไปยงัพืน้ทีสี่เขียว ใกล้กบัจดุทีว่าง

ถุงขยะสีแดงถุงแรก

      N) SaGety เตรยีมถงุสดี�าขนาดใหâ่ และม้วนขอบถุงออก

ด้านนอกแล้ววางไว้ท่ีพื้น จากนั้น Screen น�าไม้มŢอบที่หดด้ามให้สั้นแล้ว 

ใส่ถุงขยะสีด�าขนาดใหâ่ ชั้นที่ 1 มัดด้วยแถบพลาสติกแล้วพ่นฆ่าเชื้อด้วย 

0.5% sodiuN hypochlorite ให้ทั่วถุง ท�าซ�้าขั้นตอนนี้จนครบ 3 ชั้น  

และวางใกล้ถุงขยะสีด�าที่ใส่ 1 100

      n)  SaGety เตรยีมถงุขยะตดิเชือ้สแีดงขนาดกลางใส่ในลงั

กระดาษอันเดิม แล้วม้วนขอบถุงออกด้านนอก ส�าหรับเป็นถุงชั้นที่ 1 ของ

อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลของ Screen



สĞาîักอîามัยสิęÜĒวดลšอมǰǰกรมอîามัย 127

      o)  Screen ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล 

ในพื้นที่สีเทา (ตามแนวทางการใส่และถอดชุดป้องกันร่างกายส่วนบุคคล)  

โดยมี SaGety เป็นผู้สังเกต

      1)  SaGety เตรียมถุงขยะติดเชื้อสีแดงขนาดกลางแล้ว 

ม้วนขอบถุงออกด้านนอก วางไว้ที่พื้นส�าหรับเป็นถุง ชั้นที่ 2 ของอุปกรณ์

ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลของ Screen

      R) SaGety มัดถุงขยะติดเชื้อสีแดงที่ใส่อุปกรณ์ป้องกัน

ร่างกายส่วนบุคคลของ Screen ชั้นที่ 1 โดยใช้เทคนิคการมัดแบบคอห่าน 

แล้วน�าออกจากลังกระดาษเพื่อใช้ผ้าชุบ 0.5% sodiuN hypochlorite

เช็ดให้ทั่วถุง แล้วน�าใส่ลงในถุงชั้นที่ 2 ซċ่งม้วนเปŗดปากถุงเตรียมไว้

      r)  SaGety มัดปากถุงชั้นที่ 2 ด้วยแถบพลาสติก แล้ว 

พ่นฆ่าเชื้อด้วย 0.5% sodiuN hypochlorite ให้ทั่วถุง ท�าซ�้าขั้นตอนนี ้

จนครบ 3 ชั้น และวางไว้บริเวณพื้นที่สีเทาที่พร้อมส่งออกไปยังพื้นที่สีเขียว 

ในจุดเดียวกับที่วางถุงขยะสีแดงถุงก่อนė

      s)  SaGety เก็บผ้าย�่าเท้าชุบน�้ายาฆ่าเชื้อ (ซċ่งวางระหว่าง

พื้นที่สีแดงและเทา) และผ้าชุบ 0.5% sodiuN hypochlorite ที่ใช้ส�าหรับ

เช็ดถุงขยะติดเชื้อทั้งสีแดงและสีด�าก่อนหน้านี้ ใส่รวมในถุงแดงขนาดเล็ก 

ใบใหม่แล้วพ่นฆ่าเชื้อด้วย 0.5% sodiuN hypochlorite มัดปากถุง 

ด้วยเทคนิคการมัดแบบคอห่าน และท�าซ�้าจนครบ 3 ชั้น

      t) Screen เตรียมถุงขยะติดเชื้อสีแดงขนาดกลางใส ่

ในลังกระดาษ (เพื่อใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลของ saGety) และ

ขนาดเล็ก เพื่อใส่ 'oggy รองเท้าแตะ และแอลกอฮอล์เจลแล้วม้วนขอบถุง

ออกด้านนอกวางไว้ที่พื้น
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      u) SaGety ถอดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลเป็น

คนสุดท้ายในพื้นท่ีสีเทา ตาม Ķแนวทางการใส่และถอดชุดป้องกันķ โดยมี 

%isinGect เป็นผู้สังเกต จากนั้นพับลังกระดาษให้แบน และน�าใส่ในถุงเดียว

กับที่ใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลของตนเอง

      W) SaGety ใส่ถุงมือคู่ใหม่เพ่ือมัดถุงขยะติดเชื้อสีแดง 

ที่ใส่อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคลของตนเองชั้นท่ี 1 โดยใช้เทคนิค 

การมัดแบบคอห่านแล้วพ่นด้วย 0.5% sodiuN hypochlorite ให้ทั่ว 

ถุงขยะติดเชื้อ

      X) SaGety น�าถุงขยะติดเชื้อสีแดงที่ใส่อุปกรณ์ป้องกัน

ร่างกายส่วนบุคคลของตนเองชั้นที่ 1 ใส่ลงในถุงชั้นที่ 2 ที่ให้ Screen ม้วน

เปŗดปากถุงเตรียมไว้ ก่อนมัดถุงชั้นท่ี 2 ด้วยแถบพลาสติกแล้วพ่นฆ่าเชื้อ 

ด้วย 0.5% sodiuN hypochlorite ให้ทั่วถุง ท�าซ�้าขั้นตอนนี้จนครบ 3 ชั้น 

และวางไว้บริเวณพื้นที่สีเทารวมกับถุงแดงอื่นėที่เตรียมล�าเลียงออกไปทิ้ง 

ด้านนอก

      x) %isinGect และ Screen สวมถุงมือคู่ใหม่ เพ่ือช่วย 

SaGety ล�าเลียงถุงขยะออกจากพื้นที่สีเทา โดยเปลี่ยนรองเท้าเมื่อเข้าสู่พื้นที่

สีเขียว ในจุดที่ *nterWieX น�ามาวางไว้

      y) SaGety เก็บรองเท้าแตะในพื้นที่สีเทาของ %isinGect 

และ Screen ทิง้ในถงุแดงขนาดเลก็ทีเ่ตรยีมไว้ จากนัน้น�า 'oggy แอลกอฮอล์

เจล และขยะอื่นė ที่เหลือมาทิ้งไว้ในถุงเดียวกัน รวมทั้งขยะในพื้นที่สีเหลือง 

เช่น กระดาษและปากกาเมจิก หากเก็บไม่หมดให้ใช้ถุงแดงขนาดกลาง 

ทีส่�ารองไว้ แล้วออกจากพืน้ทีส่เีทา สวมรองเท้าใหม่ในจุดทีเ่ตรียมไว้ในพ้ืนที่

สีเขียว และน�ารองเท้าของตัวเองท่ีถอดออกขณะอยู่ในพื้นที่สีเทาใส่ถุงขยะ 

สีแดงถุงเดียวกับที่ทิ้งขยะอื่นė ที่เหลือจากนั้นมัดปากถุงด้วยแถบพลาสติก
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      [)  ให้ *nterWieX (ซċ่งรออยู่ในพื้นที่สีเขียว) ใช้ Goggy  

อันใหม่พ่นถุงขยะสีแดง ท�าซ�้าจนครบ 3 ชั้นเหมือนขั้นตอนที่ผ่านė มา

    ����� การ×น×ยąออกÝากóื้นìีęÿีเìา

      a) ให้ ChieG ประสานรถขนขยะที่นัดหมายไว้ ให้เข้ามา 

ที่จุดรอรับขยะ

      b)  ให้ %isinGect และ Screen ช่วย saGety ล�าเลียง 

ถุงขยะส่งออกไปยังจุดที่จอดรถขนขยะติดเชื้อ

      c)  %isinGect
 Screen และ SaGety ถอดถุงมือทิ้งใน 

ถุงสีแดงขนาดเล็กถุงใหม่ที่ *nterWieX เตรียมไว้ให้ โดยทิ้งรวมกับขยะอื่นė

ในพื้นที่สีเขียว

      d)  %isinGect
 Screen และ SaGety สวมถุงมือคู่ใหม่  

เพื่อไปขนถุงขยะติดเชื้อสีด�า (ซċ่งใส่อุปกรณ์ส�าหรับน�ากลับไปใช้ซ�้า) น�าไปใส่

ในลังที่เตรียมไว้ในรถ จากนั้นถอดถุงมือท้ิงในถุงสีแดงขนาดเล็กถุง แล้วให้ 

*nterWieX พ่นน�้ายาฆ่าเช้ือ 0.5% sodiuN hypochlorite ให้ทั่วถุงขยะ  

มัดปากถุงขยะตามกระบวนการเดิมจนครบ 3 ชั้น 

      e)  ให้ *nterWieX พ่นน�้ายาฆ่าเชื้อ 0.5% sodiuN  

hypochlorite บนมือของ %isinGect
 Screen ละ SaGety จากนั้นกลับ 

ขċ้นรถโดยเปลี่ยนจากรองเท้าในพื้นที่สีเขียวไปสวมรองเท้าตัวเองท่ีวางรอ 

ในรถ

      G)  ChieG
 -ogistic และ *nterWieX ถอดอปุกรณ์ป้องกนั

ร่างกายส่วนบุคคลท้ิงลงรวมกันในถุงขยะติดเชื้อสีแดงใบใหม่ โดยที่ ChieG 

และ -ogistic เปลี่ยนมาสวมรองเท้าตัวเองเนื่องจากนั่งในรถอยู ่แล้ว  

ส่วน *nterWieX เปลี่ยนมาใส่รองเท้าส�าหรับใช้ในพื้นที่สีเขียว จากนั้น  
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*nterWieX มัดปากถุงด้วยแถบพลาสติก พ่นน�้ายาฆ่าเชื้อ 0.5% sodiuN 

hypochlorite และท�าซ�้าจนครบ 3 ชั้น และน�าไปใส่รถขนขยะติดเชื้อ

      g)  พ่นน�้ายาฆ่าเชื้อ 0.5% sodiuN hypochlorite บน

มือของทุกคนก่อนขċ้นรถ และเก็บรองเท้าที่ใช้ในพื้นที่สีเขียวของ %isinGect
 

Screen และ SaGety ใส่ถุงขยะสีด�าขนาดเล็กใบใหม่ และน�า 'oggy ที่ใช้ 

ในพื้นที่สีเขียวใส่ถุงขยะสีด�าขนาดเล็กอีกใบหนċ่ง มัดปากถุงด้วยวิธีง่ายė วิธี

ใดก็ได้แล้วน�าถุงด�าที่ใส่ 'oggy ใส่รวมลงไปในถุงด�าที่ใส่รองเท้าในพื้นท่ี 

สีเขียว 

      h)  *nterWieX น�าถุงด�าที่ใส่รองเท้ามาที่ประตูรถ แล้ว

เปลี่ยนไปสวมรองเท้าตัวเองที่รอไว้ในรถ และหยิบรองเท้าแตะท่ีตัวเองใส ่

ในพื้นที่สีเขียวใส่ในถุงด�าถุงเดิมที่ถืออยู่ ปŗดปากถุงด้วยแถบพลาสติกและ 

ให้ -ogistic ทีร่ออยูใ่นรถน�า 'oggy ส�ารองมาพ่นให้ทัว่ถงุ และท�าซ�า้จนครบ 

3 ชั้น จากนั้น -ogistic น�าถุงด�าดังกล่าวไปใส่ในลังที่เตรียมไว้ รวมกับ 

ถุงด�าถุงอื่นė แล้วพ่นน�้ายาฆ่าเช้ือ 0.5% sodiuN hypochlorite บนมือ 

ของ *nterWieX แล้วเดินทางออกจากพื้นที่

      i) จัดผู้ติดตามรถก�าจัดขยะดังกล่าว ไปจนถċงสถานที่

ท�าลายขยะ เพื่อให้แน่ใจว่าได้ด�าเนินการถูกต้องมาตรåาน 
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�� ชčéอčðกรèŤðŜอÜกĆนÿ่üนïčÙÙúÿ�าĀรĆïïčÙúากรìาÜการĒóìยŤĒúą 

 ÿาíารèÿč× ÿ�าĀรĆïการì�าúายเชื้อéšüยÿารเÙมีÙüามเ×šม×šนÿĎÜ

รายúąเอียéðรąกอïéšüย

  1.  หน้ากากป้องกันสารเคมีชนิดไส้กรองเดี่ยว ผ่านการทดสอบตาม

มาตรåานสากล ตัวหน้ากากท�าจากวัสดุชนิดซิลิโคนอย่างดี โดยมีลิ้นวาล์ว

หายใจออกทางด้านข้าง 2 ข้าง มสีายรดัýรีษะด้านบนรูปตัวว ีพร้อมแผ่นรอง

ที่มีความกระชับ พร้อมตลับกรองป้องกันสารเคมีชนิด .ulti�gas ได้แก่  

ไอกรด�ด่าง สาร 7OC เป็นต้น จ�านวน 2 ชุด

  2.  ชุดแว่นครอบตา ท่ีผลิตจากเลนส์โพลีคาร์บอนเนตป้องกัน 

รอยขีดข่วน และทนแรงกระแทกได้ ป้องกันการกระเด็นของสารเคมีเหลว 

กรด�ด่าง และฝุ่นได้ดี ตัวเลนส์ป้องกันอันตรายจากรังสี 67 และเคลือบ 

สารป้องกัน การเกิดฝ้า จ�านวน 2 อัน

  3.  ชุดป้องกันการซċมผ่านของสารเคมี ผลิตจากเส้นใยโพลีเอทธีลีน

เคลือบโพลีเมอร์ สามารถทนแรงดันได้ถċง 2 บาร์ จ�านวน 2 ชุด

  �.  ถุงมือป้องกันสารเคมี ผลิตจากยางชนิดไนไตร มีลายบนฝ่ามือ  

มคีวามหนาไม่น้อยกว่า 0.3�  มลิลเิมตร มีความยาวไม่น้อยกว่า 33 เซนติเมตร 

จ�านวน 2 คู่

  5.  รองเท้าป้องกันสารเคมี แบบบูŢทยางพีวีซีผสมไนไตรหัวเหล็ก 

จ�านวน 2 คู่

  �.  ถุงมือแพทย์แบบใช้แล้วทิ้งที่ได้มาตรåาน มอก. จ�านวน 1 กล่อง

  �.  กระดาษทดสอบความเป็นกรด�ด่าง ระดับ p) 1 � 1� จ�านวน  

1 ชิ้น
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  �.  กระเปŞาบรรจุ จ�านวน 1 ใบ ผู้ขายต้องบรรจุอุปกรณ์ทั้งหมด 

และมีช่องส�าหรับใส่โทรýัพท์มือถือ กล้องถ่ายรูป ขวดน�้าดื่ม และคู่มืออยู่ใน

กระเปŞาที่สามารถพกพาและน�าไปใช้งานอย่างทันที

  �. คู่มือประกอบการใช้งานสินค้า จ�านวน 1 ชุด และมีการอบรม 

การใช้ชุดอุปกรณ์ภาคสนามในอุบัติภัยสารเคมี
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     Ê‹Ç¹·Õè
เอกสารอ้างอิง

7

กãกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการก�าจัดมูลฝอยติดเชื้อ พ.ý. 25�5.  

  ประกาýในราชกิจจานุเบกษา Þบับกฤษãีกา เล่ม 11� ตอนที่ �� ก  

  วันที่ 5 กันยายน 25�5.

กรมวิทยาýาสตร์การแพทย์. ĒนüìาÜการก�าÝĆé×ยąตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúา  

  <อĉนเตอรŤเนĘต>� 201�. <เข้าถċงเมื่อ 1� พฤýจิกายน 255�>. เข้าถċง 

  ได้จาก: http://XXX.dNsc.Noph.go.th/dNsc/ebola.php

กองโรคตดิต่อทัว่ไป กรมควบคมุโรคตดิต่อ. 25�1. ēรÙตĉéต่อìีęเðŨนðŦâĀา 

  ĔĀม่ � � มาตรการÙüามðúอéõĆยĔนการÙüïÙčมēรÙตĉéต่อ� โรงพมิพ์ 

  ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทýไทย. กรุงเทพĄ

ประเสริå ทองเจริâ. 255�. รąïาéïĆนúือēúก เú่ม �� อีēïú่า üายรšาย 

  ก่อēรÙมĀาõĆยÝากĒอôรĉกา กาā ìüีð� โรงพิมพ์อักษรสมัย.  

  กรุงเทพĄ

สถาบันบ�าราýนราดูร กรมควบคุมโรค. 255�. ÙĎ่มือðäĉïĆตĉการðŜอÜกĆนĒúą 

  ÙüïÙčมการตĉéเชือ้ĔนēรÜóยาïาú� โรงพมิพ์ชมุชนสหกรณ์การเกษตร 

  แห่งประเทýไทย. กรุงเทพĄ

ส�านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค. 2552. มาตรåานĒúąĒนüìาÜ 

  ðäĉïĆตĉÜานìมีเòŜารąüĆÜÿอïÿüนเÙúืęอนìีęเรĘü (4335)� โรงพมิพ์ชมุชน 

  สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทýไทย. กรุงเทพĄ
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ส�านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค. รายÜานÿëานการèŤการรąïาé×อÜ 

  ēรÙตĉéเชื้อĕüรĆÿอีēïúา ĔนõĎมĉõาÙ ĒอôรĉกาตąüĆนตก ðรąÝ�า 

  üĆนìีę �� óùýÝĉกายน ���� <อĉนเตอรŤเนĘต>� 201� <เข้าถċงเมื่อ 1�  

  พฤýจกิายน 255�>. เข้าถċงได้จาก : http://XXX.boe.Noph.go.th/ 

  ųles/neXs/ebola/&bola%20daily%20report@1�115�.pdG

ส�านักโรคตดิต่ออบุตัใิหม่ กรมควบคมุโรค. 255�. ÙĎม่อืðäĉïĆตĉการēรÙตĉéเช้ือ 

  ĕüรĆÿ (&CPMa 7iSVs Disease) ÿ�าĀรĆïñĎšðäĉïĆตĉÜาน� ส�านักงาน 

  กิจการโรงพิมพ์ องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านýċก. กรุงเทพĄ

ส�านกัอนามยัสิง่แวดล้อม กรมอนามัย. 255�. ÙĎม่อืการòřกอïรมñĎšðäĉïĆตĉÜาน 

  มĎúòอยตĉéเชื้อ ĀúĆกÿĎตรการðŜอÜกĆนĒúąรąÜĆïการĒóร่เช้ือĀรือ 

  อĆนตรายìีęอาÝเกĉéÝากมĎúòอยตĉéเชื้อ� ส�านักงานกิจการโรงพิมพ ์

  องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านýċก. กรุงเทพĄ

ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย. พิมพ์ครั้งที่ 3 มีนาคม 255�.  

  ÙĎĒ่นüìาÜการÝĆéการมĎúòอยตĉéเชือ้ ēéยเìÙēนēúยกีารì�าúายเช้ือ 

  éšüยĕอน�้า è ĒĀú่Üก�าเนĉé� ส�านักงานกิจการโรงพิมพ์องค์การ 

  สงเคราะห์ทหารผ่านýċก. กรุงเทพĄ

ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย. พิมพ์ครั้งที่ � พฤษภาคม 2555.  

  ÙĎ่มือมาตรåานการÿč×าõĉïาúĒúąÙüามðúอéõĆยĔนēรÜóยาïาú�  

  ส�านกังานกจิการโรงพมิพ์ องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านýċก.  กรงุเทพĄ

ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย. 255�. ÙĎ ่มือÿ�าĀรĆïñĎšðรąเมĉน  

  ("VEitPSs) การóĆçนาÙčèõาóรąïïïรĉการอนามĆยÿĉęÜĒüéúšอม 

  ×อÜอÜÙŤกรðกÙรอÜÿ่üนìšอÜëĉęนการÝĆéการมĎúòอยตĉéเช้ือ� (ต้นÞบบั 

  รอการจัดพิมพ์)
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8)O. 2011. (ViEance Pn SeHVMatiPns fPS tIe 5SansQPSt Pf  

  *nfectiPVs 4VCstances ���� - �����  AWailable GroN :  

  http://XXX.Xho/his/sds/2010.�
 accessed October 201�

8)O. 201�. *nteSiN *nfectiPn 1SeWentiPn anE $PntSPM (ViEance 

   fPS $aSe Pf 1atients XitI 4VsQecteE PS $PnųSNeE  

  'iMPWiSVs )aeNPSSIaHic 'eWeS in )eaMtI�$aSe 4ettinH
  

  XitI 'PcVs Pn &CPMa� AWailable GroN : 

  http://XXX.Xho/his/sds/201�.�
 accessed  October 201�
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�� รายนามìีęðรċกþา
 1.1 นายแพทย์พรเทพ ýิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามัย
 1.2 นายพิษณุ แสนประเสริå รองอธิบดีกรมอนามัย
 1.3 นางปริยะดา โชควิâťู ผู้อ�านวยการส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม
 1.� แพทย์หâิงจริยา แสงสัจจา ผู้อ�านวยการสถาบันบ�าราýนราดูร 
   กรมควบคุมโรค
 1.5 นายแพทย์อนุรักษ์ อมรเพชรสถาพร ผู้อ�านวยการส�านักสาธารณสุขÞุกเÞิน
 1.� นายแพทย์ปกรณ์ นาระดล ผู้ช่วยอ�านวยการส�านักสาธารณสุขÞุกเÞิน  
   และ ผู้อ�านวยการเขตสุขภาพที่ �
 1.� นางทิพยา เผื่อนพิภพ ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย

�� รายนามñĎšÝĆéì�า
 2.1 นางสาวอินทิรา สุภาเพ็ชร์ ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย
 2.2 นางýรีอรุณ สุขเจริâ ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย
 2.3 นางวรลักษณ์ รัตนพงý์ ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย
 2.� นางสาวจารุวรรณ โลไธสง ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย
 2.5 นายสุรพล สมิตะโยธิน ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย
 2.� นายเจริâ หาâปŦâจกิจ ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย
 2.� นางวราภรณ์ เทียนทอง สถาบันบ�าราýนราดูร กรมควบคุมโรค
 2.� นางสาวจิตรลดา รุจิทิพย์ สถาบันบ�าราýนราดูร กรมควบคุมโรค
 2.� นางพรทิพย์ บุนนาค ส�านักสาธารณสุขÞุกเÞิน 
   ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
 2.10 นายสุขเกษม หลาวทอง ส�านักสาธารณสุขÞุกเÞิน 
   ส�านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข

×šอมĎúเóืęอการตĉéต่อÙèąñĎšÝĆéì�า
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คู่มือ การจัดการมูลฝอยติดเชื้อไวรัสอีโบลา140




