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 Environmental health management is essential that the general public of all 
nations and races should know and realize its momentousness. This is because lacking 
attention on this matter may affect people’s health severely, leading to fatal diseases for 
one’s own self, family, and community. And if that is a contagious disease, having an 
effect on a large outbreak, both within and outside the country, the result is a public 
health emergency, damaging people’s health and economy. 
  As the agency responsible for people’s good health, the Department of Health, 
has published a manual for the general public to  deal with environmental health 
management which they can adjust or  adapt for use in daily life, hoping that it can help 
improve the living condition of people both the Thais and other races in the  country. 
 

                                                   Best Wishes 
                                Bureau of Environmental Health, Department of Health 
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2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 1 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

1. อนามัย หมายถึง ความไมมีโรค สภาวะที่สมบูรณดีทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และจิตวิญญาณ  

សុខភាព (Health) បានដល់ ករ្របាស់ចកជម�ឺ លក�ណៈល�ឥតេខ� ះតំងពីររងកយ ប�� ស� រតី សង�មេហយចិត�

វ�ិ� ណ 

  

 

 

 

 

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการสุขาภบิาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ចំេណះដឹងទូេទទក់ទង់និងអនាម័យ េហយនិងបរសិ� នសុខភាពជំុវញិខ�ួន 

 1 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

1. อนามัย หมายถึง ความไมมีโรค สภาวะที่สมบูรณดีทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และจิตวิญญาณ  

សុខភាព (Health) បានដល់ ករ្របាស់ចកជម�ឺ លក�ណៈល�ឥតេខ� ះតំងពីររងកយ ប�� ស� រតី សង�មេហយចិត�

វ�ិ� ណ 

  

 

 

 

 

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการสุขาภบิาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ចំេណះដឹងទូេទទក់ទង់និងអនាម័យ េហយនិងបរសិ� នសុខភាពជំុវញិខ�ួន 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 7 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 1 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

1. อนามัย หมายถึง ความไมมีโรค สภาวะที่สมบูรณดีทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และจิตวิญญาณ  

សុខភាព (Health) បានដល់ ករ្របាស់ចកជម�ឺ លក�ណៈល�ឥតេខ� ះតំងពីររងកយ ប�� ស� រតី សង�មេហយចិត�

វ�ិ� ណ 

  

 

 

 

 

ความรู้ทั่วไปเก่ียวกับการสุขาภบิาลและอนามัยส่ิงแวดล้อม 
ចំេណះដឹងទូេទទក់ទង់និងអនាម័យ េហយនិងបរសិ� នសុខភាពជំុវញិខ�ួន 

 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป8 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 3 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. การสุขาภิบาล คําวา “สุขาภิบาล” มาจากคําวา สุข + อภิบาล ดังน้ันคําวาการสุขาภิบาล จึงหมายถึง 

การระวังรักษาเพ่ือใหเกิดความสุข และการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม จึงหมายถึง การระวังรักษาสิ่งแวดลอม

เพ่ือใหเกิดความสุข 

អនាម័យ (Sanitation) ពក្យថា “អនាម័យ” មកពីពក្យថា អនា + មយ ដូេច�ះពក្យថា អនាម័យ មានន័យថា ករ

្រប�ង្របយ័ត�រក្សោព្យោបាល េដម្បីសេ្រមចបាននូវសុភមង�ល េហយបរសិ� នអនាម័យ (Environment Sanitation) 
បានដល់ ករ្រប�ង្របយ័ត�ែថរក្សោបរសិ� នជំុវញិ េដម្បីសេ្រមចបាននូវសុភមង�លក�ុង្រគ�សរ 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 9 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 4 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. อนามัยสิ่งแวดลอม มีความหมายใกลเคียงกับคําวาการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมมากจนอาจใชแทนกันได 

โดยรวมแลว หมายถึง การจัดการและควบคุมสิ่งแวดลอมที่เปนหรืออาจเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย 

เพ่ือใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศนระหวางมนุษยและสิ่งแวดลอม อันจะสงผลใหมนุษยมีความเปนอยู

ที่ดีทั้งรางกาย จิตใจ และสังคม 
សុខភាពបរសិ� នជំុវញិ មានអត�ន័យ�សេដៀងគា� និងពកថាបរសិ� នអនាម័យរហូតដល់អចេ្របជំនួសគា� បានេដយ

សរបុ មានន័យថា ករេរៀបចំនិងករ្រត�តពិនិត្យែផ�កបរសិ� នែដលអចមានផលប៉ះប៉ល់េ្រគាះថា� ក់ដល់សុខភាពរបស់

មនុស្ស េដម្បីឲ្យេកតតុល្យភាពៃន្របព័ន�េអកូឡូសីុរវងមនុស្សនិងបរសិ� ន ែដលអចផ�ល់ផលជាវជិ�មានដល់មនុស្ស

មានជីវភាពរស់េនបានល�ទំងផ�ូវ កយ ចិត� និងសង�ម 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป10 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 5 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 5. ขอบเขตงานดานการสุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 
វសិលភាពករងរែផ�កអនាម័យ េហយនិងសុខភាពបរសិ� នជំុវញិ  រមួប��ូ លទំង 

5.1 การจัดการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล เปนการจัดการและควบคุมแหลงเพาะพันธุและ

แพรกระจายของโรค รวมทั้งเหตุรําคาญและสภาพอุจาดไมนาดู เปนงานที่เกี่ยวกับการเก็บ การขนถาย 

และการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลที่ถูกหลักสุขาภิบาล 
ករេរៀបចំកកសំណល់សំរម គឺជាករេរៀបចំ្រត�តពិនិត្យ្របភពបង� ត់ពូជនិងកររកីរលដលៃនជំងឺ រមួ

ប��ូ លទំងភាពេទសែភ�ក និងបរសិ� នកខ�ក់មិនគួរេអយចប់អរម�ណ៍ គឺជាករងរែដលទក់ទងនឹងករ្របមូល ករ

ដឹកជ��ូ ន និងករកេម�ចេចលកកសំណល់សំរមែដល្រតឹម្រត�វតមសុខអនាម័យ 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 11 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 6 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5.2 การจัดการสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัยและบริเวณใกลเคียง เปนการจัดที่อยูอาศัยและ

สิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และมีสุนทรียภาพนาอาศัย 
ករេរៀបចំបរសិ� នលំេនដ� ននិងទីកែន�ងអ�ស័យរស់េនជំុវញិ គឺជាករេរៀបចំទីកែន�ងរស់េននិងប

រសិ� នជំុវញិេអយបាន្រតឹម្រត�វតមសុខអនាម័យ សុវត�ិភាព និងមានេសភ័ណភាពគួរេអយចង់រស់េន 

 
 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป12 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5.3 การจัดหาน้ําสะอาดเพื่อการบริโภคและอุปโภค เปนการจัดหานํ้าที่มีคุณภาพดี มี

ปริมาณที่เพียงพอ และจายใหผูบริโภคและอุปโภคใชไดอยางสะดวกสบาย รวมถึงการวางแผน การศึกษา

ออกแบบระบบผลิตนํ้า และจายนํ้า การจัดการในการผลิตนํ้าและจายนํ้า รวมถึงการเฝาระวังคุณภาพนํ้าที่

ผลิตและจายใหแกชุมชน 
ករេរៀបចំផ�ត់ផ�ង់ទឹកស� តស្រមាប់ករេ្រប្របាស់និងបរេិភាគ គឺជាករេរៀបចំផ�ត់ផ�ង់ទឹកែដលមានគុណ

ភាពល� មានបរមិាណែដល្រគប់្រគាន់ នឹងផ�ល់ដល់អ�កេ្រប្របាស់េ្របបានយ៉ាងងយ�ស�ល រួមប��ូ លទំងករេធ�

ែផនករសិក្សោរចនា្របព័ន�ករផលិតទឹក និងករផ�ត់ផ�ង់ទឹក ករេរៀបចំក�ុងករផលិតទឹកនិងករផ�ត់ផ�ង់ទឹក រមួទំងករ

ឃា� ំេមលគុណភាពទឹកែដលផលិតនឹងបានផ�ល់ឲ្យដល់សហគមន៍ 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5.4 การสุขาภิบาลอาหาร เช้ือโรคและสารพิษหลายชนิดสามารถเขาสูรางกายมนุษยไดโดยมี

อาหารเปนสื่อ งานดานการสุขาภิบาลอาหาร จึงเปนสิ่งจําเปน โดยการควบคุมดูแลอาหารใหถูกสุขลักษณะ

และปลอดภัย สําหรับการบริโภค ต้ังแตวัตถุดิบที่ใชปรุงอาหาร กระบวนการปรุงอาหาร การเก็บรักษา

อาหาร การขนสงและการจําหนายอาหาร ผูสัมผัสอาหาร รวมทั้งการใหความรูดานการสุขาภิบาลอาหารตอ

ผูบริโภค 
អនាម័យម�ូបអហរ  េមេរគេហយនិងវត�ុធាតុពុលជាេ្រចន្របេភទែដលអចចូលេទក�ុងរងកយរបស់

មនុស្សបានេដយមានអហរជាតួនំា ករងរែផ�កអនាម័យម�ូបអហរ គឺជាភាពចំបាច់ េដយមានករ្រត�តពិនិត្យម�ូប

អហឲ្យ្រតឹម្រត�វតមសុខអនាម័យនិងមានសុវត�ិភាព ចំេពះករបរេិភាគ ចប់តំងពីរបស់ស្រមាប់េ្របចម�ិនម�ូប

អហរ ដំេណ រៃនករចម�ិនម�ូបអហរ ករេរៀបចំទុកដក់ម�ូបអហរ ករដឹកជ��ូ ននិងករែចកចយម�ូបអហរ អ�ក

េធ�ករផា� ល់ជាមួយម�ូបអហរ រមួទំងករផ�ល់ចំេណះដឹងែផ�កអនាម័យម�ូបអហរដល់អ�កេ្រប្របាស់ 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 9 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งที่ใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เน่ืองจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนที่เปน

ของเหลว ซึ่งประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนที่เหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนที่รางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 កកសំណល់ គឺជារបស់ែដលេនជិតខ�ួនមនុស្សេហយេកតេចញពីជីវតិ្របចំៃថ�របស់មនុស្ស្រគប់គា�  

េដយសរមនុស្ស្រត�វករបរេិភាគអហរ េដម្បីនំាេទចិ�� ឹមសររីង�នឹងអចេអយមានជីវតិរស់េនបាន េដយរង

កយនឹង�ស�បយកចំេពះែតវត�ុធាតុរវរួមទំងសរធាតុអហរ សរធាតុែដក និងវតីមីនេផ្សងៗ ចូលេទតមសៃស

ឈម ចំែណកែដលេនសល់ គឺកកសំណល់អហរ េហយចំែណកែដលរងកយមិន្រត�វករនឹង្រត�វបានបេ�� ញ

េចលក� យជាលមកនិងទឹកេនាម 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
ករេរៀបចំបង�ន់អនាម័យ 

 9 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 
 

 สิ่งปฏิกูล เปนสิ่งที่ใกลตัวมนุษยและเกิดจากชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน เน่ืองจากมนุษยตอง

รับประทานอาหาร เพ่ือนําไปลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูได โดยรางกายจะดูดซึมเอาเฉพาะสวนที่เปน

ของเหลว ซึ่งประกอบดวยธาตุอาหาร เกลือแร และวิตามินตางๆ เขาไปตามกระแสเลือด สวนที่เหลือ คือ 

กากอาหาร และสวนที่รางกายไมตองการจะถูกขับออกมาเปนอุจจาระ และปสสาวะ 
 

 កកសំណល់ គឺជារបស់ែដលេនជិតខ�ួនមនុស្សេហយេកតេចញពីជីវតិ្របចំៃថ�របស់មនុស្ស្រគប់គា�  

េដយសរមនុស្ស្រត�វករបរេិភាគអហរ េដម្បីនំាេទចិ�� ឹមសររីង�នឹងអចេអយមានជីវតិរស់េនបាន េដយរង

កយនឹង�ស�បយកចំេពះែតវត�ុធាតុរវរួមទំងសរធាតុអហរ សរធាតុែដក និងវតីមីនេផ្សងៗ ចូលេទតមសៃស

ឈម ចំែណកែដលេនសល់ គឺកកសំណល់អហរ េហយចំែណកែដលរងកយមិន្រត�វករនឹង្រត�វបានបេ�� ញ

េចលក� យជាលមកនិងទឹកេនាម 

การจัดการสุขาภบิาลห้องส้วม 
ករេរៀបចំបង�ន់អនាម័យ 

รับประทานอาหาร เพื่อน�ำไปหล่อเลี้ยงร่างกายให้ด�ำรงชีวิตอยู่ได้ โดยร่างกายจะดูดซึมเอาเฉพาะส่วนที่เป็น 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 15 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 10 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

วิธีปฏิบัติตนดานการจัดการสุขาภิบาลหองสวมที่ถูกตอง 
ករអនុវត�ន៍ខ�ួនក�ុងករេរៀបចំបង�ន់អនាម័យែដល្រតឹម្រត�វ 

 

1. นั่งบนโถสวม เพ่ือปองกันการเกิดอุบัติเหตุ และรักษาความสะอาด ลดการปนเปอนเช้ือจากอุจจาระ 

เปนการรักษาอายุการใชงานของสุขภัณฑ และบงบอกถึงวัฒนธรรมการใชสวมที่ดี 
អង�ុយេនេលបង�ន់ េដម្បីករពរករេកតេ្រគាះថា� ក់ និងសំអត កត់បន�យករចម�ងេមេរគពីលមក គឺជាករែថរក្សោ

បង�ន់េដម្បីអចេអយេ្រប្របាស់បានយូរ េហយនិងករបង� ញេអយេឃញដល់ករេ្របបង�ន់អនាម័យបានល� 

 
 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป16 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 11 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. ไมทิ้งวัสดุอ่ืนนอกจากกระดาษชําระลงในโถสวม เพราะวัสดุอาจไปอุดตันทอ หรือมีผลตอระบบเก็บกัก

สิ่งปฏิกูล ทําใหเต็มเร็ว 
មិន្រត�វេចលរបស់េផ្សងេ្រកពី្រកដសអនាម័យចូលេទក�ុងបង�ន់ េ្រពះរបស់ទំងេនាះអចេធ�េអយស�ះបង�ន់ ឬអច

េធ�េអយមានផលប៉ះពល់ដល់ករកកស�ះសំរម េធ�ឱ្យបង�ន់េពញេលឿន 

 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 17 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 12 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. ราดน้ําหรือกดชักโครกทุกครั้ง หลังการใชสวม เพ่ือสุขอนามัยที่ดีเพราะอุจจาระหรือปสสาวะของ

มนุษย มีเช้ือโรคปนเปอนจํานวนมาก เปนแหลงอาหารและแพรกระจายของพาหะนําโรค เชน แมลงวัน อีก

ทั้งบงบอกถึงสุขวิทยาสวนบุคคลในการใชสวม 
ចក់ទឹកឬចុចបង�ន់ជាេរៀងរល់េពលេវល បនា� ប់ពីករចូលបង�ន់រចួ េដម្បីសុខភាពអនាម័យដ៏ល� េ្រពះលមកឬទឹក

េនាមរបស់មនុស្ស មានេមេរគជាេ្រចន ជា្របភពៃនអហរ េហយនិងកររកីរលដលៃនករចម�ងេមេរគ ដូចជា រយុ 

ែថមទំងបង� ញដល់ករអនាម័យរបស់មនុស្សមា� ក់ៗក�ុងករេ្របបង�ន់  

 

 

 

 

 

 

มนุษย์ มีเชื้อโรคปนเปื้อนจ�ำนวนมาก เป็นแหล่งอาหารและแพร่กระจายของพาหะน�ำโรค เช่น แมลงวัน  

อีกทั้งบ่งบอกถึงสุขวิทยาส่วนบุคคลในการใช้ส้วม



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป18 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 13 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เน่ืองจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซึ่งสามารถแพรกระจายเช้ือโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังน้ัน สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเช้ือโรค และมีนํ้าใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักนํ้าและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนที่ฝา

ผนัง 
លងៃដ្រគប់េពលបនា� ប់ពីករចូលបង�ន់រួច ជាពិេសសបនា� ប់ពីបានបេនា� បង់រួច េ្រពះអចេកតករកខ�ក់ពីលមក 

ែដលអចេធ�េអយមានកររកីរលដលៃនករឆ�ងេមេរគបាន ដូចជា ជំងឺរគរសូ  

 

 

 

 

ภาชนะเก็บกักน�้ำและอุปกรณ์ต่างๆ ให้พร้อมใช้งานอยู่เสมอ ไม่ท�ำลายวัสดุ อุปกรณ์หรือการขีดเขียน 

ที่ฝาผนัง

 13 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. ลางมือทุกครั้งหลังการใชสวม โดยเฉพาะหลังการขับถาย เน่ืองจากอาจเกิดการปนเปอนจากอุจจาระ 

ซึ่งสามารถแพรกระจายเช้ือโรคได เชน อุจจาระรวง 

ดังน้ัน สวมจะตองไดรับการดูแลรักษาความสะอาดอยูเสมอ เพ่ือไมใหมีกลิ่นเหม็น ไมเปนแหลง

แพรกระจายเช้ือโรค และมีนํ้าใชเพียงพอ เพ่ือใชทําความสะอาดหลังการขับถาย มีการดูแลรักษาสุขภัณฑ 

ภาชนะเก็บกักนํ้าและอุปกรณตางๆ ใหพรอมใชงานอยูเสมอ ไมทําลายวัสดุ อุปกรณหรือการขีดเขียนที่ฝา

ผนัง 
លងៃដ្រគប់េពលបនា� ប់ពីករចូលបង�ន់រួច ជាពិេសសបនា� ប់ពីបានបេនា� បង់រួច េ្រពះអចេកតករកខ�ក់ពីលមក 

ែដលអចេធ�េអយមានកររកីរលដលៃនករឆ�ងេមេរគបាន ដូចជា ជំងឺរគរសូ  

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 19 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 14 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

ឧប្បករណ៍សមា� រៈ ឧប្បករណ៍ែដលគួរមានក�ុងបន�ប់ទឹក បង�ន់ ដូចជា  ្រចស់ស្រមាប់លងសំអត ទឹកថា� ំ

សំអតបង�ន់ ធុងសំរមមានគំរបបិទ ដូេច�ះ បង�ន់នឹង្រត�វបានទទួលករករែថរក្សោសំអតជានិច� េដម្បីកំុឲ្យមានក�ិន

ស�ុយ មិនជាទីកែន�ងផ�ុកនិងចម�ងេមេរគ និងមានទឹកស្រមាប់េ្រប្រគប់្រគាន់ េដម្បីទុកស្រមាប់េ្របបនា� ប់ពីបាន

បេនា� បង់រួច មានករែថរក្សោឧប្បករណ៍បង�ន់អងទឹកនិងឧប្បករណ៍េផ្សងៗ ស្រមាប់ករេ្រប្របាស់ជានិច� មិន្រត�វ

បំផា� ញឬសរេសរេនេលជ�� ំងបង�ន់ 

 

 

 
 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป20 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 15 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในที่รองรับขยะ หรือถังขยะ กอนที่จะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
 

កកសំណល់សំរម គឺជាកែន�ងបង� ត់ពូជសត�ល�ិតេហយនិងករចម�ងរកីរលដលៃនេមេរគ ្រត�វមានករ

្របមូលទុកេអយបាន្រតិម្រត�វេហយសមរម្យ េដយទុក្របមូលផ�ុំនឹងគំនរេនក�ុងកែន�ងស្រមាប់ដក់សំរម ឬធុង

សំរម មុននឹងយកេទកេម�ចេចល 

 
 
 
 

การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 
ករអនាម័យកកសំណល់សំរម 

 

 15 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
ขยะมูลฝอย เปนแหลงเพาะพันธุแมลงและพาหะนําโรค จึงควรมีการเก็บรวบรวมอยางถูกตองและ

เหมาะสม โดยเก็บรวบรวมและกองไวในที่รองรับขยะ หรือถังขยะ กอนที่จะนําไปกําจัดอยางถูกวิธีตอไป 
 

កកសំណល់សំរម គឺជាកែន�ងបង� ត់ពូជសត�ល�ិតេហយនិងករចម�ងរកីរលដលៃនេមេរគ ្រត�វមានករ

្របមូលទុកេអយបាន្រតិម្រត�វេហយសមរម្យ េដយទុក្របមូលផ�ុំនឹងគំនរេនក�ុងកែន�ងស្រមាប់ដក់សំរម ឬធុង

សំរម មុននឹងយកេទកេម�ចេចល 

 
 
 
 

การสุขาภบิาลขยะมูลฝอย 
ករអនាម័យកកសំណល់សំរម 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 21 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 16 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

1. ถังขยะที่เหมาะสมในบานเรือน และชุมชน ធុងសំរមស្រមាប់ដក់ក�ុងផ�ះនិងសហគមន៍ 

1.1 ทําดวยวัสดุแข็งแรง ทนทาน ไมรั่วซึม េធ�េឡងេដយឧប្បករណ៍រងឹមំា េ្រប្របាស់បានយូរ មិន្រជាប 

1.2 มีความจุไมเกิน 20 ลิตร  មានចំណុះមិនេលសពី 20 លី្រត 
1.3 มีฝาปด  មានគំរបបិទ 

1.4 ควรใชถุงพลาสติกรองดานในถังขยะ គួេ្របថង់បា� ស�ិចដក់្រទប់ពីខងក�ុងធុងសំរមមួយជាន់េទៀត 

  

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป22 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 17 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลขยะมูลฝอยที่ถูกตอง 
ករអនុវត�ន៍ខ�ួនស្រមាប់ែផ�កអនាម័យកកសំណល់សំរមែដល្រតឹម្រត�វ 

 

2.1 ใหคัดแยกขยะประเภทที่ยังใชประโยชนได เชน ขวดพลาสติก โลหะ กระปอง กระดาษ เพ่ือ

นําไปจําหนายใหกับรานรับซื้อของเกาเปนการชวยลดปริมาณขยะที่ตองกําจัด 
ែបងែចកសំរមតម្របេភទែដលអចេនេ្រប្របាសបាន ដូចជា ដបបា� ស�ិច េលហៈ េដម្បីអចនំាយក

េទលក់េអយអ�កទិញេអតចយ គឺជាករជួយកត់បន�យកកសំណល់សំរមែដល្រត�វកេម�ចេចល 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 23 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 18 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2.2 คัดแยกขยะอันตรายประเภทของมีคม เชน แกวแตก กระจกแตก ตองมีกระดาษหรือ

วัสดุอ่ืนใดหอหุมใหมิดชิด เพ่ือปองกันของมีคมบาด พรอมมีขอความระบุ “แกวแตก” กอนการนําไปทิ้ง 

หรือสงใหหนวยงานที่รับผิดชอบดําเนินการตอไป 
ែបងែចកសំរម្របេភទែដលេធ�េអយេ្រគាះថា� ក់បាន ដូចជា អែម្បងែកវ អែម្បងក�� ក់ ្រត�វមាន្រកដស

ខ�ប់េអយជិត េដម្បីករពរកំុេអយមុត ្រពមទំងមានករសរេសរប�� ក់ថា “ែកវែបក” មុននឹងយកេទេបាះេចល ឬ

យកេទឲ្យបុគ�លិកែដលទទួលខុស្រត�វជាបន� 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป24 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 19 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2.3 ขยะสิ่งปฏิกูลที่ยอยสลายได เชน เศษอาหาร ซากสัตว ใหนําไปฝงในหลุมลึก 0.5 – 1.0 

เมตร และคัดแยกขยะ สิ่งปฏิกูลรวบรวมใสหลุม โรยดวยปูนขาวและฝงกลบดวยดินไมใหสัตวคุยเขี่ย หรือ

แมลงวันวางไขได 
      យកកកសំណល់សំរមែដលអចរលយបាន ដូចជា កកសំណល់អហរ សត�ងប់យកេទកប់េន

ក�ុងរេណ� េ្រជ្របែហល 0.5 - 1.0 ែម៉្រត េហយែបកែចកសំរម ្របមូលកកសំណល់ដក់ក�ុងរេណ� រួចេរយេដយ

កំេប៉ាសេហយយកដីកប់ពីេលមិនឲ្យសត�កកយ ឬរយុពងបាន 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 25 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 20 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2.4 กําจัดขยะดวยวิธีงายๆ ดังน้ี การเผา การฝง หรือการหมักทําปุย  
 កេម�ចសំរមេចលេដយវធីិងយ�ស�ល បានដល់ ដុត កប់ ឬយកមក្រតំេធ�ជី 
 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป26 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

ទឹកបរេិភាគ-ទឹកេ្រប គឺជាកត� ចំបាច់មួយេទៀត េ្រកយពីទឹក្រត�វបានខ�ះចំបាច់្រត�វមានករ្រត�តពិនិតឬ

េរៀបចំទំងទឹកបរេិភាគេហយនិងទឹកេ្រប្របាស់ េដម្បីមានសុវត�ិភាព ងយ�ស�លក�ុងកររស់េន ្របសិនេបគា� នទឹក

បរេិភាគទឹកេ្រប្របាស់ែដលមានអនាម័យ អចេធ�ឲ្យេកតេមេរគេដយសរែតទឹកគឺជា្របភពៃនករចម�ងេមេរគ 

ដូេច�ះ្រត�វេរៀបចំដូចតេទេនះ 

 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ករអនាម័យទឹកបរេិភាគ 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

ទឹកបរេិភាគ-ទឹកេ្រប គឺជាកត� ចំបាច់មួយេទៀត េ្រកយពីទឹក្រត�វបានខ�ះចំបាច់្រត�វមានករ្រត�តពិនិតឬ

េរៀបចំទំងទឹកបរេិភាគេហយនិងទឹកេ្រប្របាស់ េដម្បីមានសុវត�ិភាព ងយ�ស�លក�ុងកររស់េន ្របសិនេបគា� នទឹក

បរេិភាគទឹកេ្រប្របាស់ែដលមានអនាម័យ អចេធ�ឲ្យេកតេមេរគេដយសរែតទឹកគឺជា្របភពៃនករចម�ងេមេរគ 

ដូេច�ះ្រត�វេរៀបចំដូចតេទេនះ 

 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ករអនាម័យទឹកបរេិភាគ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 27 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 21 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 
นํ้าด่ืม-นํ้าใช เปนสิ่งจําเปนจึงตองมีการตรวจสอบหรือจัดเตรียมทั้งนํ้าด่ืมและนํ้าใช เพ่ือความ

ปลอดภัย สะดวก สบายในการดํารงชีวิตหากไมมีนํ้าด่ืม นํ้าใชที่สะอาด อาจทําใหเกิดโรค อันเน่ืองมาจากนํ้า

เปนสื่อไดควรจัดการดังน้ี 
 

ទឹកបរេិភាគ-ទឹកេ្រប គឺជាកត� ចំបាច់មួយេទៀត េ្រកយពីទឹក្រត�វបានខ�ះចំបាច់្រត�វមានករ្រត�តពិនិតឬ

េរៀបចំទំងទឹកបរេិភាគេហយនិងទឹកេ្រប្របាស់ េដម្បីមានសុវត�ិភាព ងយ�ស�លក�ុងកររស់េន ្របសិនេបគា� នទឹក

បរេិភាគទឹកេ្រប្របាស់ែដលមានអនាម័យ អចេធ�ឲ្យេកតេមេរគេដយសរែតទឹកគឺជា្របភពៃនករចម�ងេមេរគ 

ដូេច�ះ្រត�វេរៀបចំដូចតេទេនះ 

 

การสุขาภบิาลนํา้บริโภค 
ករអនាម័យទឹកបរេិភាគ 

 22 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลน้ําบริโภคที่ถูกตอง 
វធីិក�ុងករអនុវត�ន៍ខ�ួនែផ�កអនាម័យទឹកបរេិភាគែដល្រតឹម្រត�វ 

 

1. น้ําด่ืมบรรจุขวด ตองสังเกตวาฝาปดสนิท มีพลาสติกหุมที่ฝาขวด มีฉลาก อย. กํากับ และนํ้าตองใส ไม

มีตะกอนหรือสิ่งอ่ืนใดในขวด 
ទឹកបរេិភាគ្រចកដប ្រត�វែតសេង�តេមលថាគំរប្រត�វបានបិទជិត មានបា� ស�ិចរុេំនគំរបដប មានស� កអនុ�� ត េហយ

ទឹក្រត�វថា�  មិនមានកករឬអ�ីេផ្សងេទៀតេនក�ុងដប 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป28 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 23 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. น้ําประปา ควรตมใหเดือดนาน 1 นาที สามารถฆาเช้ือโรค และลดความกระดางช่ัวคราวของนํ้าได        

นํ้าที่นํามาตม ควรเปนนํ้าด่ืมที่ใสสะอาด ผานการกรองหรือทําใหตกตะกอนแลว 
ទឹកមាសីុន ្រត�វែតដំឱ្យពុះបាន 1 នាទី អចសមា� ប់េមេរគ និងអចកត់បន�យក�ិនរបស់ទឹកបានបេណា� ះអសន� ទឹក

ែដលនំាយកមកដំ គួរែតជាទឹកបរេិភាគែដលថា� ស� ត ឆ�ងកត់ករេ្រចះឬគា� នកករ 
 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 29 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 24 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. หากใชเครื่องกรองน้ํา ตองตรวจสอบคุณภาพของเครื่องกรอง ทั้งเสนทอและไสกรอง วายังสามารถ

กรองนํ้าไดสะอาดหรือไม  
្របសិនេបេ្របេ្រគ�ងេ្រចះទឹក ្រត�វពិនិត្យេមលគុណភាពរបស់េ្រគ�ងេ្រចះ ទំងបំពង់េហយនិងស�ូលេ្រចះ េតវអច

េនេ្រចះទឹកបានស� តឬអត់ 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป30 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 25 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. ลางโอง แทงค หรืภาชนะเก็บกักน้ํา ใหสะอาด ทั้งภายในและภายนอกดวยผงซักฟอกผสมนํ้า เพ่ือกัก

เก็บนํ้าไวใชในยามขาดแคลน 
លង ពង ធុងឬឧប្បករណ៍ផ�ុកទឹក ឲ្យស� ត ទំងខងក�ុងនិងខងេ្រកេដយសបូ៊េម្សៅលយទឹក េដម្បីទុកដក់ទឹក

េ្រប្របាស់ក�ុងេពលែដលខ�ះខត 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ล้างโอ่ง แทงค์ หรือภาชนะเก็บกักน�้ำ ให้สะอาด ทั้งภายในและภายนอกด้วยผงซักฟอกผสมน�้ำ  

เพื่อกักเก็บน�้ำไว้ใช้ในยามขาดแคลน



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 31 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 26 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5. หากใชน้ําบอ เชน นํ้าบอต้ืน ตองหมั่นลางทําความสะอาดทั้งภายในและภายนอกบอ โดยเก็บกวาดขยะ

ออกจากบอ แลวลางทําความสะอาด 
្របសិនេបេ្របទឹកអណ�ូ ងឬ�សះ ដូចជា ទឹកអណ�ូ ងឬ�សះរក់ ្រត�វែតចំបាច់លងសំអតទំងខងក�ុងនិងខងេ្រក 

អណ�ូ ង េដយេធ�ករេបាសេរ សសំរមេចញពីអណ�ូ ងឬ�សះ េហយលងសំអត 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป32 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 27 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

อาหาร เปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารที่บริโภคเขาไปน้ันจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
អហរ គឺជាចំណីមួយក�ុងចំេណាមបច�័យទំងបួនែដលចំបាច់ក�ុងករចិ�� ឹមជីវតិរបស់មនុស្សេហយមានកត� សំខន់

ដល់សុភាព គឺ អហរែដលបរេិភាគចូលេទេនាះនឹង្រត�វនំាយកេទចិ�� ឹមនិងជួសជុលចំែណកៃនរងកយ គឺជា

ថាមពល និងជួយជំរុញដំេណ រករេផ្សងៗ េដម្បីឲ្យរងកយរងឹមំាេពញេលញ អចេអយេធ�ចលនានិងករ្រប្រពឹត�

សកម�ភាពេផ្សងៗ ក�ុងជីវតិ្របចំៃថ�បានជាធម�ត   

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
ករអនាម័យម�ូបអហរ 

 27 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

อาหาร เปนหน่ึงในปจจัยสี่ที่จําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษยและมีความสําคัญตอสุขภาพ คือ 

อาหารที่บริโภคเขาไปน้ันจะถูกนําไปใชสรางและซอมแซมสวนประกอบของรางกาย เปนพลังงาน และชวย

ขับเคลื่อนกระบวนการตางๆ เพ่ือใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถเคลื่อนไหวและดําเนินกิจกรรมตางๆ 

ในชีวิตประจําไดเปนปกติ 
អហរ គឺជាចំណីមួយក�ុងចំេណាមបច�័យទំងបួនែដលចំបាច់ក�ុងករចិ�� ឹមជីវតិរបស់មនុស្សេហយមានកត� សំខន់

ដល់សុភាព គឺ អហរែដលបរេិភាគចូលេទេនាះនឹង្រត�វនំាយកេទចិ�� ឹមនិងជួសជុលចំែណកៃនរងកយ គឺជា

ថាមពល និងជួយជំរុញដំេណ រករេផ្សងៗ េដម្បីឲ្យរងកយរងឹមំាេពញេលញ អចេអយេធ�ចលនានិងករ្រប្រពឹត�

សកម�ភាពេផ្សងៗ ក�ុងជីវតិ្របចំៃថ�បានជាធម�ត   

 

การสุขาภบิาลอาหาร 
ករអនាម័យម�ូបអហរ 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 33 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 28 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

วิธีปฏิบัติตนดานการสุขาภิบาลอาหารที่ถูกตอง 
ករអនុវត�ន៍ខ�ួនែផ�កអនាម័យម�ូបអហរែដល្រតិម្រត�វ 

 

1. ลางมือดวยน้ําและสบูทุกครั้ง กอนเตรียม - ปรุงอาหาร หรือหลังสัมผัสสิ่งสกปรก และหลังเขาหองสวม 
លងៃដេដយទឹកេហយនិងសបូ៊្រគប់េពល មុនេពលេរៀបចំ-ចម�ិនអហរ ឬេ្រកយេពលប៉ះរបស់កខ�ក់ និងេ្រកយ

េពលចូលបង�ន់ 
 
 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป34 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 29 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. อาหารทุกประเภท ตองลางใหสะอาดกอนนํามาปรุง 
អហរ្រគប់្របេភទទំងអស់ ្រត�វលងឲ្យស� តមុនយកមកចម�ិន 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 35 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 30 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. ปรุงอาหารทุกชนิดใหสุกอยางทั่วถึงดวยความรอน และรับประทานอาหารทันที หลังจากปรุงอาหาร

ใหสุกดวยความรอน และใชชอนกลางในการตักแบงอาหารมาใสจานของผูกิน โดยอาจเปนอุปกรณอ่ืนที่

เหมาะสมกับประเภทของอาหารน้ัน ๆ ก็ได เชน สอม ที่คีบ ซึ่งตองมีการจัดวางไวในจานของอาหารทุกจาน 
 

ចម�ិនអហរ្រគប់្របេភទឲ្យឆ�ឹនេដយេភ��ង និងបរេិភាគអហរភា� ម បនា� ប់ពីករចម�ិនអហរឲ្យឆ�ឹន េហយេ្រប

ស� ប្រពកណា� លក�ុងករដួសរែំលកអហរដក់ចនរបស់ខ�ួន េដយអចជាវត�ុេផ្សងែដលសំគួរជាមួយ្របេភទរបស់

អហរេនាះៗ ក៏បាន ដូចជា សម ដេង��ប ែដល្រត�វែតមានដក់ទុកក�ុងចនទំងអស់ៃនអហរ្រគប់ចន 

 
 
 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป36 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 31 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. เก็บอาหารปรุงสุกอยางเหมาะสม อาหารที่เหลือจากการกิน เก็บไวนานเกินกวา 4 ช่ัวโมง ตองนํามาอุน

ใหรอนอยางทั่วถึงกอนนํามากินอีกครั้ง 
ទុកដក់ម�ូបឆ�ិនយ៉ាងសមរម្យ ម�ូបអហរែដលសល់ពីករបរេិភាគ ទុកយូរហួសពី 4 េម៉ាង ្រត�វយកេទកំេដឲ្យេក� ម�ង

េទៀតមុននឹងនំាយកមកទទួលទនម�ងេទៀត 

 
 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 37 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 32 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

5. ลางทําความสะอาดจาน ชาม ชอน เขียง และอุปกรณประกอบอาหารทุกครั้งหลังใชงาน ไมควร

สะสมไวนาน เพราะจะเปนแหลงสะสมของเช้ือโรคได 
លងសំអតចន ស� ប្រព ្រជ�ញ េហយនិងឧប្បករណ៍ចម�ិនអហររល់េពលបនា� ប់ពីេ្របរួច មិនគួរផ�ុំទុកេចលយូរ 

េ្រពះអចនឹងក� យជាកែន�ង្របមូលផ�ុំៃនេមេរគបាន 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป38 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 33 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจที่ดี มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

ផ�ះឬលំេនដ� ន ចត់ទុកថាជា្រក�មសង�មដំបូងបង�ស់របស់មនុស្សែដលមិន្រតឹមែតេដម្បីករពរកំេដ ខ្យល់ 

េភ��ងព្ុយះឬេ្រគាះថា� ក់េផ្សងៗ ពីខងេ្រកដល់អ�កែដលរស់េនែតបុ៉េណា� ះេទ លំេនដ� ន្រត�វែតមានករអនាម័យដ៏ល� 

អចករពរជម�ឺបាន មានសុវត�ិភាពពីករឆ�ងជម�ឺេដយយថាេហតុេផ្សងៗបាន េដម្បីលំេនដ� នរបស់អ�ករស់េនមាន

សុខភាពខងផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយដ៏ល� មានជីវភាពរស់េនែដលល� មានគុណភាពជីវតិកន់ែត្របេសរេឡង 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ករអនាម័យផ�ះឬលំេនដ� ន 

 

 33 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

 

 

 

 

บานหรือที่พักอาศัย จัดวาเปนกลุมสังคมแรกสุดของมนุษยที่ไมเพียงแตเพ่ือปองกันแดด ลม ฝน 

พายุหรืออันตรายตางๆ จากภายนอกแกผูอยูอาศัยเทาน้ัน ที่พักอาศัยยังตองมีการสุขาภิบาลที่ดี สามารถ

ปองกันโรคได มีความปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคภัยไขเจ็บตางๆ เพ่ือที่ผูอยูอาศัยจะไดมีสุขภาพกาย

และใจที่ดี มีความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
 

ផ�ះឬលំេនដ� ន ចត់ទុកថាជា្រក�មសង�មដំបូងបង�ស់របស់មនុស្សែដលមិន្រតឹមែតេដម្បីករពរកំេដ ខ្យល់ 

េភ��ងព្ុយះឬេ្រគាះថា� ក់េផ្សងៗ ពីខងេ្រកដល់អ�កែដលរស់េនែតបុ៉េណា� ះេទ លំេនដ� ន្រត�វែតមានករអនាម័យដ៏ល� 

អចករពរជម�ឺបាន មានសុវត�ិភាពពីករឆ�ងជម�ឺេដយយថាេហតុេផ្សងៗបាន េដម្បីលំេនដ� នរបស់អ�ករស់េនមាន

សុខភាពខងផ�ូវចិត�និងផ�ូវកយដ៏ល� មានជីវភាពរស់េនែដលល� មានគុណភាពជីវតិកន់ែត្របេសរេឡង 

การสุขาภบิาลบ้านเรือนหรือที่พกัอาศัย 
ករអនាម័យផ�ះឬលំេនដ� ន 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 39 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 34 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

วิธีปฏิบัติตนดานสุขาภิบาลบานเรือนหรือที่พักอาศัยที่ถูกตอง 
វធីិក�ុងករអនុវត�ន៍ខ�ួនែផ�កអនាម័យផ�ះឬទីលំេនដ� នែដល្រតឹម្រត�វ 

 

1. การระบายอากาศในบานเรือนหรือที่พักอาศัย ควรมีการระบายอากาศที่ดี ชวยทําใหผูอยูอาศัยเกิด

ความรูสึกสบายทั้งกายและใจ ไมทําใหเกิดการแพรกระจายของเช้ือโรคตางๆ ดังน้ัน บานเรือน จึงควรมี

ประตู หนาตาง และชองลมเพียงพอ 
ករេធ�េអយមានខ្យល់េចញចូលក�ុងផ�ះឬលំេនដ� ន គួរែតេអយមានខ្យល់េចញចូលែដលល� វជួយេធ�ឲ្យអ�ករស់េន

មានអរម�ណ៍សប្បោយ�សស់ថា� ទំងកយចិត� មិនេធ�ឲ្យេកតកររកីរលដលៃនេមេរគេផ្សងៗ ដូេច�ះ ផ�ះ គួរែតមាន

ទ� រ បង�ួច និង្របេហង្រគប់្រគាន់ 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป40 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 35 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. การจัดแสงสวางในบานเรือนหรือที่พักอาศัยใหเหมาะสม ตองจัดใหมีอยางเพียงพอตามความตองการ

ของผูอาศัย ไมเปนอุปสรรคตอการใชสายตา โดยใหมีพ้ืนที่ชองประตู หนาตาง และชองลมรวมกันไมนอย

กวารอยละ 20 ของพ้ืนที่หอง การจัดแสงสวางไมควรเลือกใชหลอดไฟที่ใหแสงสวางจา หรือแสงมือสลัว

เกินไป เพราะจะมีผลกระทบตอประสาทตา และทําใหประสาทตาเสื่อมเร็วกวาปกติ หามใชแสงกระพริบ 

และพยายามจัดใหมีความสวางอยางสม่ําเสมอทั่วพ้ืนที่ 
 

ករេរៀបចំេអយមានពន�ឺេនក�ុងផ�ះឬទីលំេនដ� នឲ្យបាមសមគួរ ្រត�វេរៀបចំឲ្យបានយ៉ាង្រគប់្រគាន់តមេសច

ក�ីត្រម�វកររបស់អ�ករស់េន មិនជាឧបសគ�ដល់ករេ្របែខ្សរែភ�ក េដយត្រម�វឲ្យមានចេនា� ះទ� រ បង�ួច និង្របេហងរមួ

ជាមួយគា� មិនតិចជាង 20 ភាគរយៃនចេនា� ះៃនបន�ប់ ករដក់អំពូលេភ�ងមិនគួរេ្រជសេ្របអំពូលេភ�ងែដលឲ្យពន�ឺខ� ំង 

ឬពន�ឺ�សអប់េពក េ្រពះនឹងមានផលប៉ះពល់ដល់សរៃស្របសទែភ�ក េហយនឹងេធ�ឱ្យសរៃស្របសទែភ�កឆាប់ខូច

េលឿនជាងធម�ត ហមេ្របអំពូលេភ��ងពណ៌ផ�ឹបេភ�ត េហយព្យោយាមេរៀបចំេអយមានពន�ឺភ�ឺេអយបានេស�គា� ្រគប់

កែន�ង 

 

 

2. การจัดแสงสว่างในบ้านเรือนหรือที่พักอาศัยให้เหมาะสม ต้องจัดให้มีอย่างเพียงพอตามความต้องการ 

ของผู ้อาศัย ไม่เป็นอุปสรรคต่อการใช้สายตา โดยให้มีพื้นที่ของประตู หน้าต่าง และช่องลมรวมกัน 

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 20 ของพื้นที่ห้อง การจัดแสงสว่างไม่ควรเลือกใช้หลอดไฟท่ีให้แสงสว่างจ้า หรือ 

แสงมืดสลัวเกินไป เพราะจะมีผลกระทบต่อประสาทตา และท�ำให้ประสาทตาเส่ือมเร็วกว่าปกติ ห้ามใช ้

แสงกระพริบและพยายาม จัดให้มีความสว่างอย่างสม�่ำเสมอทั่วพื้นที่



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป 41 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 

 
 

 36 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

3. การจัดสรรพื้นที่ภายในบานเรือนหรือที่พักอาศัยใหเปนสัดสวน ควรมีพ้ืนที่สําหรับอยูอาศัยที่เปน

สัดสวน เชน หองนอน หองสวม หองครัว เปนตน 
ករេរៀបចំែបងែចកកែន�ងេនក�ុងផ�ះឬលំេនដ� នឲ្យជាែផ�កៗ គួរមានកែន�ងស្រមាប់េនជាែផ�កៗលំេន ដូចជា បន�ប់

េគង បង�ន់ ផ�ះបាយ ជាេដម 

 

 

 

 

 

 

 

 



การจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมสำ�หรับประชาชนทั่วไป42 2 
การจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมสําหรับประชาชนท่ัวไป 

ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4. การทําความสะอาดบานเรือนหรือที่พักอาศัย ความสะอาดของที่พักอาศัยเปนสิ่งที่ผูอาศัยทุกคน

ปรารถนา เพราะนอกจากจะชวยสงเสริมสุขภาพทางกายแลว ยังเปนสวนสําคัญที่ชวยสงเสริมสุขภาพทาง

จิตใจแกผูอาศัยดวย ดังน้ัน จึงควรหมั่นปดกวาดเช็ดถู ทําความสะอาดอาคารบานเรือนอยูเสมอ 

 4.1 ทําความสะอาดทุกวัน: พ้ืนที่ที่ตองใชงานทุกวัน เชน กวาดพ้ืน ปดที่นอน โตะ เกาอ้ี เปนตน 

 4.2 ทําความสะอาดเปนรายสัปดาห: ปดฝุนละอองตามตู จัดตูกับขาว ลางตูเย็น ลางพ้ืนหองนํ้า เปน

ตน 

 4.3 ทําความสะอาดเปนรายเดือน: กวาดหยากไย เช็ดหนาตาง ประตู มุงลวด เปนตน 
ករេបាសលងសំអតផ�ះឬលំេនដ� ន ភាពស� តបាតទីកែន�ងរស់េនរបស់អ�ករស់េនគឺជាបំណង្របាថា�

របស់មនុស្ស្រគប់គា�  េ្រពះេ្រកពីករជួយេអយមានសុខភាពផ�ូវចិត�េហយ អចជាចំែណកមួយសំខន់ែដលជួយ

ជំរញុេអយសុខភាពផ�ូវចិត�ដល់អ�កអ�ស័យរស់េនែថមេទៀតផង ដូេច�ះ ្រត�វែតព្យោយាមេបាសសំអតជូត និងលង

សំអតផ�ះជា្របចំ 

 

เป็นต้น
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

4.1 េធ�ករសំអតជាេរៀងរល់ៃថ� : កែន�ងែដល្រត�វករេ្របជា្របចំរល់ៃថ� ដូចជា េបាសសំអត េបាសកែន�ង

េគង តុ េកអី ជាេដម 

4.2 កំណត់េពលេបាសសំអតជាសបា� ហ៍ : េបាសធូលីដីេ�តមទូ េរៀបចំទូដក់ម�ូបអហរ លងទូទឹកកក 

លងសំអតបន�ប់ទឹកជា េដម 

4.3 កំណត់េពលេបាសសំអតជា្របចំែខ េបាសសំបុកពីងេពៀង ជូតបង�ួច ទ� រ សំណាញ់លួស ជាេដម 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

แหลงอางอิงรปูภาพ (Source of picture) 

1. http://www.tlcthai.com/picpost/964 สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 

2015) 

2. http://www.jomgan.com สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

3. http://www.dek-d.com สบืคนเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

4. http://www.bigplazaa.com สืบคนเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2558 (Accessed: 8 October 2015) 

5. http://ddpromote.com/id-512de89f4fba0b367c0032ea.html สืบคนเมื่อวันที ่8 ตุลาคม 

2558 (Accessed: 8 October 2015) 

6. คูมือประชาชนดานอนามัยสิ่งแวดลอม สําหรับการปองกันโรคที่เกิดจากอาหารและนํ้าเปนสื่อ 

สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Manual for Environmental 

Health in General people : Prevention in food and water borne disease. Bureau of 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

Food and Water Sanitation, Department of Health, Ministry of Public Health, 

Thailand) 

7. คูมือประชาชนการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม สําหรับกรณีฉุกเฉินและพิบัติภัย สํานักอนามัย

สิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Environmental Health in General people : In case Disasters. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

8. คูมือผูสมัผัสอาหาร สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(Manual for Food handlers. Bureau of Food and Water Sanitation, Department of 

Health, Ministry of Public Health, Thailand) 

9. แผนพับพฤติกรรมการใชสวมที่ถูกตอง สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข (Brochure guidelines for proper toilet use behavior. Bureau of 

Environmental Health, Department of Health, Ministry of Public Health, Thailand) 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

10. ปฏิทินปพุทธศักราช 2558 ชุดขยายย้ิม. การรถไฟฟาขนสงมวลชนแหงประเทศไทย 

(Calendar 2015. Kayaiyim. Mass Rapid Transit Authority of Thailand) 
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ករេរៀបចំសុខភាពអនាម័យបរសិ� នជំុវញិស្រមាប់្របជាជនទូេទ 

2. สิ่งแวดลอม หมายถึง สิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัวมนุษย ซึ่งมีทั้งสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมซึ่ง

จับตองไดมองเห็นได อาจแบงไดเปน “สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ตามธรรมชาติ” เชน ดิน นํ้า อากาศ แรธาตุ 

รวมถึง มนุษยดวยกัน สัตว ตนไม ฯลฯ และ “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” เชน อาคารบานเรือน 

ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เปนนามธรรม เชน วัฒนธรรมประเพณี สิ่งแวดลอมทางสังคมการเมือง 

ฯลฯ 

បរសិ� ន (Environment) បានដល់ វត�ុេផ្សងៗ ែដលេនជំុវញិខ�ួនមនុស្ស រមួទំងមានជីវតិនិងគា� នជីវតិ  ទំងជារបូធ

ម៍ែដលប៉ះបាន អចេមលេឃញ អចែបងែចកបានជា បរសិ� នែដលអចេកតេឡងតមធម�ជាតិ ដូចជា ដី ទឹក 

អកស ែរធ៉ាតុ រួមទំង មនុស្ស សត� េដមេឈ ฯលฯ េហយនិង បរសិ� ន ែដលមនុស្សបានបេង�តេឡង ដូចជាអគារ 

ផ�ះ យានយន� រហូតដល់បរសិ� នែដលជានាមធម៍ ដូចជា វប្បធម៍្របៃពណី បរសិ� នសង�មនេយាបាយជាេដម 
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