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  สวัสดีค่ะ กลับมาพบกันอีกครั้งกับ วารสารอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ปีที	่17	ฉบบัท่ี	4	เดอืน	กรกฎาคม	-	กนัยายน	2558 เข้าสู่ฤดูฝน พกร่มกันฝน

และดูแลรักษาสุขภาพกันด้วยนะคะ

  ในฉบับน้ี พบกับเน้ือหาสาระท่ีเป็นประโยชน์เช่นเคย เริ่มจาก	บทวจิยั	

เรือ่ง	 การตรวจหาแบคทเีรยีปนเป้ือนบรเิวณพืน้ท่ีชายฝ่ังทะเลท่ีรองรบัน�า้ท้ิง

จากระบบบ�าบดัน�า้เสยีชมุชนเทศบาลเมืองเพชรบรุ	ี :	 โครงการศกึษาวจัิยและ

พฒันาสิง่แวดล้อมแหลมผักเบีย้	อนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร	ิจงัหวดัเพชรบรีุ 

ของ เสถียรพงษ์ ขาวหิต และคณะ	การบ�าบดัน�า้เสยีโรงงานขนมจีนด้วยวธิกีาร

สร้างรวมตะกอนร่วมกับระบบหญ้ากรองน�้าเสียและพื้นที่ชุมน�้าเทียมของ

โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ยอันเน่ืองมาจาก 

พระราชด�าริ ของ พัชราภรณ์ กันยาประสิทธิ์ และคณะ การมีส่วนร่วมของ 

ผู้ประกอบการตลาด	ในการด�าเนินงานด้านอาหารปลอดภยัของกรงุเทพมหานคร	

ของ วีร์สุดา เผ่าภูธร ปัจจยัท่ีมผีลต่อการปฏบิตัติามกฎหมายคุ้มครองสขุภาพ

ของผู้ไม่สบูบหุรี	่พ.ศ.	2535	ของ	:	ร้านจ�าหน่ายอาหารและเคร่ืองดืม่ท่ีจดัเป็น

เขตปลอดบหุรีใ่นจังหวดัปราจนีบรีุ	ปี	2557 ของ สวัสดิ ์ไชยุชิต บทความ	เร่ือง	

การจดัการของเสยีจากการก่อสร้างและการร้ือถอน ของ นันทิรา หงส์ศรีสุวรรณ์ 

และเรื่องสุดท้ายในฉบับน้ี From	Thai	Heart	 to	Nepal	 ส้วมไทยในเนปาล… 

สร้างความเข้มแขง็ด้านอนามัยสิง่แวดล้อมไปด้วยกัน ของ อินทิรา สุภาเพ็ชร์

  พบกันใหม่ฉบับหน้า

          สวสัดค่ีะ

	 	 		 	 	 	 	 	 	 บก.	!!
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	 	 	 การตรวจหาแบคทีเรียปนเปื้อนบริเวณพื้นท่ีชายฝั่งทะเลท่ีรองรับน�้าท้ิงจากระบบบ�าบัดน�้าเสีย

ชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี : โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบ้ีย อันเน่ืองมาจาก 

พระราชด�าริ จังหวัดเพชรบุรี	ซึ่งโครงการฯ	มีการบ�าบัดน�า้เสียชุมชนเมืองเพชรบุรีโดยใช้เทคโนโลยีง่ายๆ

และหลกัการแบบธรรมชาติช่วยธรรมชาติ	ก่อนปล่อยน�า้ท่ีผ่านการบ�าบัดลงสูท่ะเลต่อไป	การเก็บตัวอย่าง

คุณภาพน�า้ช่วงที่ทะเลขึ้นสูงสุดแบ่งออกเป็น	3	ระยะคือ	ระยะห่างจากชายฝั่ง	200	เมตร	(A1-E1)	ระยะ

ห่างจากชายฝั่ง	600	เมตร	(A2-E2)	ระยะห่างจากชายฝั่ง	1,000	เมตร	(A3-E3)	ฤดูฝน	(เดือนสิงหาคม	

2555)	และฤดูร้อน	(เดือนมีนาคม	2556)	เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานคุณภาพน�้าชายฝั่งทะเล	และพื้นที่

ชายฝั่งทะเลตามธรรมชาติ	 ผลจากการศึกษาพบว่าค่า Clostridium	 sp., Salmonella aureus, 

Salmonella sp., Vibrio sp., Escherichia coli, Faecal Coliform และ Total Coliform  

มีค่าเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ	0.00	0.00	0.00	0.00	3.25	CFU/ml	7.26	MPN/100	ml	และ	68.02	MPN/ 

100 ml	 ตามล�าดับ จากการศึกษาท�าให้ทราบว่าคุณภาพน�้าทางด้านแบคทีเรียบริเวณพื้นท่ีชายฝั่งทะเล 

ท่ีรองรับน�้าท้ิงจากระบบบ�าบัดน�้าเสียชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี มีค่าต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก�าหนด

และใกล้เคียงกับพื้นที่ชายฝั่งทะเลตามธรรมชาต	ิ

ค�ำส�ำคัญ:		แบคทีเรีย	ชายฝั่งทะเลที่รองรับน�้าทิ้ง	ระบบบ�าบัดน�า้เสีย
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อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ จังหวัดเพชรบุรี



บ ท วิ จั ย

4

การตรวจหาแบคทีเรียปนเปื้อนบริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเลที่รองรับน้ำาทิ้งจากระบบบำาบัดน้ำาเสียชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี : 
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ จังหวัดเพชรบุรี

Abstract
  

	 	 	 The	Examination	of	contaminated	bacterial	 in	the	Coastal	Area	Receiving	

Effluent	 from	the	Phetchaburi	Municipal	Wastewater	Treatment	System:	The	King’s	

Initiative	Laem	Pak	Bia	environmental	research	and	development	project	(The	Royal	

LERD	Project)	Phetchaburi	province.	this	project	treats	the	municipal	wastewater	of		

Phetchaburi	town	municipality	with	natural	simple	technologies	by	using	surrounding	

mangrove	forests	and	aquatic	plants,	constructed	wasteland,	stabilization	ponds	and	

the	nature-by-nature	process.	After	the	treated	municipal	wastewater	was	released	

into	the	tidal	high,	the	samples	of	the	water	were	collected	and	recorded	at	three	

stages	i.e.	200	meters	from	the	coast	(A1	-	E1)	600	meters	from	the	coast	(A2	-	E2)	

and	1,000	meters	from	the	coast	(A3	-	E3)	in	the	rainy	season	(August	2012)	and	

summer	(March	2013).	The	standard	value	of	differing	qualities	within	the	coastal	

areas	used	in	the	experiment	and	other.	referenced	coastal	areas	were	monitored	

and	recorded	in	comparison	to	that	of	the	project.	It	was	found	that	the	recorded	

averages of the amounts	 of Clostridium sp., Salmonella aureus Salmonella sp., 

Vibrio sp.,	Escherichia	coli,	Faecal	Coliform	และ	Total Coliform	at	the	coastal	area	in	

the Royal LERD project were recorded 0.00 0.00 0.00	 0.00 3.25 (CFU/ml) 

7.26 (MPN/100 ml) and 68.02 (MPN/100 ml) respectively. It also was found that  

examination	of	contaminated	bacteria	in	this	project	were	lower	than	the	standard	

qualities	observed	and	close	to	that	of	the	referenced	coastal	areas.	
 
Keywords:	Contaminated	 bacterial	 Coastal	 Area	 Receiving	 Effluent	 Wastewater	 

	 	 	 		 Treatment
 
บทน�ำ

	 	 	 แม่น�า้เพชรบุรจัีดเป็นแม่น�า้แหล่งเดียวใน

ประเทศไทยที่มีต ้นน�้าและจุดปลายน�้าอยู ่ใน 

จังหวัดเพชรบุรี	 ซึ่งเป็นแม่น�้าสายหลักท่ีส�าคัญ 

สายหน่ึงของภาคตะวันตก ไหลผ่านกลางเขต 

เทศบาลเมืองเพชรบุรี แต่ระยะหลังคุณภาพน�้า 

ของแม่น�้าเพชรบุรีมีสภาพเสื่อมโทรมลงมาก

เน่ืองจากมีการเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วของประชากร

ใน ป	ี2555	จ�านวนประชากร	53,885	คน	และ

ในเขตเทศบาลเมืองเพชรบุรี มีสภาพเป็นพื้นท่ี 

ราบลุ่มริมฝั่งแม่น�้าเพชรบุรี	จึงมีชุมชนตั้งถิ่นฐาน



การตรวจหาแบคทีเรียปนเปื้อนบริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเลที่รองรับน้ำาทิ้งจากระบบบำาบัดน้ำาเสียชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี : 
โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ จังหวัดเพชรบุรี
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และอาศัยริมฝั ่งแม่น�้าเพชรบุรีท่ีแม่น�้าเพชรบุรี 

ไหลผ่านกลางเขตเทศบาล ซึ่งปัญหาส่ิงแวดล้อม 

ท่ีส�าคัญของเทศบาลเมืองเพชรบุรี คือปัญหา 

น�า้เน่าเสยี เกิดจากระบบการระบายน�า้ท้ิงท่ีไม่ดมีี

การระบายน�้าเสียลงสู ่แม่น�้าเพชรบุรีประมาณ	

7,889.2 ลูกบาศก์เมตรต่อวัน รวมถึงเกิดจาก 

การใช้ชีวิตประจ�าวันถูกปล่อยลงสู่แม่น�้าเพชรบุรี

ท�าให ้น�้าในแม ่น�้าเพชรบุรี เกิดการเน ่าเสีย 

จนไม่สามารถน�าน�้ามาใช้ในการอุปโภคและ

บรโิภคได้	(1,2)	จากปัญหาดังกล่าว	พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวทรงได้ตระหนักและท�าการคิดริเริ่ม 

จัดต้ังโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อม

แหลมผกัเบ้ีย	อนัเน่ืองมาจากพระราชด�าร	ิจงัหวัด

เพชรบุรี ในปี 2533 เพื่อแก้ปัญหาน�้าเสียเพื่อ

บรรเทาความเดือนร้อนประชาชนเทศบาลเมือง

เพชรบุรี ซึ่งเป็นปัญหารุนแรงท่ีไม่สามารถแก้ไข 

ได้ง่ายๆ โดยพระองค์ทรงใช้หลกัการในการบ�าบัด

น�้าเสียคือ เทคโนโลยีในการบ�าบัดน�้าเสียจาก

ชุมชนท่ีง่ายประหยัดค่าใช้จ่าย ใช้ธรรมชาติ 

ช่วยธรรมชาติและสามารถบ�าบัดน�า้เสยีจากชุมชน

ได้เป็นอย่างดี ซึ่งเทศบาลเมืองเพชรบุรีได้ท�าการ

รวบรวมน�้าเสียจากเขตเทศบาลท้ังหมดระบายลง

สู่บ่อรวบรวมน�้าเสียท่ีสถานีสูบน�้าบ้านคลองยาง

หลังจากน้ันน�้าเสียท้ังหมดจะถูกสูบไปเข้าสู่ระบบ

บ� า บั ด โค ร งกา รฯ  หลั ง จ าก น้ันน�้ า ท่ี ผ ่ า น 

การบ�าบัดจะถูกปล่อยลงสู่ทะเลต่อไป  (3, 4,	 5)  

การปนเป้ือนแบคทีเรยีเป็นตัวบ่งช้ีถึงความสกปรก 

ของน�้าเน่ืองจากมีแบคทีเรียหลายชนิด เช ่น  

Escherichia coli Salmonella spp., Vibrio 

parahaemolyticus, Bacillus spp., Staphylo-

coccus aureus, Clostridium perfringens  

และ Vibrio spp. ก่อให้เกิดโรคเกี่ยวกับทางเดิน

อาหาร เช่น บิดและอหิวาต์ ไทฟอยด์ และท้องเสยี 

ซึง่สามารถตรวจพบได้ในอุจจาระ โดยเฉล่ีย 2	แสน

ล้านเซลล์ต่อคนต่อวัน หรือ Escherichia coli  

พบในอุจจาระ ประมาณ 100 ล้านเซลล์ต่อวัน 

เ ม่ือถูกขับถ ่ายปนเป ื ้อนลงสู ่แหล ่งน�้าจะถูก 

แพร่กระจายไป โดยมีน�้าเป็นส่ือท�าให้เกิดการ 

เน่าเสียของแหล่งน�้า จะมีผลกระทบโดยตรงต่อ

สุขภาพของคนที่ใช้น�้าในแหล่งน�า้ เช่น ท�าให้เชื้อ

ก่อโรคเกิดการแบ่งตัวเพิ่มจ�านวนมีผลท�าให้เกิด

การระบาดของโรคในท่ีสุดสามารถติดต่อสู่คนได้

ท�าให้เกิดความร�าคาญส่งกล่ินเหม็นท�าให้สูญเสีย 

ทัศนียภาพ ด ้านประมงสัตว ์น�้ าลดปริมาณ 

ลงท�าให้ปลาตายทันที นอกจากน้ียังท�าลาย 

แหล่งเพาะวางไข่ของปลา เน่ืองจากการตกตะกอน 

ของสารแขวนลอยในน�้าเสียปกคลุมพื้นท่ีวางไข่

ของปลา ซึ่งเป็นการหยุดย้ังการแพร่พันธุ์ท�าให้ 

ปลาสูญพันธุ์(6,	 7,	 8,	 9,	 10,	 11,	 12,	 13,	 14,	 15,16) จาก 

การศึกษาเป ็นการบ ่งบอกถึงประสิทธิภาพ 

ของระบบบ�าบัดน�้าเสียว่าสามารถบ�าบัดน�้าเสีย 

ท่ีเกิดจากกิจกรรมชุมชนและเม่ือน�้าเสียผ่าน 

การบ�าบัดแล้วปล่อยลงสู ่ทะเลไม่ก ่อให้เกิด 

ผลกระทบทางนิเวศวิทยาสิ่งแวดล้อมทางทะเล 

สัตว์น�้า หรือสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยบริเวณชายฝั่งทะเล

และรวมถึงสุขภาพอนามัยประชาชนท่ีอาศัย

บริเวณใกล้เคียงโครงการฯ



บ ท วิ จั ย

6

การตรวจหาแบคทีเรียปนเปื้อนบริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเลที่รองรับน้ำาทิ้งจากระบบบำาบัดน้ำาเสียชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี : 
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วัตถุประสงค์กำรวิจัย
	 	 การศึกษาแบคทีเรียปนเปื้อนบริเวณพื้นท่ี

ชายฝ่ังทะเลท่ีรองรบัน�า้ท้ิงจากระบบบ�าบัดน�า้เสยี

ชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี	

อุปกรณ์และวิธีกำร
	 	 1.	 พื้นที่ศึกษำ

	 	 	 ท�าการศึกษาบริเวณพื้นท่ีชายฝั่งทะเล 

แหลมผกัเบ้ีย ต�าบลแหลมผกัเบ้ีย อ�าเภอบ้านแหลม 

จงัหวัดเพชรบุร	ีตัง้อยู่บนพกัิดละติจูด	14	�42.240/ 

เหนือ ถึง 14	 �43.480/
 เหนือ และลองจิจูด  

06	�17.780/ ตะวันออก ถึง 06	�19.271/ ตะวันออก 

ครอบคลุมพืน้ท่ี	551 ไร่	45.6	ตารางวา	ดงัภาพท่ี 1	

ภำพที่	1	โครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย	อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ	

ต�าบลแหลมผักเบี้ย	อ�าเภอบ้านแหลม	จังหวัดเพชรบุรี

จังหวัดเพชรบุรี

โครงการศึกษาและพัฒนาวิจัยสิ่งแวดล้อม
แหลมผักเบี้ยอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ

	 	 2.	 กำรเก็บตัวอย่ำงน�้ำทะเล	

	 	 	 บริเวณพื้นท่ีชายฝั่งทะเลท่ีรองรับน�้าท้ิง

จากระบบบ�าบัดน�า้เสียชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุร ี

ท�าการเก็บตัวอย่างในช่วงเวลาท่ีน�้าข้ึนสูงสุด 

และระดับความลึก	30	เซนติเมตร	ด้วยกระบอก

เก็บตัวอย่าง Kemmerer ใส่ในขวดพลาสติก 

ขนาด 500 มิลลิลิตร เก็บรักษาในถังแช่เย็น 

ท่ีอุณหภูมิต�่ากว่า 4 องศาเซลเซียส ก�าหนด 

การเก็บตัวอย่างน�้า 3 ระยะคือ ระยะห่างจาก

ชายฝ่ัง 200	เมตร	(A1 - E1) ระยะห่างจากชายฝ่ัง 

600 เมตร (A2 - E2)ระยะห่างจากชายฝั ่ง  

1,000 เมตร (A3-E3) ท�าการเก็บรวบรวม 

ตัวอย่างน�้าทะเลเดือนฤดูฝน (เดือนสิงหาคม 

2555) และฤดูร ้อน (เดือนมีนาคม 2556)	 

ดังภาพที่	2	
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ภำพที่	2	การก�าหนดจุดเก็บตัวอย่างคุณภาพน้�าทางด้านแบคทีเรีย

	 	 3.	 กำรวิเครำะห์คุณภำพน�้ำ

	 	 	 การวิเคราะห์ดัชนีคุณภาพน�้าทางด้าน

แบคทีเรียเป็นไปตามวิธีการมาตรฐานท่ีก�าหนด
(17,18)

 ท�าการวิเคราะห์คุณภาพน�้าด้านแบคทีเรีย

ประกอบด้วย Clostridium sp., Salmonella 

aureus, Salmonella	sp., Vibrio	sp., Escheri-

chia coli, Faecal	Coliform	และ	Total	Coliform		

 	 4.	 กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติ

	 	 	 ข้อมูลท่ีได้ท�าการวิเคราะห์ทางสถิติ 

ของคุณภาพน�้าทางด้านแบคทีเรียแบบความ 

แปรปรวน (Analysis of Variance หรอื ANOVA)

ผลกำรทดลองและวิจำรณ์
	 	 1.	 แบคทีเรีย Clostridium sp., Salmonella 

aureus, Salmonella	sp.	และ	Vibrio sp. 

	 	 	 แบคทีเรยี Clostridium sp., Salmonella 

aureus, Salmonella  sp. และ Vibrio sp. บรเิวณ

พื้นท่ีชายฝั ่งทะเลแหลมผักเบ้ียมีค่าแบคทีเรีย 

ไม่พบแบคทีเรียท้ัง  4  ชนิด  ตลอดการศึกษา 

ในฤดูร้อนและฤดูฝน	ดังตารางที่	1

  2.	 แบคทีเรีย	Escherichia coli 

	 	 	 แบคทีเรีย Escherichia coli บริเวณ 

พื้นท่ีชายฝั ่งทะเลแหลมผักเบ้ียพบว่า ฤดูฝน 
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การตรวจหาแบคทีเรียปนเปื้อนบริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเลที่รองรับน้ำาทิ้งจากระบบบำาบัดน้ำาเสียชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี : 
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มีค่าสงูกว่าฤดรู้อน	ในแต่ละไลน์และระยะห่างจาก

ชายฝั่งไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ	

(P>0.5)	มีค่าเฉลี่ยที่จุด	A,	B,	C,	D,	E	และค่า

เฉลี่ยทั้งหมดมีค่าเท่ากับ	2.17	1.83	2.30	3.83	

6.13	และ	3.25	CFU/ml	ตามล�าดบั	ซ่ึงมีค่าเฉลีย่

ท้ังหมดของแบคทีเรีย Escherichia coli  

ต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน�้าชายฝั่งทะเล

ก�าหนด(19)	ดังตารางท่ี	1	และภาพที	่3	เมือ่ท�าการ

เปรียบเทียบพื้นท่ีอ้างอิงพบว่ามีค่าต�่ากว่าพื้นท่ี

ตามธรรมชาติ(20)	ดังตารางที่	2

		 	 3.	แบคทีเรีย	Faecal	Coliform

	 	 	 แบคทีเรีย	 Faecal	Coliform	บริเวณ

พ้ืนท่ีชายฝั ่งทะเลแหลมผักเบ้ียพบว่า	 ฤดูฝน 

มีค่าสูงกว่าฤดูร้อน	 ในแต่ละไลน์และระยะห่าง 

จากชายฝ่ังไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคญั	

(P>0.5)	มีค่าเฉลี่ยที่จุด	A,	B,	C,	D,	E	และ 

ค่าเฉล่ียท้ังหมดมีค่าเท่ากับ 1.80 1.80 20.30	 

3.00	9.40	และ	7.26	MPN/100	ml	ตามล�าดับ	

ซึ่งมีค ่าเฉลี่ยท้ังหมดของแบคทีเรีย  Faecal  

Coliform ต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน�้า 

ชายฝั่งทะเลก�าหนด(19)
 ดังตารางท่ี 1 และภาพ 

ท่ี	 4	 เม่ือท�าการเปรียบเทียบพื้นท่ีอ้างอิงพบว่า 

มีค่าต�า่กว่าพื้นที่ตามธรรมชาติ(20) ดังตารางที่ 2

	 	 4.	แบคทีเรีย	Total	Coliform	

	 	 	 แบคทเีรีย	Total	Coliform	บริเวณพื้นที่

ชายฝั่งทะเลแหลมผักเบ้ียพบว่าฤดูฝนมีค่าสูงกว่า

ฤดูร้อน ในแต่ละไลน์และระยะห่างจากชายฝั่ง 

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ (P>0.5)		

มค่ีาเฉลีย่ท่ีจุด	A,	B,	C,	D,	E และค่าเฉลีย่ท้ังหมด

มีค่าเท่ากับ	8.20	18.40	122.23	20.36	170.90	

และ 68.02 MPN/100 ml ตามล�าดับ ซึ่งมี 

ค่าเฉลี่ยท้ังหมดของแบคทีเรีย Total Coliform  

ต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน�้าชายฝั่งทะเล

ก�าหนด(19)
 ดังตารางท่ี 1 และภาพท่ี 5 เมื่อ 

ท�าการเปรียบเทียบพื้น ท่ีอ ้างอิงพบว ่ามีค ่า 

ต�่ากว่าและใกล้เคียงกับพื้นท่ีตามธรรมชาติ(20) 

ดังตารางที	่2
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Clostridium	sp.,	Salmonella aureus ฤดูฝน	 200	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00 0.00a

Salmonella	sp.,	Vibrio	sp.	(CFU/ml)	 	 	 600	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00a

	 	 	 1000	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00a

Clostridium	sp.,	Salmonella aureus  ฤดูร้อน	 200	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00a

Salmonella	sp.,	Vibrio	sp.(CFU/ml)	 	 	 600	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00a

	 	 	 1000	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00a

	 ค่ำเฉลี่ยรวมทั้งหมด	 0.00a 0.00a 0.00a 0.00a 0.00a 0.00a

Escherichia coli	(CFU/ml)	 ฤดูฝน	 200	 13.00	 11.00	 0.00	 12.00	 13.00	 9.80a

	 	 	 600	 0.00	 0.00	 12.00	 11.00	 10.00	 6.60a

	 	 	 1000	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 12.00	 2.40a

Escherichia coli	(CFU/ml)	 ฤดูร้อน	 200	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00a

	 	 	 600	 0.00	 0.00	 1.80	 0.00	 1.80	 0.72a

	 	 	 1000	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00	 0.00a

คำ่มำตรฐำนไม่เกิน	35	CFU/m(19)	 คำ่เฉลี่ยรวมทั้งหมด	 2.17a 1.83a 2.30a 3.83a 6.13a	 3.25

Faecal	Coliform	(MPN/100	ml)	 ฤดูฝน	 200	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80	 14.00 4.20a

	 	 	 600	 1.80	 1.80	 111.00	 9.00	 20.00	 28.72a

	 	 	 1000	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80	 17.00 4.84a

Faecal	Coliform	(MPN/100	ml)	 ฤดูร้อน	 200	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80 1.80a

	 	 	 600	 1.80	 1.80	 3.60	 1.80	 1.80	 1.80a

	 	 	 1000	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80a

คำ่มำตรฐำนไม่เกิน	100	MPN/100	ml(19)	 ค่ำเฉลี่ยรวมทั้งหมด	 1.80a 1.80a 20.30a 3.00a 9.40a 7.26

Total	Coliform	(MPN/100	ml)	 ฤดูฝน	 200	 1.80	 23.00	 23.00	 5.00	 240.00	 58.56a

	 	 	 600	 9.00	 49.00	 700.00	 110.00	 540.00	 281.60a

	 	 	 1000	 33.00	 33.00	 1.80	 1.80	 240.00	 61.62a

Total	Coliform	(MPN/100	ml)	 ฤร้อน	 200	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80a

	 	 	 600	 1.80	 1.80	 5.00	 1.80	 1.80	 2.44a

	 	 	 1000	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80	 1.80a

คำ่มำตรฐำนไม่เกิน	100	MPN/100	ml(19) คำ่เฉลี่ยรวมทั้งหมด	 8.20a 18.40a 122.23a 20.36a 170.90a 68.02

แบคทีเรีย ฤดู ห่ำงชำยฝั่ง

ทะเล	(เมตร)

จุดเก็บตัวอย่ำง
คำ่เฉลี่ย

A B C D E

ตำรำงที่	1	 คุณภาพน�้าทางด้านแบคทีเรียบริเวณพื้นท่ีชายฝั่งทะเลท่ีรองรับน�้าท้ิงจากระบบบ�าบัดน�้าเสีย 

	 	 	 		 ชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรี
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ภำพที่	3	การแพร่กระจายความเข้มข้นค่าอีโคไล	 (CFU/ml)	 ฤดูฝน	 (เดือนกันยายน)	 ภาพ	A	พ.ศ.	 2555	 ฤดูร้อน 
	 	 		 (เดือนมีนาคม)	 ภาพ	 B	 พ.ศ.	 2556	 และค่าเฉลี่ยภาพ	 C	 บริเวณพื้นท่ีชายฝั่งทะเลท่ีรองรับน้�าเสียชุมชน 
	 	 	 เมืองเพชรบุรีที่ผ่านการบ�าบัดแล้ว
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ภำพที่	4		การแพร่กระจายความเข้มข้นค่าฟีคัล	 โคลีฟอร์ม	 (MPN/100	 ml)	 ฤดูฝน	 (เดือนกันยายน)	 ภาพ	 A	 
	 	 	 	พ.ศ.	 2555	ฤดูร้อน	 (เดือนมีนาคม)	ภาพ	B	พ.ศ.	 2556	และค่าเฉลี่ยภาพ	C	บริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเล 
	 	 	 	ที่รองรับน้�าเสียชุมชนเมืองเพชรบุรีที่ผ่านการบ�าบัดแล้ว
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ภำพที่	5		การแพร่กระจายความเข้มข้นค่าโคลีฟอร์มท้ังหมด	 (MPN/100	 ml)	 ฤดูฝน	 (เดือนกันยายน)	 ภาพ	 A	 
	 	 	 	พ.ศ.	 2555	ฤดูร้อน	 (เดือนมีนาคม)	ภาพ	B	พ.ศ.	 2556	และค่าเฉลี่ยภาพ	C	บริเวณพื้นที่ชายฝั่งทะเล 
	 	 	 ที่รองรับน้�าเสียชุมชนเมืองเพชรบุรีที่ผ่านการบ�าบัดแล้ว
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ตำรำงที	่2	 คุณภาพน�้าทางด้านแบคทีเรียบริเวณพื้นท่ีชายฝั่งทะเลท่ีรองรับน�้าท้ิงจากระบบบ�าบัดน�้าเสีย 

	 	 	 		 ชุมชนเทศบาลเมืองเพชรบุรีเปรียบเทียบกับพื้นที่อ้างอิง

 Escherichia coli 	 Faecal	Coliform	 Total	Coliform	 พื้นที่อ้ำงอิง
	 (CFU/ml)	 (MPN/100	ml)	 	(MPN/100	ml)

	 3.25	 7.26	 68.02	 พื้นที่ศึกษา

	 37.10	 34.00	 16,280.83	 ชายฝั่งทะเลตราด(20)

	 93.63	 35.75	 1,514.99	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดจันทรบุรี(20)

	 50.64	 62.58	 595.40	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดระยอง(20)

	 49.23	 57.28	 529.15	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดชลบุรี(20)

	 38.50	 15.50	 1,215.00	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดฉะเชิงเทรา(20)

	 117.00	 6.67	 13,991.84	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดสมุทรปราการ(20)

	 36.00	 65.50	 149.50	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดกรุงเทพฯ(20)  

	 120.00	 11.50	 2,560.00	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดสมุทรสาคร(20)

	 115.00	 1.00	 2,615.00	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดสมุทรสงคราม(20)

	 32.10	 23.11	 389.73	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดเพชรบุรี(20)

	 13.69	 16.92	 144.18	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดประจวบคีรีขันธ์(20) 

	 29.69	 41.43	 287.47	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดชุมพร(20)

	 74.13	 68.70	 637.43	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดสุราษฎร์ธานี(20)

	 8.78	 7.75	 481.37	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดนครศรีธรรมราช(20) 

	 6.60	 16.80	 337.78	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดสงขลา(20)

	 67.50	 23.00	 3,167.83	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดระนอง(20)

	 20.41	 23.94	 603.25	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดพังงา(20)

	 39.03	 42.88	 1177.34	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดภูเก็ต(20)

	 16.54	 34.25	 172.79	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดกระบี่(20)

	 13.78	 28.53	 131.18	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดตรัง(20)

	 37.13	 23.13	 2210.65	 ชายฝั่งทะเลจังหวัดสตูล(20)
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3.	สรุปผลกำรศึกษำ
	 	 ค่าคณุภาพน�า้ทางด้านแบคทีเรยี Clostridium

sp., Salmonella aureus, Salmonella sp., 

Vibrio	sp., Escherichia coli, Faecal Coliform 

และ Total Coliform มีค่าเฉลี่ยท้ังหมดเท่ากับ	

0.00 0.00 0.00 0.00 3.25CFU/ml 7.26  

MPN/100 ml และ 68.02 MPN/100 ml  

ตามล�าดับ มีค่าต�่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพ 

น�้าชายฝั่งทะเลก�าหนด และต�่ากว่าพื้นท่ีอ้างอิง 

ตามธรรมชาต ิซึง่บ่งบอกได้ว่าไม่มีผลกระทบหรอื

ก่อให้เกิดมลพิษทางชายฝั่งทะเล ไม่มีผลกระทบ 

สิ่งมีชีวิตท่ีมีวงจรชีวิตท่ีอาศัยอยู ่และห่วงโซ ่ 

อาหารรวมถึงไม่เป็นอันตรายต่อทางสุขภาพ

ส�าหรับประชาชนท่ีอยู่อาศัยบริเวณชายฝั่งทะเล 

โครงการฯ

4.	กิตติกรรมประกำศ
	 	 ขอขอบคุณมูลนิธิชัยพัฒนาและโครงการ

ศึกษาและวิจัยสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบ้ียอันเน่ือง	

มาจากพระราชด�าริ ต�าบลแหลมผักเบ้ีย อ�าเภอ

บ้านแหลม	จงัหวัดเพชรบุร	ีทีส่นับสนุนเงนิทุนวิจัย

ในครั้งนี้
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บทคัดย่อ

  กระบวนการผลิตขนมจีนส่งผลให้เกิดน้ำาเสียในปริมาณมาก ซึ่งน้ำาเสียมีปริมาณสารประกอบ

อินทรีย์และความเป็นกรดสูง ดังน้ันน้ำาเสียจากโรงงานผลิตขนมจีน จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำาให้เกิด

ปัญหามลพิษในแหล่งน้ำาได้ งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อลดสี ความขุ่น และซีโอดี โดยวิธีการสร้าง

รวมตะกอนร่วมกับการบำาบัดแบบธรรมชาติ จากการทดลองด้วยวิธีจาร์เทสต์ ผลการทดลองพบว่าท่ี 

พีเอช 8 ของน้ำาเสีย 1 ลิตร และใช้สารละลายสารส้ม 18 มิลลิลิตร ให้ประสิทธิภาพในการบำาบัดดีกว่า 

การใช้สารละลายปูนขาว นอกจากน้ันได้ทำาการศึกษาการเพิ่มประสิทธิภาพระบบบำาบัดแบบธรรมชาติ

ด้วยการดูดซับด้วยถ่านกะลามะพร้าว ผลของการทดลองแบบแบตซ์พบว่าถ่านกะลามะพร้าวสามารถ 

ช่วยบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดี และรูปแบบการดูดซับสอดคล้องกับไอโซเทอร์มของแลงเมียร์และ 

ฟรุนดิช ทำาการทดลองแบบการไหลต่อเน่ืองเพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการบำาบัดของช้ันกรองท่ีมี 

ช้ันบนสุดเป็นถ่านกะลามะพร้าวผสมกับดินในอัตราส่วนโดยน้ำาหนัก 1:60 และบำาบัดน้ำาเสียเลียนแบบ 

ระบบหญ้ากรองน้ำาเสีย และพื้นท่ีชุ่มน้ำาเทียม จากระบบหญ้ากรองน้ำาเสีย ให้ประสิทธิภาพการบำาบัด

สี ความขุ่น และซีโอดี เท่ากับร้อยละ 93.65 97.56 และ 91.26 ตามลำาดับ ซึ่งบำาบัดได้ดีกว่าระบบ

พัชราภรณ์ กันยาประสิทธิ์, คณิตา ตังคณานุรักษ์, นิพนธ์ ตังคณานุรักษ์

คณะสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บทวิจัย

ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ

การบำาบัดน้ำาเสียโรงงานขนมจีนด้วยวิธีการ
สร้างรวมตะกอนร่วมกับระบบหญ้ากรองน้ำาเสียและพื้นที่
ชุ่มน้ำาเทียม  
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พื้นที่ชุ่มน้ำาเทียม นอกจากนั้นได้ทำาการทดลองด้วยเทคนิคการกรองในหน่วยย่อยขนาดเล็ก เช่นเดียวกับ 

การไหลแบบต่อเน่ืองและปลูกธูปฤาษีและกกกลม ผลการทดลองพบว่าธูปฤาษีมีประสิทธิภาพการบำาบัด 

สูงกว่ากกกลมและให้ประสิทธิภาพการบำาบัดเท่ากับที่ร้อยละ 95.95 95.81 และ 97.60 ตามลำาดับ

คำ�สำ�คัญ:  ขนมจีน การสร้างรวมตะกอน หญ้ากรองน้ำาเสียและพื้นที่ชุ่มน้ำาเทียม

Abstract

  The Thai fermented rice noodle production processes produced large amount 

of wastewater that containing high organic substances and acidity. Therefore 

the effluent from Thai fermented rice noodle factory is one of the aquatic environmental 

problem. The aim of this research was to reduce color turbidity and COD by 

coagulation - flocculation combine  with  natural treatment. From jar test experiment 

the  results revealed that at pH 8 of 1L wastewater and using the alum solution 18 ml 

gave  the  better removal efficiency than using lime solution. Moreover the adsorption 

efficiency by coconut shell charcoal for improvement of the natural treatment 

was done. The batch experimental results showed that this charcoal could remove 

color turbidity and COD and the adsorption behavior  comformed with Langmuir and 

Freundich isotherm. The continuous flow experiment was also investigated to determine 

the removal efficiency of the filtration layers with the top layer was mixture of  

coconut shell charcoal and soil in ratio by weight of 1:60 and treated wastewater 

similar to the grass filtration system and the constructed wetland. From the 

grass filtration system the removal efficiency percentage  of color turbidity and 

COD were 93.65 97.56 and 91.26 respectively that results were higher than the 

constructed wetland system. In addition the filtrated lysimeter technique was conducted 

in the same manner as continuous flow experiments and growing Typha angustifolia 

and Cyperus Corymbosus. The results were found that Typha angustifolia had higher 

efficiency than Cyperus Corymbosus. and the removal efficiency at 95.95 95.81 and 

97.60 respectively were achieved. 

Keywords:	  Kanomjeen Coagulation- flocculation Grass Filtration and Constructed  

     Wetland
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ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ

บทนำ� 
  ขนมจีนได้รับความนิยมในการบริโภค

อย่างกว้างขวาง แหล่งผลิตขนมจีน จึงมีอยู่

อย่างแพร่หลายต้ังแต่ขนาดใหญ่ระดับโรงงาน

อุตสาหกรรมจนถึงขนาดเล็กระดับครอบครัว 

ในข้ันตอนผลิตขนมจีนมีการใช้น้ำาจำานวนมาก  

ก่อให้เกิดปริมาณน้ำาท้ิงจากกระบวนการผลิต 

มากตามไปด้วย จากการศึกษาการบำาบัดน้ำาท้ิง 

ของโรงงานผลิตเส้นขนมจีน[1]
 พบว่าโรงงาน

ขนมจีนเป็นโรงงานท่ีคุณภาพน้ำาท้ิงมีค่าความ

สกปรกสูง น้ำาท้ิงจากกระบวนการผลิตขนมจีน 

มีความเน่าเสียและกลิ่นรุนแรง เพื่อให้โรงงาน

อยู่ร่วมกับชุมชนได้ จึงจำาเป็นต้องมีระบบบำาบัด

น้ำาเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ำา ดังน้ันผู้วิจัยจึง 

มีวัตถุประสงคท่ี์จะศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการ

ลดความเป็นกรดและสารแขวนลอยในน้ำาเสยีของ

โรงงานขนมจีนโดยการใช้วิธกีารสรา้งตะกอนและ

การรวมตะกอนเพื่อลดความเสถียรของอนุภาค

ขนาดเล็กพวกคอลลอยด์ในน้ำาหรือความขุ่น 

ของน้ำา ทำาให้อนุภาคเหล่าน้ีรวมตัวกันเป็นของแข็ง

ท่ีมีขนาดใหญแ่ละหนักข้ึน รว่มกับการใช้วิธบีำาบัด

น้ำาเสียแบบธรรมชาติช่วยธรรมชาติ คือ ระบบ

บำาบัดแบบพื้นท่ีชุ่มน้ำาเทียม และระบบบำาบัด

แบบหญา้กรองน้ำาเสยีของโครงการศึกษาวิจัยและ 

พัฒนาส่ิงแวดล้อมแหลมผักเบ้ียอันเน่ืองมาจาก

พระราชดำาริ (LERD)[2] เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 

ของดินในการบำาบัดน้ำาเสียจากโรงงานขนมจีน 

จึงได้ใช้ตัวดูดซับถ่านกะลามะพร้าวเป็นตัวดูดซับ 

มาผสมกับดินเป็นวัสดุปลูก โดยมีเป้าหมายหลัก

เพื่อมุ่งการพัฒนาระบบให้เหมาะสมกับลักษณะ

น้ำาเสียจากโรงงานขนมจีนในระดับครัวเรือน 

และความเป็นไปได้ในการดัดแปลงใช้กับโรงงาน 

ขนาดใหญ่ต่อไป

วัตถุประสงค์ของก�รวิจัย
  1. เพื่อศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการ

ลดสีและความขุ่นในน้ำาเสียของโรงงานขนมจีน

ด้วยกระบวนการสร้างตะกอนโดยวิธีจาร์เทสต์ 

(Jar test) 

  2. เพือ่ศึกษาประสิทธภิาพของตัวดูดซบั

ถ่านกะลามะพร้าวในช้ันวัสดุเพาะปลูกของระบบ

หญ้ากรองน้ำาเสียและพื้นที่ชุ่มน้ำาเทียม

  3. เพื่อใช้เทคโนโลยีการบำาบัดน้ำาเสีย

แบบระบบหญ้ากรองน้ำาเสียหรือระบบพื้นท่ี 

ชุ่มน้ำาเทียมมาบำาบัดน้ำาเสียจากโรงงานขนมจีน 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัสดุอุปกรณ์และวิธีก�ร
	 	 วัสดุและอุปกรณ์

  1. เคร่ืองจาร์เทสต์ (Jar Test) ซ่ึงสามารถ

ให้ความเร็วรอบได้ ตั้งแต่ 30-100 รอบต่อนาที

  2. ส า ร ละล ายอ ลู มิ เ นี ยมซั ล เ ฟต  

(สารละลายสารส้ม) 1 มิลลิลิตร ประกอบด้วย 

อลูมิเนียมซัลเฟต 10 มิลลิกรัม

  3. สารละลายปูนขาว 1 มิลลิลิตร 

ประกอบด้วย แคลเซียมออกไซด์ 10 มิลลิกรัม

  4. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์  

0.10 นอร์มัล
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  5. สารละลายกรดซัลฟิวริก 0.02 นอร์มัล

  6. น้ำาเสียจากโรงงานขนมจีน 

  7. ถ่านกะลามะพร้าว มีลักษณะเป็น

เกลด็ เกรด PHO 8x30 ผา่นการทดสอบมาตรฐาน

ตาม American Society for Testing and 

Material ASTM การเรียงตัวไม่เป็นระเบียบทาง

กายภาพ

  8. วัสดุปลูก เช่น ดินนา เป็นดินเหนียว

ปนทราย  กรวด  ทรายหยาบ  และทรายละเอียด

  9. เครือ่งยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร ์

(UV-Visible Spectrophotometer) 

  10. เครื่องมือวิเคราะห์คุณภาพน้ำา เช่น 

เครื่องวัด ดีโอ (DO meter) เครื่องย่อยสลาย 

(digestion block) ใช้สำาหรบัการวิเคราะห์  ซโีอดี 

เครื่องวัดความขุ่น (Turbidity meter) เครื่องวัด

ความเป็นกรด-ด่าง (pH meter) 

  11.  เคร่ืองแก้วสำาหรับใช้ในห้องปฏิบัติการ 

  12.  คอลัมน์แก้วขนาดเส้นผา่นศูนย์กลาง 

5 เซนติเมตร สูง 30 เซนติเมตร 

  13. กระบะพลาสติกรูปสี่เหลี่ยมขนาด 

51x51x54 เซนติเมตร 

วิธีก�รศึกษ�
  1. วิเคราะห์คุณภาพน้ำาเสียจากโรงงาน

ขนมจีน พารามิเตอร์ท่ีทำาการวิเคราะห์ ได้แก่  

ค่าความเปน็กรด-ด่าง (pH) สี (color)  ความขุน่ 

(turbidity) ความเคม็ (salinity) สภาพการนำาไฟฟา้ 

(conductivity) ของแข็งท้ังหมดท่ีละลายได้ 

(Total Dissolved Solids TDS) อุณหภูมิ  

(temperature)  บีโด ี (Biochemical Oxygen 

Demand BOD) และซีโอดี (Chemical   

Oxygen Demand COD)

  2. ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการ 

ลดสีและความขุ่นในน้ำาเสียของโรงงานขนมจีน 

โดยใช้วิธีการสร้างตะกอนด้วยเครื่องจาร์เทสต์ 

คือ ศึกษาปริมาณสารสร้างตะกอนท่ีเหมาะสม 

โดยใช้สารละลายสารส้ม (4 6 8 10 12 14 16 

18 20 22 และ 24 มิลลิลิตร) และสารละลาย 

ปูนขาว (5 10 15 20 25 30 35 40 45 และ 50  

มิลลิลิตร) และศึกษาพีเอชท่ีเหมาะสม โดย 

ปรบัคา่พเีอช เป็น 6 7  8 9 และ 10 และใช้ปรมิาณ 

สารสร้างตะกอนท่ีได้จากการทดลองในข้ันตอน 

หาปรมิาณสารสรา้งตะกอนท่ีเหมาะสมใช้อัตราเรว็  

100 รอบต่อวินาที นาน 3 นาที[3]
 อัตรากวน

ช้า 40 รอบต่อนาที นาน 30 นาที[4]
 ตั้งทิ้งให้ 

ตกตะกอน  เก็บเฉพาะน้ำาใสสว่นบนมาวิเคราะห์ส ี

และความขุ่น

  3. ศกึษาประสทิธภิาพการบำาบัดน้ำาเสยี 

โดยการดูดซับด้วยถ่านกะลามะพร้าว ด้วยการ

ทดลองแบบแบตซ ์ปัจจัยท่ีทำาการศึกษา  คอื ปรมิาณ 

ถ่านกะลามะพร้าว (5 10 15 20 25 30 35 และ 

40 กรมั)  และระยะเวลาท่ีใช้บำาบัด  (1  -  6 ช่ัวโมง 

และ  1- 7  วัน) ใช้น้ำาเสียที่ผ่านกระบวนการสร้าง

ตะกอนจาก  ข้อ 3.2  ปริมาตร  100 มิลลิลิตรต่อ 

การทดลอง 1 ครั้งทำาการทดลองท้ังหมด 3 ซ้ำา 

และทำาการศึกษากลไกการดูดซับว่าสอดคล้อง

กับไอโซเทอร์มของการดูดซับแบบแลงเมียร์ หรือ

แบบฟรนุดชิ โดยนำาผลการทดลองท่ีศึกษาได้จาก
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การแปรผันปริมาณถ่านกะลามะพร้าวมาเขียน 

ไอโซเทอร์มการดูดซับ

  4. ศึกษาอัตราส่วนระหว่างถ่านกะลา 

มะพร้าวต่อดิน โดยการทดลองแบบแบตซ์ 

อัตราส่วนระหว่างถ่านต่อดินท่ีศึกษา คือ 1:10 

1:20 1:30 1:40 1:50 1:60 และ 1:70 และ 

ปริมาตรน้ำาเสียท่ีใช้แต่ละการทดลองเท่ากับ 100 

มิลลิลิตร และระยะเวลาการแช่เท่ากับ 5 วัน 

ทำาการทดลองทั้งหมด 3 ซ้ำา เพื่อหาประสิทธิภาพ

การบำาบัดค่าซีโอดี ความขุ่น และสีของแต่ละ 

การทดลอง

  5. การทดลองแบบการไหลต่อเน่ือง 

(continuous flow) ทำาการทดลองโดยใช้

คอลมัน์แก้วขนาดเสน้ผา่นศูนย์กลาง 5 เซนติเมตร  

สูง 30 เซนติเมตร บรรจุชั้นกรวด 9.6 เซนติเมตร 

ทรายหยาบ 4.2 เซนติเมตร ทรายละเอียด  

2.8 เซนติเมตร และอัตราส่วนระหว่างถ่าน 

กะลามะพร้าวต่อดินท่ีเหมาะสมท่ีศึกษาได้จาก 

ข้อ 3.4 ซึ่งการบรรจุเป็นการเลียนแบบพื้นท่ี 

เพาะปลูกระบบพื้นท่ีชุ่มน้ำาเทียม และระบบ 

หญ้ากรองน้ำา เสียแบบน้ำาไหลใต้ผิวดินของ

โครงการวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย

อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ

   5.1   การจำาลองการบำาบัดน้ำาเสียด้วย

ระบบพื้นท่ีชุ่มน้ำาเทียมทำาการทดลองโดยเติม 

น้ำาเสียท่ีผ่านการบำาบัดด้วยกระบวนการสร้าง 

ตะกอน 200 มิลลิลิตร ปล่อยขังเท่ากับเวลา 

ท่ีเป็นช่ัวโมงท่ีศึกษาได้จาก ข้อ 3.3 และเก็บ 

น้ำ า ท่ี ไหลผ่ านออกจากคอลั ม น์  นำ ามาหา 

ประสิทธิภาพในการบำาบัดซีโอดี ความขุ่นและสี 

ทำาการทดลองจนกระท่ังประสิทธิภาพการบำาบัด

ลดลงประมาณครึ่งหน่ึง หรือมีประสิทธิภาพ 

การบำาบัดคงที่

  5.2   การจำาลองการบำาบัดน้ำาเสียด้วย

ระบบหญ้ากรองน้ำาเสียทำาการทดลองโดยการ

เติมน้ำาเสียที่ผ่านการบำาบัดด้วยกระบวนการสร้าง

ตะกอน 200 มิลลิลิตร ลงในคอลัมน์ท่ีบรรจุช้ัน 

วัสดุปลูก ขังทิ้งไว้ 5 วัน หลังจากนั้นเก็บน้ำาที่ไหล 

ผ่านออกจากคอลัมน์ในวันท่ี 5 และปล่อยให้

แห้ง 2 วัน นำาน้ำาท่ีไหลผ่านจากคอลัมน์มาหา

ประสิทธิภาพในการบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดี 

ทำาการทดลองจนกระท่ังประสิทธิภาพการบำาบัด

ลดลงประมาณครึ่งหน่ึง หรือมีประสิทธิภาพการ

บำาบัดคงที่

  6. การทดลองด้วยเทคนิคการกรอง 

ในหน่วยย่อยขนาดเล็กแบบการจำาลองระบบ 

หญ้ากรองน้ำาเสียและพื้นที่ชุ่มน้ำาเทียม

  ทำาการทดลองด้วยเทคนิคการกรอง 

ในหน่วยย่อยขนาดเล็ก โดยใช้กระบะพลาสติก 

รูปสี่เหลี่ยมขนาด 51x51x54 เซนติเมตร บรรจุ

กรวดสูง 7 เซนติเมตร ทรายหยาบ 3 เซนติเมตร 

ทรายละเอียด 2 เซนติเมตร และช้ันดินนาปนทราย

ผสมถ่านกะลามะพรา้วสงู 30 เซนติเมตร ปลกูพชื 

2 ชนิด คอื ธปูฤาษ ีและกกกลม เติมน้ำาเสยีท่ีผา่น

การบำาบัดด้วยกระบวนการสร้างตะกอน 20 ลิตร 

ลงในกระบะทดลองท่ีบรรจุวัสดุปลูก และทำาการ

ทดลองเหมือนวิธีการวิจัยในข้อ 3.5.1 และ 3.5.2
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ผลก�รศึกษ�
  การบำาบัดน้ำาเสียของโรงงานขนมจีน 

โดยใช้วิธีการสร้างรวมตะกอนร่วมกับระบบ 

หญ้ากรองน้ำาเสียและพ้ืนท่ีชุ่มน้ำาเทียมท่ีใช้ถ่าน

กะลามะพรา้วเป็นตัวดูดซบั ได้ผลการทดลองดงัน้ี

  1. ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้ำาเสียจาก

โรงงานขนมจีน 

  เมื่อนำาน้ำา ท้ิงจากกระบวนการผลิต

ขนมจีนมาวิเคราะห์คณุภาพน้ำา (ตารางท่ี 1) พบว่า 

น้ำามีคา่ความเป็นกรดและปรมิาณของแข็งท้ังหมด

ท่ีละลายน้ำา คา่บีโอดี และคา่ซโีอดี มีคา่เกินเกณฑ์

มาตรฐานน้ำาท้ิงโรงงานอุตสาหกรรม[5]
 อยู่มาก 

โดยเฉพาะคา่ซโีอดีและบีโอด ีและเม่ือมองด้วยตา

เปล่าน้ำาเสียมีสีขาวขุ่น

ต�ร�งที	่1 การเปรียบเทียบคุณภาพน้ำาโรงงานขนมจีน กับค่ามาตรฐานน้ำาท้ิงโรงงานอุตสาหกรรมและ 

    นิคมอุตสาหกรรม

		พ�ร�มิเตอร์	 คุณภ�พนำ้�โรงง�นขนมจีน	 ค่�ม�ตรฐ�นนำ้�ทิ้งโรงง�นอุตส�หกรรมและนิคมอุตส�หกรรม

พีเอช 4.25 5.5 - 9.0   

สี (Pt-Co Unit) 844.29 5 - 15* 

EC (µS/cm.) 15,245 -

TDS (mg/l) 10,055 ไม่เกิน 3,000 

ความเค็ม (mg/l) 7.4 2,000

ความขุ่น (NTU) 323.5 -

ซีโอดี (mg/l) 2,860 ไม่เกิน 120

บีโอดี (mg/l) 1,475 ไม่เกิน 20 

อุณหภูมิ (C ำ) 28.5 ไม่เกิน 40

* มาตรฐานคุณภาพนำ้าเพื่อการบริโภค

  2. การศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการ

ลดสแีละความขุ่นในน้ำาเสยีของโรงงานขนมจีนโดย

ใช้วิธีการสร้างตะกอน

    2.1 ผลการศึกษาปริมาณสารสร้าง 

ตะกอนท่ีเหมาะสมท่ี พเีอช 7.0 ปรมิาณสารละลาย

สารส้มที่ศึกษา คือ 4 ถึง 24 มิลลิลิตร ซึ่งสารส้ม 

18 มิลลิลิตร สามารถบำาบัดสีและความขุ่นได้

ดีท่ีสุดท่ีร้อยละ 75.09 และ 87.57 ตามลำาดับ  

(ภาพที ่1) สว่นการใช้ปูนขาวเป็นสารสรา้งตะกอน

โดยใส่ปริมาณสารละลายปูนขาวท่ี 5 ถึง 50 

มิลลิลิตร พบว่าปูนขาว 35 ml สามารถบำาบัดสี

และความขุ่นได้ดท่ีีสดุท่ีรอ้ยละ 74.84 และ 86.66 

ตามลำาดับ (ภาพท่ี 2) พบว่า เม่ือเพิ่มปริมาณ

สารส้มและปูนขาวประสิทธิภาพการบำาบัดสีและ

ความขุ่นเพิม่ข้ึนและเริม่มีแนวโน้มคงท่ีจนลดต่ำาลง
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   2.2 ผลการศึกษาพเีอชท่ีเหมาะสม โดย

ปรับค่าพีเอชเป็น 6 7 8 9 และ 10 ควบคุม

ปริมาณสารละลายสารส้ม เท่ากับ 18 มิลลิลิตร 

พบว่า ที่พีเอช 7.0 มีประสิทธิภาพในการบำาบัดสี 

และความขุ่นได้ดีที่สุดร้อยละ 65.44 และ 87.20 
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ภ�พที่	1 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารละลายสารส้ม

  กับร้อยละการบำาบัดสีและความขุ่น

ภ�พที่	3  ความสัมพันธ์ระหว่างพีเอชของสารละลาย

  สารส้มกับร้อยละการบำาบัดสีและความขุ่น

ปริมาณสารละลายสารส้ม (ml)

(ภาพท่ี 3) และควบคุมปริมาณสารละลาย 

ปูนขาว เท่ากับ 35 มิลลิลิตร พบว่า ที่พีเอช 8.0 

มีประสิทธิภาพในการบำาบัดสีและความขุ่นได้ดี

ที่สุดร้อยละ 56.53 และ 81.63 (ภาพที่ 4)

ภ�พที่	2 ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณสารละลายปูนขาว

  กับร้อยละการบำาบัดสีและความขุ่น

ภ�พที่	4 ความสัมพันธ์ระหว่างพีเอชของสารละลาย

  ปูนขาวกับร้อยละการบำาบัดสีและความขุ่น

  ดังน้ันจากการทดลองชนิดและปริมาณ

สารสรา้งตะกอนและพเีอชท่ีเหมาะสมข้างต้น พบ

ว่าปริมาณสารส้ม 18 ml ที่พีเอชเท่ากับ 7.0 มี

ประสิทธิภาพในการสร้างตะกอนได้ดีกว่าปูนขาว 

เ ป็นผลให้ประสิทธิภาพในการบำาบัดสีและ 

ความขุ่นได้ดีกว่าปูนขาว ดังน้ันผู้วิจัยจึงเลือก

สารส้มเป็นสารสร้างตะกอนในการบำาบัดน้ำาเสีย

จากโรงงานขนมจีนต่อไป 
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  3. การศึกษาประสิทธิภาพการบำาบัด 

น้ำาเสียโดยการดูดซับด้วยถ่านกะลามะพร้าว

    3.1 ปริมาณถ่านกะลามะพร้าว 

เ น่ื อ งจาก ถ่ านกะลามะพร้ า ว มีคุณสม บั ติ 

ในการดูดกลิ่น (deodorization) การดูดสี  

(decolourization) และการกำาจัดสารอินทรีย์ 

ในน้ำาไดอ้ย่างมีประสทิธภิาพ ดงัน้ันจากการแปรผนั

ปริมาณถา่นกะลามะพร้าวตัง้แต ่5 จนถงึ 40 กรัม 

ร้อ
ยล

ะก
าร
บำา

บัด
สี 

คว
าม

ขุ่น
แล

ะซ
ีโอ
ดี

พีเอช

สี

ความขุ่น

ซีโอดี

ภ�พที่	5 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดี กับปริมาณถ่านกะลามะพร้าว

ต่อน้ำาเสยีท่ีผา่นการบำาบัดด้วยวิธสีรา้งรวมตะกอน 

100 มิลลิลิตร พบว่าการบำาบัดสี และความขุ่นมี

ประสิทธิภาพไม่แตกต่างกัน ส่วนการบำาบัดซีโอดี

นั้นพบว่าที่ปริมาณถ่าน 25 กรัม ให้ประสิทธิภาพ

การบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดีได้ดีท่ีสุด คือ 

ร้อยละ 69.96 87.39 และ 69.40 ตามลำาดับ 

(ภาพที่ 5)

  3.2 ระยะเวลาสัมผัส จากการศึกษา 

ระยะเวลาสัมผัสท้ังท่ีเป็นช่ัวโมงและวัน ใช้ถ่าน 

กะลามะพร้าว 25 กรัมต่อน้ำาเสียที่ผ่านการสร้าง

รวมตะกอนด้วยสารส้ม 100 มิลลิลิตร พบว่าที่

ระยะเวลาสัมผสั 4 ช่ัวโมง ให้ประสทิธภิาพในการ 

บำาบดัส ีความขุ่น และซโีอดี ดีท่ีสุดท่ีรอ้ยละ 79.97 

90.28 และ 73.78  ตามลำาดับ (ภาพที่ 6) ส่วนที่

ระยะเวลาสัมผสัท่ีเป็นวัน พบว่าท่ีระยะเวลาสมัผสั 

5 วันให้ร้อยละการบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดี 

ดีท่ีสดุรอ้ยละ 67.03 69.13 และ 91.25 ตามลำาดบั 

(ภาพท่ี 7) โดยการเพิม่ระยะเวลาสมัผสัเป็นช่ัวโมง

และเป็นวัน ถ่านกะลามะพร้าวมีประสิทธิภาพ 

ในการบำาบัดท้ังสี ความขุ่น และซีโอดีเพิ่มข้ึน  

เม่ือระยะเวลาสมัผสัเพิม่ข้ึน เป็นการเพิม่ระยะเวลา 

ให้มลสารมีโอกาสสัมผัสกับถ่านกะลามะพร้าว 

เพิ่มขึ้น แต่พื้นท่ีของตัวถูกดูดซับมีจำากัด เม่ือถึง

ระยะเวลาหน่ึงจะดำาเนินเข้าสู่ภาวะสมดุล ทำาให้

อัตราการดูดซับคงท่ีและอาจมีแนวโน้มลดลง

เนื่องจากเกิดการคายซับ
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  3.3  ไอโซเทอร์มการดูดซับ เม่ือเขียน 

ไอโซเทอร์มของแลงเมียร์และฟรุนดิช ได้กราฟ 

(ภาพที่ 8) และ (ภาพที่ 9) ตามลำาดับ พบว่า 

ค่า สัมประสิทธิ์ สหสัมพันธ์ มีความแตกต่าง 

อย่างไม่มีนัยสำาคัญ ดังนั้น กลไกการดูดซับ 

จึงสอดคล้องกับไอโซเทอร์มของท้ังแลงเมียร์ 

และฟรุนดิช  โดยการดูดซับแบบแลงเมียร์  

เป็นการดูดซับแบบช้ันเดียว (monolayer 

adsorption) โมเลกุลท่ีถูกดูดซับมีจำานวน 

ท่ี แ น่นอนและ มีตำ าแห น่งของการดูดซับ ท่ี 

แน่นอน[7] และแบบฟรุนดิช เป็นการดูดซับแบบ

หลายช้ัน (multilayer adsorption) โดยโมเลกุล

ของตัวถูกดูดซับจะถูกดูดซับบนช้ันโมเลกุล 

ที่ถูกดูดซับก่อนหน้านี ้และจำานวนชั้นของโมเลกุล

ตวัถูกดดูซับจะเพิ่มขึ้นเมือ่ความเขม้ขน้ของตวัถกู

ดูดซับเพิ่มขึ้น [6]
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ภ�พที่	6 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการบำาบัดสี ความขุ่น  

  และซีโอดี กับระยะเวลาสัมผัสเป็นชั่วโมง

 

ภ�พที	่8 ไอโซเทอร์มการดูดซับแบบแลงเมียร์ของถ่าน

              

 

ภ�พที่	7 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการบำาบัดสี ความขุ่น  

  และซีโอดี กับระยะเวลาสัมผัสเป็นวัน

ภ�พที่	9 ไอโซเทอร์มการดูดซับแบบฟรุนดิช

ของถ่านกะลามะพร้าว

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10
0

ระยะเวลาสัมผัส (ชั่วโมง)

y = -0.0073x+0.2499
R2 = 0.7653

y=-0.02703x+0.6144
R2 = 0.82306

log c
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อัตราส่วนของถ่านกะลามะพร้าว:ดิน (กรัม)

ครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสียตามแบบจำาลองพื้นที่ชุ่มน้ำาเทียม (ครั้งที่) ครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสียตามแบบจำาลองพื้นที่ชุ่มน้ำาเทียม (ครั้งที่)

สี

ความขุ่น

ซีโอดี

สี

ความขุ่น

ซีโอดี

น้ำากลั่น

น้ำาเสีย

ภ�พที่	11 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการบำาบัดสี ความขุ่น
   และซโีอดี กับครัง้ท่ีการบำาบัดน้ำาเสยีตามแบบจำาลอง 
   พื้นที่

ภ�พที่	12 ซีโอดีกับครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสียตามแบบจำาลอง

  พื้นที่ชุ่มน้ำาเทียม

  4. อัตราสว่นระหว่างถ่านกะลามะพรา้ว

ต่อดิน จากผลการทดลองแบบแบตซ ์โดยแปรผัน

อัตราส่วนของถ่านกะลามะพร้าว ต่อดินนาท่ี

อัตราส่วน 1:10 1:20 1:30 1:40 1:50 1:60 และ 

1:70 ต่อน้ำาเสีย 100 มิลลิลิตร พบว่าร้อยละ 

การบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดีเพิ่มข้ึน เมื่อ

ภ�พที่	10 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการบำาบัดสี ความขุ่นและซีโอดีของถ่านกะลามะพร้าวต่อดินในอัตราส่วนต่างๆ

อัตราส่วนส่วนผสมท่ีมีค่าเพิ่มข้ึน (ภาพท่ี 10) 

น่ันคือดินมีส่วนช่วยบำาบัดด้วย  และพบว่า

ประสิทธิภาพดีท่ีสุดท่ีอัตราส่วน 1:60 คือให้

ประสิทธิภาพการบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดี 

ที่ร้อยละ 86.57 91.58 และ 82.52 ตามลำาดับ
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  5. การทดลองแบบไหลต่อเน่ือง เป็น 

การจำาลองหรือเลียนแบบช้ันวัสดุปลูกของระบบ

หญา้กรองน้ำาเสียและพืน้ท่ีชุ่มน้ำาเทียม ซึง่ทำาหน้าท่ี

เหมือนชั้นกรอง

    5.1 การจำาลองระบบบำาบัดแบบพ้ืนท่ี

ชุ่มน้ำาเทียมและระบบบำาบัดแบบหญา้กรองน้ำาเสยี

   ผลการทดลองการจำาลองระบบบำาบัดแบบ

พื้นท่ีชุ่มน้ำาเทียมพบว่าการบำาบัด ครั้งที่ 1 มี

ประสิทธิภาพการบำาบัดสี ความขุ่นและซีโอดีได้ดี

ที่สุด คือ ร้อยละ 89.91 87.30 และ 82.52 ตาม

ลำาดบั (ภาพท่ี 11) แต่คา่ซโีอดยัีงมีคา่เท่ากับ 144 

มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งยังเกินเกณฑ์มาตรฐานน้ำาท้ิง 

โรงงานอุตสาหกรรม (120 mg/l) (ภาพท่ี 12) 

จากนั้นพบว่าการบำาบัด ครั้งที่ 2-6 ประสิทธิภาพ

การบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดีลดลงอย่างต่อเน่ือง 
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  ส่วนการจำาลองการบำาบัดน้ำาเสียโดยวิธี

หญ้ากรองน้ำาเสียพบว่า ในสัปดาห์ที่ 1 สามารถ 

ลดสี ความขุ่น และซโีอดไีดดี้ท่ีสดุท่ีรอ้ยละ 93.65 

97.56 และ 91.26 ตามลำาดับ ส่วนในสัปดาห์ 

ที่ 2-7 มีประสิทธิภาพการบำาบัดส ีความขุ่น และ 

ซโีอดีท่ีใกลเ้คยีงกัน และในสัปดาห์ท่ี 8 จะเห็นได้ว่า 

ประสิทธิภาพการบำาบัดสีและความขุ่นยังอยู่ท่ี 

ร้อยละ 79.97 และ 68.73 ส่วนประสิทธิภาพการ

บำาบัดซโีอดีลดลงเหลอื รอ้ยละ 38.81 (ภาพท่ี 13) 

หรือมีค่าซีโอดีเท่ากับ 921.60 มิลลิกรัมต่อลิตร 

(ภาพที่ 14) ซึ่งเกินเกณฑ์มาตรฐานอุตสาหกรรม 

จะเห็นได้ว่าระบบบำาบัดแบบหญ้ากรองน้ำาเสีย 

มีประสิทธิภาพการบำาบัดสูงกว่าระบบพื้นท่ี 

ชุ่มน้ำาเทียม
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ครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสียตามแบบจำาลองหญ้ากรองน้ำาเสีย (ครั้งที่)

น้ำากลั่น

น้ำาเสีย

ภ�พที่	13 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการบำาบัดสี

   ความขุ่นและซีโอดี กับครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสีย

   ตามแบบจำาลองหญ้ากรองน้ำาเสีย

ภ�พที่	14 ซีโอดีกับครั้งท่ีการบำาบัดน้ำาเสียตามแบบจำาลอง 

   หญ้ากรองน้ำาเสีย (ครั้งที่)

ครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสียตามแบบจำาลองหญ้ากรองน้ำาเสีย (ครั้งที่)

  6. การทดลองแบบการใ ช้ เทคนิค 

การกรองในหน่วยย่อยขนาดเล็กจำาลองระบบ 

หญ้ากรองน้ำาเสีย การทดลองในข้ันตอนน้ีมี

การเปรียบเทียบระหว่างวัสดุปลูกท่ีใช้ดินเพียง 

อย่างเดียวกับถ่านกะลามะพร้าวผสมดินนาใน

อัตราส่วน 1:60 และเปรียบเทียบชนิดของพืชที่ใช้

ในการบำาบัดคือ ต้นกกกลมกับธูปฤาษี

     6.1 ใช้ธูปฤาษีเป็นพืชบำาบัด พบว่า 

การบำาบัดในสัปดาห์ท่ี 1 มีประสิทธิภาพในการ

บำาบัดสี ความขุ่นและซีโอดีได้ดีท่ีสุดท่ีร้อยละ 

95.95  95.81 และ 97.60 ตามลำาดับ และมีแนวโน้ม

ลดลงเรือ่ยๆ จนกระท่ังถึงการบำาบัดในสปัดาห์ท่ี 4 

น้ำาเสียเริ่มมีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานน้ำาท้ิงโรงงาน

อุตสาหกรรม และมีประสทิธภิาพการบำาบัดสงูกว่า

กระบะท่ีใช้ดินเพียงอย่างเดียวซึ่งให้ประสิทธิภาพ

การบำาบัดร้อยละ 83.81 78.59 และ 95.20 ตาม

ลำาดับ (ภาพท่ี 15) เน่ืองจากถ่านกะลามะพร้าว 

มีคุณสมบัติในการดูดซับมลสารต่างๆ ได้ดี และ

เม่ือนำามาผสมกับดินปลูกร่วมกับธูปฤาษี จะช่วย

เพิ่มประสิทธิภาพในการบำาบัดสี ความขุ่น และ 

ซีโอดีได้ดียิ่งขึ้น
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ครั้งที่ของการบำาบัดน้ำาเสีย (ครั้งที่)

ดิน

(1) (2)

(3)

สัปดาห์ที่ของการบำาบัดน้ำาเสีย (สัปดาห์ที่)

ครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสีย (ครั้งที่)

   6.2   ใช้กกกลมเป็นพืชบำาบัด พบว่า 

มีแนวโน้มการบำาบัดเช่นเดียวกับธูปฤาษี คือ การ

บำาบัดในสปัดาห์ท่ี 1 มีประสิทธภิาพในการบำาบัดส ี

ความขุ่นและซโีอดีได้ดีท่ีสุดท่ีรอ้ยละ 93.06 93.10 

และ 95.2 ตามลำาดับ และมีแนวโน้มลดลงเรื่อยๆ 

จนกระทั่งถึงการบำาบัดในสัปดาห์ที่ 3 น้ำาเสียเริ่ม 

มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐานน้ำาท้ิงโรงงานอุตสาหกรรม 

และมีประสิทธิภาพการบำาบัดสูงกว่ากระบะ 

ท่ีไม่ได้ใช้ถ่านกะลามะพร้าวเป็นวัสดุปลูก ซึ่ง

ให้ประสิทธิภาพการบำาบัดร้อยละ 79.77 65.38 

และ 90.40 ตามลำาดับ (ภาพที่ 16)

ภ�พที	่15 เปรียบเทียบประสิทธิภาพการบำาบัดสี (1) ความขุ่น (2) และซีโอดี (3) ระหว่างการใช้ดิน

กับถ่านกะลามะพร้าว ผสมดินร่วมกับการปลูกธูปฤาษีกับครั้งที่ของการบำาบัด
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ครั้งที่ของการบำาบัดน้ำาเสีย (ครั้งที่)

ครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสียแบบหญ้ากรองน้ำาเสีย (ครั้ง)

ดิน

ดินผสมถ่าน

กะลามะพร้าว

ธูปฤาษี

กกกลม

(1)

(1)

(2)

(2)

(3)

ครั้งที่ของการบำาบัดน้ำาเสีย (ครั้งที่)

ครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสียแบบหญ้ากรองน้ำาสีย (ครั้ง)

ครั้งที่ของการบำาบัดน้ำาเสีย (ครั้งที่)

	 ภ�พที่	16 เปรียบเทียบประสิทธิภาพการบำาบัดสี (1) ความขุ่น (2) และซีโอดี (3) ระหว่างการใช้ดินและ

   ถ่านกะลามะพร้าว ผสมดินร่วมกับการปลูกกกกลมกับครั้งที่ของการบำาบัด

  เม่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการบำาบัด 

ระหว่างกกกลมกับธูปฤาษี พบว่าธูปฤาษีให้

ประสิทธิภาพและระยะเวลาในการบำาบัดสี  

ความขุ่น และซีโอดีได้ดีกว่ากกกลม (ภาพที่ 17)
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(3)

ครั้งที่การบำาบัดน้ำาเสียแบบหญ้ากรองน้ำาเสีย (ครั้ง)

ภ�พที่	17 เปรียบเทียบประสิทธิภาพการบำาบัดสี (1) ความขุ่น (2) และซีโอดี (3) ระหว่างการปลูกธูปฤาษี

   และกกกลมเป็นพืชบำาบัดกับครั้งที่ของการบำาบัด

  7. คณุภาพน้ำาหลงัการบำาบัดดว้ยเทคนิค

การกรองในหน่วยย่อยขนาดเล็กจำาลองระบบ

บำาบัดแบบหญ้ากรองน้ำาเสีย คุณภาพน้ำาท่ีผ่าน 

การบำาบัดโดยการสร้างรวมตะกอนด้วยสารส้ม

และเทคนิคการกรองในหน่วยย่อยขนาดเล็ก

จำาลองระบบหญ้ากรองน้ำาเสียโดยใช้ธูปฤาษีและ

กกกลมเป็นพชืบำาบัด เม่ือเปรยีบเทียบกับคณุภาพ

ของน้ำาเสยีโรงงานขนมจีนก่อนบำาบัด (ตารางท่ี 2) 

คุณภาพน้ำาเสียท่ีผ่านการบำาบัดโดยใช้ธูปฤาษี 

เป็นพืชบำาบัดทุกพารามิเตอร์ผ่านเกณฑ์ค่า

มาตรฐานน้ำาท้ิงโรงงานอุตสาหกรรมและนิคม

อุตสาหกรรมและมีประสทิธภิาพสงูกว่าใช้กกกลม

เป็นพืชบำาบัด แต่อย่างไรก็ตามเม่ือเปรียบเทียบ

กับคุณภาพน้ำาก่อนการบำาบัด จะเห็นได้ว่าวิธีการ

บำาบัดท่ีศึกษาในงานวิจัยน้ีมีประสทิธภิาพคอ่นข้าง

สูงไม่ว่าจะใช้กกกลมหรือธูปฤาษีเป็นพืชบำาบัด

ต�ร�งที	่2 ผลการวิเคราะห์คุณภาพน้ำาเสียหลังผ่านการบำาบัดด้วยระบบหญ้ากรองน้ำาเสียโดยใช้ธูปฤาษี 

    และกกกลมเป็นพืชบำาบัด

พ�ร�มิเตอร์
คุณภ�พนำ้�โรงง�น
ขนมจีนก่อนบำ�บัด

ผลวิเคร�ะห์นำ้�โรงง�นขนมจีนหลังผ่�นก�รบำ�บัด
ก�รบำ�บัดด้วยธูปฤ�ษี ก�รบำ�บัดด้วยกกกลม

พีเอช 4.25 7.10 7.40 5.5-9.0

สี (Pt-Co Unit) 844.29 5.75 6.17 5-15*

EC (µS/cm.) 15,245 4,510 5,760 -

TDS (mg/l) 10,055 2,470 3,270 ไม่เกิน 3,000

ความเค็ม (mg/l) 7.40 1.40 1.60 2,000

ความขุ่น (NTU) 323.50 2.39 3.93 -

ซีโอดี (mg/l) 2,288 28.80 57.60 ไม่เกิน 120

อุณหภูมิ (C ำ) 28.50 27.50 27.60 ไม่เกิน 40
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การบำาบัดน้ำาเสียโรงงานขนมจีนด้วยวิธีการสร้างรวมตะกอนร่วมกับระบบหญ้ากรองน้ำาเสียและพื้นที่ชุ่มน้ำาเทียม 
ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ

สรุปผลก�รวิจัย
  คุณภาพน้ำาเ สียของโรงงานขนมจีน

ก่อนได้รับการบำาบัดมีค่าพีเอช ของแข็งท้ังหมด 

ท่ีละลายน้ำา ความขุ่น และค่าซีโอดี เกินเกณฑ์

มาตรฐานอุตสาหกรรมอยู่มาก ซึ่งจากการศึกษา

ประสิทธิภาพการบำาบัดสีและความขุน่จากน้ำาเสีย 

โรงงานขนมจีนด้วยวิธีการสร้างรวมตะกอน โดย

ศึกษาหาสภาวะท่ีเหมาะสมด้วยวิธีจาร์เทสต์  

พบว่าประสิทธิภาพในการลดสีและความขุ่น 

ในน้ำาเสียของโรงงานขนมจีนดีท่ีสุดท่ีร้อยละ 

75.09  และ  87.57  ตามลำาดับโดยการใช้ 

สารละลายสารส้ม 18 มิลลิลิตร ต่อน้ำาเสีย 1 ลิตร 

ที่พีเอช 7.0 

  จากการทดลองแบบแบตซ์เพื่อศึกษา

ประสิทธิภาพของถ่านกะลามะพร้าว พบว่าถ่าน

กะลามะพร้าว 25 กรัมต่อน้ำาเสียที่ผ่านการบำาบัด

ดว้ยวิธกีารสรา้งรวมตะกอน 100 มิลลิลิตร ท่ีระยะ

เวลาสัมผัส 5 วัน ให้ประสิทธิภาพในการบำาบัดสี 

ความขุ่น และซีโอดีได้ร้อยละ 67.03 69.13 และ 

91.25 ตามลำาดับ โดยลักษณะการดูดซบัสอดคลอ้ง

กับไอโซเทอรม์ของการดูดซบัของท้ังแบบแลงเมียร ์

และฟรุนดิช และอัตราส่วนโดยน้ำาหนักของ 

ถ่านกะลามะพร้าวต่อดินท่ีเหมาะสมคือ 1:60  

ซึ่งสามารถบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดีได้ 

ร้อยละ 82.52 91.58 และ 86.57 ตามลำาดับ 

จากการทดลองแบบการไหลต่อเน่ือง ซึ่งเป็น 

การจำาลองการบำาบัดน้ำาเสียแบบระบบพื้นท่ี 

ชุ่ ม น้ำ า เ ที ยมและ ร ะบบหญ้ า ก รอ ง น้ำ า เ สี ย 

ของโครงการ วิ จัยและพัฒนา ส่ิ งแวดล้ อม 

แหลมผักเบ้ียอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ พบว่า 

ร ะบบพื้ น ท่ี ชุ่ ม น้ำ า เ ที ย ม ใ ห้ ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ

การบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดี ได้ร้อยละ 

89.91 87.30 และ 82.52 ตามลำาดับ และระบบ

หญ้ากรองน้ำาเสียให้ประสิทธิภาพการบำาบัด

สี ความขุ่น และซีโอดี ได้ร้อยละ 97.56 93.65  

และ 91.26 ตามลำาดับ

  ส่วนการทดลองการบำาบัดแบบประยุกต์

สำาหรับใช้งานจริงโดยใช้เทคนิคการกรองใน 

หน่วยย่อยขนาดเล็กจำาลองระบบบำาบัดแบบ 

หญ้ากรองน้ำาเสียร่วมกับการปลูกพืช 2 ชนิดคือ 

ธูปฤาษีกับกกกลม พบว่าธูปฤาษีให้ประสิทธิภาพ

ในการบำาบัดสี ความขุ่น และซีโอดีได้ดีท่ีสุดท่ี 

ร้อยละ 95.95 95.81 และ 97.60 ตามลำาดับ 

ส่วนของกกกลมให้ประสิทธิภาพในการบำาบัดสี 

ความขุ่น และซีโอดีได้ดีท่ีสุด คือร้อยละ 93.06  

93.10 และ 95.20 ตามลำาดับ ดังน้ันการบำาบัด

น้ำาเสียท่ีผ่านกระบวนการสร้างตะกอนร่วมกับ 

การปลูกธูปฤาษี ให้ประสิทธิภาพในการบำาบัด 

น้ำาเสียได้ดีกว่าการปลูกกกกลม และจากการ

เปรียบเทียบวัสดุปลูกท่ีใช้ดินเพียงอย่างเดียวกับ

วัสดุปลูกท่ีใช้ดินนาผสมถ่านกะลามะพร้าว ซึ่ง

ในการใช้ดินนาผสมถ่านกะลามะพร้าวน้ันให้

ประสิทธิภาพการบำาบัดได้ดีกว่าการใช้ดินเพียง

อย่างเดียว แสดงให้เห็นว่าถ่านกะลามะพร้าว

สามารถช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของระบบบำาบัด 

น้ำาเสียแบบหญ้ากรองน้ำาเสียได้ดีย่ิงข้ึน และจาก

การจำาลองระบบบำาบัดน้ีส่งผลให้การวิเคราะห์

คุณภาพน้ำาเสียจากโรงงานขนมจีนหลังผ่าน 
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การบำาบัดน้ำาเสียโรงงานขนมจีนด้วยวิธีการสร้างรวมตะกอนร่วมกับระบบหญ้ากรองน้ำาเสียและพื้นที่ชุ่มน้ำาเทียม 

ของโครงการศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ

การบำาบัดอยู่ในเกณฑ์ค่ามาตรฐานน้ำาท้ิงโรงงาน

อุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรม ดังน้ัน

เทคโนโลยีการบำาบัดน้ำาเสียแบบระบบหญ้ากรอง

น้ำาเสียน้ีจึงสามารถนำามาประยุกต์ใช้ในโรงงาน

ขนมจีนขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

กิตติกรรมประก�ศ
  ขอขอบพระคุณคณะสิ่ ง แ วดล้ อม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ท่ีอนุ เคราะห์ 

สารเคมี อุปกรณ์ตลอดจนสถานท่ีในการทำา 

การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี และขอขอบพระคุณ

โครงการแหลมผักเบ้ียฯ ท่ีอนุเคราะห์ทุนในการ

ศึกษาวิจัยในครั้งนี้
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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยครัง้น้ีเป็นการวิจัยเชิงสำารวจเพือ่ประเมินระดบัการมีสว่นรว่ม	และศึกษาปัจจัยท่ีสมัพนัธ์

กับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร	

กลุ่มตัวอย่างคือ	 ผู้ประกอบการตลาดท่ีมีหน้าท่ีหลักในการดูแลควบคุมกิจการของตลาด	 เป็นเจ้าของ

ตลาดหรือผู้จัดการตลาดหรือผู้ดูแลควบคุมกิจการของตลาดท่ีได้รับมอบหมายจากเจ้าของตลาด	 

ในตลาดท่ีได้รับใบอนุญาตให้ดำาเนินกิจการตลาดของสำานักงานเขตในพื้นท่ีของกรุงเทพมหานคร 

จำานวน 189 ราย โดยใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูล	ระหวา่งวันท่ี	24	มีนาคม	2557	ถงึ	24	พฤษภาคม	

2557 แบบสอบถามมีความสมบูรณ์และสามารถนำามาวิเคราะห์ได	้187	ฉบับ	(ร้อยละ	98.9) สถิติที่ใช ้

ในการวิเคราะห์คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-Test One-way ANOVA  

Pearson product moment correlation และการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 

ผลการวิจัยพบว่า	 กลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยในภาพรวมอยู่ใน 

วีร์สุดา  เผ่าภูธร, วท.ม. สาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาเอกการบริหารสาธารณสุข

มหาวิทยาลัยมหิดล

บทวิจัย

การมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการ
ดำ�เนินง�นด้�นอ�ห�รปลอดภัยของกรุงเทพมห�นคร
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ก�รมีส่วนร่วมของผู้ประกอบก�รตล�ดในก�รดำ�เนินง�นด้�นอ�ห�รปลอดภัยของกรุงเทพมห�นคร

ระดับมาก  (X
_

 = 3.69)	 วิเคราะห์แยกรายด้าน	 พบว่าการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมากทุกด้านโดยเรียง 

ตามลำาดับค่าเฉลี่ยดังนี	้ด้านการปฏิบัติการ	(X
_

 = 3.83)	ด้านการรับผลประโยชน์	(X
_

 = 3.73)	ด้านการ

ติดตามและการประเมินผล	(X
_

 =	3.62)	และด้านการตัดสินใจ	(X
_

 =	3.58)	โดย	ระยะเวลาในการดำาเนิน

กิจการ	 อายุการจัดต้ังตลาด	 มีความสัมพันธ์เชิงลบระดับต่ำากับการมีส่วนร่วมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

(อายุ	r	=	-	0.171	ระยะเวลาในการดำาเนินกิจการ r	=	-	0.238	อายุการจัดตั้งตลาด  r	=	-	0.239 

p	<0.05)	และความรู้	ทัศนคติ	แรงจูงใจมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลางกับการมีส่วนร่วมในการ

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิต	ิ (ความรู้	 r	=	0.556	ทัศนคต	ิ r	=	0.596	 

แรงจูงใจ r = 0.694 p <0.001) ซึ่งแรงจูงใจในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย ความรู้ในการ 

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย อายุการจัดต้ังตลาด สามารถร่วมทำานายการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบ

การตลาดในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของกรุงเทพมหานครได้ร้อยละ	 58.3 (R2
 = 0.583)  

ดังน้ันผู้บริหารหรือเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องของกรุงเทพมหานคร ควรมีนโยบายส่งเสริมด้านความรู้ 

สร้างแรงจูงใจสร้างความตระหนักด้านอาหารปลอดภัย พัฒนาปรับปรุงการประชาสัมพันธ์งานในการ 

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย รวมท้ังสนับสนุนเงิน วัสดุอุปกรณ์ในการพัฒนาปรับปรุงตลาดเพื่อ 

ให้การดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยประสบความสำาเร็จและได้รับการพัฒนางานด้านอาหารปลอดภัย

อย่างต่อเนื่องต่อไป

คำ�สำ�คัญ: 	การมีส่วนร่วม	ความรู้	ทัศนคติ	แรงจูงใจ	ผู้ประกอบการตลาด	การดำาเนินงาน

	 	 		 ด้านอาหารปลอดภัย

Abstract

  This study was survey research with the objective of evaluating the level of 

participation and factors associated with the participation of market establishment 

entrepreneurs in implementing the food safety program of the Bangkok Metropolitan 

Administration. The studied sample consisted of 189 persons who were market  

entrepreneurs whose major responsibilities were monitoring and controlling of the 

market business the market owners or market managers or persons who had 

been assigned to manage the market by the owner. Those markets studied were  

granted permission from Bangkok Metropolitan Administration to operate their  

business	in	the	Bangkok	Metropolitan	Area.	Data	were	collected	by	using a questionnaire  
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during	24th
 March - 24th	May,	2014.	There	were	187	sets	of	completed	and	returned	 

questionnaires	 (98.9%).	 The	data	were	analyzed	by	percentage,	mean,	 standard	 

deviation t-test one-way ANOVA Pearson’s	 Product-Moment	Correlation	Coefficient	

and	stepwise	multiple	regression	analysis.	This	study found that the studied sample 

had a score for overall participation in the implementation of the food safety 

program at a high level (X
_

 = 3.69).	Analysis showed that the participation was at a high 

level for all aspects as can be seen from a higher average score to a lower average

score consecutively: operation (X
_

 = 3.83) receiving benefit (X
_

 = 3.73) monitoring and 

evaluation (X
_

 =	3.62) and decision making (X
_

 = 3.58).	The study found that the mean  

age of the sample duration of operating the market and age of the market had  

negative associations at low levels with the participation in the implementation of  

the	food	safety	program	with	statistical	significance (age	of	sample r	=	-	0.171	duration	 

in operating	the	market	r	=	-	0.238 and age of the market r	=	-0.239	p-value < 0.05).

Knowledge attitude and motivation had a medium level of positive association with

the participation in the implementation of the food safety program with statistical 

significance	(knowledge	r	=	0.556	attitude	r	=	0.596	and	motivation	r	=	0.694	p-value 

< 0.001). The motivation regarding the implementation of the food safety program 

knowledge relating to participation of entrepreneurs in implementing the food safety 

program and	age	of	the	market	had	58.3%	co-predictability	power	for	the	participation 

of entrepreneurs in implementing the food safety program of the Bangkok  

Metropolitan Administration (R2
 = 0.583).

	 	 Thus	the	concerned	officials	of	BMA	should	implement	a	more	effective policy 

for promoting knowledge motivation awareness about food safety and improve public 

relations relating to participation of entrepreneurs in implementing the food safety 

program.	The	administration	should	also	support	more	funds	and	supply equipment for 

improving the markets to facilitate the success and sustainability of the implementation 

of	the	food	safety	program.

Key Words:    Participation Knowledge Attitude Motivation Market Establishment

        Entrepreneurs Implementation Of Food Safety Program
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บทนำ�
	 	 การดำาเนินงานของสว่นราชการจะสำาเรจ็

ได้ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคเอกชนตาม

กรอบรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.	2550 

ว่าด้วยการมีส่วนร่วมของประชาชน และการ

บริหารราชการแบบมีส่วนร่วมกำาหนดให้ส่วน

ราชการจะต้องจัดหาหรือสนับสนุน กลไก ในการ 

เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วม ในการ

บริหารงานของภาครัฐมากข้ึน และในมาตรา 87	

กำาหนดให้รัฐต้องดำาเนินการตามแนวนโยบาย

ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยต้อง 

ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในเรื่องต่างๆ 

อย่างครบวงจรเริ่มต้ังแต่การกำาหนดนโยบาย 

การตัดสินใจ จนถึงการติดตามตรวจสอบ และ

กรุงเทพมหานครได้กำาหนดยุทธศาสตร์กรุงเทพฯ

เมืองอาหารปลอดภัยเพื่อคุ้มครองผู้บริ โภค 

ด้านอาหาร โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนได้บริโภค

อาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย โดยการดำาเนินงาน

ด้านอาหารปลอดภัยของกรุง เทพมหานคร 

ในสถานประกอบการประ เภทตลาดของ

กรุงเทพมหานคร ผู้ประกอบการตลาดต้องมี

ส่วนร่วมในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย

ในด้านการดำาเนินกิจการตลาด การบำารุงรักษา

ตลาดและการควบคุมกำากับดูแลผู้ขายของ 

และผู้ ช่ วยขายของในตลาดให้ปฏิ บั ติตาม 

กฎระเบียบท่ีเก่ียวกับสุขลักษณะของตลาดและ 

การสุขาภิบาลอาหารอีกท้ังต้องดำาเนินงานตลาด 

ให้ผ่านหลักเกณฑ์การพัฒนาตลาดตามหลัก

สุขาภิบาลอาหารของกรุงเทพมหานครทั้ง 3 ด้าน 

ได้แก่  ด้านการสุขาภิบาลสิ่ งแวดล้อมด้าน 

ความปลอดภัยของอาหาร	และด้านการคุ้มครอง 

ผู้บริโภค (สำานักอนามัย	กรุงเทพมหานคร 2555)	

ปัจจุบันตลาดในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร มีจำานวน

ทัง้หมด 333 แห่ง	แบ่งเป็นตลาดประเภท	1	จำานวน	

141 แห่ง	และตลาดประเภท	2	จำานวน	192	แห่ง	

ได้รับปา้ยรับรองตลาดสะอาดได้มาตรฐานอาหาร

ปลอดภัย	จำานวน	205		แห่ง	(ร้อยละ	61.6)	โดย 

ผู้ประกอบการตลาดต้องพัฒนาตลาดให้ผ่านเกณฑ์

การพัฒนาตลาดทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ การสุขาภิบาล 

สิ่งแวดล้อมด้านความปลอดภัยของอาหารและ

ด้านการคุ้มครองผู้บริโภคจากข้อมูลการได้รับ 

ป้ายรับรองฯ จำานวนตลาดท่ีได้ป้ายรับรองตลาด

สะอาดได้มาตรฐานอาหารปลอดภัยยังไม่บรรลุ

ตามเป้าหมายท่ีกรุงเทพมหานครกำาหนดไว้การ

ปฏิบัติตามหลักการสุขาภิบาลอาหารในตลาด

ยังไม่ถูกต้องครบถ้วนตามเกณฑ์ กฎระเบียบท่ี

กฎหมายกำาหนด ส่วนหนึ่งที่ทำาให้การดำาเนินงาน

ด้านอาหารปลอดภัยยังไม่ประสบผลสำาเร็จ 

เท่าท่ีควร ซึ่งตลาดในกรุงเทพมหานครยังมี 

ตลาดท่ีไม่ได้รับป้ายรับรองตลาดสะอาดได้

มาตรฐานอาหารปลอดภัย อาจมีสาเหตุมาจาก

การท่ีผู้ประกอบการตลาดบางส่วนยังขาดการมี

ส่วนร่วมในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย	

จากข้อมูลดังกล่าวอาจทำาให้เกิดปัญหาด้าน

สุขภาพตามมาไม่ว่าจะเป็นโรคท่ีเกิดจากอาหาร 

ท่ีไม่สะอาดปลอดภยั	โรคจากหนูและพาหะนำาโรค

ในตลาดทีไ่ม่ถูกสุขลักษณะ	ทำาให้เกิดโรคทอ้งร่วง	

หรืออาหารเป็นพิษ	เป็นต้น	
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	 	 จะเห็นว่าการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ 

ตลาดจึงมีความสำาคัญกับการพัฒนางานด้าน

อาหารปลอดภัยเป็นอย่างมาก ซึ่งการวิจัยครั้งน้ี

ได้ศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ

ตลาด ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม ปัญหา	

อุปสรรคและข้อเสนอแนะของการมีส่วนร่วมของ

ผูป้ระกอบการตลาดในการดำาเนินงานดา้นอาหาร

ปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร เพื่อนำาข้อมูล 

ดงักลา่วมาเป็นแนวทางในการปรบัปรงุและพฒันา

งานด้านอาหารปลอดภัยต่อไป	

วัตถุประสงค์ ของก�รวิจัย
  วัตถุประสงค์ทั่วไป

	 	 เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบ

การตลาด	ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภยั

ของกรุงเทพมหานคร

  วัตถุประสงค์เฉพ�ะ

	 	 1.	 เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของ 

ผูป้ระกอบการตลาดในการดำาเนินงานดา้นอาหาร

ปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร

	 	 2.	 เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไป สภาพ

แวดลอ้มกายภาพของตลาด	ความรู้	ทศันคติ	และ

แรงจูงใจในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย

	 	 3.	 เพือ่หาความสมัพนัธร์ะหว่างลกัษณะ

ทั่วไป สภาพแวดล้อมกายภาพของตลาด ความรู้ 

ทัศนคติ และแรงจูงใจในการดำาเนินงานด้าน 

อาหารปลอดภัย	กับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ 

ตลาดในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของ

กรุงเทพมหานคร

	 	 4.	 เพื่อศึกษาปัญหา อุปสรรคการมี 

ส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการดำาเนินงาน

ด้านอาหารปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร

วิธีดำ�เนินก�รวิจัย
	 	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำารวจ	

(Survey research) เพื่อประเมินระดับการ 

มีส่วนร่วม และศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการ 

มีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการ 

ดำ า เ นิ น ง า น ด้ า น อ า ห า ร ป ล อ ด ภั ย ข อ ง

กรุ ง เทพมหานคร  ประชากรท่ีใ ช้ ศึกษาคือ 

ผู้ประกอบการตลาดท่ีมีหน้าท่ีหลักในการดูแล

ควบคุมกิจการของตลาดเป็นเจ้าของตลาด 

หรือผู้ จัดการตลาดหรือผู้ ดูแลควบคุมกิจการ 

ของตลาดท่ีได้รับมอบหมายจากเจ้าของตลาด 

ในตลาดท่ีได้รับใบอนุญาตให้ดำาเนินกิจการ 

ตลาดในพื้นที่กรุงเทพมหานคร	จำานวน	333 ราย 

ขนาดตัวอย่างท่ีได้จากการคำานวณ จำานวน 

189 ราย ใช้สูตรการคำานวณจากสูตรคำานวณ 

กลุ่ มประชากร ท่ี รู้ จำ านวนประชากร  สูตร  

Cochran W.G., 1977 โดยใช้แบบสอบถาม

เก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามท่ีส่งกลับทาง

ไปรษณย์ีมีความสมบูรณ ์187 ฉบับ (รอ้ยละ	98.9) 

ซึง่ผูวิ้จัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติในการวิเคราะห์

คือ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน t-Test      

One-way ANOVA และการวิเคราะห์ความ

ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน	
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ผลก�รวิจัย
	 	 การมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาด

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของ

กรุงเทพมหานครในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

(X
_

 =	 3.69) แยกรายด้านพบว่า การมีส่วนร่วม 

อยู่ในระดับมากทุกด้านโดยด้านการปฏิบัติการ

มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด	(X
_ 
=	3.83)	ดังตารางที่	1

ต�ร�งที่ 1	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการ 

	 	 		 ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร

 ก�รมีส่วนร่วม Mean S.D. ระดับ

การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติการ	 3.83	 0.87	 มาก

การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์	 3.73	 0.82	 มาก

การมีส่วนร่วมในการติดตามและการประเมินผล	 3.62	 0.85	 มาก

การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ	 3.58	 0.92	 มาก

 รวม 3.69 0.87 ม�ก

  ลักษณะท่ัวไปของผู้ประกอบการตลาด

ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	

(ร้อยละ 52.9) มีอายุระหว่าง	41 - 50	ปี	(ร้อยละ 

30.5)	 และอายุ 51 - 60 ปี (ร้อยละ 30.5) 

โดยมีอายุเฉลี่ย	49.0 ป ีสถานภาพสมรสส่วนใหญ่ 

มีสถานะคู ่(รอ้ยละ 69.5) จบการศึกษาอยู่ในระดับ

ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า	(ร้อยละ 47.6)	มีรายได้

เฉลีย่ต่อเดือนท่ี 10,000 - 20,000	บาท	(รอ้ยละ	47.8) 

ดำารงตำาแหน่งเป็นเจ้าของตลาด (ร้อยละ 39.0)		

ระยะเวลาดำาเนินกิจการเฉลี่ยอยู่ท่ี 9.2 ปี ได้รับ 

การอบรม สัมมนา ดูงานด้านอาหารปลอดภัย	

(ร้อยละ 63.6) โดยมีจำานวนครั้งการเข้าอบรม	

สัมมนา ดูงานด้านอาหารปลอดภัยเฉลี่ย	2.6	ครั้ง

	 	 สภาพแวดล้อมกายภาพของตลาด 

ท่ีเข้าร่วมดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของ 

กรุงเทพมหานครส่วนใหญ่เป็นตลาดประเภท 2 

(ร้อยละ 56.1)	และเป็นตลาดที่ต้ังในพื้นท่ีเอกชน 

(ร้อยละ	90.4)	ส่วนใหญ	่ตลาดมีอาย	ุ6 - 10 ป ี

(ร้อยละ	27.8)	มีจำานวนแผงค้าในตลาด จำานวน 

31 - 80 แผง (ร้อยละ 32.6) และมีจำานวน 

แผงจำาหน่ายอาหารในตลาด จำานวนน้อยกว่า	 

30	แผง	(ร้อยละ	54.6)	

	 	 ความรู้ในการดำาเนินงานด้านอาหาร

ปลอดภัยภาพรวมพบว่า ผู้ประกอบการตลาด

ของกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีความรู้ระดับสูง	

(ร้อยละ 58.3) รองลงมามีความรู้ระดับปานกลาง 
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(รอ้ยละ 25.1) และมีความรูร้ะดับต่ำา (รอ้ยละ	16.6) 

และเม่ือพิจารณาความรู้รายด้านพบว่า ผู้ประกอบ 

การตลาดของกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีความรู้ 

ในด้านการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีในระดับสูง	

(ร้อยละ 72.7) ด้านการประชาสัมพันธ์ข้อมูล

ข่าวสารมีความรู้ในระดับสูง (ร้อยละ 74.9)	 

ด้านการใช้มาตรการลงโทษในการไม่ปฏิบัติตาม

การสุขาภิบาลอาหารในตลาด ส่วนใหญ่มีความรู้ 

ในระดับสูง (ร้อยละ 49.2) และด้านนโยบาย	

กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับระดับปานกลาง 

(ร้อยละ	48.3)		

	 	 ทัศนคติในการดำาเนินงานด้านอาหาร 

ปลอดภัยในภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างดี 

(X
_

 = 4.01) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า	ทัศนคติ

ด้านนโยบาย  กฎหมาย  ระเบียบข้อบังคับ 

การปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ีในการดำาเนินงาน

ด้านอาหารปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร และ

ดา้นการใช้มาตรการลงโทษอยูใ่นระดบัค่อนขา้งด ี

ยก เ ว้นด้ านการปฏิ บั ติ ง านของ เ จ้ าห น้า ท่ี 

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของ 

ก รุ ง เ ท พมห า นค ร ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ต ล า ด 

มีทัศนคติอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉล่ียสูงกว่า 

ข้ออ่ืนๆ	(X
_

 =	4.29)	และด้านท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ

คือ	การใช้มาตรการลงโทษ	(X
_

  =  3.69)	

	 	 แรงจูงใจในการดำาเนินงานด้านอาหาร

ปลอดภัยในภาพรวมอยู่ในระดับมาก	(X
_

 =	3.87)	

เม่ือพจิารณารายด้านทุกด้านอยู่ในระดับมาก	ดา้น

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการดำาเนินงานด้านอาหาร

ปลอดภัย	(X
_

 =	3.91)	มีค่าเฉลี่ยสูงสุดรองลงมา 

คือ ด้านการสนับสนุนด้านวิชาการ/อุปกรณ์ 

การตรวจสอบด้านอาหารปลอดภัย	(X
_

 =	3.82)

	 	 สมมติฐานท่ี 1 ลักษณะท่ัวไปมีความสัมพันธ์ 

กับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการ 

ดำ า เ นิ น ง า น ด้ า น อ า ห า ร ป ล อ ด ภั ย ข อ ง

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่าอายุของ 

ผู้ประกอบการตลาด และระยะเวลาในการ 

ดำาเนินกิจการมีความสัมพันธ์เชิงลบระดับต่ำา 

กับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาด 

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของ

กรุงเทพมหานครอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 

(อาย	ุ	r	=	-	0.171	ระยะเวลาในการดำาเนินกิจการ		

r	=	-	0.238	p-value	<0.05)	ส่วนตัวแปรเพศ 

สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  ตำาแหน่ง 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และการเข้าอบรม/สัมมนา

ดูงานด้านอาหารปลอดภัยไม่มีความสัมพันธ์ 

กับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาด 

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของ 

กรุงเทพมหานคร

	 	 สมมติฐานที	่2	สภาพแวดล้อมกายภาพ

ของตลาด  ประกอบด้วยประเภทของตลาด 

ลักษณะพื้นท่ีต้ังของตลาด อายุการจัดต้ังตลาด	

จำานวนแผงในตลาด  ผลการวิจัยพบว่าอายุ 

การจัดต้ังตลาดมีความสัมพันธ์เชิงลบระดับ

ต่ำากับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาด

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของ

กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

(r	 = - 0.239 p-value <0.05) ส่วนประเภท 

ของตลาด ลักษณะพื้นท่ีต้ังของตลาด จำานวน 
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แผงค้าและจำานวนแผงจำาหน่ายอาหารใน 

ตลาดไม่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของ 

ผู้ประกอบการตลาดในการดำาเนินงานด้าน 

อาหารปลอดภัย	ของกรุงเทพมหานคร

	 	 สมมติฐานที ่3 ความรู้ในการดำาเนินงาน 

ด้านอาหารปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับการ 

มีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการ 

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย ผลการวิจัย 

พบว่าความรู้ ในการดำาเนินงานด้านอาหาร 

ปลอดภัยในภาพรวมมีความสัมพันธ์กับการมี

ส่วนร่วมเชิงบวกระดับปานกลาง (r = 0.556 

p-value <0.001) และเม่ือแยกรายด้าน พบว่า

ด้านนโยบาย กฎหมาย ระเบียบข้อบังคับด้าน 

การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร	ด้านการปฏิบัติ

งานของเจ้าหน้าท่ี และด้านการใช้มาตรการ

ลงโทษ ทุกด้านมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับ

ปานกลางกับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ

ตลาดในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย 

ของกรงุเทพมหานครในภาพรวม	อย่างมีนัยสำาคญั

ทางสถิติ	(p-value	<0.001)

	 	 สมมติฐานท่ี	4		ทศันคติในการดำาเนินงาน 

ด้านอาหารปลอดภัย มีความสัมพันธ์กับการมี 

ส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการดำาเนินงาน 

ด้านอาหารปลอดภัย ผลการวิจัยพบว่าทัศนคติ 

ในการดำา เนินงานด้านอาหารปลอดภัยใน 

ภาพรวมมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง 

กับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาด 

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของ

กรุงเทพมหานคร	(r	=	0.596	p-value	<0.001)	

และเมือ่แยกรายด้าน	พบว่าดา้นนโยบาย	กฎหมาย	

ระเบียบข้อบังคับ ด้านการประชาสัมพันธ์ข้อมูล

ข่าวสาร  ด้านการปฏิ บั ติงานของเจ้าหน้าท่ี   

และด้านการใช้มาตรการลงโทษ  ทุกด้านมี 

ความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลางกับการ 

มีส่วนร่วมในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย

ของกรุงเทพมหานครในภาพรวมอยา่งมนียัสำาคัญ

ทางสถิต	ิ(p-value <0.001)

	 	 สมมติฐานท่ี	5 แรงจูงใจในการดำาเนินงาน 

ด้านอาหารปลอดภัยมีความสัมพันธ์กับการมี 

ส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการดำาเนินงาน

ด้านอาหารปลอดภัย ผลการวิจัยพบว่าแรงจูงใจ 

ในการดำาเนินงานดา้นอาหารปลอดภยัในภาพรวม

มีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลางกับการมี

ส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการดำาเนิน

งานด้านอาหารปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร 

(r = 0.694 p-value <0.001) และเม่ือแยก 

รายด้าน พบว่าด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการ

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยแรงจูงใจและ 

ด้ านการส นับส นุนด้ าน วิชาการ / อุปกรณ์ 

การตรวจสอบด้านอาหารปลอดภัย มีความ 

สัมพันธ์ เ ชิ งบวกระ ดับปานกลาง กับการ มี 

ส่วนร่วมในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย 

ของกรงุเทพมหานครในภาพรวม	อย่างมีนัยสำาคญั

ทางสถิต	ิ(p-value <0.001)		

	 	 การวิเคราะห์ความสามารถในการทำานาย

การมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการ

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย พบว่า แรงจูงใจ

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย ความรู้
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ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย	 อายุการ 

จัดต้ังตลาด สามารถร่วมทำานายการมีส่วนร่วม 

ของผู้ประกอบการตลาดในการดำาเนินงาน 

ด้านอาหารปลอดภัยของกรุงเทพมหานครได้ 

ร้อยละ 58.3	 (R2
 = 0.583) เม่ือวิเคราะห์ปัจจัย

รายด้าน พบว่าแรงจูงใจในการดำาเนินงานด้าน

อาหารปลอดภัยด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการ

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย แรงจูงใจในการ

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภยัดา้นการสนับสนุน

ด้านวิชาการ/อุปกรณ์การตรวจสอบด้านอาหาร

ปลอดภัย	 ความรู้ในการดำาเนินงานด้านอาหาร

ปลอดภยัดา้นนโยบาย	กฎหมาย	ระเบยีบข้อบังคบั	

ความรู้ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย

ด้านการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสาร	 ทัศนคติ

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยด้านการ

ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารและอายุการจัดต้ัง 

ตลาด  สามารถทำานายการมีส่ วนร่ วมของ 

ผูป้ระกอบการตลาดในการดำาเนินงานดา้นอาหาร

ปลอดภัยของกรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 60.10		

(R2	=	0.601)	

	 	 ความคดิเห็นท้ังด้านปัญหา	และอุปสรรค

ในการเข้ามามีส่วนร่วมและข้อเสนอแนะจาก 

ผู้ประกอบการตลาดในการศึกษาครั้งน้ี พบว่า 

ผู้ประกอบการตลาดอยากเข้ามามีส่วนร่วม 

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยและ 

ต้องการให้ผู้บริหารหรือเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง 

ดำาเนินการในเรื่องการส่งเสริมด้านความรู้ 	 

การสร้างแรงจูงใจ สร้างความตระหนักด้าน 

อาหารปลอดภัย  การพัฒนาปรับปรุ งการ

ประชาสัมพันธ์งานในการดำาเนินงานด้านอาหาร

ปลอดภัย รวมท้ังต้องการได้รับการสนับสนุนเงิน	

วัสดุอุปกรณ์ในการพัฒนาปรับปรุงตลาด

อภิปร�ยผล
	 	 จะเห็นว่าการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ 

ตลาดในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย 

อยู่ในระดับมาก อีกท้ังผู้ประกอบการตลาดมี 

ความรู	้ทัศนคติ และแรงจูงใจท่ีดีในการดำาเนินงาน 

ด้านอาหารปลอดภัย ซึ่งถือว่าเป็นข้อดี ดังนั้น 

เพื่อรักษาข้อดีดังกล่าวและนำามาพัฒนาการมี

ส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดให้ดีย่ิงข้ึนได้ 

จะต้องส่งเสริมปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมี 

ส่วนร่วมของผู้ประกอบการตลาดในการดำาเนินงาน

ด้านอาหารปลอดภยัของกรงุเทพมหานคร		ซึง่พบว่า 

ปัจจัยด้านความรู้ ทัศนคติ แรงจูงใจในการ

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยมีความสัมพันธ์

เชิงบวกระดับปานกลางกับการมีส่วนร่วมของ 

ผู้ประกอบการตลาด ในการดำาเนินงานด้าน

อาหารปลอดภัย เน่ืองจากผู้ประกอบการตลาด 

มีความสนใจด้านอาหารปลอดภัย ทำาให้มีความรู้	

ทัศนคติ และแรงจูงใจท่ีดีในการดำาเนินงานด้าน

อาหารปลอดภัยส่งผลให้มีความต้องการเข้ามามี

ส่วนร่วมในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย	

สอดคลอ้งกับ	วลิาสนีิ		กิง่แก้ว	(2549)	ทีไ่ด้ศึกษา 

เรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนท้องถ่ินในการ

อนุรกัษส์ิง่แวดล้อมศิลปกรรม กรณศึีกษาเมืองเก่า

ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย พบว่าความรู้ในการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมศิลปกรรม เป็นปัจจัยท่ีมีผล 

ต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

ศิลปกรรม และสอดคล้องกับการศึกษาของ
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ประเสริฐ สกุลนิยม (2548) ท่ีได้ศึกษาเรื่อง 

ความร่วมมือในการปฏิบัติตามนโยบายอาหาร

ปลอดภัยของผู้จำาหน่ายอาหารในตลาดจันทบุรี	

ผลการวิจัยพบว่าความรู้นโยบายอาหารปลอดภัย

ของผู้จำาหน่ายอาหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ทัศนคติต่อป้ายอาหารปลอดภัย การตรวจสอบ

อาหารปลอดภัยและมาตรการลงโทษ	สถานภาพ

สมรส ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ ระดับ

ความรู้นโยบายอาหารปลอดภัย ระดับทัศนคติ

ต่อการตรวจสอบของเจ้าหน้าท่ีรัฐ ระดับทัศนคติ

ต่อมาตรการลงโทษมีความสัมพันธ์กับความ 

ร่วมมือของผู้จำาหน่ายอาหารในตลาดจันทบุรี 

อีกท้ังยังสอดคล้องกับการศึกษาของซอเบียริ 

(Shobeiri, 2007)	 ท่ีได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ 

การมีส่วนร่วมของสมาชกิในองค์กรพัฒนาเอกชน

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมพบว่าปัจจัยท่ีมีผล 

ต่อการมีส่วนร่วมของสมาชิกในองค์กรพัฒนา

เอกชนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือ ลักษณะ 

ของแต่ละวัฒนธรรมในการให้ข้อมูลการบริหาร 

จัดการสังคมเศรษฐกิจ และแรงจูงใจมีความ 

แตกต่างอย่างมีนัยสำาคญัทางสถิติ	และสอดคลอ้ง

กับแนวคดิของ ปกรณ ์ปรยีากร (2545) ท่ีได้อธบิาย

ถึงการมีสว่นรว่มของประชาชนไว้ว่าการมีสว่นรว่ม

ของประชาชนโครงการใดโครงการหน่ึงเป็นปัจจัย

ท่ีสำาคญัในการทำาให้การดำาเนินงานดงักลา่วบรรลุ

ตามเป้าหมายท่ีวางไว้ โดยอ้างถึงการนำาเสนอ

ตัวแบบของศาสตราจารย์มอร์ริสว่าด้วยกลยุทธ์

สำาหรับการจัดการโครงการขนาดใหญ่ต้องอาศัย

ปัจจัยที่สำาคัญ 4 ด้าน คือ 1) ปัจจัยด้านการรับ

รู้สาระสำาคัญของโครงการ 2) ปัจจัยภายนอก 

การเงิน และระยะเวลา 3) ปัจจัยด้านทัศนคติ

ของบุคคล และ 4) ปัจจัยด้านการดำาเนินงาน	

ส่วนปัจจัยด้านอาย	ุ และระยะเวลาในการดำาเนิน

กิจการ อายุการจัดต้ังตลาด มีความสมัพนัธเ์ชิงลบ 

ระดับต่ำากับการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ

ตลาดในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยของ

กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากผู้ประกอบการตลาด

ท่ีมีอายุน้อย และระยะเวลาในการดำาเนินกิจการ

น้อยจะให้ความสนใจและอยากเข้ามามีส่วนร่วม

ในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยมากกว่า	

และหากตลาดท่ีมีอายุมากๆ เม่ือมีการปรับปรุง	

จะต้องใช้งบประมาณเป็นจำานวนมาก	อกีท้ังสภาพ

อาคารท่ีชำารุดและเสื่อมโทรมทำาให้การดูแลพื้นท่ี

เพื่อให้สะอาดและเป็นไปตามสุขลักษณะทำาได้

ยาก ดงัน้ันจึงควรให้ความสำาคญักับผูป้ระกอบการ 

ตลาดกลุ่มดังกล่าวเป็นพิเศษโดยต้องเข้าไป 

ส่งเสริมกระตุ้นผู้ประกอบการตลาดกลุ่มดังกล่าว

ให้มีส่วนร่วมโดยการไปเสริมความรู้ สร้างแรง

จูงใจ	และทำาให้ผูป้ระกอบการตลาดเห็นประโยชน์

ของการมีส่วนร่วม ตลอดจนปรับทัศนคติให้ 

ผู้ประกอบการตลาดกลุ่มดังกล่าวให้เข้ามามี 

ส่วนร่วมในการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย

และดำา เ นินการส่ง เสริมให้ มีส่วนร่วมอย่าง

สม่ำาเสมอ ท้ังน้ีหากในอนาคตมีผู้ประกอบการ

ตลาดรายใหม่ที่อายุน้อย	เริ่มดำาเนินกิจการจัดตั้ง

ตลาดใหม่	กรุงเทพมหานครควรจะเข้าไปกระตุ้น

ให้มีสว่นรว่มต้ังแต่แรกเริม่และดำาเนินการสง่เสรมิ

ให้มีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง	
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ข้อเสนอแนะ
	 	 ผู้ บ ริ ห า รหรื อห น่ วยง าน ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง 

ด้ า น การดำ า เ นินงานอาหารปลอดภัยของ

กรุงเทพมหานคร	ควรดำาเนินการดังนี้

	 	 1)	ส่งเสริมนโยบายสร้างแรงจูงใจในการ

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยด้านประโยชน์ 

ท่ีได้รับจากการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย	

เช่น การให้รางวัล การจัดการประกวด การให้ 

ป้ายรับรองตลาดสะอาดได้มาตรฐานอาหาร 

ปลอดภัย การสนับสนุนด้านวิชาการ  เ งิน 

วัสดุอุปกรณ์ในการพัฒนาปรับปรุงตลาดในการ 

ดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัยอย่างต่อเนื่อง

	 	 2)	ประชาสมัพันธข้์อมูลข่าวสาร	ประโยชน์

ของการดำาเนินงานด้านอาหารปลอดภัย

ตลอดจนข่าวสารด้านอาหารปลอดภัย และ

ปรับปรุงการประชาสัมพันธ์ข่าวสารงานด้าน 

อ าห า รปลอดภั ย  โ ด ย เ พิ่ ม ช่ อ ง ท า ง ก า ร

ประชาสัมพันธ์ให้หลากหลายรูปแบบ เช่น สื่อ

โทรทัศน์ วิทยุ หนังสือพิมพ์ การจัดกิจกรรม

การรณรงค์ เพื่อกระตุ้นจิตสำานึก เรื่องอาหาร

ปลอดภัยอย่างต่อเน่ือง ตลอดจนแจกเอกสาร 

สื่อประชาสัมพันธ์ให้มากขึ้น

	 	 3)	สร้างความตระหนัก และให้ผู้ประกอบการ 

ตลาดเห็นความสำาคัญเรื่องอาหารปลอดภัย โดย

สร้างความรู้และทัศนคติท่ีดีแก่ผู้ประกอบการ

ตลาด เช่น จัดอบรมเพิม่ความรูด้้านการดำาเนินงาน 

ด้านอาหารปลอดภัยในทุกด้าน โดยเฉพาะด้าน

นโยบาย	กฎหมาย	ระเบยีบข้อบังคบัและมาตรการ

ลงโทษ	เพ่ือให้ผูป้ระกอบการทราบถึงวิธกีารปฏบัิติ

ท่ีถูกต้องตามกฎหมายและเกรงกลวัโทษท่ีจะได้รบั 

หากทำาผิดกฎหมาย ทำาให้เกิดการมีส่วนร่วม

ของผู้ประกอบการในการดำาเนินงานด้านอาหาร

ปลอดภัยได้ดียิ่งขึ้น

	 	 4)	ควรให้ความสำาคัญกับผู้ประกอบการ 

ตลาดท่ีมีอายุมาก ผู้ประกอบการท่ีดำาเ นิน

กิจการท่ีมีระยะเวลาในการดำาเนินกิจการมานาน	

และตลาดท่ีมีอายุมาก โดยต้องเข้าไปกระตุ้น 

ผู้ประกอบการตลาดกลุ่มดังกล่าวให้มีส่วนร่วม

โดยการไปเสริมความรู	้สร้างแรงจูงใจ	และทำาให้

ผู้ประกอบการตลาดเห็นประโยชน์ของการมี 

ส่วนร่วมเป็นพิเศษและดำาเนินการส่งเสริมให้มี 

ส่วนร่วมอย่างสม่ำ า เสมอ  หากในอนาคตมี 

ผู้ประกอบการตลาดรายใหม่ท่ีอายุน้อย เริ่ม 

ดำาเนินกิจการจัดต้ังตลาดใหม่ กรุงเทพมหานคร

ควรจะเข้าไปกระตุ้นให้ผูป้ระกอบการกลุม่ดงักลา่ว

เข้ามามีส่วนร่วมตั้งแต่แรกเริ่ม
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บทคัดย่อ

	 	 	การวิจัยปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	 พ.ศ.2535	 

ของร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องด่ืมท่ีจัดเป็นเขตปลอดบุหรี่จังหวัดปราจีนบุรีในครั้งน้ี	 เป็นการวิจัย 

แบบภาคตัดขวางเชิงพรรณนา (Cross-sectional Descriptive Study) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535 ของผู้ประกอบการ 

ร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่มที่จัดเป็นเขตปลอดบุหรี่ในจังหวัดปราจีนบุร	ีปี	2557	ประชากรที่ศึกษา 

คือ ผู้ประกอบการร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องด่ืมจังหวัดปราจีนบุรี	 จำานวน	 467 แห่ง เก็บข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 104 คนท่ีได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบและวิเคราะห์ 

ขอ้มลูดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ำาเร็จรูป	SPSS	นำาเสนอขอ้มลูโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาและความสมัพนัธ์

โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน	 ผลการศึกษาพบว่า	 ผู้ประกอบการเป็นเพศหญิง	 (76%)	 

มากกว่าเพศชาย (24%) ส่วนใหญ่มีระยะเวลาการประกอบการมากกว่า	3	ปีขึ้นไป	(68.3%)	ไม่มีประวัต ิ

การสูบบุหรี่มาก่อน	 (86%)	 ร้อยละ 46	 ได้รับข้อมูลข่าวสารหรือข้อกฎหมายเก่ียวกับการปฏิบัติตาม 

ข้อกฎหมายเรื่องการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข	 และได้รับการอบรม

สวัสดิ์ ไชยุชิต   สำ�นักง�นส�ธ�รณสุขจังหวัดปร�จีนบุรี 

บทวิจัย

อาหารและเครื่องดื่มที่จัดเป็นเขตปลอดบุหรี่ ในจังหวัดปราจีนบุรี ปี 2557 

ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครอง
สุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 ของ : ร้านจำาหน่าย
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เรื่องการคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	 (85%) มีจำานวนพนักงานเฉลี่ยเท่ากับ 3.41 (S.D. = 3.39)	 

ในจำานวนน้ีพบว่ามีพนักงานสูบบุหรี่ (23%) และไม่สูบบุหรี่ (76%) ระดับความรู้ของผู้ประกอบการ 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง	(97.1%)	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	2.96	(S.D. = 0.24)	ระดับทัศนคติของผู้ประกอบการ 

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง	 (93.3%)	 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.93 (S.D. = 0.25) ระดับการปฏิบัติตาม 

กฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี	่พ.ศ.2535	ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง	(54.8%)	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2.55 (S.D. = 0.51) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ความรู้และทัศนคติของผู้ประกอบการ 

มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535 ของ 

ผู้ประกอบการร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม	จังหวัดปราจีนบุรี อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิต	ิ(r = 0.127 

p-value<0.001 r = 0.090 p-value<0.001 ตามลำาดับ)	 ดังน้ัน	 กระทรวงสาธารณสุขและภาคี 

เครือข่ายควรรณรงค์ให้ความรู้และเสริมสร้างทัศนคติท่ีถูกต้องในการปฏิบัติตามข้อกำาหนดของกฎหมาย 

รวมทั้งการบังคับใช้กฎหมายให้มากยิ่งขึ้น	

คำ�สำ�คัญ :		ความรู	้ทัศนคติ	กฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	พ.ศ.2535	

Abstract

  This cross-sectional descriptive research aimed to study factors affecting  

non-smokers’	behaviors	of	food	and	beverage	venders	 in	2014	according	to	the	 

non-smokers’ health protection Act 1992	 in non-smoking area, Prachinburi.	 The	 

populations	were	 467	 restaurant	 and	drinking	proprietors	 in	 Prachinburi	 province.	

The	data	were	gathered	by	using	a	questionnaire	from	104	sample	size	by	using 

systematic	 random	 sampling. The data were analyzed by software computer  

package	 SPSS	 using	 the descriptive statistics and	 Pearson’s	 product	 moment	 

correlation	coefficient.	The	results	found	that	the	restaurant	and	drinking	proprietors	

are	 female	(76%)	more	than	male	(24%)	have	working	period	time	3	years	and	 

over	about	68.3%	most	of	 them	did	not	smoking	(86%)	and	46%	were	 receiving	

information	by	health	worker	(46%)	and	receiving	by	training	(85%)	for	non-smok-

ers’	health	protection	act	1992 of restaurant and drinking proprietors practicing an  

average	of	employments	for	3.41	(S.D. = 3.39) while	employments	have	smoking	(23%)	
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and	have	not	(76%).	Knowledge	level	of	proprietors	were	high	level	(97.1%)	with	an	

average	for	2.96	(S.D. = 0.24).	Attitude	level	of	proprietors	were	high	level	(93.3%)	

with	an	average	for	2.93	(S.D. = 0.25).	Compliance	level	of	proprietors	were	high	

level	(54.8%)	with	an	average	for	2.55	(S.D. = 0.51).	

  For the correlation analysis shown that knowledge and attitude factor associated  

with	compliance	with	the	non-smokers’	health	protection	act	1992	of	restaurant	and	

drinking	proprietors	with	significantly	(r = 0.127	p-value<0.001	r = 0.090	p-value<0.001 

respectively). Therefore health workers should support knowledge of health  

protection for smoking awareness campaign to increase good attitude of  

compliance	with	 the	 non-smokers’	 health	 protection	 act	 1992 of restaurant and  

drinking proprietors as well as enforcement should be strengthened by Ministry of 

Public	Health	and	tobacco	control	partners.

Key Word:  Administrative factors Administrative process primary care award  

	 	 		 public	health	center.	

บทนำ� 
	 	 ควันบุหรี่ เ ป็นผลเสียต่อสุขภาพของ 

ผู้สูบบุหรี่และผู้ไม่สูบบุหรี่ ท่ีอยู่ใกล้เคียงหลาย

ประการอาจทำาให้เกิดมะเร็งปอดและโรคหลอด

เลือดหัวใจตีบ	 นอกจากน้ียังพบว่าการท่ีผู้ไม่สูบ

บุหรี่ต้องสูดควันบุหรี่ซึ่งผู้อ่ืนสูบเข้าไปก็ยังเป็นผล

เสียแก่สุขภาพของผู้น้ันเช่นเดียวกับท่ีเกิดข้ึนกับ

ผู้สูบบุหรี่เอง จากข้อมูลการประเมินสถานการณ์

การบริโภคยาสูบของสำานักควบคุมการบริโภค

ยาสูบ	กระทรวงสาธารณสุขปี	พ.ศ.2554	พบว่า 

มีผู้ ท่ีได้รับควันบุหรี่ มือสอง (Secondhand 

Smoke)	ในตลาด	(68.8%)	และในสถานบันเทิง	

บาร์และไนต์คลับ (68.4%)(1) ประเทศไทยได้มี

การตรากฎหมายเพื่อคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่

สูบบุหรี่ข้ึนคือ พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพ

ของผู้ไม่สูบบุหรี่	 พ.ศ.2535	 ลงประกาศในราช

กิจจานุเบกษา	เล่ม	109	ตอนที	่40	เมื่อวันที่	7	

เมษายน	พ.ศ.2535	โดยมีบทบัญญติัของกฎหมาย

ให้อำานาจรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข

ในการออกประกาศกำาหนดช่ือหรือประเภทของ

สถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสุขภาพของ 

ผู้ไม่สูบบุหรี่และกำาหนดส่วนใดส่วนหน่ึงหรือ

ท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะเป็นเขตสูบุหรี่หรือ

เขตปลอดบุหรี่ ให้มีอำานาจในการกำาหนดสภาพ	

ลักษณะและมาตรฐานของเขตปลอดบุหรี่และ 

เขตสูบบุหรี่ และให้มีอำานาจในการกำาหนดหลัก

เกณฑ์และวิธีการการแสดงเครื่องหมายเขต 

สูบบุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่และมีบทบัญญัติ 
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ห้ามมิให้ผู้ใดสูบบุหรี่ในเขตปลอดบุหรี่ ทั้งนี้ 

หากผู้ ใดฝ่าฝืนก็มีบทกำาหนดโทษทางอาญา 

สำาหรับผู้ ท่ีฝ่าฝืนและมีเจตนาไม่ปฏิบัติตาม

บทบัญญัติของกฎหมายดังกล่าวไว้ด้วย ตาม

มาตรา 11 หรือมาตรา 6 แห่งพระราชบัญญัติ

คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	พ.ศ.2535	แล้ว

แต่กรณี ซึ่งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข	

อาศัยอำานาจตามมาตรา 4(1) (2) และมาตรา 15 

ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขตามพระราช

บัญญติัคุม้ครองสขุภาพของผูไ้ม่สบูบุหรี	่พ.ศ.2535 

ซึ่งประกาศกระทรวงสาธารณสุขท่ีมีผลบังคับใช้ 

ในปัจจุบันคือ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับท่ี 19) พ.ศ.2535 ลงประกาศราชกิจจา-

นุเบกษา เล่ม 127 ตอนพิเศษ 40 ง เม่ือวัน

ที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2553 เรื่อง กำาหนดช่ือหรือ

ประเภทของสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครอง

สุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่และกำาหนดส่วนหน่ึง

ส่วนใดหรือท้ังหมดของสถานท่ีสาธารณะเป็น 

เขตสูบบุหรี่หรือเขตปลอดบุหรี่ปัจจุบันรัฐมนตรี

ว่าการกระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศ

กำาหนดให้ร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 

เป็นสถานท่ีสาธารณะท่ีให้มีการคุ้มครองสุขภาพ

ของผู้ไม่สูบบุหรี่ไว้ด้วย(2)	

	 	 จังหวัดปราจีนบุร	ีเปน็จังหวัดท่ีอยู่ในเขต 

ภาคตะวันออกของประเทศไทยมีการเจริญเติบโต

ของภาคอุตสาหกรรมเน่ืองจากมีการส่งเสริมการ

ลงทุนของภาคโรงงานอุตสาหกรรม (BOI Zone	3)	

อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้มีการเคลื่อนย้ายแรงงาน

ภาคอุตสาหกรรมเข้ามาในพื้นท่ีเป็นจำานวนมาก

และเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว	โดยเฉพาะในเขตอำาเภอ

ศรีมหาโพธิและอำาเภอกบินทร์บุรี	 มีการเพิ่มข้ึน 

ของสถานประกอบการและสถานบริการต่างๆ	

เป็นจำานวนมากเพื่อรองรับความต้องการด้าน

แรงงานของภาคอุตสาหกรรมในพื้นท่ีซึ่งมีท้ัง

แรงงานท่ีเป็นคนต่างชาติและท่ีเป็นคนไทย	 

ส่งผลให้จำานวนร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 

มีจำานวนเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ตั้งแต่ปี พ.ศ.

2548 - 2554	พบว่า ร้อยละของการเพิ่มจำานวน 

ร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม	เท่ากับ	18.59	

20.46 22.30 ตามลำาดับ(3)
 ทำาให้หน่วยงาน

สาธารณสุขจะตอ้งมกีารดำาเนนิการตรวจประเมิน

ร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่มในการปฏิบัติ

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบ

บุหรี่	 พ.ศ.2535 จากผลการตรวจประเมินพบว่า 

ยังมีร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่มอีกหลาย

แห่งในจังหวัดปราจีนบุรีท่ียังไม่ได้ปฏิบัติตาม 

พระราชบัญญติัดงักลา่วอยู่เป็นจำานวนมาก	ไดแ้ก่	

ผูป้ระกอบการยังสบูบุหรีร่ะหว่างให้บรกิาร	(7.7%) 

พนักงานสูบบุหรี่ (23%) มีการจำาหน่ายบุหรี่	 

(13%) ไม่ติดป้ายเขตปลอดบุหรี่ (13%) ไม่จัด

พื้นที่เฉพาะสำาหรับผู้สูบบุหรี	่(6.7%)(4) จากข้อมูล 

สถานการณดั์งกลา่วข้างต้น ผูวิ้จัยจึงมีความสนใจ 

ท่ีจะทำาการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลกับการปฏิบัติ 

ตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	

พ.ศ.2535	ของผูป้ระกอบการรา้นจำาหน่ายอาหาร

และเครื่องด่ืมจัดเป็นเขตปลอดบุหรี่	 ในจังหวัด

ปราจีนบุร	ีปี	2557	โดยศึกษาในด้านความรู้และ

ทัศนคติกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎหมาย

คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ของผู้ประกอบ

การร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม	
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วัตถุประสงค์ก�รวิจัย
	 	 1.	 เพื่อ ศึกษาระดับการปฏิ บั ติตาม

กฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	 พ.ศ.

2535	ของร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่มที่จัด

เป็นเขตปลอดบุหรี่	ในจังหวัดปราจีนบุรี	

	 	 2.	 เพื่อศึกษาความรู้และทัศนคติท่ีมีผล

กับการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของ

ผู้ไม่สูบบุหรี่	พ.ศ.2535	ของร้านจำาหน่ายอาหาร

และเครื่องดื่มท่ีจัดเป็นเขตปลอดบุหรี่	 ในจังหวัด

ปราจีนบุรี	

วิธีดำ�เนินก�รวิจัย 

	 	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบภาค 

ตัดขวางเ ชิงพรรณนา  (Cross-sect ional  

Descriptive Study) ดำาเนินการศึกษาระหว่าง

เดือนกุมภาพันธ์	2557	ถึงเดือน	สิงหาคม	2557	

รวม	7	เดือน	

  ประช�กรและก�รสุ่มตัวอย�่ง 

	 	 กลุ่มประชากรคือ	 ผู้ประกอบการร้าน

จำาหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในจังหวัดปราจีนบุรี

ท้ังท่ีได้รับและท่ีไม่ได้ใบอนุญาตหรือหนังสือ

รับรองการแจ้งจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535	

ปีงบประมาณ	2557 จำานวน	467	แห่ง	คำานวณ

ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรการคำานวณท่ีทราบ

ประชากรแน่นอนของ	 Daniel	 (2010)(5)	 ได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 104 แห่ง ใช้วิธีการสุ่ม 

ตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบมีระบบ (System-

atic Random Sampling) ตามจำานวนร้าน

จำาหน่ายอาหารและเครื่องด่ืม จาก 7 อำาเภอ	 

ในจังหวัดปราจีนบุร	ี

  เครื่องมือที่ใช้ในก�รวิจัย 

	 	 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

คือ	 แบบสอบถามประกอบด้วย	 5	 ส่วน	 ได้แก่	 

สว่นท่ี	1	คณุลกัษณะสว่นบุคคลของผูป้ระกอบการ

ได้แก่	เพศ	อายุ	สถานภาพสมรส	ระดับการศึกษา

และประวัติการสูบบุหรี	่ส่วนที่	2	ข้อมูลเกี่ยวกับ

ร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม	ได้แก่	จำานวน

พนักงานในร้านจำาหน่ายอาหาร	จำานวนพนักงาน

ที่สูบบุหรี่ จำานวนลูกค้าท่ีสามารถให้บริการ 

ได้เต็มท่ี สัดส่วนของลูกค้าชาวไทย/ชาวต่างชาติ

ท่ีมาใช้บริการและการจำาหน่ายบุหรี่ของร้าน

จำาหน่ายอาหาร	สว่นท่ี	3	ความรูข้องผูป้ระกอบการ 

โดยใช้เกณฑ์การแปลผลของ	Bloom(6)	แบ่งระดบั 

ความรู้เป็น 3 ระดับตามน้ำาหนักคะแนนของ 

ข้อคำาถาม	 ประกอบด้วย ระดับสูงสุด (คะแนน	

≥ 80%) ระดับปานกลาง	 (คะแนน	 61%-79%)	

และระดับต่ำา	(คะแนน ≤ 60)	ส่วนที่	4	ทัศนคต ิ

ของผู้ประกอบการ และส่วนท่ี	 5 การปฏิบัติ 

ตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาของผู้ไม่สูบบุหรี่	 

พ.ศ.2535 โดยข้อคำาถามส่วนท่ี 4 และ	 5  

ใช้เกณฑ์การแปลผลของ Best John W (7) 

แบ่งระดับทัศนคติและการปฏิบัติตามกฎหมาย 

คุม้ครองสขุภาพของผูไ้ม่สบูบุหรีอ่อกเป็น	3	ระดบั 

ตามค่าคะแนนเฉลี่ยของข้อคำาถาม	 (ค่าคะแนน

เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 1 - 5 คะแนน)	 ประกอบด้วย	

ระดับสูงสุด	(คะแนนเฉลี่ย	3.67 – 5.00) ระดับ

ปานกลาง	 (คะแนนเฉลี่ย	 2.34 – 3.66)	 และ 

ระดับต่ำา	(คะแนนเฉลี่ย	1.00 – 2.33)
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  ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล

	 	 ใ ช้ส ถิติ เ ชิงพรรณนาเ พ่ือ วิ เคราะ ห์ 

คุณลักษณะสว่นบุคคลข้อมูลเก่ียวกับรา้นจำาหน่าย

อาหารและเครื่องด่ืม ความรู้และทัศนคติของ 

ผู้ประกอบการและระดับการปฏิบัติตามกฎหมาย

คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	 พ.ศ.2535	

ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้	

ทัศนคติ	 และการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครอง

สุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	 พ.ศ.2535	 โดยใช้สถิติ

วิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน	

(Pearson’s	Product	Moment	Correlation	

Coefficient)	 โดยกำาหนดระดับนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ	0.05

ผลก�รวิจัย
	 	 ผู้ประกอบการร้านจำาหน่ายอาหารและ

เครื่องดื่มจำานวน	104	คน	เป็นเพศหญิง	(76%)	

มากกว่าเพศชาย	(24%)	ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง	

46-59 ป ี(51%) อายุเฉลีย่	49.45	ปี	(S.D. = 10.14) 

อายุสูงสุด	70	ปีและต่ำาสุด	27	ปี	มีสถานภาพ

สมรส/อยู่ด้วยกัน	(74%)	และจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา (45.20%) โดยร้อยละ 86 ไม่มี

ประวัติการสูบบุหรี่มาก่อน	 มีเพียงร้อยละ 7.7	

ที่สูบบุหรี่เป็นประจำา สำาหรับช่องทางการได้รับ

ขอ้มูลข่าวสารหรอืข้อกฎหมายเก่ียวกับการปฏบัิติ

ตามข้อกฎหมายเรื่องการคุ้มครองสุขภาพของ 

ผูไ้ม่สบูบุหรี	่สว่นใหญไ่ด้จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุ	

(46.2%)	 และได้รับการอบรมช้ีแจงเก่ียวกับการ

ปฏิบัติตามข้อกฎหมาย	เรื่องการคุ้มครองสุขภาพ

ของผู้ไม่สูบบุหรี	่(85.6%)	ดังแสดงในตารางที่	1

  คุณลักษณะส่วนบุคคล จำ�นวน ร้อยละ 
เพศ  

	 ชาย	 	 25	 24.00

	 หญิง	 	 79	 76.00

อ�ยุ (ปี)  

	 <	45	 	 35	 33.70

	 45	-	59	 	 53	 51.00

 ≥	60	 	 16	 15.40

	 Mean	=	49.45,	S.D.	=	10.14,	Min	=	27,	Max	=	70											 	

ต�ร�งที่ 1	ข้อมูลคุณลักษณะส่วนบุคคล	(n=104)	
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  คุณลักษณะส่วนบุคคล จำ�นวน ร้อยละ

สถ�นภ�พ  

	 โสด	 	 11	 10.60

	 คู	่แต่งงาน/อยู่ด้วยกัน	 77	 74.00

	 หม้าย/หย่า/แยก	 16	 15.40

ระดับก�รศึกษ�  

	 ประถมศึกษา	 47	 45.20

	 มัธยมศึกษา		 34	 32.70

	 ปวช./	ปวส.	 8	 7.70

	 ปริญญาตรีขึ้นไป	 15	 14.40

ก�รสูบบุหรี่ (คว�มถี่ของก�รสูบบุหรี่ต่อสัปด�ห์)  

	 ไม่สูบ	 	 90	 86.50

	 สูบบางครั้ง*	 6	 5.80

	 สูบประจำา**		 8	 7.70

ก�รได้รับก�รอบรมชี้แจงก�รปฏิบัติต�มข้อกฎหม�ย  

	 ไม่เคย	 	 15	 14.40

	 เคย	 	 89	 85.60

ช่องท�งข้อมูลข่�วส�รด้�นก�รคุ้มครองสุขภ�พผู้ไม่สูบบุหรี่  

	 หนังสือพิมพ์/โทรทัศน์	 29	 27.90

	 นิทรรศการ/โปสเตอร์	 13	 12.50

	 อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน	 14	 13.50

	 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข	 48	 46.20

หม�ยเหตุ **	สูบบุหรี่เป็นประจำาทุกวันหรือมากกว่า	4	วันต่อสัปดาห	์*	สูบบุหรี่	1-4	วันต่อสัปดาห์



51

บ ท วิ จั ย
ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 ของ : 

ร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่มที่จัดเป็นเขตปลอดบุหรี่ ในจังหวัดปราจีนบุรี ปี 2557

  ข้อมูลเกี่ยวกับร้�นอ�ห�รและเครื่องดื่ม จำ�นวน ร้อยละ

ระยะเวล�ก�รประกอบก�รร้�นอ�ห�ร (ปี)  

 < 1   15 14.40

 1–3   18 17.30

 > 3   71 68.30

จำ�นวนพนักง�น (คน)  

 < 2  54 52.00

 2 – 5  38 36.50

 >= 5  12 11.50

 Mean = 3.41, S.D. =  3.39, Min = 1,  Max = 22             

จำ�นวนพนักง�นที่สูบบุหรี่ (แห่ง)  

	 สูบบุหรี่	 	 24	 23.08

	 ไม่สูบบุหรี่	 	 80	 76.92

จำ�นวนลูกค้�ที่ส�ม�รถให้บริก�รได้ (ต�มคว�มจุของที่นั่ง)   

 < 50  88 84.60

 50 – 100  12 11.50

	 ≥	100	 	 4	 3.90

 Mean=44.85, S.D.=14.43, Min=1, Max=100  

	 	 ข้อมูลเก่ียวกับร้านจำาหน่ายอาหารและ

เครื่องดื่ม	 พบว่า	 ผู้ประกอบการมีระยะเวลาการ

ประกอบการตั้งแต่	 3	 ปีข้ึนไป	 (68.3%) ลูกค้า

ท่ีมารับบริการส่วนใหญ่เป็นชาวไทย	 (54.8%)  

มีเพียง	 45.2%	 เป็นชาวต่างชาติ	 เมื่อพิจารณา

จำานวนท่ีน่ังท่ีสามารถให้บริการลูกค้าได้โดยเฉล่ีย

เท่ากับ	 44.85	 ที่	 (S.D. = 14.43)	 เม่ือเทียบ

กับจำานวนพนักงานท่ีให้บริการโดยเฉลี่ยแห่งละ	 

3.41	 คน	 (S.D. = 3.39)	 ร้านจำาหน่ายอาหาร 

สว่นใหญมี่จำานวนพนักงานน้อยกว่า	2	คน	(52%)	

ซึ่งพนักงานส่วนใหญ่ไม่ได้สูบบุหรี	่(76%)	มีเพียง	

23%	ทีส่บูบุหรี	่สำาหรบัรา้นจำาหน่ายอาหารท่ีมีการ

จำาหน่ายบุหรี	่พบเพียง	19	แห่ง	(18%)	ดังแสดง

ตามตารางที	่2	

ต�ร�งที่ 2 	ข้อมูลเกี่ยวกับร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม
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  ข้อมูลเกี่ยวกับร้�นอ�ห�รและเครื่องดื่ม จำ�นวน ร้อยละ

ก�รจำ�หน�่ยบุหรี่  

	 ไม่จำ�หน่�ยบุหรี ่ 85 81.70

	 จำ�หน�่ยบุหรี ่ 19 18.30

สัดส่วนลูกค�้ที่ม�ใช้บริก�ร  

	 ช�วไทย	 	 57	 54.80

	 ช�วต่�งช�ติ	 47	 45.20

	 	 ระดับความรู้ของผู้ประกอบการส่วน

ใหญ่อยู่ในระดับสูง	 (97.1%)	 โดยมีความรู้

ด้านการจัดสถานท่ีราชการเป็นเขตปลอดบุหรี่	

เท่ากับ ความรู้ด้านการควบคุมการสูบบุหรี่ 

ในร้านจำาหน่ายอาหาร	(X−  = 2.96	S.D. = 0.28)	

ระดับทัศนคติของผู้ประกอบการ	 ส่วนใหญ่อยู่

ในระดับสูง	 (93.3%)	 โดยมีทัศนคติสูงสุดด้าน

ความสำาคญัของการปฏบัิติตามกฎหมายคุม้ครอง 

ผู้ไม่สูบบุหรี่พ.ศ.2535	(X− = 2.96,	S.D. = 0.19)	

สำาหรับการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพ

ของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535 ส่วนใหญ่อยู่ใน 

ระดับสูง (54.8%) โดยการปฏิบัติท่ีมีค่าคะแนน

ต่ำาสุดคือ การแสดงเครื่องหมายค่าปรับสำาหรับ 

ผูฝ้า่ฝนืสบูบุหรี	่	(X−  = 2.17 S.D. = 0.92) ดงัแสดง 

ตามตารางที	่3	

ต�ร�งที่ 3	 ระดับของความรู้	 ทัศนคติและการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	 

	 	 		 พ.ศ.2535

คว�มรู้ ทัศนคติและก�รปฏิบัติต�ม
กฎหม�ยคุ้มครองสุขภ�พของ

ผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535

ระดับ
สูง ป�นกล�ง ตำ่�

Mean S.D.
จำ�นวน 
(คน)

จำ�นวน 
(คน)

จำ�นวน 
(คน)

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

คว�มรู้ของผู้ประกอบก�ร	 101	 97.10	 2	 1.90	 1	 1.00	 2.96	 0.24

ด้านการจัดสถานที่ราชการที่จัดเป็น	 102	 98.10	 -	 -	 2	 1.90	 2.96	 0.28

เขตปลอดบุหรี	่

ด้านการจัดสถานที่สาธารณะที่จัดเป็น	 98	 94.20	 3	 2.90	 3	 2.90	 2.91	 0.37

เขตปลอดบุหรี่	

ด้านการควบคุมการสูบบุหรี่ในร้านอาหาร	 102	 98.10	 -	 -	 2	 1.90	 2.96	 0.28

ทัศนคติของผู้ประกอบก�ร	 99	 93.30	 7	 6.70	 -	 -	 2.93	 0.25

ความสำาคัญของการปฏิบัติตามกฎหมาย	 100	 96.20	 4	 3.80	 -	 -	 2.96	 0.19

คุ้มครองผู้ไม่สูบบุหรี่	พ.ศ.	2535	
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ต�ร�งที่ 4	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้	 ทัศนคติ และการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพ 

	 	 		 ของผู้ไม่สูบบุหรี	่พ.ศ.2535	

คว�มรู้และทัศนคติ

ก�รปฏิบัติต�มกฎหม�ยคุ้มครองสุขภ�พของ
ผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน (r)

p-value ระดับ
คว�มสัมพันธ์

คว�มรู้ของผู้ประกอบก�ร 0.127 <0.001** มคีว�มสมัพนัธ์

	 ด้านการจัดสถานที่ราชการที่จัดเป็นเขตปลอดบุหรี่	 0.056	 <0.001**	 มคีวามสมัพนัธ์

	 ด้านการจัดสถานที่สาธารณะที่จัดเป็นเขตปลอดบุหรี่	 0.127	 0.04*	 มคีวามสมัพนัธ์

	 ด้านการควบคุมการสูบบุหรี่ในร้านจำาหน่ายอาหาร	 0.147	 <0.001**	 มคีวามสมัพนัธ์

ทัศนคติของผู้ประกอบก�ร 0.090 <0.001** มคีว�มสมัพนัธ์

	 ความสำาคัญของการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองผู้ไม่สูบบุหรี่พ.ศ.2535	 0.019	 <0.001**	 มคีวามสมัพนัธ์

	 ประโยชน์ของการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองผู้ไม่สูบบุหรี่พ.ศ.2535	 0.117	 <0.001**	 มคีวามสมัพนัธ์

*	p-value<0.05,	**	p-value	<0.001

คว�มรู้ ทัศนคติและก�รปฏิบัติต�ม
กฎหม�ยคุ้มครองสุขภ�พของ

ผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535

ระดับ
สูง ป�นกล�ง ตำ่�

Mean S.D.
จำ�นวน 
(คน)

จำ�นวน 
(คน)

จำ�นวน 
(คน)

ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

ประโยชน์ของการปฏิบัติตามกฎหมาย	 96	 92.30	 8	 7.70	 -	 -	 2.92	 0.27

คุ้มครองผู้ไม่สูบบุหรี่	พ.ศ.	2535	

การปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพ	 57	 54.80	 47	 45.20	 -	 -	 2.55	 0.51

ของผู้ไม่สูบบุหรี่	พ.ศ.	2535	

การจัดทำาป้ายเขตปลอดบุหรี่	 54	 51.90	 37	 35.60	 12	 12.50	 2.39	 0.70

การแสดงเครื่องหมายค่าปรับสำาหรับผู้ฝ่าฝืน	 54	 51.90	 14	 13.50	 36	 34.60	 2.17	 0.92

สูบบุหรี่	

การจัดพื้นที่เฉพาะสำาหรับสูบบุหรี่	 63	 60.60	 34	 32.70	 7	 6.70	 2.54	 0.62

	 	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความรู้และทัศนคติกับการปฏิบัติตามกฎหมาย

คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ.2535	 

ของผูป้ระกอบการโดยใช้คา่สัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์

ของเพียร์สัน พบว่า ความรู้และทัศนคติของ 

ผู้ประกอบการมีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติ

ตามกฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ 

พ.ศ.2535 อย่างมีระดับนัยสำาคัญทางสถิติ	 

(r = 0.127 p-value<0.001 r = 0.090 p-value 

<0.001	ตามลำาดับ)	ดังแสดงตามตารางที	่4	
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อภิปร�ยผล
	 	 การกำาหนดสถานท่ีสาธารณะเป็นเขต

ปลอดบุหรี่เป็นมาตรการสำาคัญในการปกป้อง

สุขภาพจากควันบุหรี่มือสอง	ร้านจำาหน่ายอาหาร

เป็นสถานท่ีหน่ึงท่ีถูกบังคับให้เป็นเขตปลอดบุหรี่

ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่	

พ.ศ.2535	 สรุปได้ว่า	 กฎหมายเกี่ยวกับการห้าม 

สูบบุหรี่ในประเทศไทยมีวัตถุประสงค	์2	ประการ 

คือ	เพือ่ป้องกันการเกิดอัคคภียัและความปลอดภยั

ในสุขภาพอนามัยของประชาชน	ผลการวิเคราะห์

ข้อมูล	พบว่า	ผู้ประกอบการร้านจำาหน่ายอาหาร 

และเครื่องด่ืมไม่มีประวัติสูบบุหรี่ (86.5%)	

เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	(76%)	มากกว่า

เพศชาย	 สาเหตุหนึ่งเกิดจากที่ผู้หญิงจะมีความรู้

เกี่ยวกับอันตรายของบุหรี่และสนับสนุนมาตรการ

ทางกฎหมายเพื่อการลดการสูบบุหรี่และปกป้อง

สุขภาพของผูไ้ม่สบูบุหรี	่มากกว่าในกลุม่ผูส้บูบุหรี ่

และกลุ่มผู้ชายโดยท่ัวไป	 อย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติ	(P-value<0.05)(8)	สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ	 วีณา	 ศีริสุข	 และคณะ	 (2534)	 กล่าวว่า	

ปจัจัยในเรือ่งเพศมีความสมัพนัธอ์ย่างมีนัยสำาคญั 

ทางสถิติ	 กับความต้องการมีกฎห้ามสูบบุหรี่ 

ในสถานท่ีทำางานของกลุ่มผู้ปฏิบัติงานท่ีรับรู้

ว่าในสถานท่ีทำางานของตนยังไม่มีกฎข้อห้าม 

การสูบบุหรี่	(9)

	 	 การปฏบัิติตามกฎหมายคุม้ครองสขุภาพ

ของผู้ไม่สูบบุหร่ี	พ.ศ.2535	ของผู้ประกอบการพบว่า 

ผูป้ระกอบการเกินครึง่	(57%)	ทีมี่ระดับการปฏบัิติ

ท่ีถูกต้องอยู่ในระดับสงูเน่ืองมาจากผูป้ระกอบการ

มีการจัดทำาป้ายเขตปลอดบุหรี่ติดไว้ในบริเวณ

ร้านจำาหน่ายอาหาร	 ซึ่งป้ายเขตปลอดบุหรี่จะมี

อิทธิพลต่อการสูบบุหรี่ของผู้ท่ีมาใช้บริการในร้าน

จำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ	 เกียรติพงศ์	 โชคทวีพาณิชย์	 (2544)	

พบว่า ในสถานท่ีสาธารณะท่ีติดเครื่องหมาย	 

“เขตปลอดบุหรี”่	จะมีผูใ้ช้บรกิารสบูบุหรีน้่อยกว่า 

สถานท่ีสาธารณะท่ีไม่ติดเครื่องหมาย “เขต 

ปลอดบุหรี่”(10)  

	 	 ความรู้ของผู้ประกอบการ	 มีความ

สัมพันธ์กับการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครอง

สุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี ่พ.ศ.2535	 (r = 0.127	

p-value<0.001) สอดคล้องกับการศึกษาของ	

อลงกรณ์	เปกาล	ีและคณะ (2556) พบว่า	ความรู้ 

ของผู้ประกอบการมีความสัมพันธ์ กับการ

ปฏิบัติตามกฎหมาย	 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 

(p-value<0.05)(11) เน่ืองจากผู้ประกอบการ 

ร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องด่ืมส่วนใหญ่เคย

ได้รับการอบรมช้ีแจงการปฏิบัติตามข้อกฎหมาย

คุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	พ.ศ.2535	จาก

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข (85.6%) โดยมีช่องทาง 

ท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการคุ้มครองสุขภาพ 

ผู้ไม่สูบบุหรี	่จากหนังสือพิมพ์/โทรทัศน	์(27.9%)	

และนิทรรศการ/โปสเตอร์ (12.5%) ตามลำาดับ	

ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสาร 

ดงักลา่วจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสขุและอาสาสมัคร

สาธารณสุขมากถึง	 59.7%	 ทำาให้ผู้ประกอบการ
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มีความรู้ว่าสถานท่ีท่ีจัดเป็นสถานท่ีสาธารณะ	

เช่น	ร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องดื่มจะต้องจัด

เป็นเขตปลอดบุหรี่และจะต้องมีการควบคุมการ

สูบบุหรี่ในร้านจำาหน่ายอาหารด้วย	 โดยเฉพาะ

พนกังานท่ีให้บรกิารในรา้นจำาหน่ายอาหารจะต้อง

ไม่สูบบุหรี่ในพื้นที่ให้บริการ	

	 	 ทัศนคติของผู้ประกอบการ	 มีความ

สัมพันธ์กับการปฏิบัติตามกฎหมายคุ้มครอง

สุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่	 พ.ศ.2535 (r = 0.090 

p-value<0.001) เ น่ืองจากผู้ประกอบการ 

ร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องด่ืมส่วนใหญ่ให้

ความสำาคัญ	 และประโยชน์กับการปฏิบัติตาม

กฎหมายคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่	พ.ศ.2535	

(ร้อยละ	96.2	และ	92.3	ตามลำาดับ)	สอดคล้อง

กับการศึกษาของ	สงวน	นติยารมัภพ์งศ์	และคณะ	

(ม.ป.ป.)	 ที่พบความสัมพันธ์ในเชิงบวกระหว่าง

ความรูกั้บพฤติกรรมและความพรอ้มในการจัดเขต

ปลอดบุหรี่ของผู้ประกอบการในสานท่ีสาธารณะ

ในเขตกรุงเทพมหานคร(12)	 เพราะผู้ประกอบการ

สถานท่ีสาธารณะท่ีมีความรู้ท่ีดีแล้วจะส่งผลให้

เกิดทัศนคติท่ีดีและมีพฤติกรรมในการคุ้มครอง

สขุภาพผูไ้ม่สบูบุหรีท่ี่นำาไปสูค่วามพรอ้มในการจัด

สถานที่ให้บริการให้เป็นเขตปลอดบุหรี่

ข้อเสนอแนะสำ�หรับก�รวิจัยครั้งนี้
	 	 การปฏบัิติตามกฎหมายคุม้ครองสขุภาพ

ผูไ้ม่สบูบุหรี	่พ.ศ.2535	พบวา่	ความรูแ้ละทัศนคติ

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปฏิบัติตาม

กฎหมาย	ดังนั้น	ควรมีการส่งเสริมให้ผู้ประกอบ

การร้านจำาหน่ายอาหารและเครื่องด่ืมได้รับการ 

ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีความรู้เพิ่มมากข้ึน	 

โดยการเพิ่มช่องทางการได้รับข้อมูลข่าวสาร 

เก่ียวกับกฎหมายคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี่	 

พ.ศ.2535  และข้อมูลด้านสุขภาพอนามัย 

โดยเฉพาะพิษภัยอันตรายท่ีเกิดจากการสูบบุหรี่

หรือการได้รับควันบุหรี่	
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บทนำ�

	 	 การพัฒนาประเทศทางด้านเศรษฐกิจและสังคม	รวมถึงการเพิ่มจำานวนประชากรทั้งในเขตเมือง

และชนบทอย่างรวดเรว็	สง่ผลให้เกิดการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม	ความต้องการพืน้ท่ีเพือ่ปลกูสรา้ง

ที่อยู่อาศัยเพิ่มมากขึ้น	รวมถึงการก่อสร้างโครงสร้างพื้นฐานต่างๆ	เช่น	ถนน	ระบบขนส่งมวลชน	ฯลฯ	

ก่อให้เกิดของเสียจากการก่อสร้างและรื้อถอนเพิ่มข้ึนตามไปด้วย	 ของเสียจากการก่อสร้างและรื้อถอน 

ดังกล่าวมักจะถูกลักลอบท้ิงอย่างผิดกฎหมายตามพื้นท่ีว่างเปล่าท้ังในพื้นท่ีสาธารณะและในพื้นท่ี 

เอกชน	 และลักลอบท้ิงปะปนมากับของเสียชุมชน	 นอกจากน้ียังถูกลักลอบท้ิงลงแม่น้ำาลำาคลองอีกด้วย 

ส่งผลให้แม่น้ำาลำาคลองต้ืนเขิน	 อีกท้ังของเสียเหล่าน้ีอาจจะมีสารอันตรายปนเป้ือนอยู่เป็นจำานวนมาก	 

เมื่อถูกลักลอบท้ิงลงในพื้นท่ีว่างเปล่าหรือแม่น้ำาลำาคลองสารอันตรายดังกล่าวอาจตกค้างในสิ่งแวดล้อม

และก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมตามมาได	้

	 	 องค์ประกอบหลักของของเสียจากการก่อสร้างและรื้อถอนจากสถานท่ีกองเก็บประกอบไปด้วย

คอนกรีตและมอร์ต้า	และจัดอยู่ในประเภทของเสียผสม	(ธัชวีร์ ลีละวัฒน์ และคณะ, 2551 : บทคัดย่อ) 

ซึ่งของเสียดังกล่าวสามารถนำากลับมาใช้ประโยชน์ได้ใหม่แทนท่ีวัสดุมวลรวมจากธรรมชาติสำาหรับ 

งานถมถนน ถมพืน้ท่ีเพือ่ปลูกสรา้งอาคาร และถมปรบัสภาพพืน้ท่ีท่ีเป็นหลมุเป็นบ่อ วัสดุมวลรวมท่ีใช้สำาหรบั

นันทิรา  หงษ์ศรีสุวรรณ์
อาจารย์ประจำาสาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม คณะสาธารณสุขศาสตร์และสิ่งแวดล้อม

มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

บทความ

การจัดการของเสียจากการก่อสร้าง
และการรื้อถอน



58

บ ท ค ว า ม 
การจัดการของเสียจากการก่อสร้างและการรื้อถอน

การก่อสร้างในประเทศไทยมาจากธรรมชาติ	เช่น	

กรวด	หิน	ทราย	เป็นต้น	ซึ่งถ้ามีการจัดการของ

เสียเหล่าน้ีอย่างเหมาะสมโดยการคัดแยกวัสดุท่ี

สามารถนำามาใช้ประโยชน์ได้กลับมาใช้ใหม่หรือ

ใช้ซ้ำาก็จะสามารถลดปริมาณของเสียท่ีจะเกิดข้ึน

และลดปริมาณการใช้ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่

อย่างจำากัดได้	

คว�มหม�ยของของเสยีจ�กก�รก่อสร�้ง
และร้ือถอน (Construction and Demolition 
Waste : C&DW)
	 	 ของเสียจากการก่อสร้างและรื้อถอน 

เป็นของเสียท่ีเกิดจากการก่อสร้าง การปรับปรุง 

ใหม่ การปรบัปรงุสภาพหรอืการรือ้ถอนอาคาร	ถนน 

หรือสิ่งก่อสร้างอ่ืนๆ ท่ีคล้ายๆ กัน ข้อแตกต่าง

ท่ีสำาคัญของของเสียจากการก่อสร้างและรื้อถอน	

คือ ของเสียจากการก่อสร้าง โดยส่วนใหญ่แล้ว 

เกิดจากเศษวัสดุหรือผลิตภัณฑ์ท่ีเหลือจากการใช้

ในงานก่อสรา้ง เช่น ช้ินส่วนวัสดุท่ีเหลือจากการตัด	

วัสดุที่แตกหักเสียหาย	หีบห่อบรรจุภัณฑ์ของวัสดุ	

วัสดุที่ใช้แล้วในระหว่างการก่อสร้าง	และของเสีย

อืน่ๆ	ทีเ่กิดข้ึนจากกิจกรรมการก่อสรา้ง	ในขณะท่ี 

ของเสียจากการรื้อถอน หมายถึง เศษวัสดุท่ีเกิด

จากการรื้อถอนอาคารและสิ่งปลูกสร้างต่างๆ	

โดยส่วนใหญ่แล้วเศษวัสดุท่ีเกิดจากการรื้อถอน

จะปะปนกันหลายชนิดท้ังส่วนของเศษคอนกรีต 

วัสดุก่อ	เหล็ก อิฐ ไม้	และวัสดุอื่นๆ	รวมถึงส่วนที่ 

เป็นสารอันตราย เช่น แอสเบสตอส วัสดท่ีุปนเป้ือน

สารปรอท น้ำามันดิบ นอกจากน้ีของเสียจากการ

ก่อสร้างและรื้อถอนยังรวมถึงเศษวัสดุท่ีเกิดข้ึน

ระหว่างการก่อสร้างและรื้อถอนถนน	ซึ่งประกอบ

ด้วย	หิน	กรวด	ดิน	ทราย	แอสฟัสต	์และบทูเมน 

(อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคณะ. 2550 : 29) 

	 	 แหล่งกำาเนิดของเสยีจากการก่อสรา้งและ

รื้อถอน (ธัชวีร ์ลีละวัฒน์ และคณะ. 2551 : 83) 

ของเสียจากการก่อสร้างและร้ือถอนในประเทศไทย

สามารถจำาแนกตามแหลง่กำาเนิด	ไดเ้ป็น	4	ประเภท 

ดังนี้

	 	 1.	 ของเสียจากการก่อสร้างและรื้อถอน

จากสถานที่ก่อสร้างอาคารและสิ่งปลูกสร้าง

	 	 2.	 ของเสียจากการก่อสร้างและรื้อถอน

จากสถานท่ีท่ีมีการรือ้ถอน	ปรบัปรงุ	เปล่ียนแปลง	

หรือซ่อมแซมอาคาร	หรือสิ่งปลูกสร้างต่างๆ	

	 	 3.	 โรงงานผลิตวัสดุก่อสร้างสำาเร็จรูป

	 	 4.	 การก่อสร้าง	ซ่อมแซม	และรื้อถนน	

สะพาน	หรือทางด่วน	

	 	 ซึ่งองค์ประกอบของของเสียจากการ

ก่อสร้างและรื้อถอนจากแหล่งกำาเนิดแต่ละแหล่ง

อาจจะมีความคล้ายคลึงหรือแตกต่างกัน	 ก็ข้ึน 

อยู่กับชนิดและประเภทของวัสดุท่ีใช้ในการก่อสร้าง
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ปัญห�ก�รจัดก�รของเสียจ�กก�ร
ก่อสร�้งและรื้อถอน
	 	 ปัจ จุ บันมีการ ก่อสร้ างและรื้ อถอน 

ท่ีพกัอาศัย สถานประกอบการ และระบบโครงสรา้ง 

พื้นฐานต่างๆ เพิ่มมากข้ึนทุกปี ส่งผลให้เกิด 

ของเสียจากการก่อสร้างและรื้อถอนเพิ่มข้ึน 

ตามไปด้วย	 ซึ่งปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน คือ  

การลกัลอบท้ิงของเสียจากการก่อสรา้งและรือ้ถอน

ตามท่ีว่าง ท่ีรกร้าง หรือแม้กระท่ังบริเวณพื้นท่ี 

รมิถนน ซึง่เป็นการกระทำาท่ีผดิกฎหมาย การจัดการ 

ของเสียจากการก่อสร้างและการรื้อถอนส่วนใหญ่

จะนำาไปถมที่โดยไม่มีการคัดแยกวัสดุอันตราย 

และวัสดุท่ีไม่เหมาะสมในการถมท่ีก่อน มักจะ

ท้ิงรวมกันจึงทำาให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

ตามมา	ปัญหาการจัดการดงักลา่วมีสาเหตุมาจาก	

(อัจฉรา อัศวรุจิกุลชัย และคณะ. 2550 : 277)

รูปที่ 1 ขยะจากการรื้อถอน	(www.siamsafety.com)

	 	 1.	 ยังไม่มีระเบียบหรือแนวทางปฏิบัติ 

ท่ีชัดเจนในการดำาเนินการต้ังแต่การลดของเสีย 

ทีแ่หล่งกำาเนดิ (ตั้งแต่การวางแผน	ออกแบบ	และ 

การดำาเนินการก่อสร้างและรื้อถอน) การคัดแยก

ของเสีย การใช้ซ้ำา หรือการนำากลับมาใช้ใหม่	

การขนส่ง	และการกำาจัด

	 	 2.	 ขาดบุคลากรระดับปฏิบัติการท่ีมี 

ความรู้ ความชำานาญในการลดของเสียท่ีแหล่ง

กำาเนิด	คัดแยกของเสีย	นำาของเสียกลับมาใช้ใหม	่

และกำาจัดอย่างถูกวิธีและมีประสิทธิภาพ

	 	 3.	 การนำาของเสียจากการก่อสร้างและ

รื้อถอนกลับมาใช้ใหม่ยังจำากัดอยู่เฉพาะงานถมท่ี 

เท่าน้ันและยังไม่ไดค้ำานึงถึงการปนเป้ือนวัสดุท่ีเป็น

อันตรายหรือที่มีแนวโน้มว่าเป็นอันตราย

	 	 4.	 กฎหมายท่ีเก่ียวข้องไม่เอ้ืออำานวยต่อ

การจัดการของเสยีจากการก่อสรา้งและรือ้ถอนให้

มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร
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	 	 5.	 ขาดความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน

ของรฐั	องคก์รวิชาชีพ	และภาคเอกชนท่ีเก่ียวข้อง

ท่ีจะร่วมกันพัฒนาให้มีการลดของเสียต้ังแต่ 

แหล่งกำาเนิด (ต้ังแต่ข้ันวางแผน ออกแบบ และ

ดำาเนินการก่อสร้างและรื้อถอน) การคัดแยก 

ของเสีย การนำาของเสียกลับมาใช้ประโยชน์ให้ได้ 

สูงสุด (ใช้งานท่ีสูงกว่าการถมท่ีและคุณภาพของ

วัสดุเป็นท่ียอมรับได้) และการกำาจัดด้วยวิธีท่ี

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

แนวท�งในก�รจัดก�รของเสียจ�กก�ร
ก่อสร�้งและรื้อถอน
	 	 1.	 การคดัแยกเศษวัสดุจากการก่อสรา้ง

และรื้อถอน

	 	 ดำาเนนิการคัดแยกตัง้แตก่ารคดัแยกเศษ

วัสดุต่างๆ มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำาไปขาย โดยคัดแยก

เศษวัสดุท่ีมีมูลค่าและสามารถนำามาใช้ใหม่ได้	

ส่วนเศษวัสดุท่ีได้จากการรื้อถอนท่ีไม่มีมูลค่า 

หรือไม่สามารถนำามาใช้ใหม่หรือใช้ซ้ำาได้จะถูก

รวบรวมนำาไปกำาจัดหรือนำาไปใช้เป็นวัสดุถมพื้นท่ี

ว่างเปล่า แต่สำาหรับของเสียอันตรายท่ีปะปนใน

กองเศษวัสดุอาจไม่ได้ถูกคัดแยกออกมา ดังนั้น

แนวทางในการจัดการของเสียจากการก่อสร้าง

และการรือ้ถอนท่ีสำาคญัอันดบัแรกคอื	การคัดแยก

เศษวัสดุและการจัดเก็บให้เหมาะสม	

	 	 2.	 การนำากลบัมาใช้ใหม่	ใชซ้้ำา	และการ

กำาจัด

	 	 จากการคัดแยกเศษวัสดุต่างๆ เพื่อนำา

กลับมาใช้ใหม่หรือใช้ซ้ำาจะสามารถลดประมาณ

ของเสียจากการก่อสร้างและการรื้อถอน	 รวมถึง

สามารถลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติลงได้ ซึ่ง

เศษวัสดุแต่ละชนิดสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ 

ได้แตกต่างกันไป เช่น ขายเป็นวัสดุก่อสร้างท่ี 

ใช้แล้ว	ถมที	่ขายเป็นวัสดุรีไซเคิล ขายเพื่อไปทำา

ตู้ปลา เป็นต้น ตัวอย่างเศษวัสดุจากการรื้อถอน 

ท่ีสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได	้แสดงดงัตารางท่ี	1	

ต�ร�งที่ 1	เศษวัสดุจากการรื้อถอนที่สามารถนำาไปใช้ประโยชน์

เศษวัสดุจ�กก�รรื้อถอน วิธีก�รจัดก�รเศษวัสดุ

	 1.	 กระเบื้องหลังคา/กระเบื้องพื้น	 ขายเป็นวัสดุก่อสร้างใช้แล้ว/ถมที่

	 2.	 ฝ้า	 ถมที่

	 3.	 อลูมิเนียม	 ขายเป็นวัสดุรีไซเคิล

	 4.	 วงกบประตู/หน้าต่าง	 ขายเป็นวัสดุก่อสร้างใช้แล้ว

	 5.	 กระจก	 ขายเพื่อทำาตู้ปลา

	 6.	 คานไม้/เหล็ก	 ขายเป็นวัสดุก่อสร้างใช้แล้ว/ขายเป็นวัสดุรีไซเคิล

	 7.	 สายไฟ	 ขายเป็นวัสดุรีไซเคิล

	 8.		ท่อ	PVC/เหล็ก	 ขายเป็นวัสดุรีไซเคิล

	 9.		เศษคอนกรีตผนัง/พื้นฐานราก	 ถมที่

	 10.	เศษเหล็กจากเสา/ฐานราก	 ขายเป็นวัสดุรีไซเคิล

ที่ม� :	อัจฉรา	อัศวรุจิกุลชัย	และคณะ. 2550 : 170
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	 	 ในปัจจุบันของเสียจากการก่อสร้างและ

รื้อถอนได้ถูกนำากลับมาใช้ใหม่แทนท่ีวัสดุมวล

รวมจากธรรมชาติอย่างแพร่หลาย	ทั้งในงานถนน

หรืองานโครงสร้างคอนกรีต ซึ่งสามารถลดการใช้ 

ทรัพยากรธรรมชาติลงได้ (Gomzales and	

Moo-Young. 2004; Howard Humphreys	

and Partners. 1994 ; Khalid M. Shaheen	

and	Ehab	E. AZiZ. 2012)	

	 	 3.	 มีการจัดทำาแนวทางปฏิบัติในการ

จัดการของเสียจากการก่อสร้างและการรื้อถอน	

โดยกำาหนดแนวทางในการลดของเสียและการ 

คดัแยกของเสยีอันตรายออกจากจากการก่อสรา้ง

และการรื้อถอน

ม�ตรก�รของก�รจดัก�รของเสยีจ�กก�ร
ก่อสร้�งและรื้อถอน
	 	 1.	 การกำาหนดให้ผู้รับเหมาก่อสร้างต่างๆ 

มีแผนการจัดการกับขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึน และ

แจ้งให้ท้องถ่ินทราบ	พรอ้มกับการขออนุญาตปลกู

สร้างและรื้อถอนอาคาร ซึ่งจะต้องไม่ก่อให้เกิด

ความเดือดรอ้นแก่ประชาชนท่ัวไป	หรอืผลกระทบ 

ต่อสิ่งแวดล้อม หรือขัดต่อกฎหมาย โดยต้อง

กำาหนด	ประเภท	ปรมิาณ	ขัน้ตอนวิธกีารดำาเนินการ 

ระยะเวลา	วิธีการกำาจัด	และสถานที่กำาจัด	

	 	 2.	 ท้องถ่ินจัดให้มีระบบการจัดการ 

ขยะมูลฝอยจากการก่อสร้าง โดยพิจารณาจัดหา

สถานท่ีและคดัเลอืกวิธกีารท่ีเหมาะสม  โดยไม่ต้อง 

เพิ่มภาระค่าใช้จ่าย พร้อมท้ังกำาหนดอัตราค่า

บริการในการจัดการขยะมูลฝอยจากการก่อสร้าง	

	 	 3.	 การขนย้ายวัสดุท่ีรื้อถอนไปท้ิงหรือ

กำาจัด	ต้องดำาเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ	ไม่ก่อ

ให้เกิดเหตุรำาคาญ ตกหล่น ปลิวหรือฟุ้งกระจาย	

และไม่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม	

	 	 	4.		การใช้มาตรการทางด้านกฎหมาย

ในการลงโทษ ผู้ท่ีลักลอบท้ิงเศษวัสดุก่อสร้างใน

บริเวณที่ว่างของเอกชน	หรือที่สาธารณะ	

	 	 	5.		สนับสนุนให้เอกชนเป็นผู้บริการ 

เก็บขนและกำาจัดขยะมูลฝอยจากการก่อสร้าง	

เอกส�รอ้�งอิง

ธัชวีร์	ลีละวัฒน	์อัจฉรา	อัศวรุจิกุลชัย	และ	อุษณีย์	อุยะเสถียร.	(มิถุนายน	2551)	“องค์ประกอบของ
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	 	 สิ่งแวดล้อม.	6	(1)	:	บทคัดย่อ.	
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บทคัดย่อ

	 	 	วันเสาร์ท่ี 25 เมษายน พ.ศ. 2558 เวลา 11.56 น.	 เกิดเหตุแผ่นดินไหวทางทิศตะวันออก 

เฉียงเหนือของเมืองลัมซุง ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล (Federal Democratic 

Republic	of	Nepal)	ขนาด	7.8	แมกนิจูด	มีศูนย์กลางที่ระดับความลึก	15	เมตร	และมีแผ่นดินไหว

ตาม	 หรือ Aftershock	 อีกหลายครั้ง	 พื้นที่ที่ได้รับผลกระทบมากที่สุด	 คือ	 เขต	 Sindhupalchowk 

และ	Ramechhap	มีผู้เสียชีวิตกว่า	8,600	คน	บาดเจ็บ	16,800	คน	บ้านเรือนเสียหายกว่า	5	แสน

หลังคาเรือน กระทรวงสาธารณสุขและประชากร ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล 

ได้ดำาเนินการจัดส่งหน่วยแพทย์เนปาล (National Medical Team : NMT)	 เข้าไปให้ความช่วยเหลือ

ประชาชนผู้ประสบภัยกว่า 270 หน่วย สำาหรับประเทศไทย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์	พระบรมราชินีนาถ พร้อมทั้งพระบรมวงศานุวงษ์	ทรงพระกรุณา 

พระราชทาน ทรัพย์ส่วนพระองค์และสิ่งของ นอกจากน้ี นายกรัฐมนตรี พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 

สั่งการให้กระทรวงสาธารณสุข และกองทัพบก จัดส่งหน่วยแพทย์และชุดบรรเทาสาธารณภัยเฉพาะกิจ 

เข้าช่วยเหลือในประเทศดังกล่าว

อินทิรา สุภาเพ็ชร์  นักวิชาการสาธารณสุขชำานาญการ 
   สำานักอนามัยสิ่งแวดล้อม

บทความ

From Thai Heart to Nepal
ส้วมไทยในเนปาล…สร้างความเข้มแข็ง
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมไปด้วยกัน
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	 	 ภารกิจของกระทรวงสาธารณสุข จากการประชุมหน่วยปฏิบัติการให้ความช่วยเหลือด้าน 

การแพทย์ทั่วโลก ณ เมืองกาตมัณฑ ุกระทรวงสาธารณสุขไทยได้เลือกพื้นที่ช่วยเหลือ คือ ชุมชนซิปากัส 

และชุมชนโดยรอบ เป็นพื้นท่ีปฏิบัติงาน สำาหรับความเสียหายของชุมชนน้ัน มีท้ังความเสียหายของ 

สิ่งก่อสร้างบ้านเรือน	 และมีผู้บาดเจ็บ	 ความต้องการด้านการแพทย์จึงเป็นส่ิงท่ีสำาคัญ	 เพ่ือให้การดูแล 

ผู้ท่ีได้รับบาดเจ็บจากแผ่นดินไหวเป็นไปอย่างต่อเน่ือง	 ตลอดจนการลดปัญหาสุขภาพจากระบบ

สุขาภิบาลสิ่งปฏิกูลที่ได้รับความเสียหายจากเหตุแผ่นดินไหว	ซึ่งพบว่าส้วมในพื้นที่ปฏิบัติงาน	ร้อยละ	90	 

ได้มีการพังทลายลง ไม่สามารถใช้งานได้ มีสภาพชำารุด และประชาชนมีความต้องการส้วมมากข้ึน 

หลายครอบครัวมีการสร้างส้วมช่ัวคราว แต่ส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธีการขับถ่ายแบบขุดหลุมตามพื้นท่ีต่างๆ 

ซึ่งอาจมีความเชื่อมโยงกับปัญหาด้านสุขภาพในระยะยาวต่อไป

Thai Toiler for Nepal…ส้วมไทยในเนปาล

	 	 หน่วยปฏิบัติการทางการแพทย์และ

สาธารณสุข ประเทศไทย หน่วยท่ี 6 ได้จัดทำา

โครงการ Toilet for Nepal โดยจัดสร้างส้วม	

จำานวน	3	แห่ง	ใน	3	พืน้ท่ี	ได้แก่	1)	สถานีอนามัย	

Bhimtar 2) ชุมชน Sipaghat Barzaar และ	 

3)	โรงเรียน	Chandani	โดยได้รับการสนับสนุน

งบประมาณจากกระทรวงสาธารณสุข ภายใน

วงเงิน	200,000	บาท	ทั้งนี้	ใช้รูปแบบการสร้าง 

ตัวเรอืนสว้ม และส้วมตามมาตรฐานส้วมสาธารณะ

ขนาด	2	ห้อง	ของกรมอนามัย	(ภาพที่	1,	2	และ	

3)	ประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพบริบทของพื้นที	่

และวิถีชีวิตของชาวเนปาล

	 	 อย่างไรก็ตาม	หนว่ยท่ี	6 ยังได้ดำาเนินงาน

ด้านการสร้างระบบน้ำาดื่ม - น้ำาใช้	และการสร้าง

ห้องส้วมในพื้นท่ีพิเศษ	 นอกเหนือภารกิจ	 ซึ่งใช้ 

งบประมาณจากเงินบริจาคส่วนตัว	 โดยดำาเนิน

การในโรงเรียน SHREE Phatakshila High	 

Secondary	School	เขต	Phatakshila	อีกด้วย

ภาพที่ 1	แสดงโครงสร้างส้วมภายนอก	ในมุมมองด้านบน	และด้านข้าง
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ภาพที่ 2	แสดงบ่อเกรอะและบ่อซึม	ในมุมมองด้านบน	และด้านข้าง

ภาพที่ 3	แสดงผังการวางเสา	สำาหรับโครงสร้างส้วมที่ป้องกันแผ่นดินไหว	ในมุมมองจากฐานล่าง
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ส้วมไทยในเนปาล ณ สถานีอนามัย
Bhimtar
	 	 การดำาเนินงานของหน่วยแพทย์ก่อนหน้า 

(นายประโชติ กราบกราน) ต้ังแต่เตรียมการ 

ขุดบ่อเกรอะ วางเสาเสริมเหล็ก ติดต้ังคอห่าน 

วางวงขอบซีเมนต์	บ่อเกรอะ	และบ่อซึมตลอดจน 

การก่อสร้างตัวเรือนส้วม (ภาพท่ี 4) สำาหรับ 

หน่วย ท่ี  6 ได้ ใ ห้คำาปรึกษาและคำาแนะนำา 

ในการก่อสร้างส้วมให้แล้วเสร็จ ความคืบหน้า

ในระยะเวลาท่ีปฏิบัติหน้าท่ี คือ ร้อยละ 70 

ของความสำาเร็จ	(ภาพที่	5)

ภาพที่ 4	แสดงขั้นตอนการดำาเนินงานในการก่อสร้างส้วม
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ส้วมไทยในเนปาล ณ ชุมชน Sipaghat 
Barzaar
	 	 การดำาเนินงานของหน่วยแพทย์ก่อนหน้า 

(นายประโชติ	กราบกราน)	ตั้งแต่ประเมินสถานที ่

ก่อสร้างส้วม	เตรียมการขุดเจาะบ่อเกรอะ	บ่อซึม 

ก่อสร้างคานต้านทานแผ่นดินไหว และก่อสร้าง

ตัวเรือนส้วม (ภาพที ่6) สำาหรับหน่วยที ่6	ได้ให้ 

คำ าปรึ กษาและคำ าแนะนำ าในการ ก่อสร้ า ง 

ตัวเรือนส้วมและงานฉาบผนัง และติดตามความ

สำาเร็จในการก่อสร้างให้แล้วเสร็จ ความคืบหน้า 

ในระยะเวลาที่ปฏิบัติหน้าที	่คือ	ร้อยละ	75	ของ

ความสำาเร็จ	(ภาพที่	7)

ภาพที่ 5	ความคืบหน้าในการก่อสร้างส้วมขณะที่หน่วยที่	6	ปฏิบัติงานในประเทศเนปาล
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ภาพที่ 6	แสดงขั้นตอนการดำาเนินงานในการก่อสร้างส้วม

ภาพท่ี 7	แสดงความคืบหน้าในการก่อสร้างตัวเรือนและงานฉาบผนังส้วมขณะท่ีหน่วยท่ี	6	ปฏิบัติงานในประเทศเนปาล
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สว้มไทยในเนปาล ณ โรงเรยีน Chandani
	 	 สำาหรบัจุดสรา้งสว้มแห่งน้ี	หนว่ยแพทย์ท่ี	6 

เข้ารับดำาเนินการต้ังแต่ระยะแรกเริ่ม ตั้งแต่ 

ลงพื้นท่ีเพื่อเจรจาตกลงการสร้างส้วม เลือกซื้อ 

วัสดุและขนส่งไปยังพื้นท่ี ควบคุมการก่อสร้าง 

อย่างใกล้ชิด การวางเสาตัวเรือนส้วม เทคอนกรีต 

เสริมเหล็ก ควบคุมงานเทคอนกรีตฐานเสา 

ตัวเรือนส้วม วางวงขอบซีเมนต์ บ่อเกรอะ บ่อซึม	

ควบคุมงานฉาบผนัง ความคืบหน้าในระยะเวลา

ที่ปฏิบัติหน้าที่ คือ ร้อยละ 90 ของความสำาเร็จ	

(ภาพที่	10	และภาพที่	11)

ภาพท่ี 10	แสดงข้ันตอนการดำาเนินงานในการก่อสร้างส้วม
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ภาพท่ี 11 แสดงความคืบหน้าในการก่อสร้างตัวเรือนและงานฉาบผนังส้วมขณะท่ีหน่วยท่ี	6	ปฏิบัติงานในประเทศเนปาล
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ส้วมไทยในเนปาล ณ โรงเรียน SHREE 
Phatakshila High Secondary School เขต 
Phatakshila
	 	 จุดสร้างส้วมแห่งน้ี หน่วยแพทย์ท่ี 6  

ดำา เ นินงานเป็นพื้น ท่ีพิ เศษ  นอกเหนือจาก 

ภารกิจกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งใช้งบประมาณ 

จากเงินบริจาคส่วนตัว โดยหน่วยที ่6 ดำาเนินการ 

ตั้งแต่ระยะแรกเริ่มท้ังการลงพื้นท่ีเพื่อเจรจา 

ภาพท่ี 12	สภาพส้วมท่ีได้รับความเสียหายจากเหตุแผ่นดินไหว

ตกลงการสร้างส้วม ร่วมออกแบบแปลนการ 

สร้างส้วมท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี อย่างไรก็ตาม 

เ น่ืองจากระยะเวลาการปฏิบัติงานค่อนข้าง 

จำากัด ทำาให้หน่วยท่ี 6 ติดตามความคืบหน้า 

หรือความสำาเร็จในการสร้างส้วมได้เพียง 3 วัน 

ก่อนเดินทางกลับประเทศไทย (ภาพท่ี 12 และ

ภาพที่ 13)
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ภาพท่ี 13 เร่ิมก่อสร้างใหม่

บทเรียนรู้และปัจจัยสู่ความสำาเร็จ
	 	 •	 การมีส่วนร่วมของชุมชนท้ังท่ี 

ประสบภัยและไม่ประสบภัย มีความสัมพันธ์กับ 

ความสำาเร็จของการดำาเนินงานเป็นอย่างย่ิง 

ดังเช่น พื้นท่ีโรงเรียน Chandani ผู้บริหาร

โรงเรียนไม่ให้ความสำาคัญกับการก่อสร้างส้วม

ข้ึนใหม่เท่าท่ีควร ทั้งๆ ท่ีนักเรียนมีความจำาเป็น 

ต้องใช้สว้ม	กลบัมุ่งเน้นไปท่ีการซอ่มแซมเป็นหลกั	

เมื่อหน่วยแพทย์ท่ี 6 พิจารณาถึงความเป็นไปได้

ในการซ่อมแซมส้วมเดิมแล้ว พบว่า ไม่สามารถ

ซ่อมแซมได้ พบรอยร้าวบริเวณตัวเรือนส้วม 

จำานวนมาก	 และไม่มีคานรองรับการสั่นไหว	

ทั้งน้ี	 หากเกิดแผ่นดินไหวข้ึนอีก	 ส้วมดังกล่าว

สามารถพงัทลายลงได้ อย่างไรก็ตาม หน่วยแพทย์

ที่ 6	 พยายามดึงยุทธศาสตร์การเจรจาต่อรอง

และสร้างแรงจูงใจร่วมแก่เหล่าผู้บริหารโรงเรียน 

จนสามารถเริ่มการก่อสร้างส้วมได้	 แต่การ 

ดำาเนินงานเต็มไปดว้ยอุปสรรค	เพราะไม่ไดม้าจาก 

ความต้องการของโรงเรียนโดยตรง	 ซึ่งต่างจาก

พื้นท่ีสร้างส้วมโรงเรียน	 SHREE	 Phatakshila	

High Secondary	School	เขต	Phatakshila	 

พบว่า ผู้บริหารและคณะครูให้ความสนใจ และ

เต็มใจอย่างย่ิงในการก่อสร้างส้วม	 เพื่อรองรับ 

การใช้งานของเด็กนักเรียน ทำาให้ภายใน 2 วัน 

หลังจากได้รับเงินบริจาคสนับสนุน ได้มีการ

ก่อสร้างส้วมขึ้นมาทันที

  •  การดำาเนินงานภายใต้แรงกดดัน

และเป้าหมายการดำาเนินงานท่ีไม่มีความ

ยืดหยุ่น มีผลต่อความสำาเร็จของงาน ดังเช่น 

การระบุเป้าหมายท่ีแน่ชัดในการก่อสร้างส้วม	
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จำานวน 4 แห่ง โดยไม่ผ่านการพิจารณาถึง 

ความต้องการของชุมชนหรือพื้นที ่ความยาก-ง่าย

ในการเข้าถึงพื้นท่ีปฏิบัติงานของหน่วยแพทย์	

ระยะเวลาการปฏิบัติภารกิจ และงบประมาณ 

ที่จำากัด กลับมุ่งเน้นแต่ผลผลิตเป็นสำาคัญ ทำาให้

การทำางานไม่มีประสิทธิภาพ สร้างความกดดัน

ต่อผู้ปฏิบัติงาน	 อีกท้ังเป้าหมายหรือผลผลิต 

ดังกล่าวไม่มีความยืดหยุ่น	ไมส่ามารถปรบัเปลีย่น 

ได้ตามสถานการณ์ ท่ี เ กิดข้ึนจริง ซึ่ งในการ 

ปฏิบัติงานจริงแล้ว หน่วยแพทย์สามารถสร้าง 

ส้วมได้เพียง 3 แห่ง เท่าน้ัน ภายใต้เงื่อนไขท่ี 

กล่าวมาข้างต้น

    •  การดำาเนินงานแบบสหสาขาวชิาชพี 

(multidisciplinary teamwork) ส่งผลดีต่อ 

การทำางานเป็นอย่างย่ิง เ ป็นการลดแรง

กดดันของเจ้าหน้าท่ีภายในหน่วยแพทย์ ซึ่งต้อง

ทำางานภายใต้สถานการณ์ฉุกเฉิน ต้องเผชิญกับ 

สิง่แปลกใหม่	ทัง้สถานท่ี	ผูค้น	ส่ิงแวดลอ้ม	ภาษา	

และระบบเวลา การมีเจ้าหน้าท่ีจากหลากหลาย

สาขาเป็นการช่วยเติมเต็มความจำาเป็นพื้นฐาน 

ในการดำารงชีวิตในสถานการณภ์ยัพบัิติ	เจา้หน้าท่ี 

ท่ี มีความเ ช่ียวชาญเฉพาะ เ ช่น นักจิตเวช 

นักกายภาพบำาบัด	นกัสขุาภบิาล	นกัระบาดวิทยา	

แพทย์	พยาบาล	ฯลฯ	สามารถนำาความเชี่ยวชาญ

ส่วนบุคคลมาปรับใช้กับการปฏิบัติงานและ 

การอยู่ร่วมกันของทีมงานได้ ตลอดเจ้าหน้าท่ี

เหลา่น้ีมีประสบการณก์ารทำางานในภาวะภยัพบัิติ 

ท่ีหลากหลาย เป็นการสร้างขวัญกำาลังใจและ

ความเข้มแข็งแก่เจ้าหน้าท่ีประจำาหน่วย เม่ือต้อง

เผชิญกับความเหน่ือยล้า และปัญหาอุปสรรค 

ในการปฎิบัติงานตามวิชาชีพของตน ตลอดจน 

เพิ่มโอกาสในการเรียนรู้สิ่งใหม่เพิ่มเติม

  •  การทำางานด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 

ในต่างประเทศต้องการล่ามหรือผู้ประสานงาน 

ท่ีมีความตอ่เน่ือง	เขา้ใจสถานการณภ์าวะฉกุเฉนิ

ที่ เกิดขึ้น สามารถส่งต่อข้อมูลท่ีอยู่เดิมหรือ 

ดำาเนินการไปแล้วจากหน่วยก่อนหน้าได้อย่าง

สมบูรณ์ มีมนุษย์สัมพันธ์ดี สามารถสื่อสาร 

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ	 และภาษาประจำาชาติ 

ของตนเองได้อย่างคล่องแคล่ว มีจริยธรรม 

ซื่อสัตย์ และจริงใจต่อการทำางานหรือเพื่อน 

ร่วมงาน  หากมีพื้นฐานการศึกษาด้านการ

สาธารณสขุพ้ืนฐานหรอืมีประสบการณก์ารทำางาน 

กับหน่วยงานด้านสาธารณสุขของประเทศ  

จะส่งผลดีต่อความเข้าใจและประสิทธิภาพ 

ในการสื่อสารกับหน่วยแพทย์ได้

	 	 •	การดำาเนินงานตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 

ภัยพิบัติแผ่นดินไหว ต้ั งแ ต่ ระยะตอบโ ต้

ภาวะฉุกเฉิน (Response phase) จนถึงระยะ

ฟื้นฟู (Recovery phase) มีความจำาเป็น 

ต้องประสานการดำาเนินงานและบูรณาการ 

การดำาเนินงานในทุกระดับ ต้ังแต่หน่วยบริการ

ระดับพื้นท่ี กระทรวงสาธารณสุขและประชากร

ของประเทศเนปาล องค์การอนามัยโลก และ 

ประเทศอื่นๆ	ที่เข้ามาร่วมดำาเนินการ
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เอกสารอ้างอิง 

รายงานผลการปฏิบัติงานช่วยเหลือผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตย 

	 	 เนปาล	ระหว่าง	16 - 29	มิถุนายน	2558	โดย	ทีมปฏิบัติการทางการแพทย์และสาธารณสุข	 

	 	 ประเทศไทย	ทีมที่	6	(Thailand	Medical	and	Public	Health	Team	No.6)

……………………………………………………



   การเผาขยะและพลาสติกในบริเวณบ้าน มักไม่ได้ค�านึงถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ 

เพราะคิดว่าเป็นวิธท่ีีง่าย ไม่เสยีค่าใช้จ่ายมากในการก�าจัด หรอือาจเกิดจากในพืน้ท่ีไม่มีระบบการเก็บขน

ขยะไปก�าจัด จึงหันมาใช ้ วิธีการเผาในบริ เวณบ ้านแทน มีการศึกษาวิจัยแสดงให ้ เ ห็นว ่า 

การเผาขยะในบริเวณบ้านเป็นอันตรายต่อสุขภาพมากกว่าท่ีคิด สามารถเพิ่มความเส่ียงของการเป็นโรค

หัวใจ โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคหอบหืด และเป็นสาเหตุของการเกิดผื่น มีอาการคลื่นไส้  

ปวดหัว ท�าลายระบบประสาท ตับ ไต และระบบสืบพันธุ์ 

ป กิ ณ ก ะ

	 นายปราโมทย์	เสพสุข
 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม

เผาพลาสติกและขยะในบ้าน
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

   การเผาขยะในบริเวณบ้านเป็นวิธีการก�าจัดขยะท่ีค่อนข้างพบมากในพื้นท่ีชนบท ท้ังการเผา 

ในบริเวณบ้านหรือเผาในเตาที่ผลิตขึ้นเอง ขยะที่น�ามาเผาส่วนใหญ่เป็นกระดาษ เศษอาหาร เศษกิ่งไม้

ใบไม้ และพลาสติก เม่ือเผาแล้วจะปล่อยมลสารหลายชนิดออกมาโดยไม่มีกระบวนการบ�าบัด 

แต่อย่างใด แพร่กระจายเข้าไปในบ้านและในบรรยากาศ ซึ่งมลพิษอากาศท่ีปล่อยจากการเผาไหม้ขยะ

และพลาสติกสามารถแพร่ไปยังแหล่งน�้าและดินท�าให้เกิดการปนเปื้อนได้ และคนได้รับสารมลพิษ 

ท่ีเกิดจากการเผาไหม้ขยะและพลาสติกผ่านการสูดดมและได้รับทางอ้อมจากการด่ืมน�้าและรับประทาน

อาหารที่ปนเปื้อนด้วย

เผาพลาสติกและขยะ



  ป กิ ณ ก  ะ
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สารพิษที่เกิดขึ้นจากการเผาพลาสติก

	 	 	 สไตรีน	(Styrene)	

   การเผาแก้วโฟมหรือถ้วยโฟม โฟมกันกระแทก กล่องโฟมบรรจุอาหาร จะท�าให้ปล่อยสไตรีน  

ซึ่งก๊าซสไตรีนสามารถถูกดูดซึมผ่านผิวหนังและปอดได้ และการได้รับสไตรีนในระดับที่สูงจะท�าอันตราย

ต่อตา รวมถึงการได้รับสไตรีนในระยะยาวจะมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลาง ท�าให้ปวดหัว อ่อนเพลีย 

อ่อนแอ และเกิดภาวะซึมเศร้า

	 	 	 ไดออกซิน	(Dioxin)	

   การเผาไหม้พลาสตกิประเภทพีวซีีท�าให้เกิดการปล่อยก๊าซทีอ่นัตรายมาก คือ ไดออกซิน ซึ่งเป็น

สารพิษต่อระบบในร่างกายของคน เป็นสารก่อมะเร็ง และรบกวนการท�างานของระบบฮอร์โมน สามารถ

สะสมในร่างกาย และถ่ายทอดจากแม่ไปสู่ลูกได้ผ่านทางรก 

ข้อแนะน�าเพื่อลดการปล่อยมลพิษจากการเผาขยะและพลาสติก
   1. ห้ามเผาพลาสติกและขยะภายในบ้านหรือในบริเวณบ้าน ซึ่งจะท�าให้เกิดสารพิษท่ีเป็น 

ผลกระทบต่อสุขภาพแก่คนในครอบครัว และผู้ท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณใกล้เคียง อีกท้ังเป็นการสร้างความ

เดือดร้อนร�าคาญให้แก่ผู้อื่น

   2. คัดแยกขยะ โดยเฉพาะขยะประเภทพลาสติก และขยะท่ีสามารถน�ากลับมาใช้ใหม่ได้  

ออกจากขยะที่ต้องน�าไปก�าจัด โดยอาจน�าไปขายให้กับผู้ที่รับซื้อหรือน�าไปใช้ใหม่

   3. ลดการใช้ถุงพลาสติก ไม่ใช้ภาชนะบรรจุอาหารประเภทกล่องโฟม เลี่ยงการใช้บรรจุภัณฑ์ 

ที่มีพีวีซีเป็นองค์ประกอบ ซึ่งปล่อยสารพิษได้หากน�ามาเผา 

   4. ซื้อสินค้าท่ีใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีมีความปลอดภัยและสามารถน�ากลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น แก้ว  

ขวดแก้ว เป็นต้น

   5. ขยะอินทรีย์ที่เกิดขึ้น เช่น เศษอาหาร เศษกิ่งไม้ใบหญ้า สามารถน�ามาหมักท�าปุ๋ย เพื่อลด

การก�าจัดด้วยการเผา
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ภาพข่าว
   

4 กรกฎาคม 
วันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย

   ด้วยส�านึกในพระกรณุาธคิณุของ ศาสตราจารย์	ดร.สมเด็จพระเจ้าลกูเธอ	เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลยัลกัษณ์ 

อัครราชกุมาร	ีทีไ่ด้ทรงมุ่งม่ันในการวิจัยและพฒันางานด้านอนามัยสิง่แวดล้อม รฐับาลโดยกระทรวงสาธารณสขุ 

จึงได้ขอพระราชทานพระอนุญาตก�าหนดให้วันท่ี 4 กรกฎาคม ของทุกปี ซึ่งตรงกับวันคล้ายวันประสูติ 

เป็น	 “วันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย” เพื่อเทิดพระเกียรติและสร้างความตระหนักแก่สังคมและหน่วยงาน 

ทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วมในการด�าเนินงานเพื่อคุณภาพชีวิตของประชาชนและการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ 
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   ภายในงานมีการรับฟังปาฐกถาพิเศษ	 เร่ือง	 อนาคตประเทศไทยกับการอนามัยสิ่งแวดล้อม โดย 

นายแพทย์สมศักดิ์	 ชุณหรัศมิ์ รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงสาธารณสุข และแสดงความยินดีกับองค์กร 

และบุคคลดีเด่นที่ได้รับรางวัล	“Princess	Environmental	Health	Award” โดยองค์กรดีเด่น ได้แก	่ส�านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดสกลนคร และบุคคลดีเด่น ได้แก่ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ	พิชิต	สกุลพราหมณ์	
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   วัน ศุกร ์ ท่ี  3  กรกฎาคม  2558  กรมอนา มัย โดยส� า นักอนา มัยสิ่ ง แวดล ้ อม  จั ดงาน

“วันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย” โดย ศาตราจารย์นายแพทย์รัชตะ	 รัชตะนาวิน รัฐมนตรีว ่าการ 

กระทรวงสาธารณสุข เป็นประธานกล่าวเปิดงาน ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 
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สดุยอดส้วมแห่งปี…2557

   วันศุกร์ท่ี	 3	 กรกฎาคม	 2558 กรมอนามัย โดยส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม จัดงานมอบรางวัล 

สุดยอดส้วมแห่งปี 2557 รางวัลท่ีสุดแห่งสุดยอดส้วมแห่งปี รางวัลผู้มีบทบาทดีเด่นด้านการรักษา 

ความสะอาดส้วมท่ีเป็นสุดยอดส้วมแห่งปี 2557 และรางวัลบุคคลต้นแบบพัฒนาส้วมสาธารณะไทย  

โดยดร.นายแพทย์พรเทพ ศิริวนารังสรรค์ อธิบดีกรมอนามัย เป็นประธานและผู ้มอบรางวัล 

ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด์คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 
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   ผลการด�าเนินงานเรื่องส้วมของกรมอนามัย ตลอดระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา มีการพัฒนาส้วม

สาธารณะที่ประสบผลส�าเร็จอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2548 มีการจัดกิจกรรมการประกวดสุดยอดส้วมแห่งปี 

เพื่อเชิดชูเกียรติเจ้าของส้วมสาธารณะท่ีได้พัฒนาส้วมจนประสบผลส�าเร็จ เป็นแหล่งเรียนรู้ให้แก่ผู้สนใจ 

ตลอดจนผู้มีบทบาทดีเด่นในการพัฒนา และเป็นการสร้างขวัญก�าลังใจในการผลักดันให้เกิดการพัฒนา

ส้วมสาธารณะไทยให้ยั่งยืน




