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 บ้านหรือที่พักอาศัย มีความสำคัญต่อความเป็นอยู่ของ
ทุกชีวิต ภายใต้ร่มเงาของบ้านในสังคมไทยนั้นบ่งบอกถึงความคิด
วิถีชีวิตของผู้อยู่อาศัย ถือได้ว่าเป็นงานศิลปะประเภทหนึ่ง ที่มิได้
สร้างขึ้นเพียงเพื่อคุ้มแดดคุ้มฝนเท่านั้น แต่ได้รับการออกแบบอย่าง
ประณีตงดงาม กลมกลืนกับธรรมชาติ ประโยชน์ ใช้สอยสูง
สอดคล้องกับการดำรงชีวิตของคนไทย รูปแบบของบ้านเรือนในแต่ละ
ภูมิภาค อาจมีความแตกต่างกันไปตามสภาพแวดล้อม ทั้งด้านภูมิ
ประเทศและภูมิอากาศ อาชีพของคนไทย ฐานะความเป็นอยู่ วัสดุใน
การปลูกสร้าง คติความเชื่อของ เชื้อชาติและศาสนาในแต่ละถิ่นฐาน
อีกทั้งความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้าน ตลอดจนความสัมพันธ์
อันอบอุ่นและใกล้ชิดของสมาชิกในครอบครัว และความมีมิตรไมตรี
ของคนรอบข้างหรือคนบ้านใกล้เรือนเคียง
 อย่างไรก็ตามสิ่งสำคัญและจำเป็นของบ้าน จะต้องคำนึง
ถึงเรื่องความสะอาด สวยงาม มีสภาพแวดล้อมดีและปลอดภัยต่อการ
อยู่อาศัยสิ่งเหล่านี้นำมาซึ่งความประทับใจของผู้พบเห็นและเป็นเรื่อง
ไม่ยากเป็นสิ่งที่ปฏิบัติอยู่แล้วในชีวิตประจำวัน
 




โฮมสเตย์น่าพัก
(Healthy Home Stay) 

บทนำ 
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 โฮมสเตย์น่าพัก (Healthy Home Stay) ในที่นี้       
หมายถึง ที่พักอาศัยที่มี เจ้าของพักอยู่ เป็นประจำ มีการจัดการ
ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างถูกสุขลักษณะ และมีความประสงค์จัด
ให้เป็นบ้านพักบริการสำหรับแขกผู้มาพัก หรือนักท่องเที่ยวที่นิยม
การสัมผัสธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชน ซึ่งอาจมีการ
บริหารจัดการเฉพาะครอบครัวเดียว หรือมีการรวมกลุ่มกันหลาย
ครอบครัวหลายบ้านและมีการบริิหารจัดการร่วมกัน 

 ดังนั้นในการบริหารจัดการให้โฮมสเตย์น่าพัก จึงควร
ดำเนินการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมอย่างถูกสุขลักษณะ เพื่อสุขอนามัย
ของผู้มาพักอาศัยและเจ้าของบ้าน การบริหารจัดการที่ต้องคำนึงถึง
การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
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การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม   

 ทำอย่างไรให้โฮมสเตย์น่าพัก เมื่อเจ้าของบ้านตัดสินใจเปิด
บ้านต้อนรับแขกหรือนักท่องเที่ยวแล้ว ควรต้องดูแล เอาใจใส่ในเรื่อง
ของสุขอนามัยและอนามัยส่วนบุคคลตลอดจนความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สินของผู้มาพัก ดังนั้นจึงต้องมีการจัดการด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมที่สำคัญ9ประการคือ
 1.การจัดการบ้านพักและสภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน
 2.การจัดการน้ำดื่ม
 3.การจัดการน้ำใช้
 4.การสุขาภิบาลอาหาร
 5.การจัดการห้องน้ำห้องส้วม
 6.การจัดการขยะมูลฝอย
 7.การจัดการน้ำเสียครัวเรือน
 8.การจัดการด้านความปลอดภัย
 9. การมีส่วนร่วมของชุมชนและการอนุรักษ์
  ทรัพยากรธรรมชาติ
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 ลักษณะบ้านพัก สิ่งปลูกสร้างของตัวบ้าน ทำด้วยวัสดุที่
คงทนเช่นปูนไม้เหล็กและคอนกรีตฯลฯทั้งนี้เพื่อให้มีความมั่นคง
แข็งแรงและปลอดภัย
 องค์ประกอบของบ้าน เช่นพื้นบ้านผนัง เพดานประตู
หน้าต่างบันไดระเบียงต้องทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอมีสภาพดี
พร้อมใช้งาน สำหรับพื้นบ้านต้องสะอาด เรียบ ไม่ลื่นหรือเสี่ยงต่อการ
เกิดอุบัติเหตุ
 ห้องพัก ต้องสะอาด ไม่อับทึบ จัดวางสิ่งของเป็นระเบียบ
มีอุปกรณ์เครื่องใช้เท่าที่จำเป็น เช่น ตู้ เสื้อผ้า โต๊ะ เก้าอี้ เตียง
ที่แขวนผ้า ฯลฯ มีการระบายอากาศดี ควรระบายอากาศด้วย
วิธี ธรรมชาติ เช่น เปิดประตู หน้าต่ างให้อากาศถ่ายเท หรือ
มีช่องลม ควรมีช่องระบายอากาศไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 ของพื้นที่
หากไม่สามารถระบายอากาศโดยวิธีธรรมชาติ อาจใช้อุปกรณ์ช่วย เช่น
พัดลมดูดอากาศ ทั้งนี้ต้องไม่ก่อให้ เกิดความเดือดร้อนรำคาญ
แก่ผู้มาพัก หรือผู้อยู่อาศัยใน
บริเวณใกล้เคียง
 นอกจากนี้ ควร
ทำความสะอาดห้องพักทุกวัน
กรณีห้องพักหรือห้องนอนเป็น
ห้องโถง ต้องจัดที่นอนแยก
ชาย-หญิง ให้เป็นสัดส่วนตาม
ความเหมาะสม

1.  การจัดการบ้านพักและสภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน  
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 อุปกรณ์ เครื่องใช้ เครื่องนอน เช่น ที่นอน ผ้าปูที่นอน
หมอน ปลอกหมอน มุ้ง ผ้ าห่ม ควรนำออกผึ่งแดดและซัก
ทำความสะอาดอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือเปลี่ยนและทำความ
สะอาดทุกครั้งเมื่อเปลี่ยนผู้มาพัก กรณีใช้มุ้งลวด ต้องถอดล้าง
ทำความสะอาดอยู่เสมอ และดูแลไม่ให้ขาด ชำรุด สามารถป้องกันยุง
แมลงไม่ให้เข้ามารบกวนในห้องพัก
 เครื่องใช้ไฟฟ้า เช่นพัดลมพัดลมดูดอากาศควรทำความ
สะอาดอย่างน้อยสัปดาห์ละ1–2ครั้ง










 พื้นที่ ใช้สอยทั่ ว ไป ควรจัดสถานที่ ให้ เป็นสัดส่วน
ตามความเหมาะสม เช่น ที่ปรุงอาหาร ที่รับประทานอาหาร ที่นั่งเล่น
และจัดอุปกรณ์เครื่องใช้ที่จำเป็นให้แก่ผู้มาพัก นอกจากนี้ ควรมีพื้นที่
สำหรับจอดรถเพื่อความเป็นระเบียบ เรียบร้อยของบริเวณบ้าน และ
เป็นการอำนวยความสะดวกให้กับผู้มาพัก
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 แสงสว่างภายในบ้านหรือห้องพัก ควรมีแสงสว่าง
เพียงพอ (ความเข้มของแสงไม่น้อยกว่า100ลักซ์)สามารถมองเห็น
ได้ทั่วบริเวณและช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุได้ ในเวลากลางวันควรใช้
แสงสว่างจากธรรมชาติ เพื่อการประหยัดพลังงาน และส่งเสริม
การลดภาวะโลกร้อนอีกทางหนึ่ง หากแสงสว่างไม่เพียงพอ จึงจะใช้
แสงสว่างจากไฟฟ้า ควรเลือกให้เหมาะกับการใช้งานในแต่ละส่วน
ของบ้านซึ่งแบ่งเป็น3ประเภทคือ

 1) แสงพื้นฐาน(Background Lighting) เป็นแสงที่ใช้
ทดแทนแสงธรรมชาติ เช่น โคมไฟติดเพดาน ไฟกำแพง ไฟที่ส่องขึ้น
ข้างบน หรือโคมไฟตั้งโต๊ะ ซึ่งแสงไฟประเภทนี้ดึงดูดความสนใจ
ได้มากกว่าแสงไฟธรรมดาทั่วไป

 2) แสงไฟสำหรับการทำงาน (Task Light) เป็นส่วน
ที่ต้องการแสงสว่างเป็นพิเศษ ซึ่งควรติดตั้งในตำแหน่งที่ทำให้
เงาตกลงบนงานที่กำลังทำอยู่ หรือเป็นไฟที่กำหนดทิศทางได้ เช่น
ดาวน์ไลท์ โคมไฟตั้งโต๊ะทำงานที่ปรับมุมได้ หรือสปอตไลท์ในจุดที่มืด
หรือจุดที่อาจเป็นอันตรายได้ง่ายเช่นบันไดหรือทางเดินภายนอกบ้าน
ควรติดไฟให้สว่างเป็นพิเศษ

 3) แสงไฟสำหรับเน้นส่วนสำคัญ (Accent Light)
ใช้เพื่อการขับเน้นของตกแต่งที่จัดวางเอาไว้ แสงไฟเฉพาะจุด เช่น
สปอตไลท์ สามารถปรับมุมองศาการส่องสว่างได้ หรืออาจใช้ไฟ
ลักษณะอื่นก็ได้ เช่น ไฟส่องรูปภาพ ไฟที่ซ่อนอยู่ในชั้นวางของ หรือ
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โคมไฟตั้งพื้นที่ส่องขึ้นข้างบน ในการตกแต่งด้วยการใช้แสงไฟ
ควรคำนึงถึงการประหยัดพลังงานและความกลมกลืนกับสถานที่ด้วย








 สภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน ควรจัดบริเวณบ้านให้โล่ง
สะอาดพื้นทางเดินเรียบสม่ำเสมอจัดวางสิ่งของเป็นระเบียบไม่ควร
กองวัสดุสิ่งของที่ไม่ใช้ในบริเวณบ้าน หรือมีแอ่งน้ำขัง เฉอะแฉะ
ซึ่งอาจเป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลง สัตว์พาหะนำโรค หรือเป็นที่อยู่ของ
สัตว์มีพิษได้
 ควรปลูกต้น ไม้ ให้ ร่ม เงา
ต้นไม้ใหญ่จะช่วยบดบังแสงแดดและ
ลมได้หากปลูกต้นไม้ใหญ่ควรปลูกห่าง
จากชายคาบ้าน และควรปลูกไม้ดอก
ไม้ประดับเพื่อความสวยงาม มีชีวิตชีวา
เหมาะแก่การพักผ่อนและช่วยลดมลพิษ
ทางอากาศได้อีกด้วย 
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 น้ำดื่มเป็นสิ่งจำเป็นที่ต้องมีไว้บริการให้กับผู้มาพัก ซึ่งต้อง
สะอาดและมีปริมาณเพียงพอ ในการจัดการน้ำดื่มให้สะอาดต้อง
ครอบคลุมทั้งเรื่องคุณภาพน้ำบริโภคและการจัดเก็บอย่างถูกวิธีดังนี้

 1)  คุณภาพน้ำบริโภค เป็นน้ำที่สะอาดผ่านการปรับปรุง
คุณภาพแล้วเช่น
  (1) น้ำต้มสุก ต้องผ่านการต้มให้เดือดที่อุณหภูมิ100
องศาเซลเซียส นานอย่างน้อย 5 นาที เพื่อฆ่าเชื้อโรคในน้ำ และ
เก็บรักษาในภาชนะที่สะอาดมีฝาปิดมิดชิด
  (2) การกรอง ควรคำนึงถึงคุณภาพของเครื่องกรอง
และการบำรุงรักษาเครื่องกรองอย่างถูกวิธี หรือปฏิบัติตามคำแนะนำ
ของผลิตภัณฑ์นั้นๆ
  (3) น้ำดื่มบรรจุขวด ต้องมีเครื่องหมายรับประกัน
คุณภาพจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และสังเกต
ภาชนะบรรจุต้องสะอาด ฝาปิดสนิท ไม่มีรอยฉีกขาด ไม่เก็บน้ำดื่ม
บรรจุขวดในที่ร้อนหรือถูกแสงแดดและไม่ควรเก็บน้ำดื่มไว้ใกล้สารเคมี
หรือวัตถุอันตราย เพราะอาจทำให้เกิดการปนเปื้อนหรือทำให้น้ำมีกลิ่น
สารเคมีได้
  (4) น้ำประปาเป็นน้ำที่ผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อโรคแล้ว
ควรดูแล รักษาเส้นท่อ ก็อกน้ำให้อยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งานอยู่เสมอ
กรณีนำน้ำบาดาลมาทำน้ำประปา ควรมีการตรวจสอบคุณภาพน้ำให้ได้
ตามมาตรฐานกำหนดหรือทำให้น้ำสะอาดด้วยการกรองและเติมผงปูน
คลอรีนเพื่อฆ่าเชื้อโรค

2.  การจัดการน้ำดื่ม    
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 การใช้คลอรีนเพื่อฆ่าเชื้อโรคในน้ำมีวิธีทำง่ายๆโดยการใช้
ผงปูนคลอรีน60%จำนวนช้อนชาใส่ในน้ำ1แก้วคนให้เข้ากัน
ทิ้งไว้ให้ตกตะกอน แล้วรินเฉพาะส่วนที่ เป็นน้ำใส นำไปผสมใน
น้ำสะอาด10ปิ๊บ ตั้งทิ้งไว้ประมาณ30นาทีก่อนนำไปใช้ดื่ม (ควรมี
คลอรีนอิสระคงเหลือ 0.2 - 0.5 พีพีเอ็ม) หรือใช้คลอรีนชนิดเม็ดให้
ใช้1เม็ด(ขนาด3กรัม)ผสมน้ำ1,000ลิตรหรือคลอรีนชนิดน้ำ
ใช้หยดลงในน้ำ1หยดต่อน้ำ1ลิตร

 2)  ภาชนะและการเก็บกักน้ำดื่ม 
  ภาชนะเก็บกักน้ำดื่ม เช่น ถังคอนกรีต โอ่ง แทงค์น้ำ
ถังพลาสติก ถังสแตนเลส ต้องสะอาด ถูกสุขลักษณะ โดยมีฝาปิด
มิดชิด วางสูงจากพื้น หรือมีขารองโดยเฉพาะ ควรมีก็อกสำหรับเปิด
น้ำออกและมีการทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ
  ภาชนะบรรจุน้ำดื่ม เช่น เครื่องทำน้ำเย็น กระติกน้ำ
คูเลอร์ ขวดแก้ว แก้วน้ำดื่ม เป็นต้น ต้องทำด้วยวัสดุที่ปลอดภัย
ต่อผู้บริโภคและมีการทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ
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 ควรจัดเตรียมน้ำใช้ที่สะอาด มีปริมาณเพียงพอ คือ
45 ลิตร ต่อคนต่อวัน แหล่งน้ำใช้ส่วนใหญ่เป็นน้ำประปา น้ำฝน
น้ำบาดาลหรือน้ำจากบ่อที่ถูกสุขลักษณะ

 1)  น้ำใช้ซักล้างทั่วไปและน้ำใช้อาบ (ไม่ใช้บ้วนปาก/      
แปรงฟัน) ต้องสะอาด ปลอดภัย ควรใช้น้ำประปา หรือน้ำจากแหล่ง
น้ำธรรมชาติที่สะอาด หากน้ำขุ่นหรือมีตะกอนให้ใช้สารส้มแกว่ง เพื่อให้
เกิดการตกตะกอนแล้วนำน้ำส่วนที่ใสมาใช้อาบซักล้างทั่วไปได้

 2) น้ำใช้สำหรับประกอบ ปรุง สัมผัสอาหารและ
อุปกรณ์ หรือใช้บ้วนปาก/แปรงฟัน ต้องมีคุณภาพเทียบเท่าน้ำดื่ม
หากใช้น้ำประปาต้องได้มาตรฐานคุณภาพน้ำประปา หากใช้น้ำจากแหล่ง
น้ำธรรมชาติต้องมีการปรับปรุงคุณภาพน้ำก่อน โดยการทำให้
ตกตะกอนและใส่คลอรีนฆ่าเชื้อโรคด้วยวิธีการและขั้นตอนที่ถูกต้อง
ก่อนนำมาใช้

3. การจัดการน้ำใช้   
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 กรณีใช้น้ำจากแหล่งน้ำธรรมชาติ แหล่งน้ำควรอยู่ห่างจาก
แหล่งโสโครกไม่น้อยกว่า30 เมตร เช่นแหล่งฟาร์มเลี้ยงสัตว์ ระบบ
บำบัดสิ่งปฏิกูล ที่พักมูลฝอย ห้องน้ำ-ห้องส้วม เป็นต้น และกรณี
แหล่งน้ำอยู่ห่างจากแหล่งโสโครกไม่ถึง 30 เมตร ต้องมีการปรับปรุง
คุณภาพน้ำก่อนนำมาใช้

 3) ภาชนะเก็บกักน้ำใช้ ต้องสะอาด ถูกสุขลักษณะโดย
มีฝาปิดมีการดูแลรักษาอย่างสม่ำเสมอและต้องไม่มีลูกน้ำยุง




12


 ครัว เป็นแหล่งสำคัญที่จะประกอบอาหารให้สะอาด
ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัยจากสิ่งปนเปื้อนและเชื้อโรค เพื่อสุขอนามัย
ของผู้อยู่อาศัยจึงควรจัดการห้องครัวให้ถูกสุขลักษณะอยู่เสมอดังนี้

 1) ครัวหรือสถานที่เตรียม/ปรุงอาหาร ต้องสะอาด
ไม่มีหยากไย่ ไม่มีสิ่งสกปรกต่างๆที่อาจจะปนเปื้อนลงสู่อาหารได้ มีการ
จัดวางสิ่งของ วัสดุอุปกรณ์อย่างเป็นระเบียบ ที่สำหรับเตรียม/
ปรุงอาหารต้องสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร และห้ามนำสัตว์
เข้ามาในบริเวณที่เตรียม/ปรุงอาหาร

4.  การสุขาภิบาลอาหาร 
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 2) การเตรียม /ปรุงอาหารต้องล้างอาหารให้สะอาดก่อน
นำมาปรุงทุกครั้ง อาหารประเภทเนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ ต้องสะอาด
ปลอดภัยและเก็บรักษาคุณภาพตามความเหมาะสม ตามประเภทของ
อาหารนั้นๆ เช่น อาหารประเภทเนื้อสัตว์ดิบต้องเก็บในตู้เย็นหรือ
ตู้แช่อาหาร หรือใช้วิธีถนอมอาหารตามความเหมาะสมหรือตามวิถีชุมชน
เช่นหมักดองตากแห้งเป็นต้นการปรุงอาหารต้องให้สุกอย่างทั่วถึง
ด้วยความร้อนและต้องจัดเก็บอาหารในภาชนะที่สะอาด มีการปกปิด
หรือมีฝาชีครอบเพื่อป้องกันสัตว์ แมลง ต้องไม่วางอาหารหรือเตรียม
ปรุงอาหารบนพื้น และจัดอาหารที่ปรุงสุกใหม่ไว้บริการวันต่อวัน
หากอาหารเหลือจากการรับประทานเก็บไว้นานเกิน4 ชั่วโมงต้องนำมา
อุ่นให้ร้อนอย่างทั่วถึงก่อนนำมารับประทานอีกครั้ง ประเภทน้ำแข็งที่ใช้
บริโภคต้องเก็บในภาชนะที่สะอาด มีอุปกรณ์สำหรับตัก มีการปกปิด
และต้องไม่แช่สิ่งของอื่นปะปน สำหรับสารปรุงแต่งหรือเครื่องปรุง
อาหารต้องมีเลขสารบบอาหาร(อย.)และไม่หมดอายุ

 3) ภาชนะอุปกรณ์และเขียง ต้องสะอาด มีสภาพดี และ
ทำด้วยวัสดุที่ปลอดภัย เช่น กระเบื้อง แก้ว สแตนเลส อลูมิเนียม
เมลามีนสีขาวหรือสีอ่อน เป็นต้น เขียงต้องแยกใช้ตามประเภทอาหาร
โดยแยกใช้ระหว่างอาหารดิบ –สุกต้องล้างให้สะอาด และจัดเก็บในที่
สะอาดเพื่อป้องกันฝุ่นแมลงสัตว์พาหะนำโรคได้ 
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 4) ผู้สัมผัสอาหารหรือผู้ปรุงอาหาร แต่งกายสะอาด
ถูกสุขลักษณะมีสุขภาพดีต้องสวมเสื้อมีแขนตัดเล็บสั้นต้องล้างมือ
ก่อนและหลังปรุงอาหารทุกครั้ง และหากมีบาดแผลบริเวณมือ นิ้วมือ
ต้องทำแผลให้สะอาดและปิดบาดแผลให้มิดชิด สำหรับการตักชิมอาหาร
ให้ตักใส่ถ้วยและใช้ช้อนชิมแยกทุกครั้ง

 5) ช้อนกลาง ในการรับประทานอาหารร่วมกัน ต้องใช้
ช้อนกลางหรืออาจเป็นอุปกรณ์อื่นที่เหมาะสมตามประเภทของอาหาร
เช่น ช้อน ส้อม ที่คีบ เป็นต้น ซึ่งต้องจัดวางไว้ในอาหารทุกจาน
เพื่อป้องกันโรคติดต่อทางน้ำลาย เช่น ไข้หวัดใหญ่ คอตีบ คางทูม
วัณโรคโปลิโอไวรัสตับอักเสบเป็นต้น
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 1) ห้องน้ำ-ห้องส้วม ต้องสะอาด ปลอดภัยในการใช้งาน
ตั้งอยู่ในบริเวณที่ปลอดภัย หากมีห้องน้ำ-ห้องส้วมมากกว่า 1 ห้อง
ควรแยกเป็นห้องน้ำชาย-หญิง และต้องหมั่นดูแลรักษาความสะอาด
อุปกรณ์ สุขภัณฑ์ (ควรเลือกสุขภัณฑ์ที่ประหยัดน้ำ) รวมถึงพื้น
ผนัง อ่างน้ำตลอดจนดูแลให้มีสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ พื้นห้องส้วม
ควรแห้งปูพื้นด้วยวัสดุที่ไม่ลื่นและมีความลาดเอียงระบายน้ำได้ดี
 นอกจากนี้ยังควรให้ความสำคัญในบริเวณจุดเสี่ยง4จุด
คือ ที่กดน้ำของโถส้วม/โถปัสสาวะ ก็อกน้ำ กลอนประตู และ
จุดอันตราย 3 จุด คือ ที่จับสายฉีดน้ำชำระ พื้นห้องส้วม และที่รอง
นั่งส้วม สำหรับน้ำยาทำความสะอาดสุขภัณฑ์ ควรจัดเก็บไว้ในที่
ปลอดภัย

 2) น้ำใช้ สะอาดและมีปริมาณเพียงพอต่อการใช้งาน
มีที่เก็บกักน้ำสะอาดและไม่มีลูกน้ำยุง

 3) กระดาษชำระ/สายฉีดน้ำชำระกระดาษชำระมีเพียงพอ
ต่อการใช้งาน สายฉีดน้ำชำระต้องสะอาด อยู่ในสภาพดี ใช้งานได้
ตลอดเวลา

5.  การจัดการห้องน้ำ-ห้องส้วม    
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 4) ที่ล้างมือ / อ่างล้างมือ อยู่ ใกล้บริ เวณห้องน้ำ
ห้องส้วมมีสภาพดีพร้อมใช้งาน มีสบู่หรือสบู่เหลวสำหรับล้างมือ และ
มีถังรองรับมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะโดยมีฝาปิดไม่รั่วซึมอยู่ในสภาพดี

 5) การระบายอากาศ ควรมีการถ่ายเทอากาศที่ดี ไม่มี
กลิ่นเหม็นสภาพท่อระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไม่รั่วแตกหรือชำรุด
 6) แสงสว่างภายในห้องน้ำ ห้องส้วม ควรมีแสงสว่าง
เพียงพอ สามารถมองเห็นได้ทั่วบริเวณ และแสงสว่างนั้นควรให้
ความรู้สึกสบายตา
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 ขยะหรือมูลฝอย เป็นเหตุสำคัญประการหนึ่งที่ก่อให้เกิด
ปัญหาสิ่งแวดล้อม และมีผลต่อสุขภาพอนามัย ขยะมีปริมาณเพิ่มมาก
ขึ้นทุกปี มีสาเหตุจากการเพิ่มของประชากร การขยายตัวทางเศรษฐกิจ
และอุตสาหกรรมเป็นปัญหาที่สำคัญของชุมชนที่ต้องจัดการและแก้ไข
 ตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมวดที่
3การกำจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอยได้ให้คำกำจัดความไว้ว่า
 
 มูลฝอย  หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร
เศษสินค้า ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร มูลสัตว์หรือซากสัตว์
รวมตลอดถึงสิ่งอื่นใดที่เก็บกวาดจากถนนตลาดที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อื่น
(คู่มือพระราชบัญญัติการสาธารณสุขพ.ศ.2535)
 การทิ้งขยะทับถมกันเป็นกองเมื่อฝนตกลงมา น้ำฝนจะชะ
เอาสิ่งสกปรกจากกองขยะไหลไปยังพื้นที่ใกล้เคียง และไหลลงสู่แม่น้ำ
ลำคลอง ซึ่งน้ำจากกองขยะเหล่านั้นมีเชื้อโรคปะปนอยู่ และส่งกลิ่น
เหม็นก่อให้เกิดความรำคาญดังนั้นจึงต้องเก็บรวบรวมขยะทิ้งให้ถูกวิธี
และเหมาะสม และมีการควบคุมป้องกันสัตว์ แมลงพาหะนำโรคควบคู่
กันไปจึงต้องมีการจัดการในเรื่องดังต่อไปนี้


6.  การจัดการขยะมูลฝอย      
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 1) ถังขยะ หรือที่รองรับขยะ ควรทำด้วยวัสดุคงทน
แข็งแรง ไม่รั่วซึม มีฝาปิดเพื่อป้องกันสัตว์และแมลง มีที่จับยก
ทำความสะอาดง่ายตั้งอยู่ในสถานที่เหมาะสมสะดวกต่อการใช้งานและ
ต้องทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ ควรแยกจัดเก็บขยะเป็น 2
ประเภทคือ

  (1) ขยะเปียก เช่น เศษอาหาร เศษพืชผัก ใบตอง
ซากสัตว์เป็นต้น

  (2) ขยะแห้ง เช่น ใบไม้ กระดาษ ถุงพลาสติก
ขวดแก้วกระป๋องเศษไม้เป็นต้น
 การกำจัดขยะโดยการนำขยะกลับมาใช้ซ้ำ (ขยะรีไซเคิล)
สามารถช่วยลดปริมาณขยะและเป็นการประหยัดทรัพยากรได้อีกด้วย
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 2) การกำจัด ต้องมีการนำไปกำจัดอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม เช่น รวบรวมแล้วทิ้งลงในถังขยะรวม เพื่อรอหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องนำไปกำจัดต่อไป หรืออาจใช้วิธีฝังกลบ โดยการขุดหลุมลึก
0.5 - 1.0 เมตรเพื่อป้องกันสัตว์คุ้ยเขี่ย หรือแมลงวันวางไข่
หรืออาจนำขยะเปียก (เศษอาหาร เปลือกผลไม้ ฯลฯ)ไปทำปุ๋ยหมัก
ปุ๋ยน้ำชีวภาพ
 3) การควบคุมป้องกันสัตว์ แมลงพาหะนำโรค            
ต้องกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ โดยการเก็บรวบรวมเศษอาหารและขยะต่างๆ
ในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดและนำไปกำจัดทุกวันดูแลรางระบายน้ำไม่ให้
อุดตัน หรือมีเศษอาหารหรือขยะตกค้างอยู่ ดูแลไม่ให้มีน้ำขังตาม
ที่ต่างๆ เช่น กระป๋อง ถ้วย กะละมัง หรือภาชนะที่ไม่ใช้แล้ว หรือ
หลุมเล็กๆ ที่อาจมีน้ำขังได้ หากยังมีสัตว์ และแมลงพาหะนำโรคชุกชุม
ในชุมชนหรือหมู่บ้านให้แจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อฉีดพ่นเคมี หรือ
กำจัดสัตว์แมลงดังกล่าวต่อไป
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 การจัดการน้ำเสียที่ถูกสุขลักษณะ รางระบายน้ำอยู่ใน
สภาพดี ไม่อุดตัน ไม่มีน้ำขัง น้ำเสียจากครัวเรือนควรทิ้งลงบ่อซึม
ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ำสาธารณะ ควรมีตะแกรงหรือที่ดักขยะบริเวณ
ที่ล้างจาน และนำขยะออกไปกำจัดทุกวัน หมั่นตรวจตราอย่าให้มีเศษ
อาหารตกค้าง ซึ่งจะเป็นแหล่งอาหาร หรือแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์ แมลง
พาหะนำโรคได้
 กรณีบ้านพักอยู่ใกล้แหล่งน้ำสาธารณะ ควรมีบ่อดักไขมัน
จากการปรุงอาหาร มีถังแซทหรือบ่อซึมบำบัดน้ำเสียเพิ่มเติมก่อน
ปล่อยลงสู่ท่อระบายน้ำสาธารณะ ในการใช้บ่อดักไขมันควรมีการตัก
ไขมันออกทิ้งเป็นประจำอย่างน้อยสัปดาห์ละ1ครั้ง












7.  การจัดการน้ำเสียครัวเรือน   
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 ทั้งภายในและบริเวณโดยรอบของบ้าน ต้องมีการป้องกัน
อันตรายและรักษาความปลอดภัยเบื้องต้นควรมีเอกสารหรือคำแนะนำ
กรณีเกิดเพลิงไหม้ หรืออุบัติ เหตุต่ างๆ ให้กับผู้มาพัก และจัด
สภาพแวดล้อมทั่วไปให้เป็นระเบียบและมีความปลอดภัยในเรื่องต่างๆ
ที่สำคัญได้แก่

 1) การป้องกันอัคคีภัย อัคคีภัยเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ
เช่น การจุดธูป เทียน ไฟหุงต้มอาหาร แก๊ส ไฟฟ้าลัดวงจร เป็นต้น
จึงควรมีมาตรการและอุปกรณ์ในการป้องกันไฟไหม้ เช่น มีถังเก็บน้ำ
สำหรับดับเพลิงหรือถังดับเพลิงเช่นโฟมเคมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ผงเคมีแห้ง ฮาลอน (Halon 1211) ควรติดตั้งถังดับเพลิงจำนวน
1เครื่องต่อพื้นที่ไม่เกิน1,000ตารางเมตรทุกระยะไม่เกิน45เมตร
และต้องติดตั้งให้ส่วนบนสุดของเครื่อง สูงจากพื้นบ้านไม่เกิน
1.50เมตรในบริเวณที่มองเห็นง่ายสามารถอ่านคำแนะนำการใช้งานได้
อยู่ในสภาพดีและใช้งานได้ตลอดเวลา

8.  การจัดการด้านความปลอดภัย    



22

 นอกจากนี้ควรติดตั้งเครื่องตัดกระแสไฟฟ้าอัตโนมัติ เพื่อ
ป้องกันไฟฟ้าลัดวงจร หากมีการติดตั้งเครื่องทำน้ำอุ่น ต้องติดตั้ง
สายดินตามมาตรฐานความปลอดภัย

 2) การดูแลวัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ เช่น
ปลั๊กไฟ สายไฟ อุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้า เป็นต้น หมั่นตรวจสอบ
และบำรุงรักษาวัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งาน
ได้ตลอดเวลา เพื่อให้มีความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน  โดยมีข้อ
ควรระวังดังนี้
  (1)ตรวจเช็คสายไฟและระบบไฟทุก5ปี
  (2)ระบบไฟฟ้าใดก็ตามที่เก่ากว่า 25 ปี ต้องเปลี่ยน
   ใหม่
  (3)อย่าเสียบปลั๊กเครื่องใช้ ไฟฟ้าหลายเครื่องใน
   เต้าเสียบไฟเดียวกันเพราะอาจทำให้เ ต้ า เ สี ยบ ไฟ
   ทำงานเกินกำลัง
  (4)หากตรวจพบสายไฟหรือปลั๊กที่ชำรุด ต้องเปลี่ยน
   ทันที
  (5)ควรวางเครื่องใช้ ไฟฟ้าอยู่ห่างจากห้องน้ำหรือ
   บริเวณที่มีน้ำ
  (6)ก่อนตรวจเช็คไฟฟ้า หรือซ่อมแซมระบบไฟฟ้า
   ต้องยกคัทเอาท์ทุกครั้ง
  (7)ต้องดึงปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าออกก่อนที่จะทำการ
   ซ่อมแซมหรือขณะตรวจเช็ค
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 3) การจัดเก็บสารเคมีอันตราย เช่น น้ำยาทำความ
สะอาดสุขภัณฑ์ยากำจัดแมลงน้ำยาเช็ดกระจกเป็นต้นควรจัดเก็บไว้
ในที่ปลอดภัย แยกเป็นสัดส่วน พ้นจากมือเด็ก และห้ามถ่ายเท
สารเคมีลงในภาชนะบรรจุอาหารเช่นขวดน้ำดื่ม

 4) การบริการเกี่ยวกับกิจกรรมที่มีความเสี่ยง เช่น
การปีนเขา ปีนผา การล่องเรือ แพ ต้องมีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
หรืออุบัติเหตุ เช่นการปีนเขาปีนผาต้องมีวัสดุอุปกรณ์ที่ได้มาตรฐาน
และมีผู้ควบคุมดูแลตลอดเวลา  การล่องเรือ แพ ต้องมีเสื้อชูชีพ
มีผู้กู้ภัยที่สามารถให้ความช่วยเหลือเมื่อมีผู้ประสบอุบัติเหตุทางน้ำได้

 5) การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ควรมีชุดปฐมพยาบาล
เบื้องต้น หรือยาสามัญประจำบ้าน โดยมีเวชภัณฑ์ที่จำเป็น มีการ
จัดเก็บไว้ในที่เหมาะสม เช่น ตู้ยา กล่อง โดยการแยกเก็บยาใช้ภายใน
และภายนอก มีการตรวจเช็คว่ายาหมดอายุหรือเสื่อมคุณภาพ
หรือไม่ เก็บในที่ที่ ไม่ร้อนจนเกินไปหรือถูกแสงแดด ควรเก็บให้
พ้นมือเด็ก แต่ต้องสะดวกในการหยิบใช้ และทุกคนในบ้านต้องรู้ที่เก็บ
(รายละเอียดดังภาคผนวก2)
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9. การมีส่วนร่วมของชุมชนและการอนุรักษ์ 
 ทรัพยากรธรรมชาติ 
  


  
 

 พื้นที่ตั้งโฮมสเตย์ ควรมีการรวมกลุ่มหรือมีชมรม เพื่อ
การอนุรักษ์สภาพแวดล้อมของชุมชน มีการร่วมกันดูแล รักษาสภาพ
แวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เช่น การร่วมกันรักษา
แม่น้ำ คูคลอง โดยการห้ามทิ้งสิ่งสกปรกหรือขยะลงสู่แม่น้ำ หรือ
ทิ้งขยะได้เฉพาะจุดที่จัดไว้ให้ การไม่ลักลอบหรือทำลายพืชพันธุ์ไม้
ในแหล่งท่องเที่ยว มีการปลูกป่า ปลูกต้นไม้ในชุมชน มีการใช้วัสดุ
ธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะห์และการประหยัดพลังงานต่างๆเป็นต้น
 นอกจากนี้ โฮมสเตย์ควรใส่ใจในเรื่องเหตุเดือดร้อน
รำคาญที่อาจเกิดขึ้นกับชุมชน หน่วยงาน หรือประชาชน เช่น
เรื่องน้ำเสีย มูลฝอย สัตว์และแมลงพาหะนำโรค หรือมลภาวะ
เรื่องกลิ่น ควัน เสียงดัง เป็นต้น หากมีเหตุดังกล่าวควรดำเนินการ
แก้ไขทันที
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  พรรณไม้ไทยมีหลายชนิดด้วยกันแต่ละชนิดจะให้ประโยชน์
ที่แตกต่างกันไป เช่น ช่วยลดมลพิษทางอากาศ ทางสายตา ช่วยทำให้
อาคารบ้านเรือนเกิดความสวยงาม น่าอยู่และเหมาะแก่การพักผ่อน
เช่น ไม้ประดับทั่วไป ไม้ประดับที่ใช้ในการกำจัดสารพิษหรือมลภาวะ
ไม้ยืนต้น ให้ร่มเงา ต้นไม้ที่ให้ผล ให้ดอก การปลูกต้นไม้ นอกจาก
เป็นการช่วยให้อากาศดี มีชีวิตชีวาแล้ว ยังสร้างบรรยากาศให้มีความ
ร่มรื่นสดใสน่าอยู่ช่วยลดอุณหภูมิความร้อนช่วยเพิ่มก๊าซออกซิเจน
ช่วยลดมลพิษทางอากาศ ลดมลพิษทางน้ำ และช่วยกรองฝุ่นละออง
ได้อีกด้วย การเลือกต้นไม้ที่เหมาะกับการปลูกไว้ในบ้าน หรือบริเวณ
โดยรอบของบ้าน หรือช่วยเสริมสร้างคุณค่าด้านสิ่งแวดล้อมให้แก่
บริเวณขึ้นอยู่กับความชอบของแต่ละคน ดังนั้น ควรเลือกพรรณไม้
ให้เหมาะกับลักษณะที่อยู่อาศัยด้วย

  ไม้ที่นิยมปลูกในบ้าน 

  ไม้ยืนต้น แบ่งตามความสูงได้ 3 ขนาด คือ สูง กลาง
และต่ำ ต้นไม้ขนาดสูงมีความสูงตั้งแต่ 10 เมตรขึ้นไป ขนาดกลาง
มีความสูง10 เมตรลงมาและขนาดต่ำคือ5 เมตรลงมานอกจากนี้
ไม้ยืนต้นยังมีลักษณะการขึ้นลำต้นเป็นลำเดียวและเป็นกอ (หลายลำ)

ภาคผนวก1
พรรณไม้นานาพันธุ์
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ได้ด้วย การปลูกไม้ยืนต้นตรงมุมบ้านเพื่อลดความกระด้างของเหลี่ยม
เสาอาจปลูกต้นเดียวหรือปลูกสามต้นทำมุมกัน ขึ้นกับสภาพพื้นที่
ขนาดต้นไม้ การเจริญเติบโตของพืชนั้น ไม่นิยมปลูก เป็นแถว
การปลูกเพื่อบังลมหรือบังสายตา ให้ปลูกไม้ยืนต้นทางด้าน
ทิศตะวันตก เพื่อช่วยบังแสงแดดในช่วงบ่ายจะช่วยลดความร้อน 
ต้นไม้ที่นิยมปลูกในบ้านได้แก่

   ไม้มงคล 9 อย่าง ก่อนการก่อสร้างบ้านเรือน นิยม
ทำพิธีวางศิลาฤกษ์โดยใช้ไม้มงคล9ชนิดคือ

  1. ราชพฤกษ์หมายถึงความเป็นใหญ่และมีอำนาจวาสนา
เป็นไม้ต้นผลัดใบสูง8–15เมตรออกดอกช่วงเดือนกุมภาพันธ์–
พฤษภาคม

  2. ขนุน หมายถึง มีผู้ เกื้อหนุนให้ดีขึ้น ร่ ำรวยขึ้น
มีขนาดใหญ่ สูง 15 – 30 เมตร ลำต้นและกิ่งเมื่อมีบาดแผลจะมี
น้ำยางสีขาวข้นคล้ายน้ำนมไหลออกดอกปีละ2ครั้งคือช่วงเดือน
ธันวาคม–มกราคมและเมษายน–พฤษภาคม

  3. ชัยพฤกษ์ หมายถึง การมีโชคชัย ชัยชนะ ชนะศัตรู
ชนะอุปสรรคต่างๆ สูงถึง 15 เมตร ลำต้นสีน้ำตาล ทรงพุ่มใบกลม
คล้ายร่ม ออกดอกเป็นช่อ เริ่มบานสีชมพู แล้วเปลี่ยนเป็นสีแดงเข้ม
ใกล้โรยดอกสีขาวออกดอกช่วงเดือนกุมภาพันธ์–เมษายน




29

  4. ทองหลาง หมายถึง การมีทรัพย์สินเงินทอง
ใช้ไม่ขัดสนเป็นไม้ผลัดใบสูง5–10เมตรตามกิ่งต้นอ่อนมีหนาม
เรือนยอดเป็นพุ่มกลม โปร่ง ออกดอกช่วงเดือนมกราคม –
กุมภาพันธ์

  5. ไผ่สีสุก หมายถึง มีความสุขกายสบายใจ ไร้ทุกข์
โรคภัย ลำต้นสูง 10 – 18 เมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 8 – 12
เซนติเมตรมักปลูกไว้รอบบ้านเป็นรั้วกันขโมยกันลมหน่อที่อยู่ใต้ดิน
ใช้ทำอาหาร

  6. ทรงบาดาล หมายถึง ความมั่นคง หรือทำให้บ้าน
มั่นคงแข็งแรงเป็นไม้พุ่มสูง3–5เมตรออกดอกตลอดปีนิยม
ปลูกเป็นไม้ประดับ

  7. ไม้สัก หมายถึง ความมีศักดิ์ศรี มีเกียรติ อำนาจ
บารมีต้นมีขนาดใหญ่ผลัดใบในฤดูร้อนออกดอกและเป็นผลช่วงเดือน
มิถุนายน–ตุลาคม

  8. พะยูง หมายถึง การพยุงฐานะให้ดีขึ้น เป็นไม้ผลัดใบ
สูง 15 -25 เมตร เปลือกสีเทาเรียบ เรือนยอดทรงกลมหรือรูปไข่
ออกดอกช่วงเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม ฝักแก่ช่วงเดือนกรกฎาคม
–กันยายน
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  9. กันเกราหมายถึงป้องกันภัยอันตรายต่างๆหรืออีกชื่อ
หนึ่งว่า ตำเสา หมายถึงทำให้เสาเรือนมั่นคง ต้นขนาดกลางถึง
ขนาดใหญ่สูง15–25เมตรเปลือกสีน้ำตาลเข้มแตกเป็นร่องลึก
ไม่เป็นระเบียบ ออกดอกช่วงเดือนเมษายน – มิถุนายน เป็นผล
ช่วงเดือนมิถุนายน–กรกฎาคม

  นอกจากนี้ยังมีไม้ยืนต้นที่นิยมปลูกในบ้าน เช่น จำปี
จำปา ลีลาวดีหรือลั่นทม ราชพฤกษ์ มะม่วง มะยม พญาสัตบรรณ
กระทิงขนุนมะม่วงมะยมเป็นต้นซึ่งนิยมปลูกในบ้านไม่แพ้กันและ
ถือว่าเป็นโชคลาภโชคดีเป็นศิริมงคลของบ้าน
  ต้นไม้ที่ให้ดอกหอมมีทั้งที่เป็นต้นใหญ่ ต้นเล็ก ไม้พุ่มและ
เครือเถา เวลาดอกบานจะส่งกลิ่นกระจายไปมากน้อยตามแต่ชนิดและ
กาลเวลาได้แก่

กลิ่นหอมตลอดวัน 

  พุดเศรษฐีสยาม ความสูง 5 - 15 เมตร เป็นไม้พุ่ม
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วน และน้ำปานกลาง กลิ่นหอมอ่อนๆ
ออกดอกตลอดปี
  มณฑาความสูง1-2เมตรเป็นไม้พุ่มชอบแสงแดด
รำไร ดินร่วน และน้ำปานกลาง กลิ่นหอมอ่อนๆ ตลอดวัน หอมแรง
ช่วงค่ำและเช้าออกดอกช่วงเดือนสิงหาคม-ตุลาคม
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  มหาพรหมราชินี ความสูง 3 - 5 เมตร เป็นไม้ยืนต้น
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วนและน้ำปานกลาง กลิ่นหอมอ่อนๆ และ
หอมแรงช่วงค่ำออกดอกในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม 
  แย้มปีนัง ความสูง 2 - 3 เมตร เป็นไม้พุ่ม
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วนและน้ำปานกลาง กลิ่นหอมอ่อนๆ
ออกดอกช่วงเดือนมกราคม-มีนาคม
  ลำดวนแดง ความสูง 4 – 8 เมตร เป็นไม้ยืนต้น
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วนและน้ำปานกลาง กลิ่นหอมอ่อนๆ และ
หอมแรงช่วงค่ำออกดอกช่วงเดือนมกราคม–มีนาคม
  สายน้ำผึ้งเป็นไม้เลื้อยชอบแสงแดดเต็มวันดินร่วนและ
น้ำปานกลางกลิ่นหอมแรงออกดอกตลอดปี
 
กลิ่นหอมตอนเช้า 

  กระดังงาไทย ความสูง 5 - 12 เมตร เป็นไม้ยืนต้น
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วนและน้ำปานกลาง กลิ่นหอมปานกลาง
ออกดอกตลอดปี
  กระทิง ความสูง 6 - 15 เมตร เป็นไม้ยืนต้น
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วนและต้องการน้ำมาก กลิ่นหอมปานกลาง
ออกดอกช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม
  กลาย ความสูง 2 - 5 เมตร เป็นไม้พุ่ม ชอบแสงแดด
รำไรถึงเต็มวัน ดินร่วนและต้องการน้ำปานกลาง กลิ่นหอมแรง
ออกดอกตลอดปี
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  ปีบความสูง 5 - 8 เมตร เป็นไม้ยืนต้น ชอบแสงแดด
เต็มวัน ดินร่วนและต้องการน้ำปานกลาง กลิ่นหอมแรง ออกดอก
ช่วงเดือนตุลาคม-มีนาคม
  เปลวสุริยันเป็นไม้เลื้อยชอบแสงแดดเต็มวันดินร่วนและ
ต้องการน้ำปานกลาง กลิ่นหอมอ่อน ออกดอกช่วงเดือนตุลาคม
-มีนาคม

กลิ่นหอมตอนกลางคืน  

  แก้วแคระ ความสูงน้อยกว่า 50 เซนติเมตร เป็นไม้พุ่ม
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วนและต้องการน้ำปานกลาง กลิ่นหอมแรง
ออกดอกตลอดปี
 คำขาว ความสูง 2 - 4 เมตร เป็นไม้พุ่ม ชอบแสงแดด
เต็มวัน ดินร่วนและต้องการน้ำปานกลาง กลิ่นหอมปานกลาง
ออกดอกช่วงเดือนกุมภาพันธ์-พฤษภาคม
  นางแดง ความสูง 10 - 20 เมตร เป็นไม้ยืนต้น
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วน และต้องการน้ำปานกลาง กลิ่นหอม
อ่อนๆออกดอกช่วงเดือนกุมภาพันธ์-มีนาคม
  ปาหนันช้าง ความสูง 5 - 10 เมตร เป็นไม้ยืนต้น
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วนและต้องการน้ำมาก กลิ่นหอมอ่อนๆ
ออกดอกช่วงเดือนสิงหาคม-กันยายน
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  ปาหนันเมืองกาญจน์ความสูง3-6เมตรเป็นไม้ยืนต้น
ชอบแสงแดดรำไร ดินร่วนและต้องการน้ำมาก กลิ่นหอมอ่อนๆ
ออกดอกช่วงเดือนมีนาคม–มิถุนายน
 อรพันธุ์ ความสูง 10 - 15 เมตร เป็นไม้ยืนต้น
ชอบแสงแดดเต็มวัน ดินร่วนและต้องการน้ำมาก กลิ่นหอมอ่อนๆ
ออกดอกช่วงเดือนกุมภาพันธ์-เมษายน
  ไม้ประดับช่วยดูดสารพิษหรือมลภาวะ สภาพอากาศโดยทั่วไป
มักมีฝุ่นละอองและควันพิษต่างๆทำให้บ้านแต่ละหลังมักจะปิดหน้าต่าง
ประตู เพื่อป้องกันฝุ่นละอองหรือควันจากภายนอก ทำให้อากาศ
ไม่ถ่ายเทมีกลิ่นหรือสารระเหยตกค้างอยู่ อาจทำให้เกิดการแพ้สารพิษ
พวก “สารฟอร์มัลดีไฮด์” ซึ่งมีอยู่ในตัวตึก เฟอร์นิเจอร์ ไม้อัด
พลาสติค รวมไปถึงสารพิษในเนื้อปูน ซึ่งจะทำให้เกิดอาการอ่อนเพลีย
ปวดศีรษะเซื่องซึมภูมิแพ้หืดผื่นคันตามผิวหนังระคายเคืองตาคอ
จมูกไซนัสจนถึงอาการทางประสาทที่ผิดปกติดังนั้นต้นไม้จึงเสมือน
ปอดที่คอยฟอกอากาศให้กับมนุษย์และช่วยกำจัดสารพิษต่างๆภายใน
อากาศซึ่งต้นไม้แต่ละต้น แต่ละพันธุ์ มีคุณสมบัติแตกต่างกันในการ
กำจัดสารพิษชนิดต่างๆได้ 
 ดร.บี ซี วูฟเวอร์ตัน (Dr. B.C. Wolverton)นักวิจัย
แห่งสถาบันวิจัยอวกาศนาซ่า สหรัฐอเมริกา ได้ทำการวิจัยมาเป็นเวลากว่า
25 ปี จนค้นพบความสามารถและประสิทธิภาพของไม้ประดับในการ
กำจัดสารพิษหรือมลภาวะในอากาศได้อย่างดีเยี่ยม และผลการวิจัยนี้
ก็ได้เผยแพร่ออกไปทั่วโลก และได้เขียนหนังสือ Eco-Friendly 

House Plant หรือไม้ประดับที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยแนะนำ
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ไม้ดอกไม้ประดับ50ชนิดที่มีความสามารถในการดูดไอพิษจากอากาศ
ไม่ว่าจะเป็นฟอร์มาดิไฮด์ แอมโมเนีย ไซลีน ทูลีน รวมทั้งไอเสียที่เกิด
จากมนุษย์ ซึ่งไม้ประดับส่วนใหญ่ที่ ดร.วูฟเวอร์ตันแนะนำนั้นเป็น
ไม้ประดับที่สวยงามดูแลรักษาง่ายเป็นที่นิยมปลูกกันโดยทั่วไป

 พันธุ์ไม้ 50ชนิดที่Dr. Wolverton. ได้ทดลองแล้วว่ามี
ประสิทธิภาพในการดูดสารพิษต่างๆ คือ ต้นหมากเหลือง จั๋ง ปาล์มไผ่
ยางอินเดียหมากผู้หมากเมียไอวี่สิบสองปันนาไทรใบเล็กบอสตันเฟิร์น
เดหลีวาสนาอธิษฐานพลูด่างเฟิร์นเบญจมาศเยอบีร่าประกายเงิน
เข็มริมแดง มรกตแดง ออมทอง สาวน้อยปะแป้ง ปาล์มใบไม้
ไทรย้อยใบแหลม หนวดปลาหมึก แวกซ์บิโกเนีย ฟิโลเดนดรอน
ฟิ โลใบหัวใจ ลิ้นมังกร สโนว์ดรอป ฟิ โลหูช้ าง สนฉัตร
เสน่ห์จันทร์แดง แววมยุรา กล้วยแคระ คริสตมาสแอนด์อิสเตอร์
แคคตัส ไอวี่ใบโอ๊ก ซุ้มกระต่าย กล้วยไม้พันธุ์หวาย เศรษฐีเรือนใน
เขียวหมื่นปี ดอกหน้าวัว โกสน คริสตมาส ดรอฟอซาเลีย คล้าหาง
นกยูง หางจระเข้ ไซคลาเมน สับปะรดสี ทิวลิป กล้วยไม้ผีเสื้อราตรี
กุหลาบหิน
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เคล็ดลับการจัดบ้านให้น่าอยู่ เหมาะแก่การพักผ่อน 

 การจัดบ้านให้มีชีวิตชีวา ให้ความรู้สึกสดชื่น รื่นรมย์ รู้สึกสบาย
ผ่อนคลายเป็นเรื่องที่ทำได้ไม่ยาก ไม่ว่าจะเป็นบ้านในลักษณะใด ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ผู้อยู่อาศัย การปลูกต้นไม้เป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นตัวตนของเจ้าของบ้าน
อย่างหนึ่ง และเป็นเสน่ห์ในการดึงดูดให้ใครต่อใครมาพักอาศัย เคล็ดลับที่น่า
สนใจได้แก่
 1. การจัดต้นไม้กระถางพุ่มเล็กๆวางไว้ตามทางเดินหรือริมหน้าต่าง
 2. ทำระแนงไม้เพื่อปลูกไม้เลื้อยหรือไม้แขวนเล็กๆเพื่อให้ความร่มรื่น
 3. จัดดอกไม้ใส่แจกันวางไว้ตามห้องต่างๆภายในบ้าน
 4. หาพื้นที่ว่างในห้องทำงานหรือห้องนั่งเล่น นำน้ำตกหรือน้ำพุเล็กๆ
มาวางไว้เสียงน้ำไหลจะช่วยให้รู้สึกเย็นสบายและสดชื่น
 5. แขวนโมบายทำจากวัสดุธรรมชาติ หรือชนิดที่มีเสียงประดับหน้าต่าง
จะช่วยสร้างบรรยากาศสุนทรีย์มากขึ้น
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 6. หากระจกบานใหญ่มาติดตั้ง จะช่วยให้ห้องเล็กๆดูโปร่ง โล่งสบาย
และกว้างขวาง
 7. จัดวางเฟอร์นิเจอร์ให้เหมาะสม ไม่บังช่องลม ทำให้ลมธรรมชาติพัด
ผ่านเข้ามาระบายอากาศในบ้านได้
 8. เลือกเฟอร์นิเจอร์ที่ทำจากวัสดุธรรมชาติ เช่น โต๊ะ เก้าอี้ทำจากไม้
หวายหรือไม้ไผ่สานมาวางในมุมโปรดทำให้ใกล้ชิดธรรมชาติได้อีกรูปแบบหนึ่ง
 9. ใช้สีโทนเย็น เช่น สีฟ้า สีเขียว ทาผนังห้อง ทำให้ห้องดูกว้างขึ้น
และยังเพิ่มความรู้สึกเย็นสบายให้อีกด้วย
 10.เลือกภาพวิวทิวทัศน์ที่สวยงามหรือภาพที่มีความหมายต่อครอบครัว
นำมาติดไว้ตามผนังห้องและในมุมพักผ่อน ช่วยให้รู้สึกสงบ สบายตาและ
สบายใจ
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 ยาสามัญประจำบ้าน คือ ยาที่กระทรวงสาธารณสุขได้
พิจารณาคัดเลือกว่าเป็นยาที่เหมาะสมสำหรับให้ประชาชนซื้อมาใช้ได้เอง
เพื่อการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กๆน้อยๆที่มักจะเกิดขึ้น
 ยาสามัญประจำบ้านมีทั้งยาแผนปัจจุบัน และยาแผน
โบราณ จัดว่าเป็นยาที่มีความปลอดภัยอย่างสูง หากประชาชนใช้ยาได้
อย่างถูกต้องก็จะไม่มีอันตราย ประกอบกับยาดังกล่าว มีราคาย่อมเยา
ประชาชนสามารถหาซื้อได้ทั่วไปตามร้านขายยาศูนย์การค้าตลอดจน
ร้านขายของชำมีขายทั้งในเมืองและชนบท เพราะกระทรวงสาธารณสุข
ต้องการให้ประชาชนทั่วประเทศสามารถเข้าถึง และใช้ยาสามัญประจำ
บ้านในการดูแลตนเองได้อย่างทั่วถึง จึงไม่ได้บังคับการขายยาสามัญ
ประจำบ้านเฉพาะในร้านขายยาเหมือนยาชนิดอื่นๆ

 ยาสามัญประจำบ้าน มีทั้งหมด53ชนิดนำมาใช้กับโรค
หรืออาการของโรคได้16กลุ่มดังนี้
 1. ยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ มี7ชนิด
คือ ยาธาตุน้ำแดง โซดามิ้นท์ ยาขับลม ยาน้ำโซเดียมไบคาร์บอเนต
ยาทาทิงเจอร์มหาหิงคุ์ยาเม็ดลดกรดอะลูมินา–แมกนีเซียและยาน้ำ
ลดกรดอะลูมินา–แมกนีเซีย

 2. ยาแก้ท้องเสีย เช่นผงน้ำตาลเกลือแร่

ภาคผนวก2
ยาสามัญประจำบ้าน
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 3. ยาระบาย มี 5 ชนิด คือ ยาระบายกลีเซอรีน ชนิด
เหน็บทวารหนักสำหรับเด็ก และสำหรับผู้ใหญ่ ยาระบายแมกนีเซีย
ยาระบายมะขามแขกและยาระบายโซเดียมคลอไรด์ชนิดสวนทวาร

 4.  ยาถ่ายพยาธิลำไส้ ยาถ่ายพยาธิมีเบนดาโซล ใช้ถ่าย
พยาธิตัวกลม ได้แก่ พยาธิเส้นด้ายพยาธิปากขอพยาธิไส้เดือนพยาธิ
เข็มหมุดและพยาธิแส้ม้า

 5. ยาบรรเทาปวดกล้ามเนื้อ แมลงกัดต่อย เช่น
ยาหม่องชนิดขี้ผึ้ง

 6. ยาแก้แพ้ ลดน้ำมูก เช่น ยาเม็ดแก้แพ้ ลดน้ำมูก
คลอเฟนิรามีน

 7. ยาแก้ ไอ ขับเสมหะ เช่น ยาแก้ ไอ ขับเสมหะ
สำหรับเด็กยาแก้ไอน้ำดำ

 8. ยาสำหรับโรคตาเช่นยาหยอดตาซัลฟาเซตาไมด์และ
ยาล้างตา

 9. ยาใส่แผล ยาล้างแผล เช่น ยาใส่แผลทิงเจอร์
ไอโอดีน
 10. ยาบำรุงร่างกาย เช่น ยาเม็ดวิตามินบีรวม ยาเม็ด
วิตามินซี ยาเม็ดบำรุงโลหิต เฟอร์รัสซัลเฟตยาเม็ดวิตามินรวม
ยาน้ำมันตับปลาชนิดแคปซูลและยาน้ำมันตับปลาชนิดน้ำ
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 11.  ยาบรรเทาปวดลดไข้ เช่น ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไข้
แอสไพริน ยาเม็ดบรรเทาปวด ลดไข้ พาราเซตามอล ขนาด 500
มิลลิกรัม และขนาด 325 มิลลิกรัม และยาน้ำบรรเทาปวดลดไข้
พาราเซตามอลพลาสเตอร์บรรเทาปวด

 12.  ยาดมหรือยาทาแก้วิงเวียน หน้ามืด คัดจมูก เช่น
ยาดมแก้วิงเวียนเหล้าแอมโมเนียหอมยาดมแก้วิงเวียนแก้คัดจมูก
ยาทาระเหยบรรเทาอาการคัดจมูกชนิดขี้ผึ้ง

 13.  ยาแก้เมารถ เมาเรือ เช่น ยาแก้เมารถ เมาเรือ
ไดเมนไฮดริเนท

 14.  ยาสำหรับโรคปาก และลำคอ เช่น ยากวาดคอ
ยารักษาลิ้นเป็นฝ้าเยนเชี่ยนไวโอเลตยาแก้ปวดฟันและยาดมบรรเทา
อาการระคายคอ

 15.  ยารักษาแผลติดเชื้อไฟไหม้ น้ำร้อนลวก เช่น
ยารักษาแผลน้ำร้อนลวกฟีนอล และยารักษาแผลติดเชื้อซิลเวอร์
ซัลฟาไดอาซีนครีม

 16. ยาสำหรับโรคผิวหนัง เช่น ยารักษาหิดเหาเบนซิล
เบนโอเอต ยารักษาหิด ขี้ผึ้งกำมะถัน ยารักษากลากเกลื้อน น้ำกัดเท้า
ยารักษาโรคผิวหนังเรื้อรัง ยาทาแก้ผดผื่นคัน คาลาไมน์ และยารักษา
เกลื้อนโซเดียมไทโอซัลเฟต
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 ยาสามัญประจำบ้าน อาจมีชื่อทางการค้าหรือยี่ห้อ
แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับผู้ผลิตแต่ละรายจะตั้งชื่อยาของบริษัทฯ
ว่าอย่างไรแต่ควบคู่ไปกับชื่อการค้าจะต้องมีชื่อยาตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ข้อสังเกตอีกประการหนึ่งคือ ฉลากของยาสามัญประจำ
บ้านจะต้องมีคำว่า“ยาสามัญประจำบ้าน”อยู่ในกรอบสีเขียว

 การเลือกซื้อยา 
 ยาสามัญประจำบ้ าน ที่ ขึ้ นท ะ เบียนกับสำนั กง าน
คณะกรรมการอาหารและยา ให้สังเกตที่เลขทะเบียนตำรับยาบนฉลาก
ยาที่ขึ้นทะเบียนแล้วถือว่าเป็นยาที่ ได้มาตรฐาน มีสรรพคุณใช้ใน
การรักษาหรือบรรเทาอาการของโรคได้ อย่างไรก็ตามยาย่อมมีการเสื่อม
สภาพตามกาลเวลาและสภาพการเก็บรักษา เป็นผลให้ประสิทธิภาพ
ในการรักษาลดลง

 ดังนั้นควรซื้อยาที่มีฉลากและเอกสารกำกับยาครบถ้วน
มีตัวหนังสืออ่านได้ชัดเจน ภาชนะบรรจุอยู่ในสภาพเรียบร้อย ตัวยามี
สภาพดี สมบูรณ์ เช่น ยาเม็ดต้องไม่แตก สีเรียบไม่เป็นจุดด่าง
(ยกเว้นยาบางชนิดที่ทำให้มีหลายๆ สีเป็นลายกระ) หากเป็นยาหยอด
ตาต้องไม่ตกตะกอน ยาน้ำแขวนตะกอน เมื่อเขย่าแล้วยาต้องกระจาย
ตัวสม่ำเสมอ ยาขี้ผึ้งหรือครีมต้องมีเนื้อเนียนผสมเป็นเนื้อเดียว
ไม่มีน้ำไหลเยิ้มหรือแห้งแข็งในการเลือกซื้อยาต้องดูวันผลิตและวันที่
สิ้นอายุบนฉลากเพราะยาที่หมดอายุแล้วอาจทำให้เกิดอันตรายได้
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 การใช้ยาสามัญประจำบ้านอย่างปลอดภัย มีหลักใหญ่
3ประการคือ
 1. อ่านฉลากและเอกสารกำกับยาก่อนใช้ยา
 2. ใช้ยาให้ถูกต้องถูกโรคถูกคนถูกทางถูกวิธีถูกขนาด
ถูกเวลาและจำนวนครั้ง
 3.หลีกเลี่ยงการใช้ยาในทางที่ผิด
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การสาธารณสุข พ.ศ. 2535, พิมพ์ครั้งที่ 4 (ฉบับ
ปรับปรุงแก้ไข). สำนักกิจการโรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์
ทหารผ่านศึก


กรมอนามัย สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม. 2551, คู่มือการอนามัย        

สิ่งแวดล้อมในโรงเรียน. พิมพ์ครั้งที่ 3. สำนักกิจการ
โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.


กรมอนามัย สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม. 2547, คู่มือโครงการ         

บ้านน่าอยู่ คู่ครอบครัวไทย. พิมพ์ครั้งที่ 2. โรงพิมพ์
องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์(ร.ส.พ.).


กรมอนามัย. ไม่ระบุปีที่พิมพ์, คู่มือประชาชน : ด้านอนามัย  
  สิ่งแวดล้อมสำหรับการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์  
  ใหม่ ชนิดเอเอช 1 เอ็น 1. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
  การเกษตรแห่งประเทศไทยจำกัด.

คมสันหุตะแพทย์.2544,คู่มือชีวิตไร้สารพิษ : ไม้ประดับดูดสารพิษ.
  กรุงเทพฯ.บริษัทสยามศิลปการพิมพ์จำกัด.

ปิยะ เฉลิมกลิ่น. 2550, ไม้ดอกหอม ฉบับปรับปรุงและเพิ่มเติม.  
  สำนักพิมพ์บ้านและสวน




47
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ที่ปรึกษา 

นายแพทย์ณรงค์ศักดิ์อังคะสุวพลา อธิบดีกรมอนามัย
นายแพทย์สุวัชเซียศิริวัฒนา รองอธิบดีกรมอนามัย
นายพิษณุแสนประเสริฐ ผู้อำนวยการสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม
นางฉันทนาลิ้มนิรันดร์กุล หัวหน้ากลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม
     ชุมชนและเมือง
คณะผู้จัดทำ 

นางอโนชาเจริญพรกิจวัฒนา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
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นางสาวปรียนิตย์ใหม่เจริญศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
นายนิสิตอินลี  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ
นางสาวกัญญาณัฐใจห้าว เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงาน

ข้อมูลเพิ่มเติม 

กลุ่มพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมชุมชนและเมือง
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อมกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข
ถนนติวานนนท์อำเภอเมืองจังหวัดนนทบุรี11000
โทรศัพท์025904253โทรสาร025904255
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