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		  	สวัสดีครับ มาพบกับวารสารอนามัยสิ่งแวดล้อมปีที ่ 15 ฉบับที ่ 3 
 

เดือนเมษายน - มิถุนายน 2556 ฉบับนี้เต็มไปด้วยเนื้อหาสาระที่หลากหลาย 
 

เริ่มด้วยการเปรียบเทียบคุณภาพน้ำบางประการในพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่
เกษตรกรรม บริเวณลุ่มน้ำ สาขาลำพะเนียงจังหวัดหนองบัวลำภู ของ 
กรวรรณ สุขจำลอง สาขาวิชาการจัดการลุ่มน้ำและสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ์และ รศ.ดร.สทิธชิยั ตนัธนะสฤษดิ ์คณะวนศาสตร ์มหาวทิยาลยั

เกษตรศาสตร ์ ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ประชาชนในชมุชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ ่อำเภอเมอืง จงัหวดัชยัภมู ิ
จากณฐัณชิา บำรงุภมู ิและ ดร.พชัน ีจนิชยั สาขาการจดัการสาธารณสขุชมุชน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูม ิการศกึษาประสทิธภิาพของชนดิตวัดดูซบัตะกัว่
 
ที่ปนเปื้อนในน้ำ ของ วนากานต ์ เร่งเพียร จารุวรรณ วงค์ทะเนตร เอมอร 

จนัทรอ์นรุกัษ ์และประพณิภรณ ์ศรสนุทร คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์

มหาวทิยาลยัมหดิล การเพิม่ประสทิธภิาพการบำบดัสยีอ้มจากนำ้เสยีโรงงาน
 
ทอผ้า ด้วยส่วนผสมของเถ้าลอยปาล์มน้ำมันผสมกับดินเป็นวัสดุปลูก 
 
โดย อัญชิสา กิมฮง คณิตา ตังคณานุรักษ ์ และนิพนธ ์ ตังคณานุรักษ ์
 

คณะสิง่แวดลอ้ม มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์การพฒันาเครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพ 
ปัจจัยเอื้อด้านสิ่งแวดล้อมต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน โดย 
 

กุลพร สุขุมาลตระกูล สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และการศึกษา
สถานการณ์การบริหารจัดการและการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ โดย 

วิมลศิริ วิเศษสมบัติ และคณะ สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย
 

อย่าพลาดเรือ่งราวดีๆ  ในปกณิกะและภาพและขา่ว จาก ชตุมิา  หนแูสง





					    พบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีครับ

					    บก.!
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บทคัดย่อ




		  การเปรียบเทียบคุณภาพน้ำบางประการ ในพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่ เกษตรกรรม บริเวณ
 
ลุม่นำ้สาขาลำพะเนียงจังหวัดหนองบัวลำภู มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพน้ำบางประการในพื้นที่
 
ลุ่มน้ำย่อยตัวแทนพื้นที่ป่าไม้ และพื้นที่เกษตรกรรม โดยเก็บตัวอย่างน้ำที่จุดปลายน้ำ (outlet) ของ
 
ลุ่มน้ำย่อย ในช่วงน้ำแล้ง (dry period) และช่วงน้ำหลาก (wet period) วิเคราะห์ข้อมูล
 
โดยเปรียบเทียบคุณภาพน้ำ และวิธีการทางสถิติ T-test และประเมินโดยใช้ดัชนีคุณภาพน้ำ (water 
quality index; WQI) จากผลการศึกษา พบว่า ในพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่เกษตรกรรมในช่วงน้ำแล้ง
 
และช่วงน้ำหลาก คุณภาพน้ำจัดได้ว่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำในแหล่งน้ำผิวดินประเภทที่ 2 
ยกเว้นค่า BOD ในพื้นที่เกษตรกรรมช่วงน้ำแล้ง จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำในแหล่งน้ำผิวดิน
ประเภทที่ 4 และพบว่า คุณภาพน้ำทั้ง 5 ดัชนีไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
 
ณ ระดับความเชื่อมั่น 95% ยกเว้นค่า BOD มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% ในพื้นที่เกษตรกรรม เมื่อประเมินคุณภาพน้ำโดยใช้ WQI พบว่า คุณภาพน้ำ
 
ในพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่เกษตรกรรม บริเวณลุ่มน้ำสาขาลำพะเนียงอยู่ในเกณฑ์ดีเปรียบเทียบได้
 
กับมาตรฐานคุณภาพน้ำแหล่งน้ำผิวดินประเภทที่ 2 ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการอนุรักษ์สัตว์ 
 
การประมง การว่ายน้ำ และกีฬาทางน้ำ การอุปโภคและบริโภค โดยต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรคตามปกติ
และผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ำก่อน
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Abstract




		  This study was concerning on the comparison of some water qualities in 

forest and agricultural areas, Lampaneang Sub – watershed, Nongbualamphu 

province. The objective of the study was to determine some water qualities in 
 

the representative watersheds of forest and agricultural areas. Water sampling 

during the dry period and wet period. Compared with Thai surface water quality 

standards using T-test method analysis, and water quality index (WQI) assessing.
 

The results of the water qualities in forest and agricultural areas during the dry 

period and wet period were classified as were surface water quality standards 

class 2, excepted for the dry period of agricultural areas the BOD was classified 

as surface water quality standards class 4. However, 5 water qualities indient were 

not statistically significant different at a confidence level of 95%, excepted for
 

the BOD in agricultural areas. The WQI assesment indicated that water in forest 

and agricultural areas were in good quality as comparied to surface water  

standards class 2. It can be used for animal conservation and fishing, swimming 

and water sports, however are recommended before consumption. normal 

disinfection as well as quality improve must process.




บทนำ

		  นำ้เปน็ทรพัยากรทีม่คีวามสำคญัอยา่งยิง่

ต่อสิ่งมีชีวิต มนุษย์ใช้น้ำเพื่อการอุปโภคบริโภค 

รวมทั้งยังเป็นทรัพยากรต้นทุนในการประกอบ

กิจกรรมต่างๆ ทั้งการเกษตรและอุตสาหกรรม 

จากการเพิ่มขึ้นของประชากรอย่างรวดเร็ว 
 

ส่งผลทำให้เกิดการขยายตัวของชุมชน มีการ

เปลี่ยนแปลงพื้นที่ป่าไม้เป็นพื้นที่เกษตรกรรม 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน ส่งผล

กระทบต่อทรัพยากรน้ำ ทั้งทางด้านปริมาณ 

คุณภาพ และระยะเวลาการไหล ทำให้ประสบ

ปัญหาภัยธรรมชาติแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที ่

เช่น น้ำท่วม ดินถล่ม การขาดแคลนน้ำ และ

แหล่ งน้ ำ เน่ า เสี ย เป็นต้น ปัญหาเหล่ านี้
 

จะสง่ผลกระทบตอ่คณุภาพชวีติของคนเรา ดงันัน้ 

การศึกษาถึงคุณภาพน้ำจากการใช้ประโยชน์

ที่ดินในพื้นที่แตกต่างกันจึงมีความจำเป็น เพื่อให้

เราได้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำและ

แนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในอนาคต รวมถึงแนวทาง
 

ในการวางแผนการจัดการลุ่มน้ำสาขาลำพะเนียง

และพื้นที่ลุ่มน้ำอื่นต่อไป
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วัตถุประสงค์

		  เพื่อศึกษาคุณภาพน้ำบางประการใน

พื้นที่ป่าไม้และพื้นที่เกษตรกรรมในช่วงน้ำแล้ง  

(dry period)และช่วงน้ำหลาก (wet period) 

และประเมินคุณภาพน้ำ โดยใช้ดัชนีคุณภาพน้ำ 

(water quality index ; WQI) บริเวณลุ่มน้ำ

สาขาลำพะเนียง จังหวัดหนองบัวลำภู





อุปกรณ์

		  1.	 ขวดเก็บตัวอย่างน้ำ ได้แก ่ ขวด

พลาสตกิโพลีเอทธิลีน ขนาด 1 ลิตร


		  2.	 ถังบรรจุตัวอย่างน้ำและน้ำแข็ง

สำหรับเก็บรักษาตัวอย่างน้ำ


		  3.	 เครื่องมือ อุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้

วิเคราะห์คุณภาพน้ำในห้องปฏิบัติการ


		  4.	 เครื่องมือวัดพิกัดทางภูมิศาสตร์ 

(Global Positioning System; GPS)


		  5.	 เครื่องคอมพิวเตอร์และเครื่องพิมพ์





วิธีการ

1.	การเลือกพื้นที่ศึกษา

		  1.1		สำรวจและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ 

โดยรวบรวมแผนที่ภูมิประเทศมาตราส่วน 

1:50,000 จากกรมแผนที่ทหารและแผนที่การ
 

ใช้ประโยชน์ที่ดินของลุ่มน้ำ สาขาลำพะเนียง 
 

ป ีพ.ศ. 2552 จากกรมพัฒนาที่ดินและสำรวจ

สภาพพื้นที่จริง 


		  1.2		กำหนดจุดเก็บตัวอย่างน้ำ โดยนำ

ข้อมูลระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ในข้อ 1.1  

ซ้อนทับกัน (overlay) ลากขอบเขตลุ่มน้ำย่อย

ป่าไม ้ โดยเลือกพื้นที่ที่มีการใช้ประโยชน์ที่ดิน

ประเภทป่าไม้ร้อยละ 60 ขึ้นไป เพื่อกำหนด
 

เป็นจุดเก็บตัวอย่างน้ำของตัวแทนพื้นที่ป่าไม้ 

จำนวน 2 ลุ่มน้ำย่อย และเลือกพื้นที่ที่มีการ
 

ใช้ประโยชน์ที่ดินประเภทเกษตรกรรมอย่างน้อย

ร้อยละ 60 ขึ้นไป เพื่ อกำหนดเป็นจุดเก็บ

ตัวอย่างน้ำตัวแทนพื้นที่เกษตรกรรม จำนวน 
 

2 ลุ่มน้ำย่อย โดยจุด เก็บตัวอย่ างน้ำต้อง

ครอบคลุมพื้นที่ลุ่มน้ำ (สิทธิชัย, 2549) แสดง
 

ดังภาพที่ 1 และตารางที่ 1


ภาพที่ 1 	สถานีเก็บตัวอย่างน้ำในลุ่มน้ำสาขาลำพะเนียง

		  จังหวัดหนองบัวลำภู

ที่มา : ดัดแปลงจากกรมพัฒนาท่ีดิน (2552)
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ความลึกของลำน้ำ (กรมควบคุมมลพิษ, 2546) 

โดยเก็บตัวอย่างน้ำตัวแทนในช่วงน้ำแล้ง (dry 

period) คือ เดือนธันวาคม 2553 มกราคม 

กุมภาพันธ์ 2554 จำนวน 3 ครั้ง และตัวแทน

ในช่วงน้ำหลาก (wet period) คือ เดือน

พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม และสิงหาคม 

2554 จำนวน 4 ครั้ง ซึ่งเก็บตัวอย่างน้ำลงใน

ขวดพลาสติก (polyethylene) ขนาด 1 ลิตร 

จุดละ 2 ขวด และบรรจุลงในถังเก็บตัวอย่างน้ำ

ใส่น้ำแข็ง เพื่อเก็บรักษาคุณภาพน้ำ และนำมา

วเิคราะหค์ณุภาพนำ้ตามวธิมีาตรฐาน standard 

methods of examination of water and 

wastewater (APHA, AWWA and WPCE, 

1998) โดยตรวจวิเคราะห์ดัชนีคุณภาพน้ำ

ทั้งหมด 5 ดัชนี (ดังตารางที่ 2)


		  1.3	 การรวบรวมข้อมูลลักษณะทาง
 

อุตุ-อุทกวิทยาของสถานีอุดรธานีเฉลี่ยในรอบ
 

30 ปีระหว่าง พ.ศ.2523–2552 จากกรม

อุตุนิยมวิทยา พบว่า มีปริมาณน้ำฝนเฉลี่ย 

1,436.13 มิลลิเมตรต่อป ี และอุณหภูมิเฉลี่ย 

27.03 องศาเซลเซียส เมื่อทำการหาช่วงน้ำแล้ง 

(dry period) และช่วงน้ำหลาก (wet period) 

พบว่า ช่วงน้ำแล้ง มีระยะเวลา 5 เดือนเริ่มตั้งแต่

เดือนพฤศจิกายน-มีนาคม ช่วงน้ำหลากมีระยะ

เวลา 7 เดือนเริ่มตั้งแต่เดือนเมษายน - ตุลาคม


		
 

2.	การเกบ็ตวัอยา่งนำ้และการตรวจวเิคราะห์
คุณภาพน้ำ

		  การเก็บตัวอย่างน้ำ ทั้งหมด 4 จุด 

ตามจำนวนลุ่มน้ำย่อย โดยเก็บตัวอย่างน้ำแบบ

จ้วงตักที่จุดกึ่งกลางความกว้าง และกึ่งกลาง

ตารางที่ 1	สถานีเก็บตัวอย่างน้ำในลุ่มน้ำสาขาลำพะเนียง จังหวัดหนองบัวลำภู




	 สถานี			 สถานที่เก็บ	 พิกัดภูมิศาสตร์	 ประเภทการใช้

				   ตัวอย่างน้ำ	 X	 Y	 ประโยชน์ที่ดิน



	 F 1	 บ้านโคกสะอาด	 820703	 1928670	 ป่าไม้


		  อ.นาวัง	


	 F 2	 บ้านชัยมงคล	 867254	 1903227	 ป่าไม้


		  อ.โนนสัง	


	 A 1	 สะพานบ้านเทพคีรี  	 830802	 1917927	 เกษตรกรรม


		  อ.นาวัง	


	 A 2	 สะพานบ้านห้วยหามต่าง 	860455	 1878176	 เกษตรกรรม


		  อ.เมือง	 
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3.	การวิเคราะห์ข้อมูล

		  3.1		การวิ เคราะห์ข้อมูลคุณภาพน้ำ 

โดยเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานคุณภาพน้ำ
 

ในแหล่งน้ำผิวดิน (กรมควบคุมมลพิษ, 2543) 


		  3.2		การวิเคราะห์ผลทางสถิติ โดยใช้ 
 

T - test เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

คุณภาพน้ำ ในพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่เกษตรกรรม 

ในแต่ละช่วงฤดูกาล


		  3.3		การประเมินคุณภาพน้ำโดยใช้ดัชนี

คุณภาพน้ำหรือ WQI โดยการให้คะแนนดัชนี

คุณภาพน้ำ จำนวน 5 ดัชนี ได้แก่ ความเป็น
 

กรด-ด่ าง (pH) ของแข็ งแขวนลอย (SS ) 

ของแข็งทั้งหมด (TS) ออกซิเจนละลายในน้ำ 

(DO) และความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี 

(BOD) และใช้วิธีการคำนวณของกรมควบคุม

มลพิษ (2544) ดังสมการ (1) นำค่าคะแนน
 

ที่ ได้จากการคำนวณในสมการแต่ละดัชนี
 

มาคำนวณตามสมการ WQI เพื่อหาค่าคะแนน

รวม และนำไปเทยีบกบัคา่คะแนนดชันคีณุภาพนำ้ 

(WQI) ดังแสดงในตารางที่ 3


ตารางที่ 2		การเก็บรักษาตัวอย่างน้ำและวิธีการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำ




	 ดัชนี		  ภาชนะบรรจุ		  การรักษา	 วิธีการตรวจวิเคราะห์

	 คุณภาพน้ำ				    ตัวอย่างน้ำ	 




	 ความเป็น		  ขวดพลาสติก		  แช่เย็นที่	 pH meter


	 กรด-ด่าง (pH)		  ขนาด 1 ลิตร		  อุณหภูมิ 4 ํซ




	 ของแข็ง		  ขวดพลาสติก		  แช่เย็นที่	 Dried at 


	 ทั้งหมด (TS)		  ขนาด 1 ลิตร		  อุณหภูมิ 4 ํซ	 103 - 105 ํ C




	 ตะกอน		  ขวดพลาสติก		  แช่เย็นที่	 Dried at 


	 แขวนลอย (SS)		  ขนาด 1 ลิตร		  อุณหภูมิ 4 ํซ	 103 - 105 ํ C




	 ออกซิเจน		  ขวดพลาสติก		  แช่เย็นที่	 Azideodification,Titric


	 ละลายในน้ำ (DO) 	 ขนาด 1 ลิตร		  อุณหภูมิ 4 ํซ	 metric method




	 ความต้องการ		  ขวดพลาสติก		  แช่เย็นที่	 Azideodification,Titric


	 ออกซิเจนทางชีวเคมี	 ขนาด 1 ลิตร		  อุณหภูมิ 4 ํซ	 metric method


	 (BOD)





ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ (2546)
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		  คะแนนระหว่าง 0 – 30 หมายถึง

คุณภาพน้ำอยู่ในเกณฑ์ต่ำมากเปรียบเทียบได้กับ

มาตรฐานคุณภาพน้ำแหล่งน้ำผิวดินซึ่งมิใช่ทะเล

ประเภทที่ 5 ซึ่งใช้ประโยชน์เพื่อการคมนาคม


		  คะแนนระหว่าง 31 – 60 หมายถึง

คุณภาพน้ำอยู่ในเกณฑ์ต่ำเปรียบเทียบได้กับ

มาตรฐานคุณภาพแหล่งน้ำผิวดินซึ่งมิใช่ทะเล

ประเภทที่ 4 ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการ

อุตสาหกรรม และการอุปโภคโดยต้องผ่านการ

ฆ่า เชื้ อโรคตามปกติและผ่านกระบวนการ

ปรับปรุงคุณภาพน้ำเป็นพิเศษก่อน


		  คะแนนระหว่าง 61 - 70 หมายถึง

คุณภาพน้ำอยู่ในเกณฑ์พอใช้เปรียบเทียบได้กับ

มาตรฐานคุณภาพ


		  แหล่งน้ำผิวดินซึ่งมิใช่ทะเลประเภทที่ 3 

ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการเกษตรกรรม 
 

การอปุโภค และบรโิภคโดยตอ้งผา่นการฆา่เชือ้โรค

ตามปกติและผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพ

น้ำทั่วไปก่อน


		  คะแนนระหว่าง 71 - 90 หมายถึง

คุณภาพน้ำอยู่ ในเกณฑ์ดี เปรียบเทียบได้กับ

มาตรฐานคุณภาพแหล่งน้ำผิวดินซึ่งมิใช่ทะเล

		  WQI 	 = 	5 √(pH) (SS) (TS) (DO) (BOD)      	(1)


       เมื่อ		WQI คือ ดัชนีคุณภาพน้ำ


       	pH 		 คือ ความเป็นกรด-ด่าง


       	SS  	 คือ ของแข็งแขวนลอย


       	TS  	 คือ ของแข็งทั้งหมดในน้ำ


       	DO 	 คือ ออกซิเจนละลายน้ำ


		  BOD 	 คือ ความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี


ตารางที่ 3		ค่าคะแนนดัชนีคุณภาพน้ำ (WQI)




	 ช่วง WQI	 ระดับค่า WQI	 เทียบได้กับมาตรฐานแหล่งน้ำ

			   ประเภท



	 0-30	 เสื่อมโทรมมาก	 5


	 31-60	 เสื่อมโทรม	 4


	 61-70	 พอใช้	 3


	 71-90	 ดี	 2


	 91-100	 ดีมาก	 1





ที่มา :	 กรมควบคุมมลพิษ (2544) 
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ประเภทที่ 2 ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการ

อนุรักษ์สัตว์ การประมง การว่ายน้ำ และกีฬา

ทางน้ำ การอุปโภคและบริโภคโดยต้องผ่าน
 

การฆ่าเชื้อโรคตามปกติและผ่านกระบวนการ

ปรับปรุงคุณภาพน้ำทั่วไปก่อน


		  คะแนน 91 - 100 หมายถึงคุณภาพน้ำ

อยู่ในเกณฑ์ดีมากเปรียบเทียบได้กับมาตรฐาน

คุณภาพน้ำแหล่งน้ำผิวดินซึ่งมิใช่ทะเลประเภท
 

ที ่ 1 หรือแหล่งน้ำที่คุณภาพน้ำมีสภาพตาม

ธรรมชาต ิ โดยปราศจากน้ำทิ้งจากกิจกรรม
 

ทุกประเภท และสามารถเป็นประโยชน์เพื่อการ

ขยายพันธุ์ตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตระดับ
 

พื้นฐานการอนุรักษ์ระบบนิเวศของแหล่งน้ำ
 

การอปุโภคและบรโิภคโดยตอ้งผา่นการฆา่เชือ้โรค

ตามปกติก่อน





ผลและวิจารณ์

		  จากการศึกษาคุณภาพน้ำบางประการ

ในลุ่ มน้ ำย่ อยตั วแทนพื้ นที่ ป่ าไม้ และพื้ นที่

เกษตรกรรม บริเวณลุ่มน้ำสาขาลำพะเนียง 

จังหวัดหนองบัวลำภู สามารถสรุปผลการศึกษา

แสดงดังตารางที่ 4 




ตารางที่	4	 คุณภาพน้ำในพื้นที่ป่าไม้ และพื้นที่เกษตรกรรมลุ่มน้ำสาขาลำพะเนียงในช่วงน้ำแล้ง และ
 

				   ช่วงน้ำหลาก


	 F1	 7.06	 67.17	 158.17	 9.39	 1.70	 6.79	 53.35	 124.60	 8.74	 1.60


	 F2	 6.97	 8.33	 66.67	 7.84	 1.33	 6.91	 39.10	 89.08	 8.86	 1.20


	 ค่าเฉลี่ย	 7.02	 37.75	 112.42	 8.62	 1.52	 6.85	 46.22	 106.84	 8.80	 1.40


	 A1	 7.22	 25.00	 139.33	 8.98	 1.67	 6.98	 46.40	 155.65	 8.82	 1.10


	 A2	 7.07	 45.00	 132.17	 7.82	 2.67	 6.71	 46.53	 113.78	 8.50	 1.43


	 ค่าเฉลี่ย	 7.15	 35.00	 135.75	 8.40	 2.17	 6.84	 46.46	 134.72	 8.66	 1.27






หมายเหตุ :	F	 1	คือ	บ้านโคกสะอาด อำเภอนาวัง   	F 2	คือ บ้านชัยมงคล อำเภอโนนสัง


    	 A	1	คือ	สะพานบ้านเทพคีรี อำเภอนาวัง	 A 2	คือ สะพานบ้านห้วยหามต่าง อำเภอเมือง


การใช้
ประโยชน์

ที่ดิน


ช่วงน้ำแล้ง
 ช่วงน้ำหลาก


pH
 SS 

(mg/L)


TS

(mg/L)


DO

(mg/L)


BOD

(mg/L)


pH
 SS

(mg/L)


TS

(mg/L)


DO

(mg/L)


BOD

(mg/L)
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1.	 การเปรียบเทียบคุณภาพน้ำบางประการ
ในพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่เกษตรกรรม

		  1.1		ช่วงน้ำแล้ง (Dry period)

					   1)	ความเป็นกรด-ด่าง (pH) จาก
การตรวจวิเคราะห์ความเป็นกรด-ด่างของน้ำ
 
ทั้ง 4 สถานี พบว่า ค่าเฉลี่ยความเป็นกรด-ด่าง
 
ของน้ำมีค่าอยู่ระหว่าง 6.97 – 7.22 ซึ่งค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด มีค่า 6.97 ในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่ป่าไม้ (F2)  
และค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่า 7.22 ในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่
เกษตรกรรม (A1) โดยค่าเฉลี่ยความเป็นกรด-
ด่างของลุ่มน้ำย่อยทั้ง 4 ลุ่มน้ำ จัดอยู่ในสภาวะ
ปกติของน้ำและอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพ
น้ำในแหล่งน้ำผิวดินของกรมควบคุมมลพิษ 
(2543) กำหนดไว้ที่ระหว่าง 5 - 9

					   2)	ของแข็งแขวนลอย (SS) จาก
การตรวจวิเคราะห์ทั้ง 4 สถาน ีพบว่า ค่าเฉลี่ย
ของแข็งแขวนลอยมีค่าอยู่ระหว่าง 8.33 - 67.17 
มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งค่าเฉลี่ยต่ำสุด มีค่า 8.33 
มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่ป่าไม้ (F2) 
เนื่องจากพื้นที่ป่าไม้มีสภาพป่าปกคลุมหนาแน่น 
สามารถป้องกันการชะล้างพังทลายของดินได้ดี 
และค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่า 67.17 มิลลิกรัมต่อลิตร
ในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่ป่าไม้ (F1) เนื่องจากลักษณะ
เป็นน้ำนิ่ง ปริมาณน้ำน้อย มีการสะสมของ
 
สารอินทรีย์ จึงส่งผลทำให้ค่าของแข็งแขวนลอย
มีค่าสูงกว่าพื้นที่เกษตรกรรม เมื่อเปรียบเทียบ
เกณฑ์ของแข็งแขวนลอยที่เหมาะสมต่อการดำรง
ชีวิตของสัตว์น้ำ ซึ่งมีพิสัยอยู่ระหว่าง 25.0 – 
80.0 มิลลิกรัมต่อลิตร (ไมตรีและจารุวรรณ, 
2528) ดังนั้น ของแข็งแขวนลอยของลุ่มน้ำย่อย
ทั้ง 4 ลุ่มน้ำ จัดอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม


					   3)	ของแข็งทั้ งหมดในน้ำ (TS) 
จากการตรวจวเิคราะหท์ัง้ 4 สถาน ีพบวา่ คา่เฉลีย่
ของแข็งทั้งหมดในน้ำ มีค่าอยู่ระหว่าง 66.67 -
158.17 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
 
มีค่า 66.67 มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่
ป่าไม้ (F2) เนื่องจากพื้นที่ป่าไม้มีสภาพป่า
ปกคลุมหนาแน่น สามารถป้องกันการชะล้าง
 
พังทลายของดินได้ดี และค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่า 
158.17 มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่ป่าไม ้
(F1) 

		  เนื่องจากปริมาณน้ำน้อยและน้ำนิ่ง จึง
ส่งผลทำให้ค่าของแข็งทั้งหมดในน้ำ มีค่าสูงกว่า
พืน้ทีเ่กษตรกรรม เมือ่เปรยีบเทยีบของแขง็ทัง้หมด
ในน้ำกับแหล่งน้ำธรรมชาติ ซึ่งมีพิสัยอยู่ระหว่าง 
100 - 500 มิลลิกรัมต่อลิตร (เกษม, 2526)
 
ดังนั้น ของแข็งทั้งหมดในน้ำของลุ่มน้ำย่อย
 
ทั้ง 4 ลุ่มน้ำ จัดอยู่ในเกณฑ์ปกติ

					   4)	ออกซิเจนละลายในน้ำ (DO) 
จากการตรวจวเิคราะหท์ัง้ 4 สถาน ีพบวา่คา่เฉลีย่
ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำ มีค่าอยู่ระหว่าง 
7.82 – 9.39 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
มีค่า 7.82 มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่
เกษตรกรรม (A2) เนื่องจากพื้นที่เกษตรกรรม 

เป็นช่วงเก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตร มีซากพืช
หลงเหลืออยู่ เกิดการสะสมของอินทรียวัตถุ
 
จึงเป็นสาเหตุให้ค่าออกซิเจนละลายในน้ำลดลง 
และค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่า 9.39 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่ป่าไม้ (F1) เนือ่งจากสภาพปา่
ยังมีความชุ่มชื้นอยู่ต่อเนื่องจากหน้าฝนและเป็น
พื้นที่ต้นน้ำ จึงทำให้ออกซิเจนละลายในน้ำ
 
มีค่าสูง และจัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำ
ในแหล่งน้ำผิวดินประเภทที่ 2 
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	         5) ความต้องการออกซิเจน
 

ทางชีวเคมี (BOD) จากการตรวจวิเคราะห์
 

ทั้ง 4 สถานี พบว่า ค่าเฉลี่ยความต้องการ

ออกซิเจนทางชีวเคมีมีค่าอยู่ระหว่าง 1.33 – 

2.67 มิลลิกรัมต่อลิตรซึ่ งค่า เฉลี่ยต่ำสุด มี
 

ค่า 1.33 มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่
 

ป่าไม้ (F2) จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำ

ในแหล่งน้ำผิวดินประเภทที่ 2 และค่าเฉลี่ย
 

สูงสุด มีค่า 2.67 มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อย

พื้นที่เกษตรกรรม (A2) จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

คุณภาพน้ำในแหล่ งน้ ำผิ วดินประเภทที ่ 4 

เนื่องจากลักษณะพื้นที่เก็บตัวอย่างเป็นแหล่งน้ำ

นิ่ งปริมาณน้ำน้อย และสีของตัวอย่างน้ำมี
 

สีน้ำตาลแสดงว่ามีการทับถมของเศษซากพืช 

และเป็นช่วงเก็บเกี่ยวพืชผลทางการเกษตรทำให้

เกิดการย่อยสลายของสารอินทรีย์ จึงส่งผล
 

ทำให้ค่าความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมีสูง 

นอกจากนี้ไมตรีและจารุวรรณ (2528) กล่าวว่า 

น้ำที่มีสีเหลืองหรือสีน้ำตาล มักมีความอุดม

สมบูรณ์และกำลังการผลิตสูง เนื่องจากมีอินทรีย

วัตถุมาก อีกทั้งในช่วงน้ำแล้งอุณหภูมิสูงจะ

กระตุ้นการทำงานของจุลินทรีย์ในการย่อยสลาย

สารอินทรีย์ จึงทำให้ค่าความต้องการออกซิเจน

ทางชีวเคมีในพื้นที่ เกษตรกรรมมีค่าสูงกว่า
 

ในพื้นที่ป่าไม้


		  1.2		ช่วงน้ำหลาก (Wet period)

					   1)	ความเป็นกรด-ด่าง (pH) จาก

การตรวจวิเคราะห์ทั้ง 4 สถานี พบว่า ค่าเฉลี่ย

ความเป็นกรด-ด่างของน้ำมีค่าอยู่ระหว่าง 6.71 

– 6.98 ซึ่งค่าเฉลี่ยต่ำสุด มีค่า 6.71 ในลุ่มน้ำ

ย่อยพื้นที่เกษตรกรรม (A2)และค่าเฉลี่ยสูงสุด
 

มีค่า 6.98 ในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่เกษตรกรรม (A1) 

โดยค่าเฉลี่ยความเป็นกรด-ด่างของน้ำของลุ่มน้ำ

ย่อยทั้ง 4 ลุ่มน้ำ จัดอยู่ในสภาวะปกติของน้ำ

และอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำในแหล่งน้ำ

ผิวดินของกรมควบคุมมลพิษ (2543) กำหนด
 

5 - 9


					   2)	ของแข็งแขวนลอย (SS) จาก

การตรวจวิเคราะห์ทั้ง 4 สถานี พบว่า ค่าเฉลี่ย

ของแข็งแขวนลอยมีค่าอยู่ระหว่าง 39.10 – 

53.35 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
 

มีค่า 39.1 มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่
 

ป่าไม้ (F2) เนื่องจากพื้นที่ป่าไม้มีสภาพป่า

ปกคลุมหนาแน่น สามารถป้องกันการชะล้าง
 

พังทลายของดินได้ดี และค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่า 

53.35 มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่ป่าไม้ 

(F1) อาจเนื่องมาจากพื้นที่บางส่วนมีการบุกรุก

พื้นที่ป่าไม้เปลี่ยนเป็นพื้นที่เกษตรกรรมเมื่อมี
 

ฝนตกเกิดการชะล้างหน้าดินและพัดพาเอา

ตะกอนดินลงสู่แหล่งน้ำ สังเกตได้จากน้ำมี
 

ความขุ่น จึงส่งผลทำให้ค่าของแข็งแขวนลอยสูง

เมื่ อ เปรียบเทียบเกณฑ์ของแข็ งแขวนลอย
 

ที่เหมาะสมต่อการดำรงชีวิตของสัตว์น้ำ ซึ่งมี

พิสัยอยู่ระหว่าง 25.0 – 80.0 มิลลิกรัมต่อลิตร 

(ไมตรีและจารุวรรณ, 2528) ดังนั้น ของแข็ง

แขวนลอยของลุ่มน้ำย่อยทั้ง 4 ลุ่มน้ำ จัดอยู่ใน

เกณฑ์ที่เหมาะสม


	        		3)	ของแขง็ทัง้หมดในนำ้ (TS) จาก

การตรวจวิเคราะห์ทั้ง 4 สถานี พบว่า ค่าเฉลี่ย

ของแข็งทั้งหมดในน้ำ มีค่าอยู่ระหว่าง 89.08 – 

155.65 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งค่าเฉลี่ยต่ำสุด มีค่า 

89.08 มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่ป่าไม้ 
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(F2) เนื่องจากพื้นที่ป่าไม้มีสภาพป่าปกคลุม
 

หนาแน่น สามารถป้องกันการชะล้างพังทลาย

ของดินได้ดี และค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่า 155.65 

มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่เกษตรกรรม 

(A1) เนื่องจากพื้นที่การเกษตรมีการไถพรวนดิน 

เมื่อมีฝนตกเกิดการพัดพาเอาตะกอนและสาร

ต่างๆ ลงสู่แหล่งน้ำ จึงทำให้ของแข็งทั้งหมด
 

ในน้ำในพื้นที่ เกษตรกรรมมีค่ามากกว่าพื้นที่
 

ป่าไม ้ เมื่อเปรียบเทียบของแข็งทั้งหมดในน้ำกับ

แหล่งน้ำธรรมชาต ิ ซึ่งมีพิสัยอยู่ระหว่าง 100 -

500 มิลลิกรัมต่อลิตร (เกษม, 2526) ดังนั้น 

ของแข็งแขวนลอยของลุ่มน้ำทั้ง 4 ลุ่มน้ำ จัดอยู่

ในเกณฑ์ปกติ


					   4)	ออกซิเจนละลายในน้ำ (DO) 

จากการตรวจวเิคราะหท์ัง้ 4 สถาน ีพบวา่ คา่เฉลีย่

ปริมาณออกซิเจนละลายในน้ำ มีค่าอยู่ระหว่าง 

8.50 – 8.86 มิลลิกรัมต่อลิตร ซึ่งค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

มีค่า 8.50 มิลลิกรัมต่อลิตร ในลุ่มน้ำย่อยตัวแทน

เกษตรกรรม (A2) เนื่องจากพื้นที่เกษตรกรรม
 

มีการเพาะปลูกไถพรวนดิน เมื่อฝนตกจะมีการ

ชะลา้งหนา้ดนิและอนิทรยีวตัถตุา่งๆ ลงสูแ่หลง่นำ้ 

จึงเป็นสาเหตุให้ค่าออกซิ เจนละลายในน้ำ
 

มีค่าน้อยกว่าพื้นที่ป่าไม้ และค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่า 

8.86 มิลลิกรัมต่อลิตร ในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่ป่าไม้ 

(F2) จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำใน

แหล่งน้ำผิวดินประเภทที่ 2 เนื่องจากพื้นที่ป่าไม้

มีสภาพป่าปกคลุมหนาแน่น การระเหยของน้ำ
 

สู่บรรยากาศน้อย และมีปริมาณน้ำมาก ทำให้

ออกซิเจนละลายในน้ำได้มากขึ้น 


					   5)	ความต้องการออกซิเจนทาง

ชีวเคมี (BOD) จากการตรวจวิเคราะห์ทั้ง 4 

สถาน ีพบว่า ค่าเฉลี่ยความต้องการออกซิเจน

ทางชวีเคมมีคีา่อยูร่ะหวา่ง 1.10 – 1.60 มลิลกิรมั

ต่อลิตรซึ่งค่าเฉลี่ยต่ำสุด มีค่า 1.10 มิลลิกรัม
 

ต่อลิตรในลุ่มน้ำย่อยพื้นที่ เกษตรกรรม (A1) 
 

จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำในแหล่งน้ำ

ผิวดินประเภทที่ 2 เนื่องจากในช่วงน้ำหลาก
 

มีปริมาณน้ำมากเกิดการเจือจาง จึงทำให้
 

ค่าความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมีลดลง และ

ค่าเฉลี่ยสูงสุดมีค่า 1.60 มิลลิกรัมต่อลิตรในลุ่ม

น้ำย่อยพื้นที่ป่าไม้ (F1) จัดอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน

คุณภาพน้ำในแหล่งน้ำผิวดินประเภทที่ 3 อาจ

เนื่องมาจากพื้นที่บางส่วนมีการบุกรุกพื้นที่ป่าไม้

เปลี่ยนเป็นพื้นที่เกษตรกรรมเมื่อมีฝนตกเกิด
 

การพัดพาเอาตะกอนและสารอินทรีย์ต่างๆ ลงสู่

แหล่งน้ำ ส่งผลทำให้ค่าความต้องการออกซิเจน

ทางชีวเคมีมีค่าสูง สิทธิชัย (2549) กล่าวว่า 
 

ในพื้นที่ที่มีกิจกรรมหรือได้รับอิทธิพลจากมนุษย์

เข้าไปทำการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว ์ที่อยู่อาศัยและ

นันทนาการต่างๆ จะมีผลต่อคุณภาพน้ำทำให้

เสื่อมโทรมลง




2.	การเปรียบเทียบคุณภาพน้ำทางสถิต
ิ

โดยใช ้T-test 

		  เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
 

ค่าเฉลี่ยคุณภาพน้ำ ระหว่างพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่

เกษตรกรรมในชว่งนำ้แลง้และชว่งนำ้หลาก พบวา่ 

ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณของแข็ง

แขวนลอย (SS) ปริมาณของแข็งทั้งหมดในน้ำ 

(TS) ออกซิเจนละลายในน้ำ (DO) และความ

ต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี (BOD) ไม่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับ



13

ความเชื่อมั่น 95% แต่พบว่า ค่าความต้องการ

ออกซิเจนทางชีวเคม ี(BOD) มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่น 

95% ในพื้นที่เกษตรกรรม


3. การประเมินคุณภาพน้ำโดยใช้ WQI

		  การประเมินคุณภาพน้ำ โดยใช้ WQI 

พบว่า คุณภาพน้ำในพื้นที่ป่าไม้และในพื้นที่

เกษตรกรรม บริเวณลุ่มน้ำสาขาลำพะเนียง 

จังหวัดหนองบัวลำภู มีคะแนนระหว่าง 71 - 90 

แสดงว่าคุณภาพน้ำอยู่ในเกณฑ์ดีเปรียบเทียบ
 

ได้กับคุณภาพน้ำในแหล่งน้ำผิวดินประเภทที่ 2 

ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการอนุรักษ์สัตว์ 
 

การประมง การว่ายน้ำ กีฬาทางน้ำ การอุปโภค 

บริโภคโดยต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรคตามปกติและ

ผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน้ำทั่วไปก่อน 

ดังตารางที่ 5


ตารางที่ 5		การประเมินคุณภาพน้ำโดยใช้ WQI


สรุป

		  การศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพน้ำ

บางประการ ในพื้นที่ป่าไม้และพื้นที่เกษตรกรรม 

บรเิวณลุม่นำ้สาขาลำพะเนยีง จงัหวดัหนองบวัลำภ ู

พบว่า ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณ

ของแข็งแขวนลอย (SS) ปริมาณของแข็งทั้งหมด

ในน้ำ (TS) และออกซิเจนละลายในน้ำ (DO) 

และความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี (BOD) 

ในชว่งนำ้แลง้และชว่งนำ้หลากของทัง้ 4 ลุม่นำ้ยอ่ย 

มีค่าเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน้ำใน

แหล่งน้ำผิวดินประเภทที่ 2 ยกเว้นค่าความ

ต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี (BOD) ในช่วง
 

น้ำแล้งในพื้นที่ป่าไม้มีค่าเกินเกณฑ์มาตรฐาน

คุณภาพน้ำในแหล่ งน้ ำผิ วดินประเภทที ่ 2 
 

เล็กน้อย และค่าความต้องการออกซิเจนทาง

ชีว เคม ี (BOD) ในช่วงน้ำแล้ งของพื้นที่

เกษตรกรรมมคีา่อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานคณุภาพนำ้

ในแหลง่นำ้ผวิดนิประเภทที ่4 และเมือ่เปรยีบเทยีบ

ความแตกต่างโดยค่าเฉลี่ยของคุณภาพน้ำใน

พื้นที่ป่าไม้และพื้นที่เกษตรกรรม ในช่วงน้ำแล้ง

และช่วงน้ำหลาก พบว่า ความเป็นกรด-ด่าง 

(pH) ปริมาณของแข็งแขวนลอย (SS) ปริมาณ

	 พื้นที่ป่าไม้	 84	 2 (ดี)	 81	 2 (ดี)




	 พื้นที่เกษตรกรรม	 82	 2 (ดี)	 80	 2 (ดี)




	 ลุ่มน้ำสาขา	 83	 2 (ดี)	 80.5	 2 (ดี)


	 ลำพะเนียง


การใช้ประโยชน์

ที่ดิน


ช่วงน้ำแล้ง
 ช่วงน้ำหลาก


คะแนน 

WQI


ระดับ

คุณภาพน้ำ


คะแนน 

WQI


ระดับ

คุณภาพน้ำ
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ของแข็งทั้งหมดในน้ำ (TS) ออกซิเจนละลาย
 

ในน้ำ (DO) และความต้องการออกซิเจนทาง

ชีวเคมี (BOD) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำคัญทางสถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่น 95%
 

แต่พบว่าค่าความต้องการออกซิเจนทางชีวเคมี 

(BOD) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติ ณ ระดับความเชื่อมั่น 95% ในพื้นที่

เกษตรกรรม โดยเปรียบเทียบในช่วงน้ำแล้ง
 

และช่วงน้ำหลาก และจากการประเมินคุณภาพ

น้ำ โดยใช ้WQI พบว่า คุณภาพน้ำในพื้นที่ป่าไม้

และเกษตรกรรมมีคะแนนระหว่าง 71 - 90
 

ดังนั้น โดยภาพรวมคุณภาพน้ำบริเวณลุ่มน้ำ

สาขาลำพะเนียงอยู่ในเกณฑ์ดีเปรียบเทียบได้กับ

มาตรฐานคุณภาพแหล่งน้ำผิวดินประเภทที ่ 2 
 

ซึ่งสามารถใช้ประโยชน์เพื่อการอนุรักษ์สัตว์
 

การประมง การว่ายน้ำ และกีฬาทางน้ำ การ

อุปโภคและบริโภค โดยต้องผ่านการฆ่าเชื้อโรค

ตามปกติและผ่านกระบวนการปรับปรุงคุณภาพ

น้ำทั่วไปก่อน


ข้อเสนอแนะ

		  1.	 การศึกษาคุณภาพน้ำ บริเวณลุ่มน้ำ

สาขาลำพะเนียง จังหวัดหนองบัวลำภู ควรเก็บ

ตัวอย่างน้ำเป็นประจำทุกเดือน เพื่อเป็นการ
 

เฝ้าระวัง ติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ำและ
 

แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำที่จะเกิดขึ้น

ในอนาคต


		  2.	 การศึกษาควรมีการตรวจวัดดัชนี

คณุภาพนำ้อืน่ๆ เพิม่เตมิ เชน่ ไนเตรท ฟอสฟอรสั               

ฟีคัลโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ฯลฯ เพื่อเป็นข้อมูล
 

ในการประเมินคุณภาพน้ำให้มีความถูกต้อง
 

มากยิ่งขึ้น


		  3.	 ควรเพิ่มจำนวนจุดเก็บตัวอย่างน้ำ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลประกอบการประเมินได้ผลที่
 

ถูกต้องและแม่นยำมากขึ้น


		  4.	 ควรมีการศึกษาด้านอุทกวิทยาของ

ลุ่มน้ำ เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการศึกษา
 

และประเมินผลกระทบจากการใช้ประโยชน์ที่ดิน

ต่อคุณภาพน้ำ  
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บทคัดย่อ 




	 	 		 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงวิเคราะห์แบบตัดขวาง (Cross-sectional Analytic  

Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 
 

2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
 

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 3) ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่าง คือ 

ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูม ิ จำนวน 202 คน ใช้วิธี
 

สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เก็บตัวอย่างโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งได้ผ่าน
 

การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และหาค่าความเชื่อมั่น โดยหาค่าสัมประสิทธิ์
 

ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน และอัลฟาคอนบาร์คของแบบสอบถามการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน
 

ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84, 0.81 และ 0.82 ตามลำดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

สำเร็จรูป หาค่าจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน การทดสอบ

ไค-สแควร์ และวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ
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	 	 ผลการศึกษา พบว่า 1) การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
 

ของประชาชนอยู่ในระดับปานกลาง และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยเมื่อแยกเป็นรายด้าน พบว่า  

พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย อยู่ในระดับมาก และการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การกำจัด
 

ขยะมูลฝอย การนำขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนความรู้
 

ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน อยู่ในระดับต่ำ 2) เพศ มีความสัมพันธ์
 

กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 
 

(χ 2
 = 6.207, p - value = 0.013) และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
 

กับพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน มีความสัมพันธ์ทางบวก อยู่ในระดับปานกลาง
 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 0.709) 3) เพศ และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
 

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน สามารถร่วมกันพยากรณ์การผันแปรของพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ได้คิดเป็น

ร้อยละ 52.10 (R2 = .521) โดยสามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ ได้ดังต่อไปนี้  


y  
^
 = 0.051 + 0.667 (X

8
) + 0.198 (X

1
)  


	 	 ข้อเสนอแนะสำหรับการศึกษาครั้งนี้ บุคลากรทางด้านสาธารณสุขควรให้ข้อมูล เพื่อส่งเสริม

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ และประชาชนควรมี
 

การจัดการขยะมูลฝอยด้วยตนเองร่วมด้วย 





คำสำคัญ :  การจัดการขยะมูลฝอย, ประชาชน และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย  




Abstract




	 	 This research is a cross-sectional analytical research. The purposes were: 
 

1) to examine individual factors, receiving domestic solid waste management  

information, knowledge, and domestic solid waste management behavior of 

people; 2) to investigate relation between individual factors, receiving domestic 

solid waste management information, knowledge, and domestic solid waste 

management behavior, and; 3) to identify factors affecting domestic solid 
 

waste management behavior of people in Ladyai Municipality Maung District. 
 

The sample included of 202, 71 male and 131 female obtained from household 

on simple random sampling technique. The developed questionnaires were
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used as a tool to collect employed quantitative data concerning people’s 

domestic solid waste management behavior. The content validity was improved 

and adjusted by the suggestion of the experts. Using KR-20 and Cronbach’s alpha 

coefficient tested the reliability of the assessment tools; were 0.84, 0.81 and 0.82  

respectively. The earned data were statistically analyzed by computer program 
 

to acquire frequencies, percentage, means, standard deviation, Pearson product 

moment correlation, Chi-square test and Stepwise multiple regression analysis.


	 	 The result revealed that: (1) receiving information, and domestic solid 

waste management behavior of people were at moderate level, how to digest 
 

of section that: garbage activities were found to include sorting out at hight level 

and on garbage collection, eradication, recycling were at moderate level, and  

knowledge were at less level; (2) sex was statistically relevant to domestic 
 

solid waste management behavior of people at the significant level at 0.05 
 

(χ2 = 6.207, p - value = 0.013) and knowledge was statistically relevant to 

domestic solid waste management behavior of people at the significant level at 

0.01 (r = 0.709); (3) sex and knowledge can significantly predicted domestic solid 

waste management behavior of people in Ladyai Municipality Maung District. 
 

This predictor was accounted for 52.10 percent of variance (R2 = 0.521).
 

The equation derived from the analysis was as follw : y     = 0.051 + 0.667 
 

(knowledge) + 0.198(sex), and; (4) in addition, the study was founded that  

problem and obstacles in domestic solid waste management were, insufficient 

trash can and uncoverage garbage collection.


	 	 The following are some of the suggestion: (i) the public health worker  

should continuously inform about domestic solid waste management and ; (ii) 

however, people should always  manage their solid waste themselves.





Keyword :	Domestic solid waste management, People and Domestic solid 
 

	 	 		 	waste management behavior  


^
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บทนำ

	 	 ปัจจุบันประเทศไทยได้ให้ความสำคัญ

กับปัญหาสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ

ปัญหาขยะมูลฝอยที่มีปริมาณเพิ่มมากขึ้นทุกวัน  

เป็นผลมาจากการบริโภค อุปโภคประจำวัน
 

ของมนษุย ์อตัราการเพิม่ประชากรและความเจรญิ

ทางเทคโนโลยี ส่งผลให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ขยะมูลฝอยล้นเมือง ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

อนามัยของประชาชน ตลอดจนก่อให้ เกิด
 

เหตุ รำคาญและความไม่น่ าดู (สมสมาน 
 

อาษารัฐ, 2548 : 1) และกลายเป็นภาระของ

เทศบาลที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการกำจัดมูลฝอย

และสิ่งปฏิกูล จากสถิติของกรมควบคุมมลพิษ 

พบวา่ ป ีพ.ศ. 2551 มปีรมิาณวนัละ 41,064 ตนั 

หรือคิดเป็นประมาณ 15.03 ล้านตัน/ปี เพิ่มขึ้น

จากปี 2550 ร้ อยละ 1 .82 โดยในเขต

กรุงเทพมหานคร ประมาณ 8,780 ตันต่อวัน 

คิดเป็นร้อยละ 21 และในเขตเทศบาลและ
 

เมืองพัทยา ประมาณ 14,915 ตันต่อวัน คิดเป็น

ร้อยละ 36 และในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

ประมาณ 17,369 ตันต่อวัน คิดเป็นร้อยละ 43 

โดยปริมาณขยะมูลฝอยจะมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น 

(กรมควบคุมมลพิษ, 2552 : 1) สาเหตุของการ

เกดิปญัหาขยะมลูฝอยทีเ่ริม่มาจากพฤตกิรรมการ

ทิ้งขยะอย่างไม่ถูกต้อง ทำให้เกิดขยะมีความ

หลากหลายในลักษณะและประเภท (ยุวดี 

อิ่มใจ, 2542 : 66) ซึ่งเป็นอีกสาเหตุหนึ่งที่

ทำให้ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มสูงขึ้น


	 	 เทศบาลตำบลลาดใหญ ่ อำเภอเมือง  

จังหวัดชัยภูม ิ รับผิดชอบทั้งหมด 4 หมู่บ้าน 

1,438 หลงัคาเรอืน มปีระชากร จำนวน 4,730 คน
 

มีหน้าที่ในการเก็บรวบรวมขยะ การขนส่งขยะ  

และกำจัดขยะอีกทั้งยังประสบกับปัญหาไม่มี

สถานที่ทิ้งขยะ ต้องนำขยะมูลฝอยไปกำจัด
 

ทีศ่นูยก์ำจดัขยะมลูฝอยและสิง่ปฏกิลูของเทศบาล

เมืองชัยภูมิ ซึ่งต้องสูญเสียค่าใช้จ่ายในการ
 

ขนส่งและการกำจัดขยะมูลฝอยเป็นจำนวนมาก  

จากข้อมูลการกำจัดขยะมูลฝอยของเทศบาล

ตำบลลาดใหญ่ ปริมาณขยะที่เกิดขึ้น มีปริมาณ 

5 ตันต่อวัน คิดเป็นอัตราการเกิดขยะ 1.06  

กิโลกรัมต่อคนต่อวัน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับ
 

ค่าเฉลี่ยของคนไทยที่อาศัยอยู่ ในเขตเมือง
 

ผลิตมูลฝอย 0.8 กิโลกรัมต่อคนต่อวัน (ยุวดี 

อิ่มใจ, 2542 : 66) จะเห็นว่าในชุมชนเขต

เทศบาลตำบลลาดใหญ่ ยังมีอัตราการเกิดขยะ

สูงกว่าชุมชนในเขตเมืองค่อนข้างมาก และยัง
 

มีแนวโน้มการเกิดขยะค่อนข้างจะสูงขึ้นเรื่อยๆ 

จะเห็นได้ว่า ถ้าปัญหาดังกล่าวยังไม่ได้รับ
 

การแก้ไข อาจเรียกได้ว่ากำลังจะเผชิญกับวิกฤติ

ขยะล้นเมือง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าประชาชน
 

ขาดการมสีว่นรว่มในกระบวนการกำหนดนโยบาย

และการวางแผน อีกทั้งพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในปัจจุบัน

ส่งผลให้ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในท้องถิ่น

เป็นปัญหาที่แก้ไขได้ยากมากยิ่งขึ้น เนื่องจาก

ประชาชนส่วนใหญ่ยังคงมีพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่ไม่ถูกต้อง  


		  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัย
 

ที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่  

อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เพื่อให้ทราบว่า
 

ปัจจัยใดบ้างมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการ
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ขยะมูลฝอย อันจะเป็นประโยชน์ต่อการที่จะ

ควบคุมพฤติกรรมของคน และกำหนดมาตรการ

ในการจัดการขยะมูลฝอยได้อย่างเหมาะสมและ

ถูกวิธีต่อไป





วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้

ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

จดัการขยะมลูฝอยของประชาชน และพฤตกิรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชน

เขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัด

ชัยภูมิ


	 	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชนกับพฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาล

ตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ


	 	 3.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่สามารถพยากรณ์

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

ในชมุชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ ่ อำเภอเมอืง 

จังหวัดชัยภูมิ





สมมติฐานของการวิจัย

	 	 1.	 ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนมีความสัมพันธ์

กบัพฤตกิรรมการจดัการขยะมลูฝอยของประชาชน

ในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ


	 	 2.	 ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ข้อมูล

ข่าวสาร และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชน สามารถ

พยากรณ์พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่  

อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ





วิธีดำเนินการวิจัย

		  1.	 รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้

เป็นการวิจัยเชิงวิ เคราะห์แบบภาคตัดขวาง 

(Cross - sectional Analytic Research)  

เพื่อศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขต

เทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัด

ชัยภูมิ   


		  2.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 		 2.1	 ประชากร เป็นประชากร
 

ของประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนเขตเทศบาล

ตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 

ป ี2554 ทัง้หมด 4 หมูบ่า้น 1,438 หลงัคาเรอืน  

จำนวน 4,730 คน


     	 		 2.2	 กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยในครั้งนี้  

เป็นกลุ่มตัวอย่างที่เลือกมาจากจำนวนประชาชน

ที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนในหมู่บ้าน ทุกหมู่บ้าน
 

ในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง 

จังหวัดชัยภูมิ ปี พ.ศ. 2554 จำนวน 202 คน 

ได้จากสูตรคำนวณ  
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	 	 กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มตัวอย่าง
 

แบบง่าย (Simple Random Sampling)  

เพื่อให้ได้ตัวแทนประชากรมากที่สุดซึ่งประกอบ

ด้วยประชาชนที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนในหมู่บ้าน 

ทุกหมู่บ้านในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่  

อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  





เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

แบบสอบถามเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
 

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชน

เขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง  

จังหวัดชัยภูมิ โดยกำหนดองค์ประกอบของ

แบบสอบถามเป็น 4 ตอน ดังนี้ คือ  


		  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย
ตัวแปรต่างๆ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ ระยะเวลาที่อยู่อาศัย
 

ในชุมชน รายได้เฉลี่ยในครัวเรือนต่อเดือน  

	 	 	n    	=	 NZ 2 α/2 
σ 2
       	            


   	 		 	    e 2(N-1) + Z 2
α/2

σ 2





	 	 เมื่อ   	n  	 คือ	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  


	 	 		 N  	 คือ	 จำนวนประชากรของประชาชนในเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง
 

	  	 		 	 	 จังหวัดชัยภูมิ ปี 2554 จำนวน 4,730 คน


         	 Z	 คือ	 ค่าความเชื่อมั่นที่กำหนดที่ระดับ 95%  เมื่อ  α/2 = 0.025 = 1.96 


         	 e	 คือ	 ความคลาดเคลื่อน (ของข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตัวอย่าง  


                   	 ซึ่งเท่ากับร้อยละ 5 (0.05)


         	 α 2 	คือ 	ค่าความแปรปรวนของงานวิจัยอื่น (σ = 0.37 มาจากผลการศึกษา
 

	 	 		 	 	 งานวิจัยปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน
 

	 	  	 	 	 ในเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร ของ ณัฐรดี คงดั่น, 2546 : 82)


และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชน  


		  ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ความ-
เ ข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน โดยจะทำการวัดความรู้ความเข้าใจ

ทั่วไปในเรื่องของขยะมูลฝอยข้อคำถามแบบ

คำถามปลายปดิ (Close - ended Question)  

แบบเลือกตอบ จำนวน 20 ข้อ  


		  ตอนที่ 3 ศึกษาพฤติกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาล

ตำบลลาดใหญ่ แบ่งกลุ่มพฤติกรรมเป็น 4 ด้าน 

ได้แก ่ การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย การคัดแยก

ขยะมูลฝอย การกำจัดขยะมูลฝอย และการ
 

นำขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 20 ข้อ





การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  การวิจัยครั้งนี ้ ผู้ศึกษาดำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยใช้แบบสอบถาม
 



22

กับกลุ่มตัวอย่าง 202 คนที่ได้รับแบบสอบถาม

คืน 202 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 โดยพิจารณา

จากความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
 

ที่ได้รับกลับมาทำการกำหนดรหัสข้อมูลและ
 

ลงรหัสข้อมูล มาจากการคำนวณขนาดของ
 

กลุ่ มตั วอย่ า งที่ ทราบขนาดของประชากร 

วิ เคราะห์ข้อมูลโดยนำข้อมูลมาประมวลผล
 

ผ่านระบบคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป

ทางสถิติ   





การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยทำการตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับ

จากแบบสอบถาม โดยพิจารณาจากความ
 

ครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถามที่ ได้รับ
 

กลับมา ทำการกำหนดรหัสข้อมูลและลงรหัส

ข้ อมูล และทำการวิ เคราะห์ข้ อมูลโดยใช้

โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห์

ข้อมูล ปัจจัยส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิงพรรณนา  

(Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก ่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน วิ เคราะห์ความสัมพันธ์ด้วยสถิติ
 

เชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ได้แก่  

การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
 

สว่นบคุคล เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี ดว้ยการ

ใช้สถิติทดสอบ ไค-สแควร์ (χ2
 - test) การ

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ รายได้ เฉลี่ ยใน
 

ครัวเรือนต่อเดือน ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชน  

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยกับพฤติกรรม
 

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน ด้วยการ
 

ใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 


(Pearson’s Product Moment Correlation 

Coefficient) ใช้กับข้อมูลที่มีระดับการวัด
 

เรียงอันดับและนามบัญญัติ โดยแปลงข้อมูล
 

ให้เป็นตัวแปรหุ่น และสถิติวิเคราะห์การถดถอย

เชิงพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) ใช้ศึกษาปัจจัยที่สามารถพยากรณ์

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน





สรุปผลการวิจัย

		  จากการศกึษาปจัจยัทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชน

เขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัด

ชัยภูมิ สรุปผลได้ดังนี้  


	 	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมีอายุ

ระหว่าง 46 - 59 ป ี การศึกษาส่วนใหญ่อยู
่ 

ในระดับประถมศึกษา มีอาชีพเกษตรกรรม  

ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชนระหว่าง 51 - 
 

64 ปี และรายได้เฉลี่ยในครัวเรือนอยู่ในช่วง 

5,000 ถึง 10,000 บาทต่อเดือน  


	 	 2.	 การรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชน อยู่ในระดับ

ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 67.33 (χ − = 7.94, 

S.D. = 1.78) รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1
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ตารางที่ 1	จำนวนและร้อยละของระดับการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ
 
	 	 		 ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยภาพรวม 
 

	 	 		 (n = 202)


	 	 3.	 ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอยู่ในระดับต่ำ
 

คิดเป็นร้อยละ 45.05 ( χ − = 11.15, S.D.=  4.47) รายละเอียดดังแสดงในตาราง 2




ตารางที่ 2	จำนวนและร้อยละระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน
 
	 	 		 ในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยภาพรวม (n = 202)





	 ระดับความรู้ความเข้าใจ	 จำนวน	 ร้อยละ

		
 

 	 ระดับสูง (> ร้อยละ 80 คือ 13 คะแนนขึ้นไป)	 25	 12.38


 	 ระดับปานกลาง (ร้อยละ 60 - 80 คือ 9 - 12 คะแนน)	 86	 42.57


  	ระดับต่ำ (< ร้อยละ 60 คือ 8 คะแนนลงมา)	 91	 45.05





		  χ −	 =	 11.15	 S.D.	 =	 4.47	 Min =	 6    	 Max =	 19


	 ระดับการได้รับข้อมูลข่าวสาร	 จำนวน	 ร้อยละ

		
 

 	 ระดับสูง  (9.73 - 18 คะแนน)	 2	 0.99


 	 ระดับปานกลาง  (6.16 - 9.72 คะแนน)	 136	 67.33


  	 ระดับต่ำ  (0 - 6.15 คะแนน)	 64	 31.68

  	


		  χ −	 =  7.94    	S.D.	 =	 1.78	 Min	=	6	 Max	=	 14


	 	 4.	 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน อยู่ในระดับปฏิบัติปานกลาง คิดเป็น
 

ร้อยละ 50.00 ( χ − = 2.32, S.D.= 0.63) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การคัดแยกขยะมูลฝอย ( χ − = 2.34, S.D. = 0.70) รายละเอียด
 
ดังแสดงในตาราง 3
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ตารางที่		3	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
 
	 	 		 ของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จำแนก
 

	 	 		 รายด้าน


	 พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย	 χ −	 S.D.	 การแปลผล




1.  การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย	 2.32	 0.54		 ระดับปานกลาง  


2.  การคัดแยกขยะมูลฝอย	 2.34	 0.70		 ระดับมาก


3.  การกำจัดขยะมูลฝอย	 1.83	 0.76		 ระดับปานกลาง  


4.  การนำขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่	 2.29	 0.64		 ระดับปานกลาง  




					    รวม	 2.32	 0.63	 ระดับปานกลาง  




		  5.	 ผลความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
 

ส่วนบุคคล การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย
 

ของประชาชนกับพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบล

ลาดใหญ ่อำเภอเมอืง จงัหวดัชยัภมู ิพบวา่


	 	 		 5.1	เพศ มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม
 

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนอย่างมี
 

นยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (χ2 = 6.207, 
 

p – value = 0.013) 


        	 5.2	 ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชน มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชน อยู่ในระดับปานกลาง  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (r = 

0.709)


     	 		 5.3	 อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  

ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชน รายได้เฉลี่ยใน
 




ครัวเรือน การรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนมีความสัมพันธ์  

โดยไม่มีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชน


	 	 6.	 การพยากรณ์พฤติกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาล

ตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 

พบว่า เพศ และความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
 

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน สามารถ

ร่วมกันพยากรณ์การผันแปรของพฤติกรรม
 

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชน

เขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง  

จังหวัดชัยภูมิ ได้คิดเป็นร้อยละ 52.10 (R2 = 

0.521) โดยสามารถเขียนสมการพยากรณ์
 

ในรูปคะแนนดิบ ได้ดังต่อไปนี้ y  
^
 = 0.051 + 

0.667 (X
8
) + 0.198 (X

1
) รายละเอียดดังแสดง

ในตาราง 4
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ตารางที่	4	 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) ในการ
 

	 	 		 พยากรณ์พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบล
 

	 	 		 ลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 


	 ตัวแปร	 b	 Std.Error	 ß	 t	 p	 VIF




ค่าคงที่ (constant)	 0.51	 	 	 14.223	 	 0.000*	


ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ	 0.667	 0.49	 0.667	 13.579	 0.000*	 1.044


ขยะมูลฝอยของประชาชน (X
8
)	 


เพศ (X
1
)			 		 	 0.198	 0.72	 0.198	 2.743	 0.007	 1.044





*p-value < 0.01


การอภิปรายผล

	 	 1.	 ปั จจั ยที่ มี ผลต่ อพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชน
 

เขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัด

ชัยภูมิ ได้แก่ เพศ และความรู้ความเข้าใจ
 

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลมากที่สุด คือ ความรู้
 

ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน (b = 0.667) และรองลงมา คือ 

เพศ (b = 0 .198) ซึ่ งสอดคล้องกับผล
 

การศึกษาของวรวรรณ นาสมโภชน์ (2550 : 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอย

ภายในครัวเรือน : กรณีศึกษา ตำบลโพนงาม 

อำเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่าผู้แทน

ครัวเรือนที่มีความแตกต่างทางด้านความรู้
 

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
 

มีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
 

ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ
 

เขมะศริ ินชิชากร (2546 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษา

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการแยกขยะมูลฝอย

ของประชาชนในเขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 

พบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกันมีพฤติกรรม
 

การแยกขยะมูลฝอยแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 

โดยภาพรวมเห็นว่าอยู่ ในระดับต่ำ คิดเป็น
 

ร้อยละ 45.05 ทั้ งนี้ สามารถอธิบายได้ว่ า 

ประชาชนยังขาดความตระหนักและไม่เห็น
 

ความสำคัญเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย และ

ยังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ
 

ขยะมูลฝอยน้อยมาก ดังนั้น จึงควรส่งเสริมและ

อบรมให้ความรู้แก่ประชาชนในเรื่องการจัดการ

ขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ประชาชน
 

มีพฤติกรรมในการจัดการขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง 

ส่วนเพศนั้น สามารถอธิบายได้ว่า ผู้หญิงและ
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ผู้ชายมีภารกิจหน้าที่แตกต่างกัน ส่วนใหญ่
 

ผู้หญิงทำหน้าที่ เป็นแม่บ้าน มีนิสัยชอบเก็บ
 

กวาดบ้านให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ส่วนผู้ชาย
 

ก็จะไปทำงานนอกบ้าน จึงไม่มี เวลาหรือมี
 

เวลาน้อยในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ่ งผล
 

การศึกษาครั้ งนี้ จะ เห็นได้ว่ า เพศต่างกัน
 

มพีฤตกิรรมการจดัการขยะมูลฝอยที่แตกต่างกัน


	 	 2.	 ปัจจัยที่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการ

จัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขต

เทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัด

ชัยภูมิ ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  

ระยะเวลาที่อยู่อาศัยในชุมชน รายได้เฉลี่ย
 

ในครัวเรือนต่อเดือน และการรับข้อมูลข่าวสาร

เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 

ทั้ งนี้ อธิบายได้ ว่ า กลุ่ มที่ มี อายุน้ อยอาศัย
 

ความจำที่แม่นยำกว่าผู้สูงอายุ แต่ผู้สูงอายุ
 

มีประสบการณ์ตรงในการจัดการขยะมูลฝอย
 

จึงทำให้พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
 

ไม่แตกต่างกัน และกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา

ครั้งนี้ส่วนมากมีอายุ 46 - 59 ป ีเฉลี่ย 52.84 ปี 
 

ซึ่งถือว่าประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบล

ลาดใหญ่มีอายุค่อนข้างมาก จึงไม่ส่งผลให้

พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน

สูงหรือต่ำแต่อย่างใด การจัดการขยะมูลฝอย
 

เป็นเรื่องในชีวิตประจำวันของประชาชน ไม่ว่า
 

จะมีการศึกษาอยู่ในระดับใดก็ตาม ไม่ว่าจะ

อาศัยอยู่ในชุมชนหรือมีรายได้มากหรือน้อย 
 

ก็จะต้องมีการจัดการมูลฝอยในครัวเรือนของตน

อยู่แล้วตามปกติ พฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยจึงไม่แตกต่างกัน ประเด็นอาชีพ ไม่ว่า

ประชาชนจะมีอาชีพใดก็ตามจะต้องมีการอุปโภค 

บริโภค และใช้ทรัพยากรต่างๆ ภายในครัวเรือน

อยู่แล้ว และต้องมีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นอย่าง
 

หลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงเป็นหน้าที่โดยพื้นฐานของ

ประชาชนอยู่แล้วในการจัดการขยะมูลฝอย
 

ในครัวเรือนของตน และประเด็นการรับข้อมูล

ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชน ส่วนใหญ่ประชาชนได้รับข้อมูล
 

ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยผ่าน
 

สื่อทางโทรทัศน์/วิทยุ และมีการศึกษาอยู่ใน

ระดับเดียวกัน จึงทำให้มีการจัดการขยะมูลฝอย
 

ไม่แตกต่างกัน


	 	 3.	 ปัจจัยที่สามารถพยากรณ์พฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอย ในการศึกษาการ

พยากรณ์พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่  

อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ปรากฎว่าตัวแปร

ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ
 

ขยะมูลฝอยของประชาชนและเพศ สามารถ

อธิบายการผันแปรของพฤติกรรมการจัดการ
 

ขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาล

ตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  

ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการจดัการขยะมลูฝอย

ของประชาชน เป็นตัวแปรที่ดีที่สุดในการอธิบาย

การผันแปรของพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย

ของประชาชน รองลงมาได้แก่ เพศ โดย

สามารถร่วมกันอธิบายการผันแปรของพฤติกรรม

การจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในชุมชน

เขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ อำเภอเมือง  

จังหวัดชัยภูมิ ร้อยละ 52.10 นอกจากนั้น
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เป็นอิทธิพลของตัวแปรอื่น ซึ่งสอดคล้องกับ
 

ผลการศึกษาของ วรพล ภูภักดี (2554: 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาปัจจัยที่ ส่ งผลต่อการ
 

จัดการมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนในเขต

องค์การบริหารส่วนตำบลบึงวิชัย อำเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ์ พบว่า ตัวแปรที่ส่งผลต่อ
 

การจัดการมูลฝอยในครัวเรือนในเขตองค์การ

บริหารส่วนตำบลบึงวิชัย ได้แก่ ระดับการศึกษา

และความรู้เกี่ยวกับขยะมูลฝอย โดยในส่วนของ

ความรู้ เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยของ

ประชาชนในชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่  

มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ใน

ระดับต่ำ อาจเนื่องมาจากการได้รับข้อมูล
 

ข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยจาก
 

สื่อต่างๆ ของภาครัฐไม่มากพอ ขาดการ

ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนได้ทราบและไม่-
 

ต่อเนื่อง ส่วนด้าน เพศ สามารถอธิบายได้ว่า  

เพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ

มูลฝอยของประชาชนในชุมชนเขตเทศบาล

ตำบลลาดใหญ่ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะพื้นที่ใน

ชุมชนเขตเทศบาลตำบลลาดใหญ่ ผู้หญิง
 

มีบทบาททางสังคมค่อนข้างสูง โดยได้รับการ

เลือกตั้งในตำแหน่งต่างๆ เช่น นายกเทศมนตรี  

ผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ล้วนแต่เป็น
 

ผู้หญิง ดังนั้น การทำกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับ

การจัดการขยะมูลฝอย จึงควรเน้นไปที่กลุ่ม
 

ผู้หญิงมากกว่าผู้ชายจึงจะประสบความสำเร็จ  

และทั้งนี้ควรจะมีการส่งเสริมให้ความรู้ในด้าน

การจัดการขยะมูลฝอยในกลุ่มผู้ชายมากขึ้นด้วย

เช่นกัน  





ข้อเสนอแนะ

	 	 1.	 ควรมีการส่งเสริมในด้านการอบรม

การให้ความรู้แก่ประชาชน การประชาสัมพันธ์

และการสร้างจิตสำนึกในการจัดการขยะมูลฝอย

ให้ประชาชนได้ทราบอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ

มากยิ่งขึ้น เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ

จัดการขยะมูลฝอยร่วมกับเทศบาล


	 	 2.	 ควรจดักจิกรรมจงูใจเพือ่ใหป้ระชาชน

ร่วมมือในการจัดการขยะมูลฝอย เช่น การ

ประกวดชุมชนดีเด่นด้านความสะอาด เป็นต้น


	 	 3.	 รัฐบาลควรสนับสนุนและส่งเสริม

มาตรการการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม และให้

เอกชนมีส่วนร่วมในการกำจัดขยะมูลฝอย 


	 	 4.	 ควรศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการ

จัดการขยะมูลฝอยแบบยั่งยืน 
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บทคัดย่อ



	 	 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาวะปัจจัยที่เหมาะสมต่อประสิทธิภาพ
 
การดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห์ของเปลือกหอยแครงบด เปลือกสับปะรดบด และถ่านกัมมันต์บด 
ซึ่งครอบคลุมถึงความเข้มข้นของสารตะกั่วเริ่มต้นในน้ำสังเคราะห์ที่ 20, 40, 60 และ 80 มิลลิกรัม
ตะกั่วต่อลิตร (mg Pb/l) และขนาดของเปลือกหอยแครงบด เปลือกสับปะรดบด และถ่านกัมมันต์บด
ที่ 20, 40, 70 และ 80 จำนวนรูต่อพื้นที่ตะแกรงหนึ่งตารางนิ้ว (mesh) ด้วยอัตราส่วนของปริมาณ
วัสดุดูดซับ 0.05 กรัมต่อน้ำสังเคราะห์ 100 มิลลิลิตร และเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชนิดตัวดูดซับ
สารตะกั่วที่ปนเปื้อนในน้ำภายใต้สภาวะที่เหมาะสม ซึ่งทำการทดลองด้วยระบบกึ่งเท (Batch test) 
ในเครื่องเขย่าที่ควบคุมการเขย่าด้วยความเร็ว 120 รอบต่อนาที เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง 

	 	 ผลการศึกษาประสิทธิภาพการดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห์พบว่าเปลือกหอยแครงบด
 
ขนาด 70 mesh สามารถดูดซับได้ดีที่ความเข้มข้นของสารตะกั่วเริ่มต้น 40 มิลลิกรัมตะกั่วต่อลิตร
ด้วยประสิทธิภาพสูงสุดคิดเป็น ร้อยละ 98.07 เปลือกสับปะรดบด ขนาด 80 mesh สามารถดูดซับ
 
ได้ดีที่ความเข้มข้นของสารตะกั่วเริ่มต้น 60 มิลลิกรัมตะกั่วต่อลิตรด้วยประสิทธิภาพสูงสุดคิดเป็น
 
ร้อยละ 45.04 และถ่านกัมมันต์บด ขนาด 80 mesh สามารถดูดซับได้ดีที่ความเข้มข้นของ
 
สารตะกั่วเริ่มต้น 80 มิลลิกรัมตะกั่วต่อลิตรด้วยประสิทธิภาพสูงสุดคิดเป็นร้อยละ 67.68 ซึ่งสามารถ
 
สรุปได้ว่าประสิทธิภาพการดูดซับสารตะกั่วที่ปนเปื้อนในน้ำขึ้นอยู่กับโครงสร้างของวัสดุตัวดูดซับ
 
ขนาดของวัสดุตัวดูดซับ และความเข้มข้นของสารตะกั่วที่ปนเปื้อนในน้ำ
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Abstract




	 	 The purposes of this study were to investigate the optimal condition which 

affected on adsorption of lead in contaminated water by using the crushed 

cockle shell, crushed pineapple and crushed activated carbon including the 

variation of initial lead concentrations at 20, 40, 60 and 80 mg Pb/l and the 

variation of adsorbent sizes at 20, 40, 70 and 80 meshes with a ratio of 0.05 

adsorbent grams to 100 ml and to study the efficiency of adsorbent materials 
 

of lead in contaminated water. The experiment was conducted on the batch 
 

test and was operated in a shaker with shaking speed at 120 rounds per minute 

(rpm) and 24 hours of contact time.


	 	 The results of efficiency of adsorbent material of lead in contaminated 

water were found that the size of crushed cockle shell 70 meshes could adsorb 

well at initial lead concentration of 40 mg Pb/l with the maximum efficiency 
 

of lead adsorption of 98.07%, the size of crushed pineapple 80 meshes could 

adsorb well at initial lead concentration 60 mg Pb/l with the maximum efficiency 

of lead adsorption of 45.04% and the size of crushed activated carbon 80 meshes  

could adsorb well at initial lead concentration of 80 mg Pb/l with the maximum 

efficiency of lead adsorption of 67.68%. It could be concluded that efficiency 
 

of lead absorption in contaminated water. depended on the structure and size 
 

of adsorbent materials as well as lead concentration in contaminated water.


บทนำ

	 	 น้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความ 

สําคัญต่อการดํารงชีวิต กล่าวคือใช้เพื่ออุปโภค

บริโภค เกษตรกรรม และอุตสาหกรรม รวมทั้ง
 

ใช้เป็นเส้นทางการคมนาคมทางน้ำในอดีตจนถึง

ปัจจุบัน แต่จากการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร 

การขยายตัวของชุมชนเมือง และการเติบโตของ

โรงงานอุตสาหกรรมส่งผลให้แหล่งน้ำสาธารณะ

เสื่อมโทรมและเน่าเสีย ซึ่งปัญหาที่ เกิดขึ้นนี้
 

มีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น (สำนัก

อนามัย กรุงเทพมหานคร, 2554) โดยน้ำเสีย

ส่วนหนึ่งเกิดจากการปนเปื้อนของโลหะหนัก


	 	 การแพร่กระจายของโลหะหนักใน
 

สิง่แวดลอ้มเปน็ปญัหาทีส่ำคญัเนือ่งจากโลหะหนกั

สามารถสะสมผ่านทางห่วงโซ่อาหารในระบบ

นิเวศ ซึ่งส่งผลกระทบและก่อให้เกิดอันตราย
 

ต่อสิ่งมีชีวิตและสุขภาพของมนุษย ์ (Saeed 

and Iqbal, 2003; Martinset et al., 2004) 
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แหล่งแพร่กระจายโลหะหนักที่สำคัญ ได้แก่ 

โรงงานชุบโลหะ ผลิตส ี และผลิตแบตเตอรี่ 

(Ajmal et al., 2000) นอกจากนี้สารตะกั่ว       

ยังเป็นโลหะชนิดหนึ่งที่นำไปใช้ในการผลิต           

สินค้าอุปโภคบริโภคหลากหลายชนิดที่ใช้ใน
 

ชี วิ ตประจำวันของมนุษย ์ เช่น สีทาบ้ าน 
 

สีป้องกันสนิม แบตเตอรี่รถยนต์ เครื่องใช้ไฟฟ้า 

บัดกรี ฯลฯ อย่างไรก็ตามตะกั่วเป็นสารที่ส่ง
 

ผลกระทบอย่างรุนแรงต่อมนุษย์การสัมผัส
 

การสูดดม การรับรสหรือการใช้สินค้าต่างๆ ที่มี
 

สารตะกั่วเจือปนอยู่ ทำให้มนุษย์ต้องเสี่ยงกับ
 

การได้รับตะกั่วเข้าสู่ร่างกายทั้งทางตรงและ
 

ทางอ้อมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้


	 	 ตะกั่วจะไม่แสดงความเป็นพิษต่อมนุษย์

ในทันทีทันใด มนุษย์จึงไม่รู้สึกว่าได้รับสารตะกั่ว

เข้าสู่ร่างกายแล้ว หากผู้ใหญ่ได้รับสารตะกั่ว
 

มากเกินไปจะทำให้สมองทำงานบกพร่องและ
 

สติปัญญาเสื่อมลง แต่ถ้าเด็กได้รับสารตะกั่ว
 

มากเกินไปจะทำให้สมองไม่พัฒนา ร่างกาย
 

ไม่เจริญเติบโตและระบบการรับฟังบกพร่อง 

(WHO, 2553) จากผลกระทบของอันตราย
 

ดังกล่าวจึงจำเป็นต้องควบคุมระดับความเข้มข้น

ของโลหะหนักในน้ำเสียให้อยู่ ในมาตรฐาน
 

ก่อนปล่อยออกสู่สิ่งแวดล้อม ซึ่งหน่วยงานของรัฐ
 

ได้ออกประกาศกำหนดมาตรฐานควบคุมการ

ระบายน้ำทิ้งจากแหล่งกำเนิดประเภทโรงงาน

อุตสาหกรรมและนิคมอุตสาหกรรม โดยได้

กำหนดค่ามาตรฐานการปล่อยน้ำทิ้งที่มีการ
 

ปนเปื้อนของตะกั่วไม่เกิน 0.2 มิลลิกรัมต่อลิตร 

(กรมควบคุมมลพิษ, 2549)


	 	 น้ำเสียที่มีการปนเปื้อนตะกั่วนั้นต้อง
 

ได้รับการแก้ไขโดยวิธีการบำบัด ซึ่งการบำบัด
 

น้ำเสียโดยใช้วัสดุตัวกลางจากธรรมชาติและ
 

การสังเคราะห์ที่มีโครงสร้างและองค์ประกอบ
 

ที่สามารถจับกับโลหะหนักได้ เช่น เปลือก
 

หอยแคลง เปลือกสับปะรด และถ่านกัมมันต์ 

(ธาราภรณ์และนสิตา, 2552; Puziy et al., 

2004) จึงอาจเป็นวิธีหนึ่ งที่สามารถใช้ เป็น
 

ทางเลือกในการบำบัดและลดปริมาณตะกั่ว
 

ที่ปนเปื้อนอยู่ในน้ำได้ 





วัตถุประสงค์การวิจัย

	 	 1.	 เพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมของ

วัสดุดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห ์ ได้แก่ 
 

ค่าความเข้มข้นเริ่มต้น (Initial concentration) 

และขนาดของวัสดุดูดซับ (Particle size) 


	 	 2.	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของวัสดุ
 

ดูดซับ (เปลือกหอยแครงบด เปลือกสับปะรดบด 

และถ่านกัมมันต์บด) ในการดูดซับสารตะกั่ว
 

ในน้ำสังเคราะห์





วิธีการดำเนินการวิจัย

	 	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Ex-

perimental research) ในระดบัหอ้งปฏบิตักิาร 

(Laboratory scale) โดยใช้น้ำสังเคราะห์
 

จากการละลายสารตะกั่วในรูปของไนเตรท 

(Pb(NO
3
)
2
) และวัสดุดูดซับ 3 ชนิด ได้แก่ 

เปลือกหอยแครงบด เปลือกสับปะรดบด และ

ถ่านกัมมันต์บด (รูปที ่ 1) เพื่อหาสภาวะที
่ 

เหมาะสมและประสิทธิภาพของวัสดุดูดซับ                 
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ในการดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห ์ โดย

ทำการทดลองด้วยระบบกึ่งเท (Batch test) 
 

ในเครื่องเขย่าที่ควบคุมด้วยความเร็ว 120              

รอบต่อนาที เป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง และ             

ทำการทดลองทั้งหมด 2 ครั้ง (Duplicate) 
 

โดยมีชุดควบคุมการทดลอง (Control) ในแต่ละ

การทดลองย่อย ซึ่งมีขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย

ดังนี้


	 	 1.	 การศกึษาความเขม้ขน้ของสารตะกัว่

ทีเ่หมาะสมในการดดูซบัสารตะกัว่ในนำ้สงัเคราะห์

ดว้ยวสัดดุดูซบัแตล่ะชนดิ โดยศกึษาความเขม้ขน้

ของสารตะกั่วเริ่มต้นที่ 20, 40, 60 และ 80 

มิลลิกรัมตะกั่วต่อลิตรและใช้วัสดุดูดซับแต่ละ

ชนิดที่ 80 mesh น้ำหนัก 0.05 กรัม เพื่อ

หาความเข้มข้นที่เหมาะสมในการดูดซับสาร

ตะกั่วในน้ำสังเคราะห์


	 	 2.	 การศึกษาขนาดที่เหมาะสมในการ

ดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห์ด้วยวัสดุดูดซับ

แต่ละชนิดโดยศึกษาขนาดที ่20, 40, 70 และ 80 

mesh และน้ำหนักของวัสดุดูดซับที ่0.05 กรัม  

	 ก	 	 ข














	 	 ค


	 	 เพื่อหาขนาดในการดูดซับสารตะกั่วที่มี

ค่าความเข้มข้นของสารตะกั่วเริ่มต้นที่เหมาะสม

แต่ละชนิดของวัสดุดูดซับ (จากผลการศึกษา
 

ข้อที่ 1)


	 	 3.	 การศึกษาประสิทธิภาพของวัสดุ
 

ดูดซับในการดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห์

ภายใต้สภาวะที่เหมาะสม โดยนำวัสดุดูดซับ
 

ทั้ ง 3 ชนิด ( เปลือกหอยแครงบด เปลือก
 

สับปะรดบด และถ่านกัมมันต์บด) ในขนาด
 

ที่เหมาะสมมาใช้ดดูซบัความเขม้ข้นของสารตะกัว่

ในนำ้สงัเคราะห ์(จากผลการศึกษาข้อที่ 1 และ 

2) ซึ่งใช้น้ำหนักของวัสดุดูดซับ 0.05 กรัม
รูปที่ 1	 วัสดุดูดซับที่ใช้ในการทดลอง 


	 	 ก) เปลือกหอยแครงบด 


	 	 ข)	 เปลือกสับปะรดบด และ


 	 	 ค) ถ่านกัมมันต์บด


รูปที่ 2	 วัสดุดูดซับทั้ง 3 ชนิด ที่ผ่านการร่อน


	 	 ขนาด 20, 40, 60 และ 80 mesh
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	 	 4.	 วิเคราะห์หาความเข้มข้นของสาร

ตะกั่วในน้ำสังเคราะห์ โดยใช้เครื่อง Atomic 

absorption spectrophotometer (AAS)


	 	 5.	 คำนวณค่าประสิทธิภาพการดูดซับ

ตะกั่วจากชนิดตัวกลางดูดซับแต่ละชนิด ด้วย

สมการ













เมื่อ		 A	 =	 ความเข้มข้นของสารละลายตะกั่วเริ่มต้น


 	 	 	 	 (มิลลิกรัมต่อลิตร)


	 	 B 	= 	ความเข้มข้นของสารละลายตะกั่วสุดท้าย 


	 	 	 	 (มิลลิกรัมต่อลิตร)





	 	 6.	 รวบรวมข้อมูลและแปรผลแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างประสิทธิภาพการดูดซับ

ของวัสดุตัวกลางดูดซับแต่ละชนิดซึ่งมีขนาด 20, 

40, 70 และ 80 mesh และความเข้มข้นของ

ตะกั่วเริ่มต้นที่ 20, 40, 60 และ 80 มิลลิกรัม
ตะกั่วต่อลิตร



ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

	 	 1.	 ผลการศึกษาสภาวะที่เหมาะสมของ
ค่าความเข้มข้นเริ่มต้นในการดูดซับสารตะกั่ว
 
ในน้ำสังเคราะห์ของวัสดุดูดซับแต่ละชนิด ซึ่งมี
ขนาด 80 mesh และน้ำหนัก 0.05 กรัม
 
พบว่า

		  เปลือกหอยแครงบด

	 	 ค่าความเข้มข้นของสารตะกั่วในน้ำ
สังเคราะห์ที่เหมาะสมคือ 40 มิลลิกรัมตะกั่ว
 
ต่อลิตร โดยมีประสิทธิภาพการดูดซับสารตะกั่ว
คิดเป็นร้อยละ 97.81 รองลงมาคือค่าความ
 
เขม้ขน้ของสารตะกัว่ที ่60, 80 และ 20 มลิลกิรมั
ตะกั่วต่อลิตรตามลำดับ ซึ่งมีประสิทธิภาพการ
ดูดซับสารตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 95.01, 93.04 
และ 64.01 ตามลำดับ

		  เปลือกสับปะรดบด

	 	 ค่าความเข้มข้นของสารตะกั่วในน้ำ
สังเคราะห์ที่เหมาะสมคือ 60 มิลลิกรัมตะกั่ว
 
ต่อลิตร โดยมีประสิทธิภาพการดูดซับสารตะกั่ว
คิดเป็นร้อยละ 46.32 รองลงมาคือค่าความ
 
เขม้ขน้ของสารตะกัว่ที ่40, 80 และ 20 มลิลกิรมั
ตะกั่วต่อลิตร ตามลำดับ และมีประสิทธิภาพ
 
การดูดซับสารตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 24.09, 
24.04 และ 8.89 ตามลำดับ 

		  ถ่านกัมมันต์บด

	 	 ค่าความเข้มข้นของสารตะกั่วในน้ำ
สังเคราะห์ที่เหมาะสมคือ 80 มิลลิกรัมตะกั่ว
 
ต่อลิตร โดยมีประสิทธิภาพการดูดซับตะกั่ว
 

ประสิทธิภาพการดูดซับ (%) = (A-B) x 100

	 	 		 	 	 	   A


รูปที่ 3	 การศึกษาประสิทธิภาพของวัสดุดูดซับ


	 	 ในการดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห์


	 	 ภายใต้สภาวะที่เหมาะสม
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คิดเป็นร้อยละ 65.95 รองลงมาคือค่าความ
 

เข้มข้นของสารตะกั่ วที่ 60 , 40 และ 20 

มิลลิกรัมตะกั่ วต่อลิตร ตามลำดับ และมี

ประสิทธิภาพการดูดซับตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 

45.68, 12.19 และ 11.51 ตามลำดับ 


	 	 2.	 การศึกษาขนาดที่ เหมาะสมของ
 

วัสดุดูดซับแต่ละชนิดภายใต้ค่าความเข้มข้น
 

ของสารตะกั่วที่เหมาะสม พบว่า


		  เปลือกหอยแครงบด

	 	 ขนาดที่สามารถดูดซับสารตะกั่วได้

สูงสุดภายใต้ค่าความเข้มข้นของสารตะกั่วใน
 

น้ำสังเคราะห์ที่เหมาะสม 40 มิลลิกรัมตะกั่ว
 

ต่อลิตรคือ 80 mesh และมีประสิทธิภาพการ
 

ดูดซับตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 97.99 รองลงมาคือ 

ขนาดของเปลือกหอยแครงบดที ่70, 40 และ 20 

mesh ตามลำดับ โดยมีประสิทธิภาพการดูดซับ

ตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 97.51, 73.20 และ 47.78 

ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะขนาดวัสดุดูดซับ
 

ที่มีขนาดเล็กลง จะทำให้มีพื้นที่ผิวในการดูดซับ

มากขึ้นด้วย (จรรยาพร, 2545)


		  เปลือกสับปะรดบด

		  ขนาดทีส่ามารถดดูซบัสารตะกัว่ไดส้งูสดุ

ภายใต้ค่าความเข้มข้นของสารตะกั่วในน้ำ

สงัเคราะหท์ี่เหมาะสม 60 มิลลิกรัมตะกั่วต่อลิตร 

คือ 80 mesh และมีประสิทธิภาพการดูดซับ

ตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 42.60 รองลงมาคือ ขนาด

ของเปลือกสับปะรดบดที ่70, 40 และ 20 mesh 

ตามลำดับโดยมีประสิทธิภาพการดูดซับตะกั่ว 

คิดเป็นร้อยละ 23.86, 18.47 และ 9.08 ตาม

ลำดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่าค่าประสิทธิภาพการดูดซับ

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามขนาดของเปลือกสับปะรด

บดที่เพิ่มขึ้น อาจเนื่องจากขนาดของวัสดุดูดซับ

ยิ่งมีขนาดเล็กลงทำให้มีพื้นที่ผิวในการดูดซับ
 

เพิ่มขึ้น และส่งผลให้ประสิทธิภาพการดูดซับ
 

สารตะกั่วเพิ่มมากขึ้น (จรรยาพร, 2545)


	 	 ถ่านกัมมันต์บด ขนาดที่สามารถดูดซับ

สารตะกั่วได้สูงสุดภายใต้ค่าความเข้มข้นของ
 

สารตะกั่ วในน้ำสั ง เคราะห์ที่ เหมาะสม 80 

มิลลิกรัมตะกั่วต่อลิตร คือ 80 mesh และ
 

มีประสิทธิภาพการดูดซับตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 

66.69 รองลงมาคือ ขนาดของถ่านกัมมันต์บด
 

ที ่ 70, 40 และ 20 mesh ตามลำดับโดยมี

ประสิทธิภาพการดูดซับตะกั่ว คิดเป็นร้อยละ 

57.89, 51.93 และ 47.69 ตามลำดับ ซึ่งจะเห็น

ได้ว่าค่าประสิทธิภาพการดูดซับมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

ตามขนาดที่เล็กลงของถ่านกัมมันต์บด ทั้งนี้
 

อาจเนื่องจากขนาดของวัสดุดูดซับที่มีขนาดเล็ก

ลง ทำให้พื้นที่ผิวในการดูดซับเพิ่มขึ้น และส่งผล

ให้มีการดูดซับสารตะกั่วเพิ่มมากขึ้น (จรรยาพร, 

2545)


	 	 3.	 การศึกษาประสิทธิภาพของวัสดุ
 

ดูดซับในการดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห์

ภายใต้สภาวะที่เหมาะสมพบว่า


		  เปลอืกหอยแครงบด ขนาด 80 mesh

ภายใต้ความเข้มข้นของสารตะกั่ว 40 มิลลิกรัม

ตะกั่วต่อลิตร เปลือกหอยแครงบดสามารถ
 

ดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห์ได้สูงสุด โดยมี

ประสิทธิภาพการดูดซับสารตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 

98.07 เนื่องจากเปลือกหอยแครงมีองค์ประกอบ

หลักคือ แคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO
3
) ซึ่ง
 

จะแตกตัวเป็นแคลเซียม (Ca2+) และคาร์บอเนต 

(CO
3
2-) โดยในส่วนของคาร์บอเนตจะจับ
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กับอิออนของตะกั่ ว (Pb2+) เกิดเป็นตะกั่ ว

คาร์บอเนต (PbCO
3
) จึงทำให้เกิดการดูดซับ

ตะกั่วบนเปลือกหอยแครง (ธาราภรณ์และนสิตา, 

2552)


		  เปลอืกสับปะรดบด ขนาด 80 mesh 

ภายใต้ความเข้มข้นของสารตะกั่ว 60 มิลลิกรัม

ตะกั่วต่อลิตร เปลือกสับปะรดบดสามารถ
 

ดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห์ได้สูงสุด โดยมี

ประสิทธิภาพการดูดซับสารตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 

45.04 เนื่องจากเปลือกสับปะรดมีโครงสร้าง

ลักษณะเป็นเส้นใย ซึ่งมีกรดซิตริก (C
6
H

8
O

7
)             

เป็นองค์ประกอบหลักโดยมีหมู่คาร์บอกซิล            

(-COOH) ทำให้โครงสร้างสูญเสียโปรตอน
 

ออกไปในสารละลายและได้ผลิตภัณฑ์ เป็น 

Citrate ion ซึ่งสามารถจับกับอิออนของตะกั่ว

เกิดเป็นสารประกอบตะกั่วขึ้นได้ 


		  ถา่นกมัมนัตบ์ด ขนาด 80 mesh ภายใต้

ความเข้มข้นของสารตะกั่ว 80 มิลลิกรัมตะกั่ว
 

ต่อลิตร ถ่านกัมมันต์บดสามารถดูดซับสารตะกั่ว

ในน้ำสังเคราะห์ได้สูงสุด โดยมีประสิทธิภาพ
 

การดูดซับสารตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 65.95 ซึ่ง

ถ่านกัมมันต์ มีองค์ประกอบหลักคือ คาร์บอน-

ไฮโดรเจน (C-H) และมีโครงสร้างเป็นรูพรุนซับ 

(Paul, 1978; Puziy et al., 2004) โดยอิออน
 

ของตะกั่วที่อยู่ในน้ำสังเคราะห์จะไปติดเกาะอยู่

บนผิวภายในโพรงของถ่านกัมมันต ์ (จรรยาพร, 

2545)


	 	 อย่างไรก็ตามจากผลการทดลองข้างต้น

พบว่า ถ่านกัมมันต์บดมีประสิทธิภาพการดูดซับ

ตะกั่ วได้ต่ ำกว่ า เปลือกหอยแครงบด ทั้ งนี้
 

อาจเนื่องจากการใช้ถ่านกัมมันต์บดในปริมาณ
 

ที่น้อยในการทดลองวิจัย ส่งผลให้เกิดความ-
 

อิ่มตัวในการดูดซับสารตะกั่วให้ติดไว้ที่ผิวของ

วัสดุดูดซับ ทำให้การทำงานของกระบวนการ
 

ดูดซับเข้าสู่สภาวะคงที่ ทำให้ค่าประสิทธิภาพ

การดูดซับตะกั่วของถ่านกัมมันต์จึงน้อยกว่า

เปลือกหอยแครง (จตุพรและนุรักษ์, 2547)




สรุปผลการวิจัย

	 	 การศึกษาการดูดซับสารตะกั่วในน้ำ

สังเคราะห์โดยใช้วัสดุดูดซับทั้ง 3 ชนิด ได้แก่ 

เปลือกหอยแครงบด เปลือกสับปะรดบด และ

ถ่านกัมมันต์บด สามารถดูดซับสารตะกั่วได้
 

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ               

ที่สำคัญ ได้แก่ ปริมาณของวัสดุดูดซับระยะ
 

เวลาในการสัมผัสและค่า pH ของน้ำสังเคราะห์             

ซึ่งในการทดลองนี้ได้ทำการดูดซับสารตะกั่ว  

โดยควบคุมการเขย่าที่ความเร็ว 120 รอบ
 

ต่อนาท ีระยะเวลาในการสัมผัส 24 ชั่วโมง และ            

ค่า pH ต่ำกว่า 7 เพื่อป้องกันการตกตะกอน
 

ของสารตะกัว่ ซึง่อาจจะทำใหผ้ลการดดูซบัตะกัว่ 

ด้วยวัสดุดูดซับ มีค่าไม่ถูกต้อง โดยสามารถ
 

สรุปผลการทดลองได้ดังนี้คือ


	 	 การศึกษาความเข้มข้นของสารตะกั่ว

และขนาดที่เหมาะสมในการดูดซับ สารตะกั่ว
 

ในน้ำสังเคราะห์พบว่า ความเข้มข้นของสาร

ตะกั่ ว ที่ เหมาะสมในการดูดซับสารตะกั่ ว
 

ด้วยเปลือกหอยแครงบดคือ 40 มิลลิกรัม
 

ตะกั่วต่อลิตร และขนาดของเปลือกหอยแครงบด
 

ที่ เหมาะสมคือ 80 mesh ประสิทธิภาพ
 

ในการดูดซับสารตะกั่วในน้ำสังเคราะห์คิดเป็น

ร้อยละ 98.07 ส่วนความเข้มข้นของสารตะกั่ว
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ที่เหมาะสมในการดูดซับสารตะกั่วด้วยเปลือก

สับปะรดบดคือ 60 มิลลิกรัมตะกั่วต่อลิตร และ

ขนาดของเปลือกสับปะรดบดที่ เหมาะสมคือ 
 

80 mesh ประสิทธิภาพในการดูดซับสารตะกั่ว
 

ในน้ำสังเคราะห์คิดเป็นร้อยละ 45.04 ความ
 

เข้มข้นของสารตะกั่วที่เหมาะสมในการดูดซับ

สารตะกั่วด้วยถ่านกัมมันต์บดคือ 80 มิลลิกรัม
 

ตะกั่วต่อลิตร และขนาดของถ่านกัมมันต์บด
 

ที่เหมาะสมคือ 80 mesh ประสิทธิภาพการ
 

ดูดซับสารตะกั่วคิดเป็นร้อยละ 67.68 ซึ่งจะ
 

เห็นได้ว่าชนิดตัวดูดซับที่มีโครงสร้างแตกต่างกัน

จะมีความสามารถในการดูดซับสารตะกั่วในน้ำ

สังเคราะห์ที่สภาวะแตกต่างกัน





ข้อเสนอแนะ

	 	 เพื่อให้งานวิจัยครั้งนี้มีความสมบูรณ์

และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ต่อได้อย่างเป็น
 

รูปธรรม จึงมีข้อเสนอแนะดังนี้


	 	 1.	 ควรศึกษาโครงสร้างของวัสดุดูดซับ 

(เปลือกหอยแครง เปลือกสับปะรด และถ่าน

กัมมันต์) ให้ละเอียดเพิ่มขึ้น 


	 	 2.	 ควรนำวัสดุดูดซับไปทำการทดสอบ

ประสิทธิภาพการดูดซับน้ำ เสียที่ ปนเปื้ อน
 

โลหะหนัก (ตะกั่ว) ในน้ำเสียจากโรงงาน

อุตสาหกรรม 


	 	 3.	 ควรมีการศึกษาวิธีการกำจัดวัสดุ 

ดูดซับที่ใช้ในการดูดซับสารตะกั่วแล้ว และวิธี

การนำเอาสารตะกั่วที่อยู่ในวัสดุดูดซับออกมาใช้

ประโยชน์ต่อไป
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บทคัดย่อ


		
 
	 	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเถ้าปาล์มน้ำมันที่ได้มาจากกระบวนการเผาเศษปาล์มน้ำมัน
ที่เป็นวัสดุเหลือทิ้ง จากโรงงานปาล์มน้ำมันและโรงไฟฟ้าชีวมวล ซึ่งมีปริมาณมากและยากแก่การ
 
กำจัดมาทำเป็นวัสดุดูดซับสีย้อมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของดินในการกำจัดสีย้อมจากน้ำเสียโรงงาน
 
ทอผ้า โดยการทดลองแบบแบตซ์ พบว่าสีย้อม 8 ชนิดจากทั้งหมด 9 ชนิด (Black G, Turquoise 
 
H-GN, Yellow LS-4G, Yellow LS-RN, Orange LSB, Navy LS-G, Red LS-BN และ Blue 
 
LS-3R) กำจัดน้ำเสียสังเคราะห์เข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อลิตรปริมาตร 50 มิลลิลิตร เฉลี่ยร้อยละ 69.55 
โดยใช้เถ้าลอยปาล์มน้ำมัน 7 กรัม ที่ pH 7 และเวลาสัมผัส 4 ชั่วโมง อัตราส่วนของเถ้าลอย
 
ปาล์มน้ำมันต่อดินที่เหมาะสมคือ 1:9 สามารถกำจัดสีย้อมจากน้ำเสียสังเคราะห์ร้อยละ 97.67 และ
 
ไม่เกิดการคายซับภายหลังจาก 5 วัน และจากการทดลองแบบการไหลต่อเนื่อง พบว่าสามารถกำจัด
 
สีย้อมได้ร้อยละ 94.99 และ 81.57 สำหรับน้ำเสียสังเคราะห์ และน้ำเสียจากโรงงานย้อมผ้าดอยตุง
 
ตามลำดับ นอกจากนั้น เมื่อทำการทดลองโดยใช้เทคนิคการกรองในหน่วยย่อยขนาดเล็ก (filtrated 
lysimeter techniques) พร้อมกับการปลูกพืช 2 ชนิด พบว่าสามารถบำบัดสีย้อมได้เฉลี่ย
 
ร้อยละ 77.05 สำหรับธูปฤาษีและร้อยละ 73.29 สำหรับหญ้าแฝก ดังนั้นเถ้าลอยปาล์มน้ำมัน
 
จึงมีศักยภาพสูงพอที่จะใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพให้กับระบบบำบัดแบบหญ้ากรองน้ำเสียในการบำบัด
 
สีย้อมจากน้ำทิ้งที่ปล่อยจากโรงงานทอผ้า


คำสำคัญ : สีย้อม, เถ้าลอยปาล์มน้ำมัน


จากน้ำเสียโรงงานทอผ้า

ด้วยส่วนผสมของเถ้าลอยปาล์มน้ำมันผสมกับดินเป็นวัสดุปลูก
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Abstract



	 	 This research is aims to investigate the palm oil fly ash derived from 
 
the process of firing off the oil palm rest material from palm oil factory and 
biomass power plants is quantities large and difficult to eliminate as adsorbent 
 
for enhances the functions of soil to remove dyes from textile wastewater. 
 
The batch experiments were carried out and found that 8 types of 9 dyes (Super 
Black G, Turquoise H-GN, Yellow LS-4G, Yellow LS-R-01, Orange LS-BR, Navy LS-G, 
Red LS-B and Blue LS-3R) were removed at average 69.55% by palm oil fly ash 
 
7 g, pH 7, 50 mL of 20 ppm dyes synthetic wastewater and contact time 4 hr. 
The ratio of palm oil ash to soil at 1:9 was appropriate to remove dyes at 97.67% 
adsorption and no adsorption after 5 days. The continuous flow experimental 
results show that 94.99% and 81.57% of dyes was removed from the synthetic 
wastewater and textile effluent from Doi Tung respectively. Furthermore, 
 
the filtrated lysimeter techniques experiment with 20 L of 10 ppm of the synthetic 
wastewater and growing Typhaangustifolia L. and Vetiveriazizanioides found that 
the percentage removal of dyes were 77.05% and 73.29%. Therefore, the palm 
 
oil fly ash have good potential for improvement the grass filtration system
 

to remove dyes from textile effluent




Keyword: Dyes, Palm Oil Fly Ash


1.	บทนำ 

	 	 โรงงานทอผ้าที่เป็นกลุ่มอุตสาหกรรม

ขนาดเล็กมักจะระบายน้ำทิ้ง โดยไม่ผ่านการ

บำบัด ซึ่งสีย้อมที่ปนเปื้อนในน้ำทิ้งนั้น ทำให้
 

น้ำเน่าเสียและก่อให้เกิดอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต
 

ในน้ำได้อีกด้วย เนื่องจากสีย้อมเป็นสารอินทรีย์
 

ที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่และโครงสร้างที่ซับซ้อน

ยากต่อการย่อยสลายทางชีวภาพ [2] ทั้งยัง
 

ปิดกั้นแสง ทำลายระบบนิเวศ [6] นอกจากนี้
 

ยังทำให้ไม่สามารถนำน้ำมาใช้อุปโภค ก่อเกิด

ทัศนียภาพที่ไม่น่ามอง ซึ่งการกำจัดสีย้อมจาก

โรงงานทอผ้าในน้ำทิ้งด้วยกระบวนการดูดซับ

เป็นวิ ธีที่ นิ ยมใช้ ร่ วมกับวิ ธี อื่ น เนื่ องจากมี

เทคโนโลยีไม่ยุ่งยากซับซ้อน ต้นทุนต่ำและเป็น
 

วิธีการบำบัด โดยการใช้วิธีธรรมชาติช่วยฟื้นฟู

ธรรมชาต ิ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากใช้ตัวดูดซับ

เป็นวัสดุเหลือทิ้ง ซึ่งเถ้าลอยปาล์มน้ำมันเป็นวัสดุ

ที่เหลือจากกระบวนการผลิตของโรงงานปาล์ม

น้ำมันและโรงไฟฟ้าชีวมวล ซึ่งมีปริมาณมาก
 

และยากแก่การกำจัดมาทำเป็นวัสดุดูดซับสีย้อม 
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ซึ่งผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์จะใช้วิธีบำบัดน้ำเสียแบบ
ธรรมชาติช่วยธรรมชาติคือ ระบบบำบัดแบบ
หญ้ากรองน้ำเสีย [3] ของโครงการศึกษาวิจัย
และพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย อันเนื่อง
 
มาจากพระราชดำร ิ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของ
ดินในการบำบัดน้ำเสียจากโรงย้อมผ้าดอยตุง 
โดยใช้เถ้าลอยปาล์มน้ำมันซึ่งเป็นตัวดูดซับมา
ผสมกับดินเป็นวัสดุปลูก เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการกำจัดสีย้อมจากโรงทอผ้า



2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 	 2.1	เพื่อศึกษาสภาวะที่เหมาะสมและ
ประสทิธภิาพในการกำจดัสยีอ้มผา้ ดว้ยตวัดดูซบั
เถ้าลอยปาล์มน้ำมัน

	 	 2.2	เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการกำจัด
 
สีย้อมผ้าด้วยพื้นที่ชุ่มน้ำเทียมโดยใช้ตัวดูดซับ
 
เถ้าลอยปาล์มน้ำมันเป็นวัสดุปลูกผสมกับดิน

	 	 2.3	เพื่อเพิ่มการใช้ประโยชน์ของเถ้า
ลอยปาล์มน้ำมัน



3.	วัสดุอุปกรณ์และวิธีดำเนินการวิจัย

		  3.1	วัสดุและอุปกรณ์

		  เถา้ลอยปาลม์นำ้มนั ดนินาจากโครงการ
ศึกษาวิจัยและพัฒนาสิ่งแวดล้อมแหลมผักเบี้ย 
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ สีย้อมผ้าจาก
 
โรงย้อมผ้าดอยตุง น้ำเสียจากโรงย้อมผ้าดอยตุง 
และเครื่องยูวี -วิสิ เบิลสเปกโทรโฟโตมิ เตอร์ 
 
(UV-Visible Spectrophoto-meter)

		  3.2	การเตรียมตัวดูดซับ

		  นำเถา้ลอยปาลม์นำ้มนัรอ่นผา่นตะแกรง
ขนาด 425 ไมครอน อบที่อุณหภูมิ 103-105 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1-2 ชั่วโมง เพื่อ
 

ไล่ความชื้น ทิ้งเถ้าลอยปาล์มน้ำมันให้เย็นในโถ
 
ดูดความชื้น (desiccator) เพื่อไว้ใช้ในการ
ศึกษาวิจัยต่อไป

		  3.3	การเตรยีมกราฟมาตรฐานสยีอ้ม
แต่ละชนิด

	 	 กราฟมาตรฐานสีย้อมแต่ละชนิดเตรียม
ได้จากนำสารละลายมาตรฐานสีย้อมผสมที่
 
ความเข้มข้นของสีย้อม (Black G, Turquoise 
H-GN, Yellow LS-4G, Yellow LS-RN, Orange 
LSB, Navy LS-G, Red LS-BN และ Blue 
 
LS-3R) แต่ละชนิดที่ความเข้มข้น 10, 20, 30, 
40 และ 50 มิลลิกรัมต่อลิตร มาวัดค่าดูดกลืน
แสงที่ความยาวคลื่นที่สีย้อมแต่ละชนิดดูดกลืน
 
ได้มากที่สุดคือ 400, 420, 434, 546, 588, 594, 
616, 662 และ 666 นาโนเมตร ตามลำดับ
 
ด้วยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโทรโฟโตมิเตอร์

		  3.4 การทดลองแบบแบตซ์

	 	 		 3.4.1	ศึกษาสภาวะที่ เหมาะสม 
การทดลองใช้วิธีแบบแบตซ์ เพื่อหาปริมาณ
 
ที่ เหมาะสมของเถ้าลอยที่ต้องใช้กับน้ำเสีย
สังเคราะห์ (สารละลายมาตรฐานสีย้อมผสมที่มี
ความเข้มข้นของสีย้อมแต่ละชนิด 210 มิลลิกรัม
ต่อลิตร ปริมาตร 50 มิลลิลิตร) โดยแปรผัน
ปริมาณเถ้าลอยเป็น 1, 2, 3, 4, 5, 6 และ 
 
7 กรัม เขย่าแล้วตั้งทิ้งไว้ 60 นาท ี กรองด้วย
 
กระดาษกรองเมมเบรน ขนาด 0.45 ไมครอน
 
นำมาหาประสิทธิภาพในการดูดซับโดยวัดค่า
 
ดูดกลืนแสงที่แต่ละคลื่นความยาวสีย้อม

	 	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลอื่นๆ เช่น พีเอช (5-9) 
ระยะเวลาชั่วโมง (1-6) ไอโซเทอร์มการดูดซับ 
และอายุการใช้งาน 
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	 	 		 3.4.2	ใชเ้ถา้ลอยปาลม์นำ้มนับำบดั

น้ำเสียจากโรงงานย้อมผ้าดอยตุง โดยวิธีแบบ

แบตซ์ใช้ที่สภาวะที่เหมาะสม


	 	 		 ศึกษาโดยทำการทดลองเช่นเดียว-

กับข้างต้น ภายใต้การแปรผันตามสภาวะของ

ปัจจัยที่ศึกษาต่างๆ กัน


	 	 		 3.4.3	ศึ กษาประสิทธิภาพการ
 

ดูดซับสีย้อมของดิน


	 	 		 ทำการทดลองโดยวิธีแบบแบตซ์

เช่นเดียวกับเถ้าลอยปาล์มน้ำมัน โดยแปรผัน

ปริมาณดินดังนี ้ 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 

56, 63 และ 70 กรัม และแปรผันอัตราส่วน
 

ของเถ้าลอยปาล์มน้ำมันต่อดินดังนี้ 1:1, 1:2, 

1:3, 1:4, 1:5, 1:6, 1:7, 1:8, 1:9 และ 1:10 

รวมถึงอายุการใช้งานของอัตราส่วนของเถ้าลอย

ปาล์มน้ำมันต่อดิน


		  3.5	การทดลองแบบการไหลตอ่เนือ่ง 
(continuous flow) 

	 	 		 3.5.1	ศึกษาระยะเวลา (1-5 วัน) 

การบำบัดของเถ้าลอยปาล์มน้ำมันผสมกับดิน

ศึกษาการบำบัดสีย้อมของเถ้าลอยปาล์มน้ำมัน

ผสมกับดินโดยใช้วิธีแบบแบตซ์ ระยะเวลา

ที่ทำการศึกษาคือ 1, 2, 3, 4 และ 5 วัน


	 	 		 3.5.2	ศึ กษาประสิทธิภาพการ

บำบัดสีย้อมด้วยวิธีการไหลแบบต่อเนื่องบรรจุ
 

ชั้นกรวด 9.6 เซนติ เมตร ทรายหยาบ 4.2 

เซนติ เมตร ทรายละเอียด 2.8 เซนติ เมตร 
 

และอัตราส่วนดินนาต่อเถ้าลอยปาล์มน้ำมัน
 

ที่ เหมาะสม ซึ่งเป็นการจำลองพื้นที่ปลูกพืช
 

ของระบบบำบัดหญ้ากรองน้ำเสียของโครงการ

แหลมผักเบี้ย ทำการทดลองกับน้ำเสียจาก

โรงงานย้อมผ้า


		  3.6	ศึกษาประสิทธิภาพการบำบัด
 
สีย้อมในน้ำเสียสังเคราะห ์ โดยใช้ เทคนิค
 

การกรองในหน่วยย่อยขนาดเล็ก (fi ltrated 

lysimeter techniques)


		  ศกึษาการบำบดัสยีอ้มในกระบะพลาสตกิ

ขนาด 51 X 51 X 54 เซนติ เมตร ที่บรรจุ
 

กรวด 7 เซนติเมตร ทรายหยาบ 3 เซนติเมตร 

ทรายละเอยีด 2 เซนตเิมตร และดนิผสมตวัดดูซบั

เถ้าลอยปาล์มน้ำมันในอัตราส่วนที่เหมาะสม
 

จากผลการศึกษา ร่วมกับการปลูกพืช 2 ชนิด
 

คือ ธูปฤาษีและหญ้าแฝก จากนั้นเติมน้ำเสีย
 

สีสั ง เคราะห์ เข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อลิตร 

ปริมาตร 20 ลิตร แช่ขัง 5 วัน แล้วเก็บตัวอย่าง

น้ำมาวิเคราะห์หาประสิทธิภาพการดูดซับสีย้อม





4.	ผลการวิจัย

	 	 การศึกษาวิจัยประสิทธิภาพการบำบัด
 

สีย้อมด้วยตัวดูดซับเถ้าลอยปาล์มน้ำมันผสมดิน

เพื่อใช้เป็นวัสดุปลูกในระบบบำบัดแบบหญ้า

กรองน้ำเสีย โดยการทดลองแบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

ดั งนี ้ ส่ วนแรกเป็นการทดลองแบบแบตซ์
 

เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบำบัด และ
 

ไอโซเทอร์มของการดูดซับ ส่วนที่สองเป็นการ

ทดลองแบบไหลต่อเนื่อง และส่วนที่สามเป็นการ

จ ำ ล อ ง ก า ร บ ำบั ด ด้ ว ย ร ะ บบหญ้ า ก ร อ ง
 

น้ำเสีย โดยใช้เทคนิคการกรองในหน่วยย่อย

ขนาดเล็กซึ่งได้ผลดังนี้
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		  4.1	การทดลองแบบแบตซ ์

	 	 		 จากการศึกษาวิจัยเพื่อหาสภาวะ
 

ที่เหมาะสมของเถ้าลอยปาล์มน้ำมันที ่ 7 กรัม
 

ในการดูดซับสีย้อมจากน้ำเสียสังเคราะห ์ ที่มี

ความเข้มข้นของสีย้อมแต่ละชนิด 20 มิลลิกรัม

ต่อลิตร ปริมาตร 50 มิลลิลิตร เมื่อทำการ

ทดลองที่ค่าพีเอชต่างๆ กัน คือที่พีเอช 5, 6, 7, 

8 และ 9 พบว่ า เถ้ าลอยปาล์มน้ ำมัน
 

มีประสิทธิภาพการดูดซับสีย้อมใกล้เคียงกัน คือ

ที่ประมาณ 65 - 66% ดังแสดงในภาพที่ 1 
 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกที่ค่าพีเอช 7 เพื่อลดปัญหา

ความเปน็กรดของนำ้หลงัผา่นการบำบดั [4], [10]


ภาพที ่2 ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยเถ้าลอยปาล์มน้ำมันกับระยะเวลาที่เหมาะสม


ภาพที ่1 ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยเถ้าลอยปาล์มน้ำมันกับค่าพีเอชที่เหมาะสม


ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยเถ้าลอยปาล์มน้ำมันกับพีเอชที่เหมาะสม
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	 	 ผลการศึกษาระยะเวลาการบำบัดสีย้อม

ด้วยเถ้าลอยปาล์มน้ำมันเมื่อทำการทดลองแช่
 

ทิ้งไว้ที่ระยะเวลาต่างๆ กัน คือ 1, 2, 3, 4, 5 

และ 6 ชั่วโมงพบว่ามีประสิทธิภาพการดูดซับ
 

สีย้อมที ่ 3-5 ชั่วโมง มีปริมาณการดูดซับที่
 

ใกล้เคียงกันและเริ่มมีการคายซับที่ชั่วโมงที่ 6 

ดังภาพที่ 2 เนื่องจากเริ่มเกิดการคายซับ
 

ของตัวดูดซับ ผู้วิจัยเลือกใช ้ ระยะเวลาบำบัดที ่
 

4 ชัว่โมง ในการศึกษาขั้นต่อไป


ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยเถ้าลอยปาล์มน้ำมันกับระยะเวลาที่เหมาะสม
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	 	 ผลการศึกษาปริมาณเถ้าลอยปาล์ม

น้ำมันที่พีเอช 7 และระยะเวลาบำบัด 4 ชั่วโมง 

โดยการแปรผันปริมาณเถ้าลอยเป็น 1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8 และ 9 กรัม ได้ร้อยละการบำบัด
 

ดังภาพที ่ 3 และพบว่าปริมาณเถ้าลอยปาล์ม

น้ำมันที่ 7 กรัม ให้ประสิทธิภาพการดูดซับสี
 

ดีที่สุดเท่ากับ 69.55% คิดเป็น 0.099 มิลลิกรัม

ของสยีอ้มตอ่มลิลกิรมัของเถา้ลอยปาลม์นำ้มนั[8]


ภาพที ่3 ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมกับปริมาณเถ้าลอยปาล์มน้ำมันที่เหมาะสม


ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมกับปริมาณเถ้าลอยปาล์มน้ำมันที่เหมาะสม
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เถ้าลอยปาล์มน้ำมัน (กรัม)


	 	 จากการนำสภาวะที่เหมาะสมที่ได้จาก

การดูดซับสีย้อมสังเคราะห์ของเถ้าลอยปาล์ม

น้ำมัน เพื่อศึกษาไอโซเทอร์มการดูดซับสีย้อม

สังเคราะห์ [1], [7] โดยนำผลการศึกษาสภาวะ

ที่เหมาะสมนำไปเข้าสมการการดูดซับพบว่า
 

เถ้าลอยปาล์มน้ำมันมีกลไกการดูดซับเป็นไป
 

ตามสมการการดูดซับของแลงเมียร์ มากกว่า
 

ฟรุนดิช เนื่องจากมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

(R2) มากกว่าดังภาพที่ 4 ซึ่งกลไกการดูดซับ

ของแลงเมียร ์ คือ พื้นผิวบนตัวดูดซับเป็นแบบ

เดียวกันหมด โดยมีกลไกของการดูดซับที
่ 

เหมือนกัน ซึ่งการดูดซับของตัวถูกดูดซับบน
 

พื้นผิวของตัวดูดซับเป็นแบบชั้นเดียว และตัว
 

ถูกดูดซับจะจัดเรียงตัวเพียงชั้นเดียวบนพื้นผิว
 

ตัวดูดซับ โดยที่โมเลกุลตัวถูกดูดซับไม่เกิดการ

ซ้อนทับกัน พื้นผิวบนตัวดูดซับจะมีจำนวนจำกัด 

และเมื่อตัวถูกดูดซับ ดูดซับไว้แล้วจะไม่มีการ

เคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนตำแหน่งกันกับตัวถูกดูดซับ

อื่นบนพื้นผิวตัวดูดซับ พื้นผิวตัวดูดซับจะถูก

ปกคลมุดว้ยตวัถกูดดูซบัมากขึน้ เมือ่ความเขม้ขน้

ของสารละลายเพิ่มขึ้น จนมีตัวถูกดูดซับถูก
 

ดูดซับจนอิ่มตัว [1]
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	 	 ผลการศึกษาอายุการใช้งานของเถ้า

ลอยปาล์มน้ำมันพบว่าเมื่อแช่น้ำเสียสังเคราะห์
 

5 วัน พบว่า ร้อยละการดูดสีย้อมมีแนวโน้น
 

เพิ่มขึ้น และไม่มีการคายซับสีย้อมของเถ้าลอย

ปาล์มน้ำมัน ดังภาพที ่ 5 และเมื่อนำสภาวะที่

เหมาะสมจากการทดลองในข้างต้นมาใช้ทดลอง

กับน้ำเสียจากโรงงานย้อมผ้าดอยตุงพบว่า
 

เถา้ลอยปาลม์นำ้มนัสามารถดดูสไีดเ้ฉลีย่ รอ้ยละ 

54.97 และมีค่าการดูดซับสูงสุดที่ร้อยละ 72.73 

ของสี Blue LS-3R ดังภาพที่ 6


 ภาพที ่5 ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยเถ้าลอยปาล์มน้ำมันกับระยะเวลา


ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยเถ้าลอยปาล์มน้ำมันกับระยะเวลา
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	 	 ผลการศึกษาดินในปริมาณที่ต่างๆ กัน 

คือ 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63 และ 

70 กรัม พบว่ามีประสิทธิภาพการดูดซับสีย้อม

ใกล้เคียงกันในช่วง 49 - 70 กรัม จึงเกิดการ
 

คายซบัของดินดังภาพที่ 7 ผู้วิจัยเลือกใช้ปริมาณ

ดินที่ 63 กรัม ในการศึกษาอัตราส่วนของ
 

เถ้าลอยปาล์มน้ำมันต่อดิน พบว่าที่อัตราส่วน 
 

1 : 9 หรือ 7 : 63 ดังภาพที่ 8 มีค่าการดูดซับ
 

สีย้อมสูงสุดร้อยละ 97.65 หลังจากนั้น เมื่อ
 

ถึงระยะเวลาหนึ่งประสิทธิภาพในการดูดซับ
 

ก็จะคงที่และเริ่มลดลง เนื่องจากการดูดซับ
 

จะเริ่มเข้าสู่สมดุล (อัตราดูดซับ = อัตราคาย 

การดูดซับ) ทำให้ตัวดูดซับเกิดการอิ่มตัวและ
 

เริ่มหมดสภาพมีผลให้ประสิทธิภาพการดูดซับ

คงที่หรือลดลง [1], [5]


ภาพที ่7 ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมกับปริมาณดิน


ภาพที ่8 ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมกับอัตราส่วนเถ้าลอยปาล์มน้ำมันต่อดิน
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ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยอัตราส่วนของเถ้าลอยปาล์มน้ำมันต่อดินที่เหมาะสม
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	 	 จากการศึกษาระยะเวลาบำบัดของ

อัตราส่วนของดินกับเถ้าลอยปาล์มน้ำมันพบว่า 

มีประสิทธิภาพการบำบัดทุกๆ 2 ชั่ วโมง
 

ใกล้เคียงกันดังภาพที่ 9 และเมื่อเพิ่มระยะ
 

เวลาบำบัดเป็นวันประสิทธิภาพบำบัดมีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้น ดังภาพที่ 10 แสดงว่าสามารถนำไปปรับ

ใช้กับระบบหญ้ากรองน้ำเสียได้


 ภาพที ่9 ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยอัตราส่วนเถ้าลอยปาล์มน้ำมันต่อดินที่ระยะเวลา(ชั่วโมง)


98.42
98.25
93.39
98.49
96.83


97.74
 96.48
 97.53
 97.65
 99.1


ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยอัตราส่วนของเถ้าลอยปาล์มน้ำมันต่อดินที่เหมาะสม (ชั่วโมง)
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ความสัมพันธ์ระหว่างระยะเวลาสัมผัสที่เหมาะสม (วัน) ด้วยอัตราส่วนของเถ้าลอยปาล์มน้ำมันร่วมกับดิน


ภาพที ่10 ความสัมพันธ์ระหว่างการดูดซับสีย้อมด้วยอัตราส่วนเถ้าลอยปาล์มน้ำมันต่อดินที่ระยะเวลา (วัน)


	 	 4.2	การทดลองการบำบัดแบบการไหล

ต่อเนื่อง


	 	 		 ศึกษาอายุการใช้ของตัวดูดซับ
 

โดยศึกษาจำนวนครั้งที่ใช้ในการดูดซับสีย้อม

สังเคราะห์ โดยบรรจุคอลัมน์ด้วยกรวด 9.6 

เซนติเมตร ทรายหยาบ 4.2 เซนติเมตร ทราย

ละเอียด 2.8 เซนติเมตร และตัวดูดซับเถ้าลอย

ปาล์มน้ำมันผสมกับดินเพื่อใช้ เป็นวัสดุปลูก
 

ซึ่งเป็นการจำลองพื้นที่ปลูกพืชของระบบบำบัด

หญ้ากรองน้ ำ เสี ยและทำการ เก็บผลทุกๆ 
 

2 ชั่วโมง พบว่าที่ 2 - 22 ชั่วโมง ประสิทธิภาพ

การบำบัดน้ำเสียสังเคราะห์มีค่าที่ใกล้เคียงกัน 

และหลังจากชั่วโมงที่ 24 เริ่มเกิดการคายซับ
 

ของตัวดูดซับ จึงทำให้มีประสิทธิภาพในการ
 

ดดูซบัลดลง ดงัภาพที ่11 และเมือ่เพิม่ระยะเวลา

บำบัดเป็นวัน ประสิทธิภาพบำบัดมีแนวโน้ม
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ลดลงดังภาพที ่ 12 เพื่อแสดงให้ทราบอายุการ
 

ใช้ในการดูดซับของเถ้าลอยปาล์มน้ำมัน และ
 

เมื่อนำมาทดลองศึกษาประสิทธิภาพการบำบัด
 

น้ำเสียจากโรงงานย้อมผ้าโดยการแช่ทิ้งไว้ที่ 
 

5 วัน พบว่าสามารถดูดซับส ี Navy LS-G 
 

ที่ร้อยละ 98.69 ดังภาพที ่ 13 และมีค่าร้อยละ

การดูดซับเท่ากับ 81.57 ซึ่งประสิทธิภาพในการ

ดูดซับสีย้อมจากน้ำเสียจากโรงงานทอผ้ามีค่า
 

ที่ลดลงเนื่องจากมีการปนเปื้อนของสารอื่นๆ 
 

ที่ไปบดบังรูพรุนของตัวดูดซับหรืออาจถูกดูดซับ

ด้วยตัวดูดซับ จึงส่งผลให้ประสิทธิภาพการดูด

ซับในน้ำเสียลดลง [9]


ภาพที ่11 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการดูดซับกับระยะเวลา (ชั่วโมง)
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ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการดูดซับกับระยะเวลา
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ภาพที ่12 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการดูดซับกับระยะเวลา (วัน)
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ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการดูดซับกับชนิดสีย้อม


ชนิดสีย้อม


ภาพที ่13 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการดูดซับกับชนิดของสีย้อมในน้ำเสียจากโรงงานย้อมผ้าดอยตุง


	 	 4.3	การศึกษาประสิทธิภาพการบำบัด

สยีอ้มในนำ้เสยีสงัเคราะห ์โดยใช้เทคนคิการกรอง

ในหน่วยย่อยขนาดเล็ก	 


	 	 ผลการศึกษาการดูดซับสีย้อมมาตรฐาน

ผสมในกระบะพลาสติก ขนาด 51x51x54
 

เซนติเมตร โดยใส่ดินนาผสมตัวดูดซับเถ้าลอย

ปาล์มน้ำมันในอัตราส่วน 1:9 จากนั้นเติม
 

น้ำเสียสังเคราะห์ที่ความเข้มข้น 10 ppm 
 

20 ลติร ร่วมกับการปลูกพืช 2 ชนิด คือ ธูปฤาษี

และหญ้าแฝก แช่ทิ้งไว้ 5 วัน พบว่า ธูปฤาษี 
 

มีค่าร้อยละการดูดซับเฉลี่ยที่ 77.05 ซึ่งมีค่า
 

การดูดซับของสีย้อมแต่ละชนิดอยู่ที่ 55.39 - 

85.71 และในขณะเดียวกันหญ้าแฝกมีค่าร้อยละ

การดูดซับเฉลี่ยเท่ากับ 73.29 ซึ่งสามารถดูด
 

สีย้อมได ้7 ชนิดจาก สีย้อม 8 ชนิด (Black G, 

Turquoise H-GN, Yellow LS-4G, Orange 

LSB, Navy LS-G, Red LS-BN และ Blue 
 

LS-3R) ดังภาพที่ 14 
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ภาพที ่14 ความสัมพันธ์ระหว่างร้อยละการดูดซับกับสีย้อม 8 ชนิด
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บทสรปุ

		  จากการศึกษาวิจัยเพื่อหาสภาวะที
่ 

เหมาะสมในการดู ดซั บสี ย้ อมจากน้ ำ เสี ย

สังเคราะห ์พบว่า เถ้าลอยปาล์มน้ำมันมีความ

สามารถในการดูดซับสีย้อม 8 ชนิด คือ (Black 

G, Turquoise H-GN, Yellow LS-4G, Yellow 

LS-RN, Orange LSB, Navy LS-G, Red 
 

LS-BN และ Blue LS-3R) โดยทำการทดลอง

แบบแบตซ์ การทดลองแบบไหลต่อเนื่อง และ

การทดลองศึกษาประสิทธิภาพการบำบัดสีย้อม

ในน้ำเสียสังเคราะห์ โดยใช้เทคนิคการกรองใน

หน่วยย่อยขนาดเล็กซึ่งได้ผลดังนี้


	 	 การทดลองแบบแบตซ์ พบว่าสามารถ

กำจัดสีย้อมจากน้ำเสียสังเคราะห์ได้ร้อยละ 

69.55 โดยใช้เถ้าลอยปาล์มน้ำมัน 7 กรัม น้ำเสีย

สังเคราะห์เข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อลิตรปริมาตร 

50 มิลลิลิตร พีเอช 7 และเวลาสัมผัส 4 ชั่วโมง 

และในส่วนของอัตราส่วนของเถ้าลอยปาล์น้ำมัน

ต่อดินที่เหมาะสมคือ 1 : 9 สามารถกำจัดสีย้อม

จากน้ำเสียสังเคราะห์ร้อยละ 97.67 และไม่เกิด

การคายซับภายหลังจาก 5 วัน และจากผล
 

การทดลองแบบไหลต่อเนื่อง สามารถกำจัด
 

สีย้อมจากน้ำเสียสังเคราะห์ร้อยละ 94.99 ที่

ความเข้มข้น 10 มิลลิกรัมต่อลิตร 250 มิลลิลิตร 

และสามารถดูดซับน้ำเสียจากโรงงานย้อมผ้า

ดอยตุ งได้ ร้ อยละ 81.57 และการทดลอง
 

การบำบัดแบบประยุกต์สำหรับใช้งานจริงโดยใช้

เทคนิคการกรองในหน่วยย่อยขนาดเล็ก กับปลูก

พืชร่วม 2 ชนิดคือ ธูปฤาษีและหญ้าแฝก พบว่า

สามารถกำจัดสีย้อมจากน้ำเสียสังเคราะห์
 

ที่ร้อยละ 77.05 และ 73.29 ตามลำดับที่
 

ความเข้มข้นของน้ำสีสังเคราะห ์ 10 มิลลิกรัม
 

ต่อน้ำลิตร 20 ลิตร แสดงให้ทราบว่าสามารถ
 

นำไปประยุกต์ใช้ได้จริง ดังนั้นเถ้าลอยน้ำมัน

ป าล์ ม จึ ง มี ศั ก ยภาพสู งพอในกา รใ ช้ เ พิ่ ม

ประสิทธิภาพของดินในการบำบัดสีย้อมในน้ำเสีย

จากโรงงานทอผ้า





กติตกิรรมประกาศ 

	 	 ขอขอบพระคุณ คณะสิ่ งแวดล้อม 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่อนุเคราะห์สารเคมี 

อุปกรณ์ตลอดจนสถานที่ในการทำการศึกษาวิจัย

ในครั้งนี้


	 	 ขอขอบพระคุณโครงการแหลมผักเบี้ยฯ 

ที่อนุเคราะห์ทุนในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้


	 	 ขอขอบพระคุณโครงการพัฒนาดอยตุง 

(พื้นที่ทรงงาน) ที่อนุเคราะห์สีย้อมมาตรฐาน
 

ทั้ง 8 ชนิด ในการทำการศึกษาวิจัยในครั้งนี้


	 	 ขอขอบพระคุณ โ รงไฟฟ้ า บริษัท 
 

สรุาษฎรธ์าน ีกรนี เอน็เนอยี ่จำกดั ทีอ่นเุคราะห ์

เถ้าลอยปาล์มน้ำมันที่ใช้ในการทำการศึกษา
 

วิจัยครั้งนี้
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บทคัดย่อ





		  การศึกษาเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์ พัฒนาเครื่องดื่ม

เพื่อสุขภาพที่มีปริมาณน้ำตาลเหมาะสม ซึ่งเป็นปัจจัยเอื้อด้านสิ่งแวดล้อมต่อพฤติกรรมสุขภาพ
 

ของนักเรียน และเปรียบเทียบความรู้เรื่องน้ำตาล ทัศนคติต่อความหวาน วิธีการปรุงเครื่องดื่มของแม่ค้า 

โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นแม่ค้าผู้ปรุงเครื่องดื่มจำหน่าย จำนวน 85 คน และนักเรียน จำนวน 400 คน 

พื้นที่ดำเนินการเป็นโรงเรียนในสี่ภาคทั่วประเทศ ระดับประถมศึกษา จำนวน 15 แห่งและระดับ

มัธยมศึกษา จำนวน 17 แห่ง ระยะเวลาศึกษาปี 2554 เครื่องมือในการศึกษาใช้เครื่องรีแฟลคโตมิเตอร์ 

(Reflextometer) ตรวจสอบปริมาณความหวานและพัฒนาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ แบบทดสอบ
 

การยอมรับเครื่องดื่มของแม่ค้าและนักเรียน แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และวิธีการผสมเครื่องดื่ม
 

ของแม่ค้าผู้จำหน่ายเครื่องดื่ม การเก็บรวบรวมเชิงปริมาณ จากตัวอย่างเครื่องดื่มก่อนและหลังการ

พัฒนา นำมาวิเคราะห์ปริมาณความหวานด้วยเครื่องรีแฟลคโตมิเตอร์ จากแบบสอบถามการยอมรับ

เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพของแม่ค้า และนักเรียน จากแบบสอบถามการเปรียบเทียบความรู ้ ทัศนคติ
 

และวิธีการผสมเครื่องดื่มของแม่ค้าก่อนและหลัง โดยให้แม่ค้าตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง และ
 

เก็บข้อมูลการยอมรับพร้อมสัมภาษณ์เจาะลึกกลุ่มแม่ค้าที่ผสมเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพจำหน่ายแก่นักเรียน

การวิเคราะห์ผล โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด  


กรมอนามัย



53

		  ผลการศึกษาพบว่าแม่ค้าจำหน่ายเครื่องดื่มที่มีปริมาณความหวานสูงเกินที่กำหนดดังนี้
 

เครื่องดื่มชนิดตักใส่น้ำแข็งมีความหวานสูงถึง 20.54  ±  2.68 ํ Bx (ประมาณ 4 - 6 ช้อนชา) น้ำปั่น
 

มีค่าเฉลี่ยความหวาน 10.08  ± 1.59 องศาบริกซ์ ( ํ Bx) (เกือบ 3 ช้อนชา) เมื่อพัฒนาเครื่องดื่ม
 

เพื่อสุขภาพและทดสอบการยอมรับพบว่า แม่ค้ายอมรับเครื่องดื่มที่มีความหวาน 10 ํ Bx ร้อยละ 28.2 

นักเรียนระดับประถมศึกษายอมรับเครื่องดื่มที่มีความหวาน 10  ํBx ร้อยละ 45.6 และนักเรียน

มัธยมศึกษายอมรับร้อยละ 29.5 ด้านความรู้ ทัศนคติ พบว่าแม่ค้ามีความรู้และทัศนคติเพิ่มในระดับ
 

ที่ดีขึ้นจากครั้งแรก และมีการปรับเปลี่ยนวิธีการผสมโดยชั่งตวงปริมาณน้ำตาลแทนการใช้ความชำนาญ
 

ถึงร้อยละ 36.5 


		  ผลการศึกษาสรุปว่า ความรู้ ความเข้าใจ การพูดคุยแลกเปลี่ยน การตรวจเยี่ยม การให้กำลังใจ

และการให้ความสำคัญว่าแม่ค้าเป็นผู้กำหนดพฤติกรรมเด็กสามารถปรับทัศนคติตลอดจนการผสม

เครื่องดื่มให้มีปริมาณความหวานตามเกณฑ์ที่กำหนดเพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อพฤติกรรม

สุขภาพ 




คำสำคัญ :	เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ องศาบริกซ์ (  ํBx ) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมด้านอาหารและโภชนาการ
 
				   เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ หมายถึง เครื่องดื่มหนึ่งแก้วที่มีความจุ 200 มิลิลิตรที่เติมในน้ำแข็ง
 

				   มีปริมาณความหวานไม่เกิน 10 องศาบริกซ์ ( ํ Bx ) หรือน้ำตาล 10 กรัม



บทนำ

		  ปัจจุบันปัญหาสุขภาพส่วนใหญ่มีสาเหตุ
มาจากพฤตกิรรมการบรโิภค มกีารบรโิภคอาหาร
ที่ใช้น้ำมันมาก อาหารที่มีรสเค็มจัด อาหารและ
เครื่องดื่มรสหวานมาก ซึ่งเป็นปัจจัยสิ่งแวดล้อม
ที่ก่อปัญหาสุขภาพทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะวัยเด็ก 
หากเติบโตในสิ่งแวดล้อมที่สร้างพฤติกรรมที่
 
ไมพ่งึประสงค ์เชน่ อาหารกลางวนัทีไ่มไ่ดค้ณุภาพ 
อาหารว่างที่ ไม่ เหมาะสม และเครื่องดื่มที่ม
ี 
รสหวานเกินเกณฑ์ที่กำหนด ย่อมนำไปสู่โรค
 
ฟันผุเร็ว โรคอ้วนและโรคเบาหวาน (ชนิดที่ 2) 
มากขึน้ จนสง่ผลกระทบตอ่ระบบสขุภาพ คา่ใชจ้า่ย 
ด้านการรักษาในระยะยาว การจัดการบริการ
รักษา และคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศ 

กรมอนามัยได้ตระหนักถึงความสำคัญของการ
สร้างปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ เอื้อต่อสุขภาพเพื่อ
 
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของ
นักเรียน จึงได้นำข้อมูลดังกล่าวเป็นแนวทาง
 
การพัฒนาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่มีปริมาณ
น้ำตาลเหมาะสมและถูกต้องตามเกณฑ์ที่กำหนด
จัดจำหน่ายแก่นักเรียน เพื่อเสนอเป็นแนวทาง
การป้องกันปัญหาภาวะโภชนาการเกินและภาวะ
โรคเบาหวานที่เหมาะสมต่อไป 


		  เครือ่งดืม่ทีจ่ำหนา่ยในโรงเรยีนเปน็ปจัจยั

ด้านสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและ

สุขภาพของเด็ก จากผลการศึกษา พบว่า
 

เครื่องดื่มที่จำหน่ายแก่นักเรียนมีปริมาณน้ำตาล

สูงเกินเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนด 
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ทำให้นักเรียนได้รับน้ำตาลมากขึ้น เสริมด้วย

ปัจจัยอาหารที่ให้พลังงานสูง เช่น อาหารทอด 

เบเกอรี่ และการออกกำลังกายที่น้อยลง ย่อม

ทำให้ร่างกายเสียสมดุล โอกาสที่ร่างกายไม่

สามารถใช้กลูโคสเป็นพลังงานก็มีสูงกว่า ความ

ผิดปกตินี้ หมายถึงปริมาณน้ำตาลยังหลงเหลือ

ในกระแสเลอืดสงู ซึง่เรยีกวา่ โรคเบาหวาน ดงันัน้

จึงควรพัฒนาอาหารและเครื่องดื่มที่เหมาะสม
 

แก่นักเรียน 




วัตถุประสงค์

		  1.	 พัฒนาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่มี

ปริมาณน้ำตาลเหมาะสมจำหน่ายแก่นักเรียน


		  2.	 เปรียบเทียบความรู้ ทัศนคต ิ และ
 

วิธีการปรุงเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพของแม่ค้าใน

โรงเรียน




พื้นที่ดำเนินการ 

		  โรงเรียนที่สมัครใจเข้าร่วมทำการศึกษา 

จำนวน 4 แห่งต่อจังหวัด โดยมี เงื่อนไขว่า

โรงเรียนที่ทำการศึกษา ต้องมีเครื่องดื่มที่ผสมเอง

จำหน่าย 4 ชนิดขึ้นไป รวมจำนวน 32 แห่ง
 

โดยสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายเพื่อคัดเลือกจังหวัดทั้ง 

4 ภาค ดังนี้ ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดนครสวรรค์ 

และจังหวัดพะเยา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ไดแ้ก ่จงัหวดันครราชสมีา และจังหวัดหนองคาย 

ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดชลบุร ี และจังหวัด

สมุทรสงคราม และภาคใต ้ ได้แก ่ จังหวัด

สุราษฎร์ธานี และจังหวัดสตูล





กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่   

		  1.	 เครือ่งดืม่ทีผ่สมเองจำหนา่ยในโรงเรยีน 

4 ตัวอย่างต่อโรงเรียน จำนวน 128 ตัวอย่าง                                                                                                  			

		  2.	 แม่ค้า หรือแม่ครัวที่ปรุงเครื่องดื่ม

จำหน่ายภายในโรงเรียนทุกคน จำนวน 85 คน


		  3.	 นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย 

จำนวน 400 คน





เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา                                                
		  1.	 เครื่องรีแฟลคโตมิเตอร ์ (Reflex-

tometer)


		  2.	 แบบสอบถามความรู ้ทัศนคต ิ และ
 

วิธีการผสมเครื่องดื่มของผู้จำหน่าย


		  3.	 แบบทดสอบความพงึพอใจของแมค่า้


		  4.	 แบบทดสอบการยอมรับเครื่องดื่ม

เพื่อสุขภาพที่มีปริมาณน้ำตาลเหมาะสม





วิธีการรวบรวมข้อมูล

		  1.	 ประสานด้วยวาจา และหนังสือ

ราชการ กับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพื่อให้

ความอนุเคราะห์เจ้าหน้าที่คัดเลือกและจัดส่งราย

ชื่อโรงเรียนที่สมัครใจและจำหน่ายเครื่องดื่ม
 

อย่างน้อย 4 ชนิด


		  2.	 ทำหนังสือราชการพร้อมขั้นตอน
 

วิธีการเก็บข้อมูลแจ้งให้โรงเรียนเป้าหมายและ

เจ้าหน้าที่ทราบ เพื่อร่วมเก็บข้อมูล
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		  3. เกบ็ขอ้มลูครัง้ที ่ 1 โดยแบบสอบถาม 
และเก็บตัวอย่างเครื่องดื่มในโรงเรียนนำไป
วเิคราะหผ์ล

		  4.	 แจ้งผลการวิเคราะห์ปริมาณน้ำตาล
ด้วยเอกสารและตนเองพร้อมให้ข้อแนะนำใน
การเตรียมลดน้ำตาลด้วยเทคนิคการลดน้ำตาล
วันละ 1 ช้อนโต๊ะ

		  5.	 พฒันาสตูรเครือ่งดืม่ ชีแ้จงกบัแมค่้า
ให้ผสมจำหน่ายแก่นักเรียน 

		  6.	 เกบ็ขอ้มลูครัง้ที ่2 โดยแบบสอบถาม 
และตรวจหาปริมาณน้ำตาลด้วยเครื่องรีแฟลคโต
มิเตอร์ที่โรงเรียนพร้อมผู้บริหาร ครู นักเรียน 
และแม่ค้า และให้ความรู้เรื่องน้ำตาลกับสุขภาพ 
		  7.	 ทำหนังสือราชการขอบคุณโรงเรียน
ทีร่ว่มโครงการและขอความอนเุคราะหใ์หเ้ฝา้ระวงั
ปรมิาณนำ้ตาลในเครือ่งดืม่ตอ่ไปหลงัปดิโครงการ 
เพื่อความยั่งยืน



ระยะเวลาการวิจัย   

		  ปีงบประมาณ 2554



การวิเคราะห์ข้อมูล

		  1.	 ขอ้มลูปรมิาณความหวานในเครือ่งดืม่
วิเคราะห์ด้วยเครื่องรีแฟลคโตมิเตอร์ (หน่วยที่

เก็บเรียกว่า องศาบริกซ์ หรือ ํ Bx ) นำมาบันทึก
วิเคราะห์ผลหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุดของเครื่องดื่มแต่ละ
โรงเรียนและแต่ละชนิด

		  2.	 วิ เคราะห์หาค่ าร้ อยละ ความรู้ 
ทัศนคต ิ และวิธีการผสมเครื่องดื่มของแม่ค้า
 
ก่อนและหลังการศึกษา

		  3.	 วิเคราะห์หาค่าร้อยละของความ
 
พึงพอใจของแม่ค้าผู้ผสมเครื่องดื่มทั้ง 2 สูตร
จำหน่าย

		  4.	 วิเคราะห์หาค่าร้อยละของนักเรียน
 
ที่ยอมรับเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพทั้ง 2 สูตร



ขัน้ตอนการพฒันาเครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพ
 
ที่มีความหวานที่เหมาะสม

		  จากผลการสำรวจระดับความหวาน
 
ในเครื่องดื่ม และการสัมภาษณ์วิธีการปรุง พบว่า
แม่ค้ามีการผสมน้ำเชื่อมไว้ล่วงหน้า ฉะนั้น
 
ขั้นตอนแรก คือ พัฒนาน้ำเชื่อมที่มีความหวาน
สำหรับใช้ผสม จำนวน 2 สูตร คือ ความหวาน 
10 ํ Bx. และ 5  ํBx. และขั้นตอนที ่ 2 พัฒนา
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ ดังต่อไปนี้ 





ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาน้ำเชื่อม


สูตรที่ 2 น้ำเชื่อมมีความหวาน 5  ํBx.




วิธีทำ 1.	 เตรียมชั่งหรือตวงน้ำเปล่า 10 ลิตร ใส่หม้อ
 

			   และน้ำตาล 1/2 กิโลกรัม


		  2.		ต้มน้ำเปล่าจนเดือดจึงใส่น้ำตาล คนจน
 

			   น้ำตาลละลายเป็นเนื้อเดียวกัน 


		  3.	ใช้ไฟกลางนานประมาณ 8 - 10 นาทียกลง
 

			   (ไม่จำเป็นต้องเคี่ยว)


สูตรที่ 1 น้ำเชื่อมมีความหวาน 10 ํBx.




วิธีทำ 1.	 เตรียมชั่งหรือตวงน้ำเปล่า 10 ลิตร


			   ใส่หม้อและน้ำตาล 1 กิโลกรัม


		  2.	ต้มน้ำเปล่าจนเดือดจึงใส่น้ำตาล คนจน
 

			   น้ำตาลละลายเป็นเนื้อเดียวกัน 


		  3.	ใช้ไฟกลางนานประมาณ 8 - 10 นาทียกลง
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ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาตำรับเครื่องดื่มเพื่อ

สุขภาพ ประเภทต่างๆ กับน้ำเชื่อมทั้ง 2 สูตร 

แตท่ีน่ำมาพฒันาเครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพ เสนอเปน็

เครื่องดื่มสูตรที่ได้รับการยอมรับ ดังนี้ 


		  1.	 เครื่องดื่มประเภทผลไม้แท้ผสม
น้ำเชื่อมสูตรที่มีความหวาน 10 ํBx เช่น  
น้ำส้มแท้ น้ำสับปะรด น้ำมะพร้าว น้ำลำไยแห้ง  

เนื่องจากผลไม้ดังกล่าวจะมีน้ำตาล2 อยู่ในตัวเอง

จึ งมี รสหวาน ขึ้ นกับฤดูกาลและสายพันธุ์   

อัตราส่วนของเครื่องดื่มที่พัฒนา ได้แก่ 


				   1.1	น้ำมะพร้าว อัตราส่วนการ
ผสม 2:1 ไดค้วามหวานเฉลีย่ 10.2  ํBx. หมายถงึ

การผสมน้ำเชื่อมสูตรที่มีความหวาน 10  ํBx.  

จำนวน 2 ลิตรกับน้ำมะพร้าวแท้ๆ จำนวน
 

1 ลิตร  























				   1.2 นำ้สม้คัน้ อตัราสว่นการผสม  
2:1 ไดค้วามหวานเฉลีย่ 10  ํBx. หมายถงึ การผสม

น้ำเชื่อมสูตรที่มีความหวาน 10  ํBx. จำนวน  
 

2 ลิตร กับต่อน้ำส้มคั้นแท้ 1 ลิตร 





				   1.3	 น้ำลำไย (แห้ง) แช่ เย็น 
อตัราสว่นการผสม 2:1 ได้ความหวานโดยเฉลี่ย 

9.5  ํBx. ขั้นแรกเตรียมน้ำลำไย ต้มลำไยแห้ง
 

1 ขีดกับน้ำเปล่า 2 ลิตร ตั้งไฟกลาง 15 นาที 

น้ำลำไยต้มนี้มีระดับความหวานวิเคราะห์เฉลี่ย  

2.2  ํBx. จากนั้นผสมน้ำเชื่อม 10  ํBx. จำนวน
 

2 ลิตร กับน้ำลำไยที่เตรียมไว้ 1 ลิตร


		  2.	น้ำหวานเข้มข้น ผสมน้ำเชื่อม
สูตร 1 (10  ํBx.) อัตราส่วนการผสม 5:1

			  	 2.1	 น้ำหวานเฮลบลูบอย (เขียว 

แดง) ได้ความหวานเฉลี่ย 10.3  ํBx. หมายถึง

ผสมน้ำเชื่อมสูตร 1 จำนวน 5 ขวด (3,550 ซีซี) 

กับน้ำหวานเข้มข้นตราเฮลบลูบอย 1 ขวด 
 

(710 ซีซี)                                        				

				   2.2	 น้ำหวานตราโกลเด้นแพน
และโยเกริต์ตราติงฟง ได้ความหวานเฉลี่ย 
 

10  ํBx. หมายถึงผสมน้ำเชื่อม 5 ขวดน้ำหวาน 

(3,750 ซีซี) ต่อน้ำหวานเข้มข้น 1 ขวด (750 

กรัม)


	 	 3.	 เครือ่งดืม่ทีผ่สมนม ผสมนำ้เชือ่ม
สูตรที่มีความหวาน 10 ํBx 

			  	 3.1 นมเยน็ อตัราสว่นผสม 5:1:1  
ได้ความหวานเฉลี่ย 10.9  ํBx. หมายถึง การ
ผสมน้ำ เชื่ อมสูตรที่ มีความหวาน 10  ํBx. 
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ประมาณ 1.5 ลิตร (1,500 ซีซี) กับน้ำหวาน
 

เฮลบลูบอย 1/2 ขวด (380 กรัม) กับนมข้นหวาน 

1 กระป๋อง (380 กรัม)


		  		 3.2	 ไมโล/โอวัลติน อัตราส่วน
ผสม 5:1:1 ได้ความหวานเฉลี่ย 10.5  ํBx. 
 

หมายถงึ ผสมนำ้เชือ่มสตูรทีม่คีวามหวาน 10  ํBx.  

ประมาณ 1.5 ลิตร (1,500 ซีซี) กับนมข้นหวาน 

1 กระป๋อง (380 กรัม) กับผงไมโลหรือโอวัลติน 
1/2 กิโลกรัม  





ผลการศึกษา 

		  1.	 เครือ่งดืม่ทีจ่ำหนา่ยในโรงเรยีน 

				   1.1	 ชนิดเครื่องดื่มที่นักเรียนนิยม
 

ดื่ม พบว่า นักเรียนชอบซื้อชานมเป็นอันดับ 
 

1 รองลงมาเป็นน้ำมะพร้าว อันดับ 3 เป็น
 

นำ้หวานเฮลบลบูอยแดง และนกัเรยีนระดบัประถม

ยังนิยมซื้อเครื่องดื่มเข้มข้นที่มีการแต่งเติมด้วย 

ผงช็อกโกแลต หรือผงไมโล หรือผงโอวัลติน 

(เรียกว่า ภูเขาไฟ)


				   1.2	 ภาชนะบรรจุ เครื่องดื่มและ

ราคาจำหน่าย พบว่า นักเรียนระดับประถม

ศึกษานิยมซื้อเครื่องดื่มที่มีแก้ว ขนาดบรรจุ
 

น้อยกว่า 150 ซีซี ราคา 2 - 3 บาท ร้อยละ 35.6 

รองลงมานักเรียนซื้อเครื่องดื่มที่มีแก้วขนาด

บรรจุ 150 - 200 ซีซี ราคา 3 - 5 บาท 
 

ร้อยละ 24.4 ส่วนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
 

นิยมซื้อเครื่องดื่มที่มีแก้วขนาด 151 - 200 ซีซี 

และแก้วขนาดบรรจุตั้งแต่ 201 ซีซีขึ้นไปเท่ากัน

คือ ร้อยละ 11.1


			  	 1.3	 ปรมิาณความหวานในเครือ่งดืม่


ผลของวิเคราะห์ปริมาณความหวานในเครื่องดื่ม

ก่อนพัฒนาพบว่าน้ำปั่นจะมีปริมาณความหวาน

ใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่แนะนำคือไม่เกินร้อยละ 10  

คา่ตำ่สดุ 7.1 และคา่สงูสดุ 14.0 สว่นเครือ่งดืม่

อื่นๆ มีความหวานสูงกว่าเกณฑ์ที่แนะนำคือ
 

เฉลีย่รอ้ยละ 22.42 ± 5.04 คา่ตำ่สดุ 8.12 และ 
 

คา่สงูสดุ 44.3 


 				   1.4	 การยอมรับต่อเครื่องดื่มเพื่อ

สุขภาพ
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		  การยอมรับของแม่ค้าต่อสูตรน้ำเชื่อม
 

ที่ใช้ผสมเครื่องดื่ม พบว่า แม่ค้าพอใจที่จะใช้
 

น้ำเชื่อมสูตรที่มีความหวาน 10  ํBx. ร้อยละ 

28.2 โดยแม่ค้าให้เหตุผลและข้อเสนอแนะต่อ

การลดความหวานลงในสูตรน้ำเชื่อมดังนี้


		  แม่ค้าคนที ่1 “การลดน้ำตาลลงตาม

สตูรนำ้เชือ่มนี้ดี แต่กลัวว่าเด็กจะไม่ซื้อ ต้องลด

ทุกร้าน และยิ่งมีร้านที่จำหน่ายน้ำอัดลม (น้ำดำ) 

ที่หมอไม่ได้ตรวจเด็กๆ ก็ไปซื้อร้านนั้น พวกเรา
 

ก็แย่”


		  แมค่า้คนที ่2 “ป้าลดน้ำตาลลง เด็กๆ 

มาแซวว่า ป้า in love แล้วหัวเราะกันใหญ ่
 

มีคนช่วยแปลให้ฟังว่าสงสัยป้ากำลังมีความรัก

แน ่ เพราะเมื่อป้าลดปริมาณน้ำตาลลงทำให้
 

ขายเครื่องดื่มรสชาติอ่อนหวานน้อย แต่เด็กๆ 
 

ตารางที ่1	 การยอมรับของแม่ค้าต่อเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่ผสมน้ำเชื่อมสูตรที่ 1 และสูตรที่ 2 
 
				   (85 คน)


ลำดบั
 รายการ

ระดบัการยอมรบั


ชอบ

มากที่สุด


ชอบ
 เฉยๆ
 ไม่ชอบ
 ไม่ชอบ

มากที่สุด


	 1.	 น้ำเชื่อมสูตรที่ 1 (ร้อยละ10)	 -	 28.2(24)	 71.8(61)	 -	 -


	 2.	 น้ำเชื่อมสูตรที่ 2 (ร้อยละ 5)	 -		  24.7(21)	 75.3(64)	 -


ก็ซื้อนะ ฉันไม่ได้ลดน้ำตาลลงทีเดียวหรอกแต่
 

ทำตามเทคนิคที่หมอมาแนะนำให้ค่อยๆ ลด

ปริมาณน้ำตาลลงทีละน้อย ตรวจครั้งนี้ก็เห็นว่า

ความหวานลดลงจากครั้งก่อน ถ้าจะทำตามสูตร

ต้องใช้เวลาสักระยะอาจจะเป็นเทอมหน้า ต้อง
 

ดูว่าเด็กจะพูดอะไรบ้าง สำคัญคุณครูต้องช่วย

บอกเด็กด้วย สงสารยิ่งรู้กินหวานมากมีผลเสีย 

และป้าก็ต้องขายได้ด้วย”


		  แมค่า้คนที ่ 3 “อยากให้เด็กสุขภาพดี 
ยิ่งมีข่าวน้องน้ำหวาน น้องน้ำตาลที่อ้วนมาก  

จนไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ดูแล้วน่ากลัว 

จะพยายามปรับตามที่หมอบอก ไม่อยากให้
 

เด็กๆ มีปัญหา”


		  แม่ค้าคนที ่ 4 “ลดน้ำตาลตามสูตรที่

แนะนำ ขายได้น้อยลง เด็กโตๆ ไม่ยอมมาซื้อ”                                    
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ตารางที ่2 การยอมรับของนักเรียนต่อเครื่องดื่มที่ผสมน้ำเชื่อมความหวาน 10  ํBx.


รายการ


การยอมรบัของนกัเรยีน


รวม

ไมช่อบ

มากทีส่ดุ


ไมช่อบ

เลก็นอ้ย


เฉยๆ

ชอบ


เลก็นอ้ย

ชอบ


มากทีส่ดุ


1. 	เพศ  


	 -	ชาย	 45 (180)	 1.1 (2)	 21.1 (38)	 55.0 (99)	 17.2 (31)	 5.6 (10)


	 -	หญิง	 55 (220)	 3.2 (7)	 22.3 (49)	 21.8 (48)	 45.0 (99)	 7.7 (17)



2. การศึกษา


	 -	ประถม 4-6	 60.3 (241)	 -	 14.5 (35)	 39.9 (96)	 36.5 (88)	 9.1 (22)


	 -	มัธยม 1-3	 39.7 (159)	 5.7 (9)	 32.7 (52)	 32.1 (51)	 26.4 (42)	 3.1 (5)


		  เกี่ยวกับการยอมรับเครื่องดื่มที่มีความ

หวาน 10  ํBx. ของนักเรียน 400 คน พบว่า

นักเรียนหญิงยอมรับเครื่องดื่มมากกว่านักเรียน

ชาย เมื่อแบ่งนักเรียนตามระดับการศึกษา พบว่า 

นักเรียนระดับประถมศึกษายอมรับ ร้อยละ 45.6  

และมัธยมศึกษายอมรับ ร้อยละ 29.5 


		  3.	 ความรู ้ทัศนคต ิและวิธีการผสม
เครือ่งดืม่ของผูจ้ำหนา่ย


ตารางที ่3	 เปรียบเทียบความรู้เรื่องน้ำตาลของแม่ค้าผู้จำหน่ายเครื่องดื่มในโรงเรียน (จำนวน 85 คน)


ขอ้ความ

ครัง้ที ่1
 ครัง้ที ่2


ถกู
 ไมถ่กู
 ถกู
 ไมถ่กู


1.	การเติมน้ำหวานเข้มข้นกลิ่นต่างๆ ลงในน้ำเช่ือมท่ีเตรียมเป็นเครื่องดื่ม	 48.2 (41)	 51.8 (44)	 89.4 (76)	 10.6 (9)


	 นอกจากเพิ่มกลิ่น สีสันจะช่วยเพิ่มความหวานในเครื่องดื่มให้สูงขึ้น
	


2.	ปริมาณน้ำตาลจะเพิ่มข้ึนตามภาชนะที่บรรจุ (แก้วใหญ่มีปริมาณ	 41.2 (35)	 58.8 (50)	 68.2 (58)	31.8 (27)


	 น้ำตาลมากกว่าแก้วเล็ก)
	
 	


3.	การดื่มเครื่องดื่มมากกว่า 1 แก้วต่อวันทำให้ร่างกายสะสมน้ำตาล	 38.8 (33)	 61.2 (52)	 67.1 (57)	32.9 (28)


	 เพิ่มข้ึน	
	


4.	การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวานเป็นประจำจะเสี่ยงต่อการเกิดโรคอ้วน	 45.9 (39)	 54.1 (46)	 64.7 (55)	35.3 (30)
	


5.	 โรคอ้วนลงพุงนำสู่โรคเรื้อรังต่างๆ เช่น น้ำตาลในเลือดสูงความดัน-	 18.8 (16)	 81.2 (69)	 82.3 (70)	17.7 (15)


	 โลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจ 


	 โรคหลอดเลือดสมอง
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		  จากการสอบถามแม่ค้ าผู้ จำหน่าย
 

เครื่องดื่มในโรงเรียน จำนวน 85 คน พบว่า 

ความรู้ของแม่ค้าใน ครั้งที่ 2 เพิ่มมากขึ้นกว่า
 

ครั้งแรกที่เข้าไปเก็บตัวอย่างเครื่องดื่ม ทัศนคติ

ของแม่ค้าเกี่ยวกับความหวาน พบว่า แม่ค้า
 

มีทัศนคติที่ดีขึ้นกว่าครั้งที่แรก


ตารางที ่4	 ร้อยละของแม่ค้าผู้จำหน่ายที่มีทัศนคติต่อความหวานของเครื่องดื่ม (จำนวน 85 คน)


ข้อความ

เห็นด้วยอย่างยิ่ง
 เห็นด้วย
 ไม่เห็นด้วย
 ไม่เห็นด้วย


อย่างยิ่ง


ครั้งที่ 1
 ครั้งที่ 1
 ครั้งที่ 1
 ครั้งที่ 1
ครั้งที่ 2
 ครั้งที่ 2
 ครั้งที่ 2
 ครั้งที่ 2


1.	 ท่านรู้สึกว่านักเรียนส่วนใหญ่ชอบ	 65.9	 -	 34.1	 56.5	 -	 43.5	 -	 -


	 เครื่องดื่มรสหวาน	 (56)		  (29)	 (48)		  (37)



2.	 ท่านรู้สึกมีความสุข เมื่อนักเรียน	 74.1	 30.6	 25.9	 69.4	 -	 -	 -	 -


	 บอกว่าเครื่องดื่มของท่านรสหวาน	 (63)	 (26)	 (22)	 (59)


	 ถูกใจ



3.	 ท่านรู้สึกกังวลว่านักเรียนไม่ซื้อ	 41.2	 15.3	 43.5	 29.4	 15.3 	 55.3	 -	 -


 	 ถ้าต้องลดความหวานในเครื่องดื่ม	 (35)	 (13)	 (37)	 (25)	 (13)	 (47)	
 


4.	 เครื่องดื่มรสหวานมากมีผลต่อ	 -	 -	 28.2	 20.0	 71.8 	 80.0	 -	 -


	 ยอดขายที่เพิ่มข้ึน			   (24)	 (17)	 (61)	 (68)



5.	 ถึงแม้น้ำตาลราคาสูงข้ึน ท่านก็จะ	 -	 -	 38.8	 16.5	 61.2	 83.5	 -	 -


	 ไม่ลดปริมาณน้ำตาลลงจากเดิม			   (33)	 (14)	 (52)	 (71)



6.	 ท่านคิดว่า เด็กดื่มเครื่องดื่มรสหวาน	 -	 -	 43.5	 52.9	 34.1	 31.8	 22.4	 15.3


	 มากเท่าไรมีโอกาสเป็นเด็กอ้วนได้			   (37)	 (45)	 (29)	 (27)	 (19)	 (13)



7.	 เครื่องดื่มรสหวานมีประโยชน์ต่อ	 22.4	 30.6	 62.4	 47.0	 5.8  	 22.4	 9.4	 -


	 ร่างกาย ถ้าดื่มเพียงเล็กน้อย	 (19)	 (26)	 (53)	 (40)	 (5)	 (19)	 (8)
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ตารางที ่5	 เปรียบเทียบวิธีการผสมเครื่องดื่มของแม่ค้าผู้จำหน่าย (จำนวน 85 คน)


รายการ


1.	ท่านใช้ความชำนาญในการผสมเครื่องดื่มขายแก่	 74.1 (63)	 25.9 (22)	 37.6 (32)	 62.4 (53)


	 นักเรียนโดยไม่ได้ชั่งตวง
	


2.	ท่านผสมเครื่องดื่มตามสูตรของท่านหรือคนที่ขายดี 	 76.4 (65)	 23.6 (20)	 48.2 (41)	 51.8 (44)


	 ถึงแม้ท่านจะรู้สึกว่าหวานไปก็ตาม
	


3.	ท่านจะชิมเครื่องดื่มทุกครั้งที่ปรุงเสร็จก่อนนำ	 70.6 (60)	 29.4 (25)	 56.5 (48)	 43.5 (37)


	 ไปขาย และถ้ารู้สึกไม่หวานจะเติมน้ำตาลเพิ่ม	
 	


4.	 เครื่องดื่มที่ท่านขายแก่นักเรียนต้องมีรสหวานนำ	 100 (85)	 -	 76.4 (65)	 23.6 (20)
	


5.	ท่านส่งเสริมการขายเครื่องดื่มด้วยการเติมความ	 40.0 (34)	 60.0 (51)	 28.2 (24)	 71.8 (61)


	 หวานเอาใจนักเรียน	


ครั้งที่ 1
 ครั้งที่ 2


ใช่
 ใช่
ไม่ใช่
 ไม่ใช่


		  จากตารางพบว่า แม่ค้าเริ่มวิธีการปรุง
 

ทีด่ขีึน้ มกีารชัง่หรอืตวงแทนการใชค้วามชำนาญ

ในการผสมเครื่องดื่มจากร้อยละ 25.9 เพิ่มขึ้น

เป็นร้อยละ 62.4 และมีแม่ค้าร้อยละ 43.5 ที่
 

ไม่ชิมเครื่องดื่มหลังจากได้รับความรู้และแนวทาง

ในการผสมเครื่องดื่ม 





การอภปิรายผล

 		  เครื่องดื่มเป็นสินค้าที่ได้รับความนิยม

มากของนักเรียน ส่วนใหญ่มีปริมาณความหวาน

มากกวา่ขอ้แนะนำทีก่ำหนด (รอ้ยละ 10) รา้นคา้

ที่จำหน่ายเครื่องดื่มมีมากกว่าหนึ่งร้านและสูง
 

ถึง 5 ร้าน สิ่งที่น่าสนใจคือ ปริมาณเครื่องดื่ม
 

ทีน่กัเรยีนซือ้มากกวา่หนึง่แกว้ตอ่วนั เพราะรา้นคา้

มีเทคนิคที่สร้างแรงจูงใจ ทั้งชนิดที่หลากหลาย  

สูตรที่สามารถแต่งเติมเพิ่มรสชาติและสีสัน
 

ด้วยตนเองทำให้สนุกสนาน ตื่นเต้น ท้าทาย 

นอกจากนี้สิ่งที่พบคือ การเข้าถึง พบว่าร้าน
 

เครื่องดื่มเข้าถึงง่าย เพราะร้านค้าเป็นจุดที่

นกัเรยีนต้องเดินผ่าน ต่างกับน้ำเปล่า จุดบริการ

น้อยกว่า เข้าถึงยาก (ไกล) และไม่เย็น เกี่ยวกับ

แม่ค้า พบว่า การให้ความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจ

แก่แม่ค้าสามารถปรับทัศนคติให้ปรุงเครื่องดื่ม

เพื่อสุขภาพจำหน่ายแก่นักเรียน และถ้าเป็น

นโยบายโรงเรียน หรือมาตรการที่ โรงเรียน

กำหนดส่งผลต่อแหล่งรายได้ เช่น โครงการ

ควบคุมภาวะโภชนาการเกิน รณรงค์ให้เด็ก
 

ลดการกินหวาน มีระบบการเฝ้าระวัง พบว่า

แม่ค้าจะให้ความร่วมมือดีมาก ดังนั้นการจัดการ

สิ่งแวดล้อมที่ เอื้อเป็นสิ่งที่จำเป็น และสร้าง
 

เครือข่ายสาธารณสุขเพื่อสร้างสุขภาพ 
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ขอ้เสนอแนะ

		  จาก 1 ใน 10 นโยบายของกระทรวง

สาธารณสุขที่ให้ความสำคัญกับการป้องกันและ

ส่งเสริมสุขภาพ โดยเฉพาะโครงการลดหวาน 

มัน เค็ม ลดอ้วน ลดโรค สอดรับกับนโยบาย 
 

3D ของกระทรวงศึกษาธิการ ต้องการให้เด็ก

นักเรียนมีสุขภาพดีเพื่อผลการเรียนที่เป็นเลิศ  

กำหนดเป้าหมายการดำเนินการหนึ่งเขตพื้นที่

การศึกษาหนึ่งโรงเรียนส่งเสริมระดับเพชร จึงมี

ข้อเสนอแนะดังนี้


		  1. 	โรงเรยีนควรจดัเวทหีารอืการกำหนด

และหาแนวทางเรื่องมาตรฐานความหวาน
 

ในเครื่องดื่มและอาหารว่างของโรงเรียนโดย
 

คณะกรรมการโรงเรียนมปีระเดน็การหารือ ไดแ้ก ่

ชนิดของเครื่องดื่มควรเป็นเครื่องดื่มที่ส่งเสริม

การเจริญเติบโตและความแข็งแรงของกระดูก

และฟัน ขนาดของแก้วไม่เกิน 200 ซีซี ระยะ

เวลาและระดับความหวานที่ เหมาะสมและ
 

ถูกหลักวิชาการ ประกาศนโยบายและขอความ
 

รว่มมอืจากแม่ค้าทุกคนให้ปฏิบัติตาม  


		  2.	 โรงเรียนต้องสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อการสร้างพฤติกรรมบริโภคที่เหมาะสม เช่น 

มีตู้บริการน้ำดื่มสะอาดที่เพียงพอและเย็น มีการ

กำหนดสัดส่วนของร้านค้าที่จำหน่ายอาหาร

สุขภาพให้มากกว่าร้านค้าที่จำหน่ายอาหาร
 

มีคุณค่าทางโภชนาการต่ำ และมีระบบการ
 

เฝ้าระวังโดยชุมชนแบบบูรณาการ  


		  3.	 โรงเรียนควรกำหนดเป็นปีแห่งการ

รณรงค์ให้ความรู้ร่วมกับชุมชน โดยสร้างความรู้  

ความเข้าใจอย่างต่อเนื่องต่อทุกคนที่เกี่ยวข้อง
 

ต่อการสร้างสุขภาพที่ดีแก่ประชาชน    


		  4.	 ควรมีการศึกษาทดลองพัฒนา

เครื่องมือภาคสนามอย่างง่าย มีราคาถูกและ
 

รู้ผลเร็วสำหรับค่าความหวานของเครื่องดื่ม และ

สามารถใช้ได้สะดวกในพื้นที่ภาคสนาม 
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บทคัดย่อ




	 	 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาประเภทการวิจัยเชิงสำรวจ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

สถานการณ์การบริหารจัดการและการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ โดยใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมืออยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ การวิเคราะห์ข้อมูลได้วิเคราะห์
 

ดว้ยคา่ความถี ่ คา่รอ้ยละ ผลการวเิคราะหท์ีส่ำคญัคอื ขอ้มลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ เปน็เพศหญงิ 

สูงถึงร้อยละ 96.1 มีอายุระหว่าง 31 - 40 ป ีจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่าร้อยละ 58.2 

ดำรงตำแหน่งหัวหน้าศูนย์เด็กเล็กมาแล้วระหว่าง 1 - 5 ปี มีระยะเวลาในการปฏิบัติงานที่ศูนย์เด็กเล็ก

มาแล้วระหว่าง 6 - 10 ปี และส่วนมากร้อยละ 71.2 กลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติงาน ณ ศูนย์เด็กเล็ก
 

ได้ศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น ข้อมูลทั่วไปของศูนย์เด็กเล็ก พบว่า ส่วนมากก่อตั้งมาแล้วระหว่าง 11 - 15 

ปี อยู่ในสังกัดเทศบาลตำบล มีผู้ดูแลเด็กเพียง 1 คน ซึ่งจะต้องรับผิดชอบดูแลเด็กระหว่าง 21 - 40 คน 
 

ผู้ดูแลเด็กส่วนมากจบการศึกษาระดับปริญญาตรี การบริหารจัดการศูนย์เด็กเล็ก พบว่าส่วนมาก
 

ศูนย์เด็กเล็กในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ร้อยละ 89.8 เป็นศูนย์เด็กเล็กที่สมัครเข้าร่วม
 

โครงการศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่กรมอนามัย และให้เหตุผลในการเข้าร่วมโครงการว่า เห็นความสำคัญ
 

ของการพัฒนา (ร้อยละ 95.1) ต้องการให้ผู้ดูแลเด็กมีความกระตือรือร้น (ร้อยละ 80.1) สำหรับ
 

การประเมินตามเกณฑ์มาตรฐานกรมอนามัย พบว่า ส่วนมากร้อยละ 95.2 ผ่านการประเมิน โดยพบว่า
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ประเด็น
 จุดเด่น
 จุดด้อย


•	ผู้ดูแลเด็กมีความพร้อม


•	 เด็กได้รับการพัฒนาต่อเนื่อง


•	สภาพแวดล้อมดี


•	ผ่านมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่         

	 กรมอนามัย	 



•	มีจิตใจรักเด็ก/ทุ่มเทให้กับงาน


•	รักการเรียนรู้/พัฒนาตนเอง


•	มีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว/


	 ชุมชน	






•	ประสบความสำเร็จในการบริหาร


	 ศูนย์เด็กเล็ก


•	 เป็นผู้มีบทบาทหน้าที่สำคัญ	 


ศูนย์เด็กเล็ก











ผู้ดูแลเด็ก










หัวหน้าศูนย์เด็กเล็ก


•	อาคารสถานที่คับแคบ


•	 เครื่องเล่นและสนามมีความ


	 ปลอดภัยน้อย


•	ห้องน้ำ/ห้องส้วมไม่เพียงพอ






•	วุฒิการศึกษาไม่ตรง


•	ขาดการศึกษาต่อระดับ


	 ปริญญาตรี


•	 ไม่มั่นคง/ขาดความ


	 ก้าวหน้า



•	บางส่วนไม่ประสบความ


	 สำเร็จในการบริหาร


	 ศูนย์เด็กเล็ก




Abstract





		  The objective of this descriptive research is to study the situation of Child 

Care Center management and development. Data were collected through 
 

the questionnaire created by the researcher. The result of quality check was in an 

acceptable level. Frequency and percentage were applied to be analyzed. 
 

The key analysis results are; The result showed that 96.1% were female, aged 

ส่วนใหญ่ผ่านการประเมินระดับดี (ร้อยละ 45.1) และระดับดีมาก (ร้อยละ 29.1) ความคิดเห็น
 

ของหัวหน้าศูนย์เด็กเล็กต่อความพร้อมของบุคลากรในศูนย์ พบว่า ในส่วนของผู้ดูแลเด็กมีความพร้อม

ในระดับมาก ได้แก่ ประสบการการเลี้ยงดูเด็ก (ร้อยละ 59.3) ความกระตือรือร้นในการทำงานของ
 

ผู้ดูแลเด็ก (ร้อยละ 56.5) สำหรับในส่วนของหัวหน้าศูนย์เด็กเล็ก พบว่า มีความพร้อมในระดับมาก

ที่สุด ได้แก่ความต้องการพัฒนาวิชาการในการทำงาน (ร้อยละ 56.5) มีจิตใจที่รักเด็ก (ร้อยละ 51.3) 

ความคิดเห็นต่อความสำเร็จของการดำเนินงานศูนย์เด็กเล็ก พบว่า มีจุดเด่นและจุดด้อย สามารจำแนก

ได้ดังนี้ 
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between 31 - 40 years old and graduated the bachelor degree or any others 
 

as equal. About 58.2% of the samples have been taking a position of chief 
 

of Child Care Center for 1 - 5 years and working for the Child Care Center for
 

6 - 10 years. Most of the samples or 71.2% continued studying in higher level.
 

The result showed that most of child care centers were founded for 11 - 15 years 

under the authority of Municipal District. There was only one staff that had 
 

to take care of 21 - 40 of children. Mainly, the officers graduated in bachelor 

degree. In terms of Child Care Center management, the result showed that 
 

89.8% of centers which were under the authority of the Department of Local 

Administration applied for the Healthy Child Care Center Project launched 
 

by the Department of Health. About 95.1% of the attended centers took the 

development as an important issue. Moreover, about 80.1% of them demanded 

more enthusiasm in working from staff. The evaluation by the Department 
 

of Health revealed that 95.2% of attended child care centers passed by 
 

the identification in good and very good level which were 45.1% and 29.1% 

respectively. In terms of chief and staff of Child Care Center, the result showed 

that staff had high level in readiness which were child care experienced and 

working enthusiasm, 59.3% and 56.5% respectively. Chief of the center had 
 

highest level in readiness which were academic development for working and 

child loving hearted, 56.5% and 51.3% respectively.


		  For the success of Child Care Center management, the result showed 
 

that there were both advantages and disadvantages as shown in the table 

below;




66

Issues
 Advantages
 Disadvantages


•	Readiness of the officers


•	Able to provide continuous 


	 development for children


•	Pleasant environment


•	Passed the Child Care Center 	


	 standard guaranteed by the


	 Department of Health 	
 


•	Child loving hearted/devoted


 	to work


•	Loved to learn and develop


 	themselves


•	Had a good relationship with


 	family/community	 



•	Accomplishment of Child Care


 	Center management


•	Played an important roles 


	 in Child Center	


Child Care 

Center












Staff	 













Chief	


•	Limited space for the


	 bulidings


•	Less safety for


 	playground and


	 playthings


•	Inadequated of toilet/


	 restroom



•	Indirect education


•	Discontinuous to


	 graduate the bachelor


	 degree


•	Inconstant/unprogressive






•	Partially, unable to


 	succeed in Child Care 


	 Center management






ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

	 	 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย 

เป็นหน่วยงานหนึ่งที่ ให้ความสำคัญกับการ

พัฒนาเด็กอย่างบูรณาการทุกด้าน และได้ดำเนนิ

โครงการศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่มาอย่างต่อเนื่อง
 

ตั้งแต่ป ี 2546 จนถึงปัจจุบัน ในการส่งเสริม
 

การพัฒนาศูนย์เด็กเล็กให้ได้มาตรฐาน และ
 

ผู้ดูแลเด็ก ได้รับการฝึกอบรมเพิ่มพูนความรู้

เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก โดยมีเป้าหมายเพื่อ
 

ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้รับการเลี้ยงดู และ
 

เจริญเติบโต ในสิ่งแวดล้อมที่สะอาด ปลอดภัย 

ตลอดจนไดร้บัการสง่เสรมิสขุภาพและพฒันาการ
 

อย่างเหมาะสม ตามสิทธิที่เด็กพึงได้รับ


	 	 ในปี 2546 การดำเนินงานโครงการ

ศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ มีศูนย์เด็กเล็กสังกัดต่างๆ 

โดยเฉพาะสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 

เขา้รว่มโครงการ 4,332 แห่ง และประเมินผ่าน

เกณฑ์มาตรฐาน 603 แห่ง ต่อมาในปี 2547-
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2548 มีศูนย์เด็กเล็กทุกสังกัดเข้าร่วมโครงการ

เพิ่มขึ้นถึง 16,773 แห่ง และประเมินผ่านเกณฑ์

มาตรฐานแล้ว 10,894 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 

64.95 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าโครงการศูนย์เด็กเล็ก

น่าอยู่ ได้รับความสนใจจากผู้บริหารศูนย์เด็ก

เล็กมากขึ้นตามลำดับ รายงานสถิติจำนวน

ประชากรเมื่อ ปี พ.ศ.2550 โดยสำนักบริหาร

การทะเบียนพบว่ามีประชากรทั้ งประเทศ 

จำนวน 62,828,706 คน และมีเด็ก 0 - 6 ปี 

จำนวน 4,721,682 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 7.5 

ของจำนวนประชากรทั้งประเทศ และมีเด็กกว่า 

942,583 ที่ได้รับการเลี้ยงดูอยู่ในศูนย์เด็กเล็ก

สังกัดต่างๆ จำนวน 17,345 แห่ง ซี่งปัจจุบัน

ศูนย์เด็กเล็กมีการบริหารจัดการ แบ่งเป็นกลุ่ม

ต่างๆ คือ 1) ศูนย์เด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ทั้งที่จัดตั้งเอง และรับโอนจาก

หนว่ยงานตา่งๆ 2) ศนูยเ์ดก็เลก็สงักดัหนว่ยงาน

ราชการ ในโรงพยาบาลรํฐและสถานที่ทำงาน

ราชการ 3) ศูนย์เด็กเล็กหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก

เอกชน 4) ศูนย์เด็กเล็กสังกัดกรุงเทพมหานคร 

5) ศนูยเ์ดก็เลก็ทีด่ำเนนิการโดย NGOs (สว่นใหญ ่

เป็นเด็กด้อยโอกาสในชุมชนแออัด และเด็ก

กำพร้า ซึ่งเงื่อนไขการดำเนินงานและคุณภาพ
 

ของศูนย์เด็กเล็กจึงแตกต่างกันไปตามศักยภาพ 

และแรงสนับสนุนจากผู้เกี่ยวข้อง)


	 	 ดังนั้นการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กดังกล่าว

ให้ได้คุณภาพและมาตรฐาน จึงมีปัจจัยความ

สำเร็จทีแ่ตกต่างกันจากการสำรวจขอ้มูลเกี่ยวกับ

การดำเนินงานศูนย์เด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น ในปี 2547 โดยสำนักอนามัย
 

สิ่งแวดล้อม กรมอนามัย พบว่า ศูนย์เด็กเล็ก
 

มีของเล่นไม่เพียงพอกับเด็ก ร้อยละ 40 ของเล่น

ที่มีอยู่ในสภาพชำรุด รอการซ่อมแซม ร้อยละ 

37 ห้องน้ำ ห้องส้วมเก่า ชำรุด ร้อยละ 24 
 

ยังมีศูนย์เด็กเล็กที่ไม่สามารถจัดหาที่นอนให้
 

เด็กนอน ร้อยละ 3.8 ปัญหาอุบัติเหตุที่พบบ่อย

ที่สุดในศูนย์เด็กเล็กคือ การพลัดตก หกล้ม 
 

ร้อยละ 37.5 และอุบัติเหตุจากเครื่องเล่นสนาม 

ร้อยละ 28.6 มีเด็กฟันผุร้อยละ 92 ศูนย์เด็กเล็ก

ที่ ไม่มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
 

ร้อยละ 2.4 ไม่มีการประเมินพัฒนาการเด็ก 
 

ร้อยละ 6 หนังสือนิทานไม่เพียงพอ ร้อยละ 60 

มีศูนย์เด็กเล็กที่จัดกิจกรรมเล่านิทานให้เด็กฟัง

ทุกวันเพียง ร้อยละ 35.6 และในด้านผู้ดูแลเด็ก 

พบว่าขาดขวัญ กำลังใจ ในการทำงานเนื่องมา

จากค่าตอบแทน ความปลอดภัย และความ

ก้าวหน้า ร้อยละ 51 ขาดความรู้และทักษะ 
 

ร้อยละ 34


	 	 คุณภาพการเลี้ยงดูเด็กทั้งโดยครอบครัว

และศนูยเ์ดก็เลก็ ลว้นสง่ผลโดยตรงตอ่พฒันาการ 

เด็กปฐมวัย จากการสำรวจพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัย ในปี 2550 โดยสำนักส่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามัย พบว่า เด็กปฐมวัยของไทยมี

พัฒนาการรวมปกติเพียงร้อยละ 67.7 ซึ่ง
 

ลดลงจากข้อมูล ปี 2542 และปี 2547 และ

พัฒนาการด้ านภาษา เป็นปัญหามากกว่ า

พัฒนาการด้านอื่นๆ


	 	 ภาพรวมของการดำเนินงานโครงการ

ศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ นับตั้งแต่ปี 2546 เป็นต้นมา 

ถือได้ว่าประสบความสำเร็จอย่างน่าพอใจ เห็น

ได้จากการที่มีศูนย์เด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครอง

สว่นทอ้งถิน่ เขา้รว่มโครงการ จำนวน 4,332 แหง่ 
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และประเมินผ่านเกณฑ์มาตรฐานศูนย์เด็กเล็ก
 

น่าอยู่ เพียง 603 แห่ง เมื่อปี 2546 จนกระทั่ง

มีศูนย์เด็กเล็กทุกสังกัดเข้าร่วมโครงการเพิ่มเป็น 

17,270 แห่ง และประเมินผ่านเกณฑ์มาตรฐาน

ศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่แล้ว 15,376 แห่ง คิดเป็น

ร้อยละ 89.06 ในปี 2552  


	 	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว การดำเนินงาน
 

เพื่อการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก จึงนับเป็นเรื่อง

สำคัญยิ่ งที่จะเป็นประเด็นให้สำนักอนามัย
 

สิ่งแวดล้อมสนใจที่จะศึกษาสถานการณ์การ

บริหารจัดการและการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ 

เพื่อนำผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาการดำเนินงานของศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ให้มี

ประสิทธิภาพ อันจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กปฐมวัย





วัตถุประสงค์การวิจัย

		  วัตถุประสงค์หลัก : เพื่ อศึกษา

สถานการณ์การบริหารจัดการและการพัฒนา

ศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ ของหัวหน้าศูนย์เด็กเล็ก
 

ในศูนย์เด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ทั่วประเทศ





วัตถุประสงค์เฉพาะ เพื่อ

	 	 1.	 ศึกษาความพร้อมในการบริหาร

จัดการของศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่ของหัวหน้าศูนย์

เด็กเล็ก


	 	 2.	 ศึกษากระบวนการดำเนินงานของ

หัวหน้าศูนย์เด็กเล็กและผู้ดูแลเด็ก


	 	 3.	 ศึกษาการมีส่วนร่วมของครอบครัว

และชุมชนต่อการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่


วิธีดำเนินการวิจัย

	 	 การวิจัยครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย

ประเภทการวิจัยเชิงสำรวจ





ประชากร

	 	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 

หัวหน้าศูนย์ เด็กเล็ก ในศูนย์ เด็กเล็กสังกัด
 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศ





กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง

	 	 กลุ่มตัวอย่างได้จากประชากร คือ 

หัวหน้าศูนย์เด็กเล็กหรือผู้ดูแลเด็กหรือครูพี่เลี้ยง

ของศูนย์เด็กเล็ก เฉพาะในสังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น 17,000 แห่ง ดำเนินการสุ่มคัดเลือก

ร้อยละ 5 (จำนวน 850 แห่ง) โดยวิธีการสุ่ม
 

อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
 

เพือ่เกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณจากหวัหนา้ศูนย์เด็กเล็ก


 


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอืแบบสอบถาม 
 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหาตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยได้แบ่งแบบ 

สอบถามเป็น 7 ส่วน ดังนี้


	 	 ส่วนที่ 1	ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง


	 	 ส่วนที่ 2	ข้อมูลทั่วไปของศูนย์เด็กเล็ก


	 	 ส่วนที่ 3	การบรหิารจดัการศนูยเ์ดก็เลก็


	 	 สว่นที ่4	ความคิด เห็นของหั วหน้ า
 

ศนูยเ์ดก็เลก็ตอ่ความพรอ้มของบคุลากรในศนูย์


	 	 สว่นที ่5	ความคิดเห็นต่อความสำเร็จ

ของการดำเนินงานศูนย์เด็กเล็ก


	 	 	สว่นที ่6	การไดร้บัการสนบัสนนุ	 
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 	 	 	สว่นที ่7	ข้อคิด เห็นต่อแนวคิดและ

แนวทางการพฒันาศนูยเ์ดก็เลก็


		
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.	 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูล โดย
 

จัดส่งแบบสอบถามไปยังกลุ่มตัวอย่างเพื่อตอบ

แบบสอบถามอย่างอิสระ และกำหนดให้ส่งคืน

แบบสอบถามกลับมายังสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม

ภายในกำหนดเวลา 


	 	 2.	 ภายหลังกลุ่มตัวอย่างตอบแบบ- 

สอบถาม แล้วส่งคืนกลับมายังสำนักอนามัย
 

สิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยดำเนินการตรวจสอบความ

สมบูรณ์ของแบบสอบถาม ความถูกต้องและ
 

ครบถ้วนของคำตอบ กรณีที่สมบูรณ์ครบถ้วน
 

จะถือเป็นแบบสอบถามที่ใช้ได้  





การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 นำแบบสอบถามที่ เก็บได้ทั้งหมดมา

ตรวจสอบความสมบูรณ์ ครบถ้วน และวิเคราะห์

ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในการวิเคราะห์

ข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
 

ค่าความถี่ ค่าร้อยละ





ผลการศึกษา

		  1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 	 		 กลุ่มตัวอย่างที่ทำการศึกษาเป็น

หัวหน้าศูนย์เด็กเล็กในศูนย์เด็กเล็กสังกัดองค์กร

ปกครองสว่นทอ้งถิน่ จำนวน 674 คน ผลการ

ศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 48.1 มีอายุ

ระหว่าง 31 - 40 ปี รองลงมาร้อยละ 30.6 

มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี ส่วนมากเป็นเพศหญิง

สูงถึงร้อยละ 96.1 จบการศึกษาระดับปริญญาตรี

หรือเทียบเท่า ร้อยละ 58.2 สำหรับระยะเวลา

ของการดำรงตำแหนง่หวัหนา้ศนูยเ์ดก็เลก็ พบวา่ 

สว่นมากรอ้ยละ 39.8 ดำรงตำแหนง่หวัหนา้ศนูยฯ์ 

มาแล้วเป็นระยะเวลาระหว่าง 1 - 5 ป ีสำหรับ

ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ณ ศูนย์เด็กเล็ก พบว่า 

ร้อยละ 29.5 ปฏิบัติงานมาแล้ว 6 - 10 ปี 
 

รองลงมาร้อยละ 25.5 ปฏิบัติงานมาแล้ว 11 - 

15 ป ี เมื่อพิจารณาถึงการศึกษาต่อในระดับ
 

ที่สูงขึ้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากร้อยละ 

71.2 มีการศึกษาต่อในระดับสูงขึ้น โดยแหล่งทุน

ที่สนับสนุนการศึกษาต่อ พบว่า ส่วนมากร้อยละ 

53.3 กลุ่มตัวอย่างได้รับการสนับสนุนเงินทุน
 

จากเทศบาล/อบต. สำหรับการเข้ารับการอบรม

ฟื้นฟูความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก ในช่วง 2 ปี

ที่ผ่านมา พบว่า ส่วนมากกลุ่มตัวอย่างได้เข้ารับ

การอบรมฟื้นฟูฯ สูงถึงร้อยละ 92.9


		  2.	 ข้อมูลทั่วไปของศูนย์เด็กเล็ก

	 	 		 จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของศูนย์

เด็กเล็ก โดยการตอบแบบสอบถามของกลุ่ม

ตัวอย่าง พบว่า ศูนย์เด็กเล็กส่วนมากร้อยละ 

34.4 ก่อตั้งมาเป็นระยะเวลาระหว่าง 11 - 15 ปี 

ร้อยละ 26.6 ก่อตั้งมาระหว่าง 6 - 10 ป ี โดย

รอ้ยละ 37.2 ศนูยเ์ดก็เลก็อยูใ่นสงักดัของเทศบาล

ตำบล ร้อยละ 32.0 สังกัด อบต. ขนาดกลาง 

สำหรบัจำนวนผูด้แูลเดก็ในปจัจบุนัพบวา่ รอ้ยละ 

30.7 ศูนย์ฯ มีผู้ดูแลเด็กเพียง 1 คน รองลงมา

ร้อยละ 25.8 ศูนย์ฯ มีผู้ดูแลเด็กเพียง 2 คน 
 

เมือ่พจิารณาถงึวฒุกิารศกึษาของผูด้แูลเดก็ พบวา่ 

ส่วนมากร้อยละ 34.7 จบการศึกษาระดับ

ปรญิญาตร ีสว่นจำนวนเดก็ในศนูยเ์ดก็เลก็ พบวา่ 
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ส่วนมากร้อยละ 28.8 ศูนย์ฯ มีเด็กในความดูแล

ระหว่าง 21 - 40 คน รองลงมาร้อยละ 25.5
 

มีเด็กในความดูแลระหว่าง 41 - 60 คน


		  3.	 การบรหิารจดัการศนูยเ์ดก็เลก็

	 	 		 การศึกษาการบริหารจัดการศูนย์

เด็กเล็กของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ศูนย์เด็กเล็ก
 

ในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส่วนมาก

ร้อยละ 89.8 สมัครเข้าร่วมโครงการศูนย์เด็กเล็ก

น่าอยู่ กรมอนามัย โดยให้เหตุผลในการสมัคร

เข้าร่วมว่า เห็นความสำคัญของการพัฒนาสูงถึง

ร้อยละ 95.1 รองลงมาร้อยละ 80.1 ใหเ้หตผุลวา่

ต้องการให้ผู้ ดู แลเด็กมีความกระตือรือร้น 
 

ร้อยละ 77.0 ต้องการเป็นที่ยอมรับของผู้ปกครอง 

ร้อยละ 70.0 ต้องการเข้าร่วมการประเมินเพื่อให้

ผ่านเกณฑ ์ และเมื่อพิจารณาถึงการประเมิน
 

ศูนย์เด็กเล็กตามเกณฑ์มาตรฐานกรมอนามัย 

พบว่า ส่วนมากร้อยละ 95.2 ศูนย์เด็กเล็ก
 

ในความรับผิดชอบผ่านการประเมิน โดย
 

ส่วนมากผ่านการประเมินระดับด ี ร้อยละ 45.1 

รองลงมาผ่านการประเมินระดับดีมาก ร้อยละ 

29.1 และร้อยละ 25.8 ผ่านการประเมินระดับ
 

พื้นฐาน สำหรับการจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนา

ศูนย์เด็กเล็ก พบว่า ศูนย์เด็กเล็กร้อยละ 100 
 

มีการจัดตั้งคณะกรรมการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก 

โดยมีองค์ประกอบของคณะกรรมการดังนี้
 

ร้อยละ 99.0 เป็นผู้ปกครอง ร้อยละ 98.0 เป็น

ตัวแทนชุมชน ร้อยละ 89.0 เป็นผู้บริหาร อปท. 

รอ้ยละ 85.8 เปน็เจา้หนา้ที ่อปท. รอ้ยละ 56.3 

เป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุข


		  4.	 ความคิดเห็นของหัวหน้าศูนย
์ 
เด็กเล็กต่อความพร้อมของบุคลากรในศูนย์


	 	 		 จากการศึกษาความคิดเห็นของ

หัวหน้าศูนย์เด็กเล็กต่อความพร้อมของบุคลากร

ในศูนย์ โดยจำแนกเป็น 


				   4.1	 ผู้ดูแลเด็ก โดยสำรวจความ
 

คิด เห็นด้ านความพร้ อมของผู้ ดู แล เด็ กใน 
 

8 ประเดน็ คือ 1) จำนวนผู้ดูแลเด็ก 2) ความรู้

ทางวิชาการ 3) ประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็ก 
 

4) จิตใจที่รักเด็ก 5) ความกระตือรือร้นในการ

ทำงาน 6) ความต้องการพัฒนาความรู้ 7) ความ

มั่นคงในอาชีพ และ 8) ความก้าวหน้าในอาชีพ 

พบว่า ส่วนมาก (7 ประเด็น) มีความพร้อมใน

ระดับมาก โดยประเด็นที่มีระดับความคิดเห็น

สูงสุด ได้แก่ ประสบการณ์การเลี้ยงดูเด็กของ
 

ผู้ดูแลเด็กมีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 59.3 รองลงมา

คือ ความกระตือรือร้นในการทำงานของผู้ดูแล

เดก็รอ้ยละ 56.5 และพบวา่มปีระเดน็ความคดิเหน็

ระดับมากที่สุด 1 ประเด็น ที่มีสัดส่วนสูงถึง
 

ร้อยละ 48.2 คือความต้องการในการพัฒนา

ความรู้ของผู้ดูแลเด็ก


				   4.2	 หัวหน้าศูนย ์ สำหรับความ
 
คิดเห็นของหัวหน้าศูนย์ต่อความพร้อมของ

ตนเอง ได้ประเมินใน 8 ประเด็น ได้แก ่ 1) 

จำนวนผู้ช่วยหรือผู้สนับสนุนในการบริหารงาน

ศูนย์ เด็กเล็ก 2) ความรู้ ในการบริหารงาน
 

ศูนย์เด็กเล็ก 3) ประสบการณ์ในการบริหารงาน

ศูนย์ เด็ก เล็ก 4) จิตใจที่ รัก เด็ก 5) ความ

กระตือรือร้นในการทำงาน 6) ความต้องการ
 

ในการพัฒนาวิชาการในการทำงาน 7) ความ

มั่นคงในอาชีพ และ 8) ความก้าวหน้าในอาชีพ 

ความคิดเห็นที่สูงสุดอยู่ในระดับมากที่สุด คือ 

ประเด็นความต้องการในการพัฒนาวิชาการ
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ในการทำงาน คิดเป็นร้อยละ 56.5 ร้อยละ 51.3 

จิตใจที่รักเด็ก มีความคิดเห็นระดับมากที่สุด 

และ 49.3, 45.7, 44.4, 44.0, 42.4, 40.4 และ 

39.7 มีระดับความคิดเห็นระดับมาก ได้แก ่

ประเด็น ความรู้ในการบริหารงานศูนย์เด็กเล็ก 

จิตใจที่รักเด็ก ประสบการณ์ในการบริหารงาน

ศูนย์เด็กเล็ก ความก้าวหน้าในอาชีพ จำนวน
 

ผู้ช่วยเหลือหรือผู้สนับสนุน ความมั่นคงในอาชีพ 

และความต้องการในการพัฒนาวิชาการในการ

ทำงาน ตามลำดับ


	 	 5.	 ความคิดเห็นต่อความสำเร็จของ
การดำเนนิงานศนูยเ์ดก็เลก็

	 	 		 จากการศึกษาความคิดเห็นต่อ

ความสำเร็จของการดำเนินงานศูนย์เด็กเล็กของ

หัวหน้าศูนย์เด็กเล็ก โดยการวิเคราะห์จุดเด่น 

จุดด้อยของประเด็น ดังนี้


			  	 5.1	 ศนูยเ์ดก็เลก็ พบว่า ส่วนมาก
ร้อยละ 86.8 ศูนย์เด็กเล็กมีจุดเด่น โดยจำแนก

เป็นความพร้อมของครูผู้ดูแลเด็ก เด็กได้รับ
 

การพัฒนาต่อเนื่อง สภาพแวดล้อมดี อากาศ

ถ่ายเทสะดวก สะอาด มีหลักสูตรเป็นของ
 

ศูนย์ เด็ก เล็กที่ เหมาะสมกับบริบทท้องถิ่ น 
 

ผ่านมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กน่าอยู่กรมอนามัย 

เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของเด็กในชุมชน
 

ผู้ปกครอง/ชุมชนให้ความสำคัญและร่วมมือ 

สำหรับจุดด้อยของศูนย์เด็กเล็ก พบว่า ร้อยละ 

85.0 คือความไม่พร้อมด้านอาคารสถานที่
 

ที่คับแคบ เครื่องเล่น/สนามมีความปลอดภัยน้อย  

ห้องน้ำ/ห้องส้วมไม่เพียงพอ ชุมชนให้ความ

สำคัญน้อย


		  		 5.2	 ผู้ดูแลเด็ก พบว่า ส่วนมาก
รอ้ยละ 88.1 ผูด้แูลเดก็ มจีดุเดน่ โดยจำแนก

เป็นผู้มีจิตใจรักเด็ก ทุ่มเทกับงาน รักการเรียนรู้

และพฒันาตนเอง มคีวามสมัพนัธท์ีด่กีบัครอบครวั
 

/ชุมชน มีความเสียสละ เป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก

นักเรียน สำหรับจุดด้อยของผู้ดูแลเด็ก พบว่า 

สว่นมากรอ้ยละ 61.4 ผูด้แูลเดก็มจีดุดอ้ยเกีย่วกบั

มีวุฒิการศึกษาที่ไม่ตรง (ไม่มีวุฒิปฐมวัย) ขาด

โอกาสศึกษาต่อระดับปริญญาตรี ไม่มั่นคงในงาน

อาชีพ/ขาดความก้าวหน้า ขาดขวัญกำลังใจ
 

ในการทำงาน


				   5.3	 หวัหนา้ศนูยฯ์ พบวา่ สว่นมาก
ร้อยละ 84.7 หัวหน้าศูนย์มีจุดเด่นในด้านประสบ

ความสำเร็จในการบริหารศูนย ์ และเป็นผู้มี

บทบาทหน้าที่สำคัญ สำหรับจุดด้อยของหัวหน้า

ศูนย์ พบว่า ส่วนมากร้อยละ 58.8 หัวหน้าศูนย์

มีจุดด้อยในด้านไม่ประสบความสำเร็จในการ

บริหารศูนย์ และความรู้ด้านการบริหารศูนย์ฯ
 

มีน้อย


		  6. การไดร้บัการสนบัสนนุ

			  	 6.1	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ให้การสนับสนุนในระดับมาก โดยพบว่า ร้อยละ 

51.0 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการสนับสนุน

ด้านการกำหนดนโยบายที่ชัดเจนในการพัฒนา

ศูนย์เด็กเล็ก โดยมีสัดส่วนเท่ากับการสนับสนุน

การทำงานของคณะกรรมการศูนย์ เด็กเล็ก
 

ร้อยละ 46.4 มีการสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรศูนย์เด็กเล็ก และร้อยละ 46.1 มีการ

สนันสนุนด้านงบประมาณ
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				   6.2	 บุคคล/หน่วยงาน พบว่ า 

หน่วยงาน/เจ้าหน้าที่ให้การสนับสนุนระดับมาก 

โดยร้อยละ 49.3 ได้รับการสนับสนุนจากนายก

เทศมนตรี/นายก อบต. รองลงมาร้อยละ 48.6 

ได้รับการสนับสนุนจากรองนายกเทศมนตรี/
 

รองนายก อบต.  


			  	 6.3	 ครอบครัว/ชุมชน พบว่าให
้ 

การสนับสนุนระดับมาก โดยร้อยละ 56.9 ได้รับ
 

การสนับสนุนจากพ่อแม่/ผู้ปกครอง รองลงมา

ร้อยละ 49.7 ได้รับการสนับสนุนจากชุมชน
 

ร้อยละ 47.1 ได้รับการสนับสนุนจากผู้นำชุมชน 





ขอ้เสนอแนะ

	 	 จากผลการศึกษาทำให้ทราบถึงข้อมูล

รายละเอียดข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ศูนย์

เด็กเล็ก การบริการจัดการ ระดับความคิดเห็น

ของหัวหน้าศูนย์ต่อความพร้อมของบุคลากร
 

ในศูนย์ฯ ความสำเร็จของการดำเนินงานของ
 

ศูนย์ฯ และข้อคิดเห็นต่อแนวทางการพัฒนา
 

ศูนย์เด็กเล็ก จึงขอให้ข้อเสนอแนะดังนี้


		  1.	 ขอ้เสนอเชงินโยบาย

	 	 		 1.1	 จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของ

ศูนย์เด็กเล็ก พบว่า ส่วนมากศูนย์เด็กเล็กมีผู้ดูแล

เด็กเพียง 1 คน ในขณะที่มีเด็กในความดูแล
 

สูงถึงระหว่าง 21 - 40 คน ดังนั้น การจะพัฒนา

เด็กให้มีการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ การจัด

ให้สัดส่วนระหว่างผู้ดูแลเด็กกับเด็กเหมาะสม
 

มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะส่งผลให้เด็กได้รับ

การอบรมดูแลอย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ในฐานะผู้บริหารศูนย์
 

เด็กเล็กควรพิจารณาเพิ่มอัตรากำลัง โดยเฉพาะ

ในส่วนของผู้ดูแลเด็กควรมีความเหมาะสมกับ

จำนวนเดก็ทีค่อ่นขา้งสงู เพือ่ใหเ้กดิประสทิธภิาพ 

อันจะส่งผลต่อพัฒนาการในทุกด้านของเด็ก


	 	 		 1.2	 จากการศึกษาความคิดเห็น

ของหวัหนา้ศนูยต์อ่ความพรอ้มของตนเอง พบวา่ 

สว่นมาก หวัหนา้ศนูยต์อ้งการทีจ่ะพฒันาวชิาการ

ในการทำงาน ดังนั้น ผู้บริหารฯ ควรให้การ

สนับสนุน ส่งเสริมให้หัวหน้าศูนย์เด็กเล็กได้มี

โอกาสในการพัฒนา โดยการจัดส่งให้ได้รับการ

ศึกษาต่อและเข้าร่วมการประชุม/อบรม/สัมมนา 

เพื่อการพัฒนาทางวิชาการ ตามที่ต้องการ


				   1.3	 การศกึษาความคดิเหน็ตอ่ความ

สำเร็จของการดำเนินงานศูนย์เด็กเล็ก พบว่า 

ศนูยเ์ดก็เลก็ยงัมจีดุดอ้ย (ความไมพ่รอ้ม) ในดา้น

อาคารสถานที่ที่คับแคบ เครื่องเล่น/สนาม
 

มคีวามปลอดภยันอ้ย หอ้งนำ้/หอ้งสว้มไมเ่พยีงพอ 

ผู้บริหารควรให้ความสำคัญในการพัฒนาใน
 

ทุกด้านที่เป็นจุดด้อย เนื่องจากเป็นปัจจัยสำคัญ

ต่อการดำเนินงานของศูนย์เด็กเล็ก และพัฒนา

เด็กให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ ภายใต้สภาพ

แวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างสุขภาพ 


		  2.	 ขอ้เสนอแนะในการปฏบิตังิาน

	 	 		 จากการศึกษาความคิดเห็นต่อ

แนวทางการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก กลุ่มตัวอย่างได้

แสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย สามารถจัด

กลุ่มข้อเสนอแนะที่เชื่อมโยงกับผู้เกี่ยวข้องได้ดังนี้


ข้อเสนอที่เกี่ยวข้องกับผู้ปฏิบัติงาน ศูนย์เด็กเล็ก


				   1.	ควรศกึษากระบวนการดำเนนิงาน 

ขั้นตอนและวิธีการทำงาน เพื่อให้ศูนย์เด็กเล็ก
 

ไดพ้ฒันาสูม่าตรฐาน ทัง้นี ้จะตอ้งขอความรว่มมอื 

จากผู้เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ปกครองเด็ก ผู้นำชุมชน 
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ผู้บริหารท้องถิ่น ให้การสนับสุนนกิจกรรมของ

ศูนย์เด็กเล็กอย่างต่อเนื่อง


	 	 		 2.	ควรพัฒนาเด็กเล็กในความดูแล

ให้ได้รับการพัฒนาครอบคลุม 4 ด้าน คือ ด้าน

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

เพือ่ใหเ้ดก็มคีวามพรอ้ม และพฒันาการเหมาะสม

ตามวัย อันจะส่งผลต่อการพัฒนาศูนย์ให้ผ่าน

เกณฑ์มาตรฐานได้


	 	 		 3.	ควรปรับสภาพแวดล้อมภายใน 

และภายนอกศูนย์เด็กเล็กให้น่าอยู่ มีพื้นที่ใช้สอย

เป็นสัดส่วน มีห้องน้ำห้องส้วมที่สะอาด ถูก

สุขลักษณะ มีสนามเด็กเล่นที่ปลอดภัย มีการ

ป้องกันแมลงและพาหะนำโรค และมีการจัดการ

ขยะที่ถูกวิธี


	 	 		 4.	ควรพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก ให้เป็น

เสมือนบ้านหลังที่ 2 ของเด็ก โดยการสร้าง
 

ความอบอุ่นให้เด็ก จัดประสบการณ์การเรียนรู้
 

ที่มีคุณภาพให้เด็ก สร้างความพึงพอใจให้กับ
 

ผู้ปกครอง อย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ


	 	 		 5.	ควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการ

บริหารศูนย์ฯ มีการจัดกิจกรรมที่ เน้นผู้ เรียน
 

เป็นสำคัญ


	 	 		 6.	ควรประสานงานกับหน่วยงาน

ราชการทีเ่กีย่วขอ้ง และระดมทรพัยากรจากชมุชน

เพื่อนำมาพัฒนาศูนย์เด็กเล็กให้มีความพร้อมใน

การพัฒนาเด็กในชุมชน


		  ขอ้เสนอทีเ่กีย่วขอ้งกบัองคก์รปกครอง
สว่นทอ้งถิน่

		  1.	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้รับ-
 

ผิดชอบศูนย์เด็กเล็ก ควรร่วมมือกับกระทรวง

สาธารณสุข ในการพิจารณากำหนดแนวทาง
 

การประเมินที่สอดคล้อง เพื่อความสะดวก
 

ในการประเมินและสามารถใช้เกณฑ์การประเมิน
 

เป็นภาพรวมที่สามารถใช้ทดแทนกันได้


		  2.	 ควรใหค้วามสำคญัตอ่การพฒันาการ

ศกึษาของเดก็ปฐมวยั มกีารสนบัสนนุงบประมาณ

เพื่อการจัดหาอุปกรณ์ การเรียนการสอนที่มี

คุณภาพให้กับเด็กอย่างเพียงพอและต่อเนื่อง 

เพราะงบประมาณเพื่อการบริหารจัดการเป็น

ปัจจัยที่สำคัญยิ่ง ที่จะสนับสนุนหรือเอื้อต่อการ

พัฒนาคุณภาพของศูนย์เด็กเล็ก


	 	 3.	 ควรสนับสนุนให้ผู้ดูแลเด็กได้ศึกษา

ต่อในสาขาการศึกษาปฐมวัย เพื่อพัฒนาให้
 

มีความรู้ ทักษะในการดูแลเด็กปฐมวัย เนื่องจาก

การจัดการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยจะต้อง
 

ใช้ความรู้ เฉพาะทางสาขาวิชาปฐมวัย เช่น 

จิตวิทยาพัฒนาการ การวางแผนการสอน 
 

การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย การผลิตสื่อ

ของเล่น และการสังเกตและประเมินพัฒนา
 

การเด็ก เป็นต้น





		  ขอ้เสนอทีเ่กีย่วขอ้งกบักรมอนามยั

	 	 1.	 ควรมี เจ้ าหน้าที่ ออกนิ เทศศูนย์
 

เด็กเล็กอย่างสม่ำเสมอ และต่อเนื่อง เพื่อให้
 

ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินงาน


	 	 2.	 บุคลากรสาธารณสุขควรมีบทบาท

ในการกระตุ้นผู้เกี่ยวข้องให้เห็นความสำคัญและ

เข้าใจแนวทางการพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก ตลอดจน 

ให้คำแนะนำ ปรึกษาด้านวิชาการ ติดตาม

ประเมินผล และการรับรองมาตรฐาน


	 	 3.	 ควรสร้างความชัดเจนในการทำงาน

ร่วมกันระหว่างบุคลากรสาธารณสุขและองค์กร
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ปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้งสร้างความเข้าใจกับ

ผู้ที่เกี่ยวข้องกับศูนย์เด็กเล็ก โดยเน้นให้ทุกฝ่าย

ประสานความร่วมมือกัน และควรกำหนด

บทบาทหน้าที่ในการประสานความร่วมมือของ
 

ผู้เกี่ยวข้องแต่ละระดับให้ชัดเจน


		  ขอ้เสนอทีเ่กีย่วขอ้งอืน่ๆ

	 	 1.	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ควรจัดทำโครงการหรือแผนงาน เรื่องแนวคิด 

กลยุทธ์ และกลวิธีการพัฒนาท้องถิ่นทางด้าน

สังคม (การพัฒนาคนและชุมชน เพื่อคุณภาพ

ชีวิตและสุขภาวะหรือความสุขของประชาชน) 

ด้วยการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการในเรื่องนี้ 

พร้อมทั้งจัดทำคู่มือการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อ

เพิ่มแนวคิดและประสบการณ์การบริหารจัดการ

เรื่ องนี้ ซึ่ ง “การพัฒนาศูนย์ เด็ก เล็ก” เป็น
 

เป้าหมายการพัฒนาทางสังคมเรื่องหนึ่งที่ต้อง
 

มีการเน้น และให้ความสำคัญในลำดับต้นๆ


	 	 2.	 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น 

ควรกำหนดเกณฑ์การจัดสรรงบประมาณของ

เทศบาล/อบต. ให้มีหมวดการพัฒนาสังคม
 

ที่ค่อนข้างแน่นอน และมีปริมาณมากพอสมควร 

หากเป็นไปได้ควรกำหนดลงไปในรายละเอียด

ของรายการงบประมาณสนับสนุนพัฒนาศูนย์

เด็กเล็กด้วย


	 	 3.	 ผู้บริหารเทศบาล/อบต. ควรเข้าไป

สนับสนุนและพัฒนา คณะกรรมการศูนย์เด็กเล็ก

ด้วย เพื่อสร้างฐานหรือกรอบความคิดที่ก้าวหน้า 

และเป็นประโยชน์ในการพัฒนาเด็กได้มากที่สุด 

ซึ่งโครงสร้างของคณะกรรมการศูนย์เด็กเล็กมี

ความเหมาะสมดีแล้ว เพียงแต่ต้องมีการปรับ

ความคิดและการกระทำให้เป็นระบบ มีรูปธรรม

และเอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพศูนย์ เด็กเล็ก
 

ที่คุ้มค่าและยั่งยืนได้


	 	 4.	 กรมอนามัยควรจัดทำหลักสูตร
 

เรื่อง “สุขภาพ” สำหรับการเรียนรู้ของเด็กที่
 
ศูนย์เด็กเล็ก โดยครอบคลุมทั้งที่เป็นหลักสูตร

ภาคบังคับสำหรับการจัดการเรียนการสอน และ

หลักสูตรเสริมการเรียนรู้ที่ศูนย์เด็กเล็กจัดขึ้นตาม

ความพร้อม และความต้องการของประชาชน
 

และชุมชน ซึ่งการจัดทำหลักสูตรดังกล่าวนี้
 

จะทำให้การเรียนรู้เรื่องสุขภาพเป็นระบบ และ

เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น มีผลทำให้การดำเนินงาน

ของหนว่ยงานสาธารณสขุ ทีต่อ้งการไปสนบัสนนุ

การพัฒนาศูนย์เด็กเล็กลดความซ้ำซ้อนของ

ประเด็นและวิธีการได้ หลักสูตรดังกล่าวนี
้ 

จึงเปรียบเสมือนเป็นมาตรฐานทางวิชาการ และ

การปฏิบัติการเรื่องสุขภาพนั่นเอง


	 	 5.	 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ควรพัฒนารูปแบบหรือแบบจำลองมาตรฐาน
 

ด้านสิ่งแวดล้อมของศูนย์เด็กเล็ก ทั้งภายใน

อาคารเรียนและบริเวณรอบนอกอาคาร เพื่อ

แสดงให้เห็นถึงมาตรฐานการจัดสิ่งแวดล้อมใน

ศูนย์เด็กเล็กที่ควรจะเป็น ซึ่งการที่จะทำแบบ

จำลองดังกล่าวนี้ จำเป็นต้องมีการศึกษาวิจัย 

และทดลองปฏิบัติอย่างจริงจัง
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		  มีใครทราบบ้างว่าอุปกรณ์ที่ตั้งอยู่ใกล้ตัวเราอย่าง Laser 

Printer ก็สามารถเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ อาจมีอันตรายแอบแฝง

มากกว่าที่เราคิด วันนี้มีเรื่องนี้มาฝากกันค่ะ...





	 	 ปัจจุบันนิยมใช้เครื่องพิมพ์เลเซอร์กันมากขึ้น เพราะต้นทุน
 

ในการพิมพ์ต่อแผ่นต่ำกว่าเครื่องพิมพ์แบบอิงค์เจ็ท และงานพิมพ์
 

ที่ออกมาก็ดูสวยงาม สมเป็นมืออาชีพ แต่อีกปัจจัยที่เราไม่อาจละเลย

คือเรื่องของคุณภาพอากาศภายในอาคาร หรือสำนักงาน ซึ่งส่งผล

โดยตรงต่อสุขภาพของเรา องค์การอนามัยโลกเคยประเมินไว้ว่า 
 

1 ใน 3 ของอาคารในโลกนี้ล้วนแล้วแต่มีปัญหามลพิษทั้งสิ้น และ

คุณภาพของอากาศที่เราหายใจเข้าไปทุกวันนั้น เป็นที่สนใจของ
 

นักวิจัยไม่น้อย แต่เรื่องการปล่อยอนุภาคของหมึกพิมพ์นั้น ยังไม่ค่อย
 

มีใครศึกษาไว้มากนัก




 	 	 เมื่อเร็วๆ นี ้ มีงานวิจัยชิ้นหนึ่งจาก Queensland University of Technology ประเทศ

ออสเตรเลีย ซึ่งทำการศึกษาเครื่อง laser printer ทั้งหมด 62 เครื่อง จากทั้งหมด 4 ยี่ห้อ ที่ใช้ทั่วไป
 

ในสำนักงาน โดยจากงานวิจัยน้ี พบว่า มี laser Printer ทั้งหมด 17 เครื่อง ที่ปลดปล่อยจำนวนอนุภาค

ขนาดเล็กของหมึกพิมพ์ (toner) ออกสู่อากาศในระดับปริมาณสูง โดยการปลดปล่อยอนุภาคขนาดเล็กนี้
 

สู่อากาศในอัตราที่สูงที่สุด คือ 1.6 x 1011 อนุภาค/นาที ซึ่งมีอัตราใกล้เคียงกับการปลดปล่อยอนุภาค
 

จากการสูบบุหรี่ คือ 1.91 x 1011 อนุภาค/นาที ซึ่งจากงานวิจัยนี้พบว่าอัตราในการปลดปล่อยอนุภาคขึ้น

อยู่กับหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น รุ่นและอายุการใช้ของเครื่องพิมพ์ รวมถึงชนิดและอายุการใช้งานของ
 

ตลับหมึก นอกจากนี้ยังพบว่าการใช้ตลับหมึกใหม่และการพิมพ์งานที่มีคุณภาพสูงหรือการพิมพ์รูปภาพ
 

จะทำให้มีปริมาณอนุภาคของ toner ในอากาศสูง 


 ชุติมา หนูáสง
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 	 	 จากรายงานของ Environmental Protection Agency (EPA) ประเทศสหรัฐอเมริกา 
 

พบว่า อนุภาคที่มีขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร (10-6 เมตร) จะมีอันตรายต่อสุขภาพมาก
 

เพราะสามารถแพร่กระจายเข้าสู่ปอดและกระแสเลือดได้ ซึ่งจากงานวิจัยนี้ขนาดอนุภาคของ toner 
 

อยู่ในช่วง 15 - 710 นาโนเมตร (10-9
 เมตร) หรือ 0.015 - 0.71 ไมโครเมตร (10-6) แต่เมื่อ
 

ดูในเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data Sheet, SDS) ของหมึกพิมพ์พบว่า ไม่ได้ให้
 

ความสำคญัเกีย่วกบัอนัตรายจากผง toner เหลา่นีเ้ทา่ทีค่วร โดยใน SDS บอกเพยีงวา่ “จะระคายเคอืง

ต่อระบบการหายใจเพียงเล็กน้อยเมื่อได้รับผง toner ในจำนวนมาก”





 	 	 อนุภาคที่ถูกปล่อยออกมาขณะพิมพ์งานและฟุ้งกระจาย

อยู่ในสำนักงานนั้นมีขนาดเล็กมาก นักวิชาการบอกว่า อนุภาค

ฝุ่นที่มีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมโครเมตรนั้นเป็นอันตราย ต่อสุขภาพ

ของมนุษย์ เนื่องจากสามารถแทรกซึมผ่านระบบหายใจ เข้าไป

เกาะที่เซลล์ปอด ถ้าได้รับในปริมาณมากที่จะสะสมพอกพูนจนเกิด

เป็นพังผืดหรือแผลขึ้น นำไปสู่อาการหลอดลมอักเสบ หอบหืด 

หรือถุงลมโป่งพองได้ อีกสาเหตุที่อนุภาพขนาดเล็กเป็นอันตราย 

ต่อเรามากกว่าอนุภาพขนาดใหญ่นั้น ก็เพราะสามารถลอยวน
 

ไปเวียนมาอยู่ในอากาศได้เป็นเวลานาน เนื่องจากมีน้ำหนักเบา 

ยิ่งเล็กมากก็ยิ่งลอยอยู่ได้นานมาก ผู้เชี่ยวชาญบอกว่า อนุภาค
 

ที่เล็กกว่า 0.5 ไมครอนนั้น สามารถแขวนอยู่ในอากาศได้ถึงหนึ่ง

ปีเลยทีเดียว




 	 	 นักวิจัยที่ทำการศึกษางานวิจัยนี้ ให้ข้อแนะนำสำหรับสำนักงานที่มีการใช้เครื่อง laser 

printer ว่า ควรจัดให้ภายในสำนักงานมีการถ่ายเทอากาศได้ดี เพื่อให้อนุภาคเหล่านี้สามารถ
 

ระบายออกไปได้ นอกจากนี้ยังได้เสนอว่าหน่วยงานรัฐบาลควรออกกฎหมายควบคุมปริมาณการแพร่

กระจายของอนุภาคเหล่านี้จากเครื่องพิมพ์ ในลักษณะเดียวกับการควบคุมปริมาณการแพร่กระจาย
 

ของอนุภาคที่ออกจากยานพาหนะ หรือจากโรงงานอุตสาหกรรมด้วย 
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ทำความสะอาดเครื่อง printer อย่างไร

 	

		  เครื่องพิมพ์หมึกต่างๆ นั้นไม่ได้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ แต่ผงของหมึกนั้นมีความละเอียด
 

และเข้มข้นค่อนข้างสูง ผงหมึกสามารถอยู่ในอากาศและมีลักษณะเช่นเดียวกับฝุ่น ส่งผลกระทบต่อ

ร่างกายจะทำให้เกิดการระคายเคือง เช่น จามและไอ ส่งผลต่อทางเดินหายใจ อาจทำให้หลอดลม

อักเสบหรือโรคหอบหืดได้ อย่างไรก็ตามสำนักงานทั่วไปและการใช้งานส่วนบุคคล ก็สามารถป้องกันได้ 

โดยใช้ด้วยความระมัดระวัง 



	 	 1.	 อย่าหันพัดลมจ่อไปที่เครื่อง printer 


	 	 2.	 ถ้าจำเป็นต้องใช้เครื่องดูดฝุ่นทำความสะอาดควรต่ออุปกรณ์เครื่องดูดให้ยืดยาวออกไป 

เพื่อเป็นการป้องกันฝุ่นจากเศษผงหมึก ฝุ่นละอองฟุ้งกระจายใกล้ตัว ใกล้จมูก และเพื่อป้องกันไม่ให้

มอเตอร์ของเครื่องดูดฝุ่นก่อกวนระบบเครื่อง printer เสียหายได้ 


	 	 3.	 การทำความสะอาดพื้นผิวของส่วนประกอบต่างๆ ของเครื่อง printer นั้น ทำด้วยวิธี

ง่ายๆ คือ ใช้ผ้าชุบน้ำหมาดๆ ไล่เช็ดไปเรื่อยๆ ฝุ่นละอองจากหมึกจะไม่ฟุ้งกระจายไปในอากาศ 


	 	 4.	 เมื่อทำความสะอาดเครื่อง printer เรียบร้อยแล้ว ก่อนอื่นให้ล้างมือให้สะอาดอย่างทั่วถึง

และทันทีด้วยสบู่ และน้ำเย็นที่จะช่วยให้รูขุมขนของคุณปิดและปกป้องมือของคุณจากการปนเปื้อน
 

แล้วค่อยทำความสะอาดในส่วนต่างๆ ของร่างกาย ถ้าสวมถุงมือจะทำให้ปลอดภัยยิ่งขึ้น...





ข้อแนะนำ

 	

	 	 ตำแหน่งที่ตั้งเครื่องพิมพ์ในสำนักงานนั้น ควรอยู่ในบริเวณที่อนุภาคจากผงหมึกสามารถ

กระจายออกไปนอกตัวอาคารได้ง่าย และที่สำคัญ เพื่อให้เข้ากับยุครณรงค์ลดโลกร้อน นอกจากต้อง
 

ยืดอกพกถุงผ้าแล้วเราก็อาจจะช่วยกันสั่งพิมพ์งานให้น้อยลง เพราะถึงแม้เครื่องพิมพ์ที่เราใช้จะไม่ได้

ปล่อยอนุภาคผงหมึกที่เป็นอันตรายต่อร่างกายออกมาฟุ้งกระจายอยู่ในอากาศ แต่การสั่งพิมพ์งานแต่ละ

ครั้งก็หมายถึงค่าใช้จ่ายอย่างค่าผงหมึก ค่าบำรุงรักษา ค่าไฟฟ้า และการสิ้นเปลืองกระดาษอีกด้วย


          


		  รู้อย่างนี้แล้วก็อย่าลืมระวังรักษาสุขภาพกันด้วยนะคะ...



ที่มา: 	 http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=2&ID=60


	 	 และ http://heyhaparty.blogspot.com/2007/10/blog-post_3182.html
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	 	 สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ กองประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ 

ศูนย์บริหารกฎหมายสาธารณสุข และศูนย์ห้องปฏิบัติการกรมอนามัย ร่วมกันจัดประชุมสัมมนา เรื่อง 

“การพัฒนาการดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมภายใต้กฎหมายสาธารณสุข ของสาธารณสุข
อำเภอ รุ่นที่ 4 ภาคใต้” ขึ้น เมื่อวันที่ 7 - 8 กุมภาพันธ์ 2556 ณ โรงแรมไดมอนด์พลาซ่า จังหวัด
สุราษฎร์ธานี เพื่อหาแนวทางการดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมภายใต้กฎหมายสาธารณสุข
 

ในระดับอำเภอ สร้างเครือข่ายการดำเนินงานของสาธารณสุขอำเภอ และรับฟังข้อเสนอแนะ/ปัญหา
 

/อุปสรรค ในการดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมของพื้นที่ในระดับอำเภอ 
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ภาพ: และข่าว


	 	 การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับจังหวัด ภายใต้
กฎหมายสาธารณสุข” เมื่อวันที่ 20 - 22 มีนาคม 2555 ณ โรงแรมอโมรา ท่าแพ อ.เมือง 
จ.เชียงใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม และ

แนวทางการดำเนินงานระดับจังหวัด ภายใต้กฎหมายสาธารณสุข เสริมสร้างความเข้าใจและสาน
 

ความสัมพันธ์ที่ดีของภาคีเครือข่ายงานอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับจังหวัด และร่วมระดมความคิดเห็นและ

รับฟังข้อเสนอแนะการพัฒนาระบบและกลไกการดำเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมระดับจังหวัด









