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ค�าน�า
 

	 โรคพยาธิ ใบไม้ ในตับ	 เป็นโรคพยาธิชนิดหนึ่งที่พบมาก 
ในคนไทย	 โดยเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ 
ที่นิยมรับประทานอาหารสุกๆ	 ดิบๆ	 อาทิ	 ลาบ	 ปลาร้า	 ปลาส้ม	 
ปลาจ่อม	และอาหารประเภทปลาอืน่ๆ	ที่ ไม่ปรงุสกุ	ข้อมลูจากองค์การ
อนามัยโลก	 ระบุว่าการเป็นพยาธิ ใบไม้ตับเรื้อรัง	 หรือมีการติดเช้ือ 
ซ�้าบ่อยๆ	เป็นสาเหตุส�าคัญที่ท�าให้เกิดโรคมะเร็งท่อน�้าดี	หลักในการ
ควบคุมและป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับนั้นง่ายมาก	 คือ	 ป้องกันไม่ ให้ 
ไข่พยาธิตกลงไปสู่ดิน	และในแหล่งน�้า	โดยการถ่ายอุจจาระลงในส้วม
ที่มีการกักเก็บสิ่งปฏิกูลที่ถูกสุขลักษณะ	 และเม่ือส้วมเต็มมีการ 
สูบสิ่งปฏิกูลไปบ�าบัดหรือก�าจัดอย่างถูกวิธี	ก็จะไม่มีการแพร่กระจาย
ของพยาธิ	 นอกจากนี้การบริ โภคปลา	 ต้องบริ โภคแต่ปลาน�้าจืด 
เกล็ดขาวที่ปรงุสุกแล้วจะท�าให้ไม่มีการติดต่อของพยาธิสู่คนได	้
	 หากประชาชนมีความรู ้ความเข้าใจในการมีระบบจัดการ 
สิ่งปฏิกูลที่ถูกสุขลักษณะ	 รวมทั้งมีการปฏิบัติตนและมีพฤติกรรม
อนามัยท่ีถูกต้องแล้ว	 ก็ม่ันใจได้ว่าจะช่วยลดการแพร่กระจายของ 
พยาธิได้	 และน�าไปสู่การป้องกันปัญหาโรคพยาธิ ใบไม้ ในตับและ 
มะเร็งท่อน�้าดี	อย่างย่ังยืน
  

ส�านักอนามัยสิ่งแวดล้อม
กรมอนามัย



สารบัญ
หน้า

 • มารู้จักกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี	

	 	 กันเถอะ	 1 

 • “สิ่งปฏิกูล”	จัดการอย่างไร	

	 	 ให้ถูกหลักสุขาภิบาล	 10 

 

 • กฎหมายน่ารู้	เก่ียวกับการจัดการสิ่งปฏิกูล	 17 
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 โรคพยาธิ ใบไม ้ตับ	 เป ็นโรคในกลุ ่ม โรคระบบทาง 
เดินอาหารมีสาเหตุมาจากพยาธิ ใบไม้ตับชนดิ	 Opisthorchis	 viverrini	 

ที่มีรูปร่างแบนคล้ายใบไม้	 มีส่วนหัวและส่วนท้ายของล�าตัวเรียวมน	 ขนาด

ของพยาธิใบไม้ตับมีล�าตัวยาว	5-10	มิลลิเมตร	กว้าง	0.7-1.5	มิลลิเมตร	

แดงเรื่ อคล้ายสีแดงจางๆ	 ในล�าตัวจะมีระบบสืบพันธุ์ของทั้งเพศผู้และ 

เพศเมีย	จะเข้าไปอาศยัอยู่ ในท่อน�า้ด	ีท�าให้เกิดการตดิเช้ือของพยาธิใบไม้ตบั

ในท่อน�้าดีและเกิดการอักเสบเรื้อรัง	และกลายเป็นมะเร็งท่อน�้าดี ในที่สุด	

 +	พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือของไทย	 

ในระดับหมู่บ้านหรือชุมชนชนบท	 มีอัตราความชุกสูงมากกว่าร้อยละ	 90	 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	และสูงถึงร้อยละ	50	ในภาคเหนือ

 +	ปัจจุบันประมาณการว่าคนไทยติดโรคพยาธิ ใบไม้ตับสูงถึง	 

6	 ล้านคนและคนกลุ่มนี้มี โอกาสเสี่ยงที่จะพัฒนาเป็นโรคมะเร็งท่อน�้าดี 

ในระยะเวลา	 20-30	 ปีข้างหน้า	 คนไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งท่อน�้าด ี

และตับสูงเป็นอันดับ	 1	 เฉลี่ยปีละ	 14,000	 ราย	 หรือคิดเป็น	 38	 ราย 

ในแต่ละวัน

มารู้จักกับ...

โรคพยาธิใบไม้ตับ	
และมะเร็งท่อน�้าดี	กันเถอะ

1
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พฤติกรรมการรับประทานปลาน�้าจืดเกล็ด
ขาวแบบ	สกุๆ	ดบิๆ	หรือไม่ได้ปรงุให้สกุด้วย
ความร้อน	เช่น	ก้อยปลา	ส้มปลา	ลาบปลา	
เป็นต้น	

4 กลุ่มเสี่ยงต่อการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

 ผู้ที่กินปลาน�้าจืดเกล็ดขาว
ในวงศ์ปลาตะเพียนแบบดิบหรือสุกๆ	ดิบๆ	

ผู้ที่อาศัยอยู่ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	
และภาคเหนือของประเทศไทยและมี

พฤติกรรมกินปลาสุกๆ	ดิบๆ

		ผู้ที่อาศัยอยู่ ใกล้บริเวณแหล่งน�้าธรรมชาติ	
และถ่ายอุจจาระลงแหล่งน�้า

ผู้กินยาถ่ายพยาธิใบไม้ตับประเภท	
ยาพราซิควอนเทล	(Praziquantel)	บ่อยๆ

เหล่านี้เป็นกลุ่มเส่ียงต่อการรับเช้ือพยาธิใบไม้ตับและพัฒนาไปเป็นมะเร็งท่อน�้าดี 

สาเหตุ

พฤตกิรรมการขบัถ่ายในส้วมที่
ไม่ถูกสุขลักษณะ	หรือถ่ายตาม
ทุ่งหรือถ่ายลงแหล่งน�้า
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วงจรชีวิตการติดโรค

ที่มา	:	รศ.ดร.บรรจบ	ศรีภา	คณะแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัยขอนแก่น

วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับ

 คนที่เป็นโรคพยาธิ ใบไม้ตับ	 เกิดจากการกินอาหารประเภท 

ปลาน�้าจืดเกล็ดขาวในวงศ์ปลาตะเพียน	 เช่น	 ปลาตะเพียนขาว	 ปลาสร้อย	

ปลาซิว	 ปลากะสูบ	 เป็นต้น	 ที่มีตัวอ่อนระยะติดต่อของพยาธิ ใบไม้ตับแบบปรงุ 

สุกๆ	ดิบๆ	เช่น	ก้อยปลา	ปลาจ่อม	ปลาส้ม	ปลาร้าดิบ	เป็นต้น	เมื่อตัวอ่อน

ระยะติดต่อของพยาธิ ใบไม้ตับเข้าสู่ร่างกายจะผ่านกระเพาะอาหารเข้าสู่

ล�าไส้เลก็	จากล�าไส้เลก็จะเข้าสูท่่อน�า้ดี	และจะอยู่อาศยัเจริญเตบิโตเป็นพยาธิ

ใบไม้ตับตัวเต็มวัย	เมื่อผสมพันธุ์แล้วสร้างไข่จ�านวนมากออกมา	ซึ่งจะปะปน
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การแพร่กระจายของโรคพยาธิใบไม้ตับ

	 การแพร่กระจายของโรคพยาธิใบไม้ตับ	มีสาเหตุที่ท�าให้การแพร่

ระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับ	 และยังคงมีการติดเช้ือโรคพยาธิใบไม้ตับสูง

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	ภาคเหนือและภาคกลางบางจังหวัดที่มีพื้นท่ีอยู่

ติดกับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	เนื่องมาจาก	3	สาเหตุ	ดังนี้

	 1.	 ค่านยิมในการกินอาหาร

							 ด้วยวิถีชีวิต	 ประเพณี	 และความเช่ือเก่ียวกับการกินอาหารแบบ

สุกๆ	 ดิบๆ	 โดยเฉพาะภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือของ

ประเทศไทย	เช่น	ก้อยปลา	ปลาจ่อม	ปลาส้ม	ปลาร้าดิบ

มากับน�้าดีและลงสู ่ล�าไส ้ เล็ก	 ล�าไส ้ ใหญ่	 และออกมากับอุจจาระ 

หากถ่ายอจุจาระไม่ถูกสขุลกัษณะ	เช่น	ถ่ายอจุจาระลงสูแ่หล่งน�า้	ไข่พยาธิใบไม้

ตับในอุจจาระจึงปนเปื ้อนลงสู ่แหล่งน�้า	 หอยน�้าจืดขนาดเล็กบางชนิด 

กินไข่พยาธิ ใบไม้ตับเข้าไป	 ใช้เวลาเจริญเติบโตในหอย	 6-8	 สัปดาห	์ 

จึงออกจากหอยและว่ายน�้าไปไชเข ้าใต้เกล็ดของปลาน�้าจืดเกล็ดขาว	 

แล้วเจริญเติบโตเป็นตัวอ่อนระยะติดต่อในเนื้อปลาและที่เกล็ดใต้ครีบปลา	

ใช้เวลาประมาณ	4	สัปดาห์	รวมช่วงระยะเวลาจากคนเป็นโรคพยาธิ ใบไม้ตับ	

ผ่านหอยและเข้าปลา	 แล้วแพร่ โรคโดยติดต่อเข้าสู ่คนอีกครั้ง	 ใช้เวลา

ประมาณ	3	เดือน	
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	 2.	 การขับถ่ายอุจจาระที่ ไม่ถูกสุขลักษณะ

	 การขับถ่ายอุจจาระลงบนพื้นดินไม่เป็นที่เป็นทาง	 หรืออุจจาระลง

แหล่งน�้าหรือบริเวณใกล้เคียงยังมีอยู่ทั่วไป	เนื่องจากคนออกไปท�าไร่	ท�านา	

มักจะถ่ายอุจจาระบนพื้นดิน	 หรือพุ่มไม้	 หรือลงแหล่งน�้า	 เพราะไม่มีส้วม

และอยู่ไกลจากที่พักอาศัย	 เม่ือฝนตกลงมาจะชะล้างอุจจาระที่มีไข่พยาธิ 

ใบไม้ตับปนเปื้อนลงสู่แหล่งน�า้	ท�าให้ไข่พยาธิมี โอกาสเจริญเติบโตในตัวหอย	

และฝังตัวในระยะติดต่อในปลา	ซึ่งเป็นตัวกลางที่ส่งผ่านโรคพยาธิใบไม้ตับ

ไปสู่คนได้

	 3.	 ภูมิอากาศของประเทศไทย

	 ภูมิอากาศของประเทศไทยเหมาะสมต่อการเจริญพนัธ์ุของหอยและ

ปลาที่เป็นพาหะตัวกลาง	ท�าให้วงจรชีวิตของพยาธิใบไม้ตับสมบูรณ์

 4.	 การจัดการกับซากปลาน�้าจืดเกล็ดขาวที่น�ามาปรุงอาหาร 

อย่างไม่ถูกต้อง	 เช่น	 ให้สุนัขหรือแมวกินซากปลาดิบ	 จะท�าให้สุนัขหรือ 
แมวติดเช้ือพยาธิ	และเกิดการแพร่กระจายพยาธิผ่านทางมูลสัตว์นั้นลงสู่แหล่งน�้า
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อาการของโรค 
	 เม่ือพยาธิใบไม้ตับเข้าสู่ร่างกายของคนแล้ว	อาการท่ีแสดงจะมาก
หรือน้อยขึ้นอยู่กับจ�านวนตัวของพยาธิที่อยู่ ในร่างกาย	 ในระยะแรกๆ	 
จะไม่แสดงอาการ	 และไม่ทราบว่าเป็นโรคพยาธิ ใบไม้ตับ	 จะทราบก็ 
เม่ือมีการตรวจอุจจาระแล้วพบไข่พยาธิ ในอุจจาระ	 อาการที่แสดงออกมา 
มีหลายลักษณะตั้งแต่น้อยไปถึงรนุแรงมาก	ดังนี้

 ระยะแรก	มีอาการท้องอืด	ท้องเฟ้อ	ปวดท้อง	จุกเสียด	แน่นท้อง	
และกดเจ็บบริเวณตับ	(บริเวณ	ใต้ชายโครงขวา)	ต่อไปเริ่มมีการอักเสบของ
ท่อน�้าดีร่วมด้วย	 เบ่ืออาหาร	 ผอมลง	 อ่อนเพลีย	 มีไข้ต�่าๆ	 มีอาการรู้สึก 
ร้อนท้อง	
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 ระยะมีอาการ	เริ่มมีอาการตัวเหลือง	ตาเหลือง	โดยเกิดภาวะ
ดีซ่านหรืออาจพบภาวะตับแข็ง	 ตับอักเสบ	 ตับโตมากคล�าได้เป็น 
ก้อนแข็ง	ผิวขรขุระ	ตับนุ่มอ่อน	มีน�้าในช่องท้องและมีอาการบวมน�้า

 ระยะอนัตราย	จะมีอาการของทางเดนิท่อน�า้ดอีดุตันถาวร	ปัสสาวะ
สีเข้ม	 อุจจาระสีซีด	 มีก้อนในท้องซ่ึง	 คือ	 ตับ	 และถุงน�้าดีที่ โตมาก	 
ท้องมาน	 และบวมตามขา	 ซึ่งจากการที่ตับถูกท�าลาย	 ทางเดินท่อน�้าดี 
อุดตัน	ถุงน�้าดี โป่งพอง	ท�าให้มี โอกาสเกิดเป็นมะเร็งท่อน�้าดี
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การรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้าดี

 การรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ	ด้วยการกินยาฆ่าพยาธิใบไม้ตับ	คือ	 

ยาพราซิควอนเทล	 (Praziquantel)	 ซึ่งเป็นยาท่ีมีประสิทธิภาพสูงมาก 

ในการรักษาโรคพยาธิ ใบไม้ตับ	 โดยเฉพาะในระยะยังไม่มีอาการ	 หรือ 

มีอาการเพียงเล็กน้อย	 โดยให้กินตามน�้าหนักตัว	 ขนาดยา	 40	 มิลลิกรัม	 

ต่อน�้าหนักตัว	 1	 กิโลกรัม	 หลังอาหารหรือก่อนนอน	 นอกจากน้ัน	 คือ	 

การรักษาประคับประคองตามอาการ	 เช่น	 กินยาแก้ปวด	 การเจาะน�้า 

ออกจากท้องเป็นครั้งคราว	เมื่อมีอาการแน่นอึดอัดท้องมากจากมีน�้าในท้อง	

เป็นต้น

 การรักษามะเร็งท่อน�้าดี	 ด้วยการตัดต่อท่อน�้าดีลงสู่ล�าไส้เล็ก	 

เพือ่บรรเทาอาการไข้	หรืออาการตวัเหลอืงจากท่อน�า้ดีอดุตนั	ต่อสายระบาย

น�้าดีออกสู่ภายนอก	 บรรเทาอาการเหลือง	 และช่วยให้ตับท�าหน้าที่ ได้ดีขึ้น

ก่อนการผ่าตัด	 ใช้ยาเคมีบ�าบัด	 ส�าหรับผู้ป่วยมะเร็งท่อน�้าดีชนิดลุกลาม	 

เพื่อป้องกันไม่ ให้มะเร็งแพร่กระจายไปยังอวัยวะอื่นๆ	 และการผ่าตัดเพื่อ 

เอาก้อนมะเร็งออก
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การป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

 1.		ขบัถ่ายอจุจาระลงในส้วมทีถู่กสขุลกัษณะ 
และหลกีเลีย่งการถ่ายอจุจาระกลางทุ่งหรือในแหล่งน�า้ 
เพื่อป้องกันไข่พยาธิใบไม้ตับปนเปื้อนสู่แหล่งน�า้	ท�าให้
ไม่สามารถแพร่กระจายโรคผ่านตัวกลางไปสู่คนได้

	 2.		เลิกกินเนื้อปลาแบบดิบหรือสุกๆ	 ดิบๆ 
ต้องปรงุให้สุกอย่างท่ัวถึงด้วยความร้อน	 เพื่อป้องกัน
การติดโรคพยาธิ ใบไม้ตับจากตัวอ่อนระยะติดต่อของ
พยาธิใบไม้ตับในเนื้อปลา

	 3.		กินร้อน	 ใช้ช้อนกลาง	ล้างมือให้สะอาด
ก่อนกินอาหารและหลังขับถ่ายอุจจาระ

 4.		ควรตรวจอุจจาระเป็นระยะๆ	 อย่าง 
ต่อเนื่อง	 เพื่อตรวจหาไข่พยาธิ ใบไม้ตับในอุจจาระ
และป้องกันการเกิดโรคพยาธิ ใบไม้ตับในระยะที่ ไม ่
แสดงอาการ		
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 สิ่งปฏิกูล	 หมายความว่า	 อุจจาระ
หรือปัสสาวะและหมายความรวมถึงสิ่งอื่นใด	 
ซ่ึงเป็นสิ่งโสโครกหรือมีกลิ่นเหม็น
	 สิ่ งปฏิ กู ล เป ็ นแหล ่ งก� า เนิดของ 
เช้ือโรคติดต่อในระบบทางเดินอาหารและโรค
หนอนพยาธิที่ส�าคัญหลายชนดิ	 ซึ่งถ้าไม่มีการ
จัดการสิ่งปฏิกูลอย่างถูกสุขลักษณะแล้ว	 เช้ือโรคเหล่านีจ้ะแพร่กระจายไป
ยังบุคคลอื่นๆ	 ส่งผลให้เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดต่อขึ้นได้	 ดังนั้น	 
ความส�าคัญของการจัดการสิ่งปฏิกูล	ประการหลักคือ	เพื่อป้องกันการแพร่
กระจายของเช้ือโรคต่างๆ	 ที่มาจากสิ่งปฏิกูล	 และลดผลกระทบทางด้าน
สุขภาพอนามัยของประชาชน		

	 “ส้วม”	 เป็นที่ส�าหรับถ่ายอุจจาระ
และปัสสาวะ	 ซ่ึงเป็นสิ่งปฏิกูลจากมนุษย์ โดย
เฉพาะอุจจาระอาจปะปนด้วยเช้ือโรคต่างๆ	 
ท้ัง	แบคทีเรีย	ไวรัส	โปรโตซัว	และหนอนพยาธิ	
เ ช้ือโรคเหล ่านี้ มักท�าให ้ เ กิดโรคระบบทาง 
เดินอาหารเป็นส่วนใหญ่	 ดังนั้น	 ส้วมจึงเป็น 
ส่วนส�าคัญที่จะช่วยลดการแพร่กระจายของ 
เช้ือโรคและหนอนพยาธิได้		

“สิ่งปฏิกูล” 
จัดการอย่างไร	

ให้ถูกหลักสุขาภิบาล
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การเลือกสถานท่ีสร้างส้วม	
	 1)	 ควรห่างจากแหล่งน�้าด่ืม	น�้าใช้	
(บ่อน�้า	แม่น�้า	ล�าคลอง)	30	เมตร	เพื่อ
ไม่ ให้เช้ือโรคจากอุจจาระซึมลงไป
	 2)	อยู่ ใต้ทิศทางลม
	 3)	 เป็นที่ดอนน�้าท่วมไม่ถึง
	 4)	หากเป็นทีลุ่ม่น�า้ท่วมไม่ถึงหรืออยู่ริมแหล่งน�า้ต้องเลอืกรปูแบบ
ถังเก็บกักอุจจาระที่เหมาะสมสามารถป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรค
และหนอนพยาธิสู่แหล่งน�้าได้	เช่น	การเลือกใช้ถังบ�าบัดชนดิส�าเร็จรูปแทน
แบบวงขอบซีเมนต์	ที่ ใช้ ในพื้นที่ทั่วไป

ส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาลเป็นอย่างไร	?

 ส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล	 หมายถึง	 ส้วมที่มีระบบการขับเคลื่อน
อุจจาระและปัสสาวะลงสู่ที่เก็บกักซ่ึงจะต้องป้องกันสัตว์แมลงพาหะน�าโรค
ได้	และไม่ปนเปื้อนแหล่งน�้าธรรมชาติและน�้าใต้ดิน	ส้วมที่ถูกหลักสุขาภิบาล
ต้องมีองค์ประกอบต่างๆ	ท่ีส�าคัญ	ดังนี	้
 1)	 หัวส้วม	ท�าหน้าที่เป็นช่องรับอุจจาระและปัสสาวะก่อนลงสู่บ่อ	
(ถัง)	เก็บกัก	หัวส้วมประกอบด้วย	2	ส่วนที่ส�าคัญคือ	โถส้วม	และคอห่าน	
รปูทรงของโถส้วมทีเ่หมาะสมต้องสามารถรองรบัได้ทัง้อจุจาระและปัสสาวะ
และจะต ้องท�าความสะ อาดง ่าย	
คอห่านมีหน้าที่ปกปิดช่องถ่ายไม่ ให้
แมลงและพาหะน�าโรคลง ไปในบ่อ 
เก็บกักอุจจาระ	และท�าหน้าที่ป้องกัน
กลิ่นจากบ่อเก็บกักด้วย	ระบบปกปิด
ของคอห่านใช้ระบบน�้าหล่อ	 หัวส้วม 
ที่นิยมใช้ ในปัจจุบันมี	 2	 ชนิด	 คือ	 
หัวส้วมแบบนั่งยองและแบบนั่งราบ
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 2)	 	 ตัวเรือนส้วม	 ต้องสามารถปกปิดไม่ ให้ผู้อื่นมองเห็นผู้ถ่าย 
ทั้งยังเป็นส่วนป้องกันแสงแดด	ลมและฝน	ส้วมที่ดีต้องมีความสะดวกสบาย
ในการใช้	และไม่เป็นที่สะสมของเช้ือโรค	ตัวเรือนส้วมที่ดีต้องมีลักษณะ	ดังนี้
	 ควรสร้างด้วยวัสดุทนทาน	 ท�าความสะอาดง่าย	 และเลือกใช	้
สุขภัณฑ์	กระเบื้องปูพื้น	และผนัง	 เป็นวัสดุไม่ดูดซับน�้า	ผิวเรียบ	ท�าให้ไม่
เป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรคและมีกลิ่นเหม็น	 การเลือกสี	 ควรใช้สีอ่อน	 
เพราะนอกจากจะท�าให้ทราบว่าบริเวณไหนสกปรกเพื่อจะได้ท�าความสะอาด
แล้ว	 การใช้สีอ่อนจะท�าให้ผู้ ใช้ส้วมรู้สึกว่าห้องส้วมกว้าง	 น่าใช้	 ไม่อึดอัด	 
มีการระบายอากาศที่ดี	 มีแสงสว่างเพียงพอ	 (ไม่น้อยกว่า	 100	 ลักซ์)	 
ตัวเรือนส้วมต้องสูงอย่างน้อย	2	เมตร	มีพื้นที่ภายในอย่างน้อย	0.9	ตรม.
หากใช้เป็นที่อาบน�้าด้วยควรมีพื้นที่ภายในไม่ต�่ากว่า	1.5	ตรม.	พื้นห้องส้วม
ต้องมีความลาดเอียง	 ไม่น้อยกว่า	 1	 :	 100	 และมีจุดระบายน�้าทิ้งอยู่ ใน	
ต�าแหน่งต�่าสุดของพื้นห้อง	 จุดระบายน�้าทิ้งควรติดตั้งที่ดับกลิ่นย้อน	 และ
ดักขยะด้วย	เพื่อป้องกันไม่ ให้ห้องส้วมมีกลิ่นเหม็นและท่ออุดตัน

	 3)		ระบบเก็บกักและบ�าบัดสิ่งปฏิกูล	
 
 	 ระบบเก็บกักและบ�าบัดสิ่งปฏิกูล	 เป็นระบบท่ี ใช้ ในประเทศไทย
ปัจจุบันมี	 2	 แบบ	 คือ	 ระบบบ่อเกรอะ	 บ่อซึม	 และระบบบ�าบัด 
แบบติดกับท่ี
					 	 -		ระบบบ่อเกรอะ	 บ่อซึม	 บ่อเกรอะมีลักษณะเป็นบ่อปิด	 
ทั้งหมดป้องกันน�้าซึมเข้า-ออกได้	 ไม่มีการเติมอากาศ	 สภาวะในบ่อเป็น 
แบบไร้อากาศ	 (Anaerobic)	 มีหน้าที่ ในการเก็บกักอุจจาระและท�าให้เกิด
การหมักหมมย่อยสลายโดยระบบไม่ ใช้อากาศ	 กากอุจจาระที่ย่อยแล้วจะ 
ตกตะกอนอยู่ที่ก้นบ่อ	รปูทรงของบ่ออาจเป็นทรงกระบอกหรือสี่เหลี่ยมก็ได	้
แต่ความลึกของบ่อไม่ควรเกิน	3	เมตร	เพราะจะท�าให้อุจจาระถูกย่อยสลาย
โดยจุลินทรีย์ ได้ยาก	 โดยบ่อเกรอะต้องไม่แตกรั่วและมีช่องฝาเปิด-ปิด
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ส�าหรับสูบสิ่งปฏิกูลเมื่อบ่อเกรอะเต็ม	เมื่อพบว่าบ่อมีการแตกร้าวหรือรั่วซึม
หรือฝาปิดปากบ่อแตกร้าว	ควรรีบเปลี่ยนหรือซ่อมแซมโดยเร็ว	เพื่อไม่ ให้
สัตว์แมลงน�าโรคเข้าไปในบ่อเกรอะ	ซึ่งจะน�าพาเอาเช้ือโรคออกมาสู่คนและ
สิ่งแวดล้อมภายนอกได้	น�้าใสจากบ่อเกรอะจะไหลออกไปยังบ่อซึม	บ่อซึมจะ
ก�าจัดน�้าทิ้งโดยการให้ซึมไปในดิน	ระดับของดินที่ยอมให้มีการซึมควรจะอยู่
ลึกจากผิวดินไม่น้อยกว่า	 1	 เมตร	 เพื่อไม่ ให้เช้ือโรคที่อาจมีการปนเปื้อน 
ถึงผิวดินได้	 และสถานที่ท�าบ่อซึมควรค�านึงถึงระยะห่างจากแหล่งน�้าดื่ม								
น�้าใช้อย่างน้อย	30	เมตร	เพื่อป้องกันการปนเปื้อนต่อน�้าผิวดินและน�้าใต้ดิน

ระบบเก็บและบ�าบัดอุจจาระ	แบบบ่อเกรอะ	บ่อซึม

	 -		ระบบบ�าบัดแบบติดกับท่ี	(On-Site	Treatment)	เป็นระบบ
ที่มีการบ�าบัดสิ่งปฏิกูลที่แหล่งก�าเนิดให้ได้มาตรฐานก่อนปล่อยออกสู ่
แหล่งน�้าสาธารณะ	แบบท่ีนยิมใช้ส่วนใหญ่แบ่งการท�างานออกเป็น	2	ส่วน
คือ	ส่วนเกรอะและส่วนกรองไร้อากาศ	เริ่มต้นระบบท�างานโดยรับน�้าปฏิกูล
จากส้วมส่งเข้าสู่ส่วนเกรอะเพื่อท�าการแยกส่วนของกากตะกอนและน�้าออก
เป็น	2	ส่วน	จากนั้นส่วนที่เป็นน�้าจะถูกส่งให้ไหลผ่านตัวกรองเข้าสู่ส่วนกรอง
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ไร้อากาศ	โดยมีแบคทเีรีย	ซึง่เจริญเตบิโตอยู่บนตวักรองท�าหน้าทีย่่อยสลาย
สารอินทรีย์ต่างๆ	 ซึ่งอยู่ ในน�้าเสียและปล่อยน�้าที่ผ่านกระบวนการบ�าบัด 
จนได ้ คุณภาพตามมาตรฐานที่ก�าหนดกลับสู ่สภาพแวดล ้อม	 และ 
ให้สังเกตการรั่วซึมของระบบ	 หากพบระบบบ�าบัดแตกร้าวหรือการปิดฝา
บ่อเกรอะไม่สนทิอย่างใดอย่างหนึ่ง	จะต้องแก้ไขโดยยาแนวรอยรั่วหรือร้าว	
หรือเปลี่ยนวัสดุที่มีรอยแตกร้าวนั้นใหม่ทันที

ระบบเก็บและบ�าบัดอุจจาระ	แบบบ�าบัดติดกับที่ชนดิเติมอากาศ

 4)	ท ่อระบายอากาศ	 เพื่อใช้ระบายก๊าซที่เกิดขึ้นจากการย่อย
สลายในบ่อเก็บกักอุจจาระ	 และยังช่วยระบายอากาศเพื่อลดความดันของ
อากาศขณะราดน�้าช�าระที่ โถส้วมด้วย	 จุดส�าคัญที่ควรมีการต่อท่อระบาย
อากาศ	คือ	ที่ฐานวางหัวส้วมและบ่อเก็บกักอุจจาระ
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การเลือกใช้บริการรถสูบ	และขนถ่ายสิ่งปฏิกูล

	 	 เม่ือส้วมเต็ม	 ควรพิจารณาเลือกใช้บริการจากรถสูบสิ่งปฏิกูล 
ของราชการส่วนท้องถ่ินในพืน้ท่ีนัน้ๆ	หรือจากผูป้ระกอบกิจการสบูสิง่ปฏกูิล
ที่ ได้รับอนญุาตจากราชการส่วนท้องถิ่น	โดยสังเกตได้จากตัวรถจะมีข้อความว่า 
“รถสบูสิง่ปฏกูิล”	เลขทะเบียนใบอนญุาตช่ือบริษทั	หรือเจ้าของกิจการพร้อม
หมายเลขโทรศัพท์ไว้ด้านข้างทั้งสองด้านของตัวรถ	 โดยขนาดตัวอักษร 
ต้องสูงไม่น้อยกว่า	 10	 เซนติเมตร	 ไม่เลือกใช้รถสูบท่ี ไม่ได้รับอนญุาตจาก 

หน่วยงานราชการส่วนท้องถ่ินหรื อรถสูบสิ่งปฏิกูลเถ่ือน	 เพราะรถ 

สูบสิ่งปฏิกูลดังกล่าว	 อาจลักลอบน�าสิ่งปฏิกูลจากรถสูบไปทิ้งเรี่ยราดลง

แหล่งน�้าหรือที่รกร้างว่างเปล่า	 เป็นสาเหตุของการแพร่กระจายโรคและ

หนอนพยาธิได้

				 ดังนัน้	หากพบเห็นรถสบูสิง่ปฏกูิลที่ ไม่ได้รบัอนญุาตจากหน่วยงาน

ราชการส่วนท้องถ่ินหรือรถสูบสิ่งปฏิกูลเถ่ือน	 สามารถแจ้งหน่วยงาน

ราชการส่วนท้องถ่ินในพื้นที่ ให้เข้ามาตรวจสอบการประกอบกิจการได้

รถสูบสิ่งปฏิกูลที่ ได ้รับอนุญาต	 
จากหน่วยงานราชการส่วนท้องถ่ิน

รถสูบสิ่งปฏิกูลที่ ไม ่ได ้รับอนุญาต
จากหน่วยงานราชการส่วนท้องถ่ิน

หรื อรถสูบสิ่งปฏิกูลเถ่ือน
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	 จะเห็นได้ว่าการจัดการสิ่งปฏิกูลมีความส�าคัญอย่างย่ิงที่จะช่วยลด 
ผลกระทบทางด้านสุขภาพอนามัยของประชาชนในการป้องกันการแพร่
กระจายของเช้ือโรคต่างๆ	ที่มาจากสิ่งปฏิกูล	ซึ่งประชาชน	มีส่วนส�าคัญใน
การขบัเคลือ่นให้การจัดการสิง่ปฏกูิลมีการด�าเนนิการอย่างถูกหลกัสขุาภิบาล	
ดังนี้
	 1.	 ขับถ่ายในส้วมทุกครั้ง	 เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของ 
เช้ือโรคและหนอนพยาธิ
	 2.	 การใช้ส้วมอย่างถูกต้องเพื่อลดการแพร่กระจายของเช้ือโรค	 
โดยไม่นั่งบนโถส้วมนั่งราบ	 เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ	 และรักษา 
ความสะอาดลดการปนเปื้อนเชื้อจากอุจจาระ	ราดน�้าหรือกดชกัโครกทุกครั้ง	
หลังการใช้ส้วม	ไม่ทิ้งวัสดุอื่นใด	นอกจากกระดาษช�าระลงในโถส้วม
	 3.	 ล้างมือด้วยสบู่ทุกครั้งหลังการใช้ส้วม
	 4.	 ส้วมที่ ใช้ ในครัวเรือน	ต้องถูกหลักสุขาภิบาลทั้งด้านโครงสร้าง
และการดูแลรักษาความสะอาด
	 5.	 เลือกใช้บริการจากรถสูบสิ่งปฏิกูลของราชการส่วนท้องถ่ิน 
ในพื้นที่นั้นๆ	หรือจากผู้ประกอบกิจการที่ ได้รับอนญุาตจากราชการส่วนท้องถ่ิน 
ไม่เลือกใช้รถสูบที่ ไม่ได้รับอนุญาตจากหน่วยงานราชการส่วนท้องถ่ินหรือ 
รถสูบสิ่งปฏิกูลเถ่ือน
	 6.	 เป็นหูเป็นตาแจ้งเบาะแสรถสูบสิ่งปฏิกูลเถื่อนและการลักลอบ
ทิ้งสิ่งปฏิกูลลงแหล่งน�้าหรือที่รกร้างว่างเปล่า	 โดยสามารถแจ้งหน่วยงาน
ราชการส่วนท้องถ่ินในพื้นที่ ให้เข้ามาตรวจสอบและด�าเนนิการแก้ไขปัญหา 
ดังกล่าวได้
	 7.	 ไม่ซ้ือสิ่งปฏิกูลจากรถสูบไปใช้ท�าปุ๋ยโดยไม่ผ่านการบ�าบัดให้

ปลอดจากเช้ือโรคและพยาธิ	เพราะจะเป็นการแพร่กระจายของเช้ือโรคและ

หนอนพยาธิจากสิ่งปฏิกูลไปสู่สิ่งแวดล้อมและแหล่งน�้าได้
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 การจะยับย้ังและตดัวงจรการเจริญเตบิโตของพยาธิใบไม้ตบัได้นัน้	 

จะต้องมีการจัดการสิง่ปฏกูิลทีถู่กสขุลกัษณะ	เพือ่ลดอตัราการแพร่กระจาย
ของเช้ือโรค	 และโรคพยาธิใบไม้ตับให้หมดไปในอนาคต	 กฎหมายจึงเป็น
ส่วนส�าคัญอย่างหนึ่งที่เข้ามาช่วยควบคุมและก�ากับให้ผู ้ที่เก่ียวข้องต้อง 
ด�าเนินการจัดการปัญหาเก่ียวกับการจัดการสิ่งปฏิกูลให้เป็นไปตาม
บทบัญญัติที่วางไว	้นอกจากนี	้กฎหมายได้ให้สิทธิกับประชาชนในการโต้แย้ง
การใช้อ�านาจของหน่วยงานราชการในทางมิชอบได	้
	 ดังนั้น	ประชาชนจึงมีความจ�าเป็นที่ต้องเรียนรู้และท�าความเข้าใจ
กฎหมายพื้นฐานไว้	 เพื่อป้องกันไม่ ให้เกิดการถูกเอารัดเอาเปรียบจาก 
เจ้าหน้าท่ีหรือผู้ประกอบกิจการที่หวังผลประโยชน์จากประชาชน

	 1.	 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข	พ.ศ.	2535
	 พระราชบัญญัติการสาธารณสุข	 พ.ศ.	 2535	 นับว่าเป็นกฎหมาย
หลักท่ีก�าหนดรายละเอียด	และวิธีการจัดการสิ่งปฏิกูล	ให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถ่ินชัดเจนมากที่สุด	 ซึ่งหัวข้อของการจัดการสิ่งปฏิกูลได้บัญญัติไว้
ในหมวด	 3	 เรื่อง	 การก�าจัดสิ่งปฏิกูลมูลฝอย	 โดยพิจารณาแล้วเห็นว่า		 
“สิ่งปฏิกูล”	เป็นสิ่งโสโครก	ที่ต้องมีการควบคุมให้มีการเก็บรวบรวม	และ
ก�าจัดให้ถูกสุขลักษณะ	 เพื่อมิ ให้เป็นแหล่งแพร่ระบาดของโรคติดต่อ	 และ
หนอนพยาธิหรือแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์พาหะน�าโรค	 รวมทั้งไม่ก่อให้เกิด
เหตุเดือดร้อนร�าคาญแก่ประชาชนโดยทั่วไป	 และนอกจากนี้กฎหมายยัง

กฎหมายน่ารู	้
เก่ียวกับการจัดการสิ่งปฏิกูล
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ก�าหนดให้	 “ราชการส่วนท้องถ่ิน”	 มีอ�านาจหน้าท่ี โดยตรงในการควบคุม
ดูแล	 เก่ียวกับการก�าจัดสิ่งปฏิกูล	 มูลฝอยในเขตราชการส่วนท้องถ่ินนั้นๆ	
ซ่ึงรายละเอียดท่ีก�าหนดไว้ในกฎหมาย	มีดังนี้

ราชการส่วนท้องถ่ิน	มีหน้าท่ีหลัก	

	 1.		ด�าเนนิการเก็บ/ขน/ก�าจัดสิ่งปฏิกูลเอง	 	 โดยเก็บค่าบริการ		
และอัตราค่าธรรมเนยีมการเก็บ/ขน/ก�าจัด	ต้องไม่เกินกฎกระทรวงก�าหนด		 
ในกรณีที่มีเหตุอันสมควร	 อาจมอบให้บุคคลใดด�าเนินการตามภายใต ้
การควบคุมดูแล	 หรืออาจอนุญาตให้บุคคลท่ี ได้รับอนุญาตด�าเนนิกิจการ	 
ด�าเนนิการแทนก็ได้

	 2.		ออกข้อก�าหนดท้องถ่ิน	
		 	 -		ห้ามถ่าย	 เท	 ทิ้ง	 สิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยในที่หรือทาง
สาธารณะ	นอกจากในท่ีที่ราชการส่วนท้องถ่ินจัดไว้ ให้
	 	 -		การจัดให ้ มีที่รองรับสิ่งปฏิ กูล/มูลฝอย	 ตามที่หรื อ 
ทางสาธารณะและสถานท่ีเอกชน
	 	 -		ก�าหนดวิธีการเก็บ	ขน	และก�าจัดสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย	
	 	 -		ก�าหนดอัตราค่าธรรมเนียมการให้บริการในการเก็บและ 
ขนสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย
	 	 -		ก�าหนดหลักเกณฑ์วิธีการ	 เงื่อนไขในการปฏิบัติของผู้ได้ 
รับอนญุาต	และอัตราค่าบริการ
	 	 -	 ก�าหนดการอื่นใดที่จ�าเป็นเพื่อให้ถูกต้องด้วยสุขลักษณะ	
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หน้าที่ของราชการส่วนท้องถ่ิน(เทศบาล/อบต.ฯลฯ)	
ต่อผู้ประกอบกิจการเก็บ	ขน	ก�าจัดสิ่งปฏิกูล		

 m พิจารณาอนุญาตประกอบกิจการตามข้อบัญญัติของท้องถ่ิน		

โดย...ตรวจความครบถ้วนของเอกสารและตรวจสุขลักษณะรถที่ ให้บริการ

 m ออกค�าสั่งให้แก้ไข	/	ปรับปรงุ	/	หยุดกิจการช่ัวคราว	/	พักใช้	

ใบอนุญาต	 หรือเพิกถอนใบอนุญาต	 เม่ือพบว่าปฏิบัติไม่ถูกต้องตาม 

ข้อบัญญัติของท้องถ่ิน	หรือฝ่าฝืนค�าสั่งเจ้าพนักงาน

 m ตรวจตราดูแลการประกอบกิจการให้เป็นไปตามข้อก�าหนด 

ท้องถ่ิน

หน้าที่ผู้ประกอบกิจการ	เก็บ	ขน	ก�าจัดสิ่งปฏิกูล	คืออะไร?

 m ขอรับใบอนุญาตประกอบกิจการฯกับท ้อง ถ่ินในพื้นที ่

ที่ด�าเนนิการ...ก่อนประกอบกิจการ

 m ปฏิ บัติตามข ้อบัญญัติของท ้องถ่ิน	 และค�าแนะน�าของ 

เจ้าพนักงานท้องถ่ิน/เจ้าพนักงานสาธารณสุขเพื่อปรับปรงุแก้ไข	

 m ต่อใบอนุญาตก่อนใบอนุญาตหมดอายุหรื อตามที่ท้องถ่ิน

ก�าหนดและเสียค่าธรรมเนยีมใบอนญุาต
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สรปุสาระส�าคัญพระราชบัญญัติการสาธารณสุข	พ.ศ.	2535
หมวด	3	เรื่อง	การก�าจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย
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พระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

หมวด 3 เรื่อง การก้าจัดสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย 
 
 
 
 

 

 

ราชการส่วนท้องถิ่น 
(ก ำหนดให้เป็นอ ำนำจของรำชกำรส่วนท้องถิ่นนั้น) 

ตำมมำตรำ 18 

ภาระหน้าทีห่ลกั 

1. เก็บ ขน ก าจัดเอง 
โดยเก็บค่าบริการ 

ออกข้อก าหนดท้องถิ่น 
ตำมมำตรำ 20 

ในกรณีที่มีเหตุอันสมควร 

2. อาจมอบให้บุคคลใด
ด าเนินการภายใต้การควบคุมดูแล 

3. อาจอนุญาตให้บุคคลที่ได้รับ
อนุญาตตามมาตรา 19 

ด าเนินการแทน 

ใช้ควบคุมผูป้ระกอบกิจการ 
หรือตวัแทน 

ใช้ควบคุมผูป้ระกอบกิจการ 
หรือตวัแทน 

ห้ามมิให้ถ่าย เท ทิ้งสิ่งปฏิกูล 

จัดให้มทีี่รองรบัสิ่งปฏกิูลมูลฝอย 

ก าหนดวิธกีารเกบ็ขน ก าจัด ของผู้
ครอบครองอาคาร หรือสถานที่ใดๆ 

ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ เง่ือนไข
ในการปฏบิตัิของผูร้ับใบอนญุาต  

รวมถึงอัตราค่าบริการ 

สุขลักษณะอืน่ใดที่จ าเปน็ 

อัตราค่าธรรมเนียม 
ต้องไม่เกินกฎกระทรวง 
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ความเก่ียวข้องระหว่างกฎหมาย
พระราชบัญญัติการสาธารณสุข	พ.ศ.	2535
ที่ ใช้ ในการควบคุมระบบการจัดการสิ่งปฏิกูล

ให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล
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	 2.	 พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบ	

 เรียบร้อยของบ้านเมือง	พ.ศ.	2535

	 	 พระราชบัญญัตินี้ ให้ ใช้บังคับในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน

ทั้งหมดไม่ว่าจะเป็น	เทศบาล	องค์การบริหารส่วนต�าบล	กรงุเทพมหานคร

เมืองพัทยา	และองค์การบริหารส่วนจังหวัดต่างๆ	เพืื่อน�าไปใช้ควบคุมไม่ ให้

ประชาชนหรือผู้ประกอบกิจการ	 เททิ้งสิ่งปฏิกูลลงแหล่งน�้าสาธารณะโดย

ไม่มีการจัดการที่ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล	 และเพื่อความเป็นระเบียบ

เรียบร้อยของบ้านเมืองในแต่ละเขตการปกครองขององค์กรปกครอง 

ส่วนท้องถ่ินนั้นๆ	 ประชาชนจ�าเป็นจะต้องรู้กฎหมาย	 นีด้้วย	 เพื่อที่จะได้ 

ไม่ท�าผดิกฎหมาย	และช่วยกันรกัษาความสะอาดของบ้านเมืองให้มีความเป็น

ระเบียบเรียบร้อย	 เม่ือบ้านเมืองมีความเรียบร้อย	 มีการจัดการสิ่งปฏิกูล 

ที่ถูกสุขลักษณะ		ประชาชนก็จะไม่เป็นโรค

	 ในส่วนที่เก่ียวข้องกับการจัดการสิ่งปฏิกูลและมูลฝอย	 จัดอยู่ ใน	

หมวด	 3	 เรื่อง	 การห้ามทิ้งสิ่งปฏิกูล	 มูลฝอยในท่ีสาธารณะและสถาน

สาธารณะ	ซ่ึงสามารถสรปุสาระส�าคัญ	ได้ดังนี้

 m ห้ามไม่ ให้ผู ้ ใดถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะลงในที่สาธารณะ 
ซ่ึงไม ่ ใช่สถานที่ที่ราชการส่วนท้องถ่ินได ้ จัดไว ้เพื่อให ้เป ็นที่ส�าหรับ 
ถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะ
 m ห้ามไม่ ให้ผู้ ใดเท	ปล่อย	หรือระบายอุจจาระหรือปัสสาวะจาก
อาคารหรือยานพาหนะลงในทางน�้า	หรือในที่สาธารณะ
 m ห้ามไม่ ให้ผู้ ใดทิ้งสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอยในสถานที่สาธารณะ	 
นอกภาชนะหรือที่ที่ราชการส่วนท้องถ่ิน		ได้จัดไว้
 m ห้ามปล่อยปละละเลยให้มีสิ่งปฏิกูลหรือมลูฝอยในที่ดินของตน
ในสภาพท่ีประชาชนอาจเห็นได้จากที่สาธารณะ
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ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งปฏิกูล
มูลฝอย	ส่งผลให้โลก
สกปรกและมีเชื้อโรค

ปัญหาการจัดการสิ่งปฏิกูล
ไม่ถูกหลักสุขาภิบาลหมดไป	
ประชาชนมีสุขภาพดีขึ้น

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	
และประชาชน

ร่วมมือกันด�าเนนิการจัดการ
แก้ปัญหาสิ่งปฏิกูล	โดยใช้
กฎหมายเป็นแบบแผน

 m ห้ามไม่ ให้ผู้ ใดเทหรือทิ้งสิ่งปฏิกูล	 มูลฝอย	 น�้าโสโครกหรือ 
สิ่งอื่นใดลงบนถนนหรือในทางน�้า	 ยกเว้น	 เจ้าของหรือผู้ครอบครองเรือ 
หรืออาคารประเภทเรือนแพ	ซึง่จอดหรืออยู่ ในท้องที่ที่เจ้าพนักงานท้องถิน่ 
ยังไม่ได้จัดส้วมสาธารณะหรือภาชนะส�าหรับทิ้งสิ่งปฏิกูลหรือมูลฝอย
 

( (
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