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ค าน า 

     แมลงสาบ ถือเป็นแมลงพาหะน าโรคท่ีมีความส าคญัด้านสาธารณสขุ นอกจากหน ูแมลงวนั ฯลฯ 

แล้ว สตัว์และแมลงพาหะน าโรคเหลา่นี ้เป็นเคร่ืองบง่ชีถ้ึงสขุลกัษณะของสถานท่ีนัน้ๆ การพบสตัว์และแมลงพาหะ

น าโรคเหล่านีช้กุชมุ แสดงให้เห็นทัง้สภาวะความบกพร่องด้านสขุาภิบาลท่ีต้องท าการควบคมุให้ได้มาตรฐานด้าน

ความสะอาด โดยเฉพาะในระบบสขุาภิบาลอาหาร ได้แก่ โรงอาหาร ห้องครัวของสถานท่ีตา่งๆ ต้องปราศจากสตัว์

และแมลงน าโรค (Pure Zone) แตส่ าหรับบางสถานท่ีอาจพอยอมให้มีได้ ตามมาตรฐานด้านสขุาภิบาลท่ีก าหนด 

       กรมอนามยั มียทุธศาสตร์แห่งชาติ “ เมืองไทย เมืองสะอาด ” (Clean Cities) โดยมีวตัถปุระสงค์

เพ่ือให้มีการรณรงค์ให้บ้าน ชมุชน สะอาด ปลอดภัย อนามยัสมบรูณ์   การควบคมุแมลงสาบ เป็นตวัชีว้ดัหนึ่งใน

โครงการดงักลา่ว 

คู่มือฉบับนีจ้ัดท าขึน้เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้านวิชาการ ส าหรับนักวิชาการสาธารณสุข

นกัวิชาการสขุาภิบาล ผู้ปฏิบตัิงานและเจ้าหน้าท่ีผู้ เก่ียวข้อง ท่ีปฏิบตังิานอยู่ในหน่วยงานตา่งๆ ตลอดจนผู้ ท่ีสนใจ

ทกุทา่นตอ่ไป 

        คณะผู้จัดท า 
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1. บทน า 

 แมลงสาบเป็นแมลงดึกด าบรรพ์อยู่บนโลกประมาณ 250 ล้านปี  แมลงสาบท่ีพบทั่วโลกมีประมาณ   

4,000 ชนิด  อาศยัอยู่ตามบ้านเรือน  ท่อระบายน า้  ร้านอาหาร  ชอบอาศยัอยู่ในท่ีมืด  อบอุ่น  และมีความชืน้สูง  

ไม่ชอบแสงสว่างออกหาอาหารในเวลากลางคืนชอบเดินมากกว่าบิน  หากมีจ านวนมากอาจก่อให้เกิดความ

ร าคาญและสร้างความเสียหายให้กับบ้านเรือนหรือท่ีพกัอาศยัการท่ีเข้าไปรบกวน  กดักินอาหารทุกชนิด  ขบัถ่าย

ของเสีย (Fecal material) ทิง้ไว้ท าให้อาหารเนา่เสีย  สกปรกและมีกลิ่นเหม็น                  

            แมลงสาบมีความส าคัญทางสาธารณสุขมากในเร่ืองของการสุขาภิบาลบ้านพักอาศัย (Housing 

Sanitation) เพราะเป็นพาหะน าโรคต่าง ๆ พบได้ในเกือบทุกส่วนของแมลงสาบ  แม้กระทั่งในมูลของแมลงสาบ     

ก็มกัจะพบเชือ้ก่อโรคอาหารเป็นพิษ   เชือ้โรคจะติดตามตวัหรืออยู่ในกระเพาะอาหารของแมลงสาบ ซึ่งจะกล่าว    

ในรายละเอียดตอ่ไป   

 
(1)                                                                       (2) 

ภาพ 1-1   ปัญหาจากแมลงสาบ  

(1) ที่มา : [cited 1 June 2012]. Avilable from : http://www.vcharkarn.com/vnews/151849  

(2) ที่มา : Sciencephotolibrary. Cockroach on fork.Z275/0094 Rights Managed [cited 1 June 2012]. Avilable 

from:http://www.sciencephoto.com/image/367613/530wm/Z2750094-Cockroach_on_fork-SPL.jpg. 

    

2.ชีววิทยาของแมลงสาบ 

แมลงสาบจัดอยู่ ในไฟลัมอาร์โทโปดา (Phylum Arthropod) ชัน้ อิน เซคตา (Class insects) หรือ                

กลุ่มแมลง อันดบัออร์ทอบเทอรา (Order Orthoptera) แต่ทัง้นีใ้นบางต าราจัดอยู่ใน อันดบัแบตตาเรีย (Order 

Blattaria) อันดับ Dictyoptera หรือ Blattodea ก็ได้ซึ่งการจ าแนกท่ีแตกต่างกันเหล่านี ม้าจากการพิจารณา

ลกัษณะบางอย่างท่ีแตกต่างกันอาทิเช่นขนาด สี  ลักษณะการสืบพันธุ์  ลกัษณะไข่  แมลงสาบถูกจ าแนกย่อย

http://www.vcharkarn.com/vnews/151849
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ออกเป็นวงศ์ (Family) ต่าง ๆ ได้ทัง้สิน้ 5 วงศ์ คือ Blattidae, Blattellidae,Blaberidae, Cryptocercidae และ 

Polyphagidae และ Genus Species ดังภาพ 1-2   

Kingdom: Animalia (อาณาจกัรสตัว์) 

       Phylum: Arthropoda (ไฟลมัอาร์โทโปดา) 

                 Class: Insecta (ชัน้อินเซคตา)/Hexapoda (ชัน้เฮกซาโพดา) 

                    Order : Dictyoptera  (อนัดบั) /Blattaria / Blattodea / Orthoptera 

                                      Family: Blattidae (วงศแ์บตติดี) / Blattellidae/Blaberidae/Cryptocercidae  

                                                  /Polyphagidae   

                                                     Genus  Species: Periplaneta americana  

    Genus Species:  Blatta orientalis 

    Genus Species:  Blatella germanica 

     Genus Species: Supella supellectilium 

ภาพ 1-2 แผนภมูิแสดงอนกุรมวิธานแมลงสาบท่ีมีความส าคญัทางการแพทย์  

                       

 2.1 โครงสร้างของแมลงสาบ  

 
ภาพ 1-3  โครงสร้างทัว่ไปของแมลงสาบ 

ที่มา : cockroach anatomy. [cited 1 June 2012]. Avilable from : http://static.ddmcdn.com/gif/cockroach-2.jpg  

http://th.wikipedia.org/wiki/Animalia
http://th.wikipedia.org/wiki/Chordata
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ภาพ 1-4  โครงสร้างของแมลงสาบ 

ที่มา : Cockroach - A Representative Arthropod. [cited 1 June 2012]. Avilable from :  http://images.tutorvista.com/content/animal-
morphology/cockroach-structure.jpeg 

โครงสร้างหลกัของแมลงสาบประกอบด้วย 3 สว่น ได้แก่ สว่นหวั  สว่นอก และสว่นท้อง ซึง่พิจารณาได้   
ดังภาพ 1-3 และ  ภาพ 1 - 4  ส าหรับรายละเอียดมีดงันี ้

2.1.1 ส่วนหัว (Head)   ประกอบด้วยปากเพ่ือเคีย้ว-กลืน อาหาร, ตา 1 คู ่ท่ีเป็นแบบ compound eyes 
สามารถแยกความแตกตา่งระหวา่งกลางวนัและกลางคืน,หนวด (antennae) 1 คู ่ท่ีมีการพฒันาได้ดีและรับ
ความรู้สกึได้ดีทัง้การตรวจวดักลิ่น และการสัน่สะเทือนของอากาศ,สมองของแมลงสาบมีขนาดเล็กมากซึง่          
ท าหน้าท่ีประสานการท างานของร่างกายตา่ง ๆ ได้ดี  สว่นปากของแมลงสาบเป็นแบบกดั/เคีย้ว 

2.1.2 ส่วนอก (Thorax) เป็นต าแหน่งท่ีตัง้ของอวยัวะท่ีใช้ในการเคล่ือนไหวของขาและปีก  แมลงสาบมี
ขา 3 คู่   ตวัเต็มวัยมีปีก 2 คู่ บางชนิด อาทิเช่น  แมลงสาบตะวนัออก มีพัฒนาการของปีกและเพศช้าแต่ทัง้นี ้
แมลงสาบมีความสามารถในการวิ่งได้ดี และต้านทานต่อกฎของแรงดึงดดูโลก  โดยคืบคลานไปมาตามอาคาร  
เพดาน  พืน้ ก าแพง ส่วนบนท่ีเป็นแผ่นแข็งปกคลุมส่วนหัวและอก (pronotum) ตรงบริเวณนีมี้รูปแบบสี ดงันัน้
บริเวณนีจ้งึเป็นคณุลกัษณะท่ีส าคญัทางกายวิภาคของแมลงสาบท่ีสามารถแยกความแตกตา่งของชนิดแมลงสาบ   

2.1.3 ส่วนท้อง (Abdomen) เป็นส่วนท่ีมีระบบสืบพันธุ์  ไข่จะถูกเก็บไว้ในฝัก (capsule) ซึ่งจ านวนไข่
ขึน้กับชนิดของแมลงสาบ  นอกจากนีต้รงส่วนท้องยังมีอวัยวะท่ีเรียกว่า ceri  1 คู่ (Anal Cercus) ดังภาพ1-4          
ท าหน้าท่ีเป็นอวยัวะรับความรู้สึก Cerci  ท าหน้าท่ีคล้ายกับหนวด (antennae) Cerci จะเช่ือมโดยตรงกบัขาของ
แมลงสาบผ่านปมประสาทเส้นประสาทบริเวณท้อง  ลักษณะเป็นอวัยวะรับความรู้สึกจากแรงสั่นสะเทือนทัง้
อากาศและพืน้ นบัวา่มีความส าคญัตอ่การอยู่รอดและการปรับตวั 

 

 

 

http://images.tutorvista.com/content/animal-morphology/cockroach-structure.jpeg
http://images.tutorvista.com/content/animal-morphology/cockroach-structure.jpeg
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 2.2 วงจรชีวิตของแมลงสาบ   

    

 

ภาพ 1-5   วงจรชีวิตแมลงสาบ (ตวัอยา่งแมลงสาบเยอรมนั) 

แมลงสาบ  มีการเจริญเติบโตแบบไมส่มบรูณ์ (Incomplete metamorphosis) เป็นการเจริญเตบิโตท่ีมี

การเปล่ียนแปลงรูปร่างและขนาดเพียงเล็กน้อย  วงจรชีวิต (life cycle) ประกอบด้วย 3 ระยะ คือไข่ (Egg),ตวัออ่น

หรือตวักลางวยั (nymph)และตวัเตม็วยั (Adult) 

 2.2.1 ไข่ (Eggs Case) ไข่ของแมลงสาบอยู่ในเปลือกหุ้มหรือฝักไข่หรือแคปซูล “ooyhecase”มีลกัษณะ

คล้ายเมล็ดถั่ว  ส่วนมากมีสีน า้ตาลแดง จ านวนไข่ในแต่ละแคปซูลขึน้อยู่กับชนิดของแมลงสาบ  โดยทั่วไป                 

16-30 ฟอง และอยู่ในแคปซูลจนกระทั่งฟักออกมาเป็นตัวอ่อน  ซึ่งระยะเวลาขึน้กับชนิดของแมลงสาบ   

แมลงสาบสามารถวางไข่ได้หลายชดุบางชนิดขึน้กบัชนิดของแมลงสาบเองอาจจะวางเพียง 4-8 ชดุ  แตบ่างชนิด

อาจวางไข่ได้มากถึง 90 ชุด แมลงสาบบางชนิดจะน าฝักไข่  ติดตวัไปด้วยจนไข่ใกล้จะฟักจึงจะปล่อยออกจาก

ล าตวั  มักจะวางไข่ ในลิน้ชกัหรือกล่องกระดาษ  ตามซอกหรือมุมห้อง บางครัง้อาจจะวางไข่ติดกับฝาผนังหรือ

เฟอร์นิเจอร์    ตา่ง ๆ  ด้วยขึน้กบัลกัษณะและจะฟักภายในระยะเวลา 1-3 เดือน 

 2.2.2 ตัวอ่อน (Nymphs) เป็นระยะตวัอ่อนก่อนระยะตวัเตม็วยัโดยจะฟักออกจากไขอ่อกมาเป็นตวัออ่น

ตวัอ่อนท่ีฟักออกมาใหม ่ๆ  มีสีขาวและไมมี่ปีก   เม่ือมีอายไุด้ 3-4 สปัดาห์ ก็จะมีการลอกคราบเกิดขึน้  โดย     

ลอกคราบ 5-6 ครัง้จนกว่าจะกลายเป็นตวัเตม็วยัหรือตวัแก่ (adult) มีทัง้เพศผู้และเพศเมีย  จ านวนครัง้ในการ  

ลอกคราบของตวัอ่อนและระยะเวลาท่ีใช้ในการเจริญเติบโตจนกระทัง่เป็นตวัเตม็วยันัน้แตกตา่งกนัตามแตช่นิด

ของแมลงสาบ    

 2.2.3 ตัวเต็มวัย (Adult) ลกัษณะแมลงสาบตวัเต็มวยัมีล าตวัแบนรีเป็นรูปไข่  ความยาวของล าตวัตัง้แต ่

1 เซนติเมตร ถึง 5 เซนติเมตร มีสีต่าง ๆ กันตัง้แต่สีน า้ตาลอ่อนไปจนถึงด า  บางชนิดอาจมีสีอ่ืน ๆ ท่ีค่อนข้าง    
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แปลกตา เช่น สีส้มหรือสีเขียวก็ได้โดยทัว่ไปแมลงสาบตวัเมียจะอ้วนกว่าตวัผู้   สามารถเคล่ือนไหวได้อย่างอิสระ       

สว่นหวัจะตดิกบัส่วนอกโดยมีส่วนคอเล็กๆ  เช่ือมอยู่ บางชนิดอาจไมมี่ปีก  แมลงสาบท่ีมีปีกระยะนีเ้ป็นระยะท่ีปีก

มีการเจริญเต็มท่ี  ปีกคู่แรกจะแข็งแรงกว่าคูห่ลงั  ทัง้นีปี้กคู่หลงัซึ่งมีลกัษณะเป็นเย่ือบาง ๆ จะซ้อนทบัอยู่ใต้ปีกคู่

แรกจะแข็งแรงกวา่ปีกคูห่ลงั  และปีกจะปกคลมุล าตวัด้านบนไว้เกือบทัง้หมดอย่างไรก็ตามแมลงสาบบางชนิดอาจ

มีปีกท่ีกุดสัน้ก็ได้  ถึงแม้ว่าแมลงสาบจะสามารถบินได้ก็ตามแตโ่ดยทัว่ไปแล้วมกัเดินหรือวิ่งมากกว่า  ทัง้นีจ้ะบิน

ในกรณีท่ีถกูรบกวนเท่านัน้  ตวัเต็มวยัมีขา 3 คู ่ ขาคูห่น้าเล็กกว่าขาคูห่ลงั   ขาของแมลงสาบนัน้มีลกัษณะเป็น

ขาส าหรับวิ่งจึงท าให้แมลงสาบวิ่งได้เร็วมาก  แมลงสาบมีหนวดยาวเรียวแบบเส้นด้าย 1 คู ่ซึ่งมีขนเล็ก ๆจ านวน

มากอยูร่อบ ๆหนวด  และอวยัวะสืบพนัธุ์สมบรูณ์  ชดัเจน 

     3.  แมลงสาบที่มีความส าคัญทางสาธารณสุข  
แมลงสาบมีความส าคญัด้านการสาธารณสขุ  และการแพทย์  เน่ืองจากแมลงสาบสามารถกินอาหารได้

ทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว์  แต่ส่วนมากชอบกินเศษอาหารประเภทแป้งหรือน า้ตาล  ซากสัตว์หรือแมลง        
ท่ีตายแล้ว  น า้ลาย  เสมหะ  อุจจาระ  กระดาษหรือแม้แต่ผ้า  เป็นต้น แมลงสาบมีนิสัยชอบกินอาหารและ         
ถ่ายอุจจาระออกมาตลอดทางท่ีเดินผ่าน  ชอบออกหากินในเวลากลางคืนและมักอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม แต่ก็มี
แมลงสาบบางชนิดท่ีออกหากินในเวลากลางวนั 

แมลงสาบทุกชนิดมีความต้องการอาหารและน า้รวมถึงท่ีพกัอาศยั  ดงันัน้ถ้าหากมีการเก็บรักษาสิ่งของ
ภายในบ้านไม่เรียบร้อยท าให้เกิดรกรุงรัง  หรือการเก็บมูลฝอยเปียกและมูลฝอยอินทรีย์อ่ืน ๆ ไม่มิดชิด  อาหาร
และผลิตภัณฑ์อาหารต่าง ๆ  ต้องเก็บรักษาไว้ให้มิดชิดต้องท าความสะอาดเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ให้สะอาด        
ปราศจากเศษอาหารของพวกแมลงสาบ    
 จากการศึกษาแมลงสาบมีแหล่งก าเนิดอยู่ในเขตอบอุ่น  แต่ปัจจุบันแมลงสาบมีการแพร่กระจายอยู่             
ทัว่โลก เน่ืองจากการค้าขายติดตอ่กนัระหว่างทวีป ซึง่อาจจะติดไปกบัสินค้าจ าพวกหีบหอ่หรือลงัไม้ท่ีขนส่งไปทาง
เรือหรือรถบรรทุก  อย่างไรก็ตามยงัคงพบแมลงสาบชอบอาศยัอยู่ตามบ้านเรือน  ท่อระบายน า้  ร้านขายของช า  
ร้านอาหาร  ห้องครัวในโรงพยาบาลหรือโรงแรม,โกดงัเก็บสินค้าทางการเกษตรหรือกระดาษ  เป็นต้น  แมลงสาบ
ชอบอาศยัอยูใ่นบริเวณท่ีมืด  อบอุน่และมีความชืน้สงู  

นอกจากนีแ้มลงสาบยังเป็นพาหะส าคญัท่ีสามารถน าเชือ้โรคต่าง ๆ เช่น ไวรัส แบคทีเรีย เชือ้รา หรือ      
โปรโตซวั  ติดตอ่มาสูม่นษุย์ได้โดยท่ีเชือ้โรคเหลา่นีต้ดิมากบัขาหรือล าตวัของแมลงสาบในขณะท่ีแมลงสาบออกมา
กินตามบริเวณท่ีสกปรกหรือการท่ีเชือ้โรคเหล่านีอ้าจถูกแมลงสาบกินเข้าไปแล้วไปสะสมอยู่ในระบบทาง                   
เดินอาหาร แม้กระทั่งในมูลของแมลงสาบก็มักจะพบเชือ้ Salmonella ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคอาหารเป็นพิษ               
โดยเชือ้โรคจะปนเปือ้นในอาหารหรือภาชนะท่ีแมลงสาบเดินผ่านได้และแมลงสาบมีความสามารถในการกิน
อาหารได้ทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นอาหารของมนุษย์หรือของเสียต่าง ๆ ด้วยเหตุนี แ้มลงสาบจึงเป็นพาหะน าโรค   
ทางกล (Mecanical vector)  ที่ส าคัญ  และท าให้บริเวณที่พบหรือเป็นที่ น่ารังเกียจเน่ืองจากพฤติกรรม
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การส ารอกน า้ลายและการสร้างกลิ่นเหม็นชวนอาเจียน ซึ่งเชือ้โรคจะติดตามตวัหรืออยู่ในกระเพาะอาหาร
ของแมลงสาบเวลาแมลงสาบกินหรือเดินผ่านอาหารก็จะส ารอกหรือถ่ายลงบนอาหาร  ท าให้ผู้ ท่ีกินอาหารได้รับ
เชือ้โรคและป่วยด้วยโรคต่าง ๆ เช่น บิด  อุจจาระร่วง  ไทฟอยด์  ไข่พยาธิเข็มหมุด  ไข่พยาธิปากขอ  ไข่พยาธิ
ไส้เดือน ไข่พยาธิตวัตืด  ไข่พยาธิตวัจ๊ีด   เป็นต้น  ส่วนกลิ่นของแมลงสาบท่ีปล่อยออกมามีสารพิษหรือสารก่อ
ภมูิแพ้เจือปน  ท าให้เกิดอาการได้แก่ ผิวหนงัเกิดอาการแพ้  คนั อกัเสบ อาการหอบหืด 

ส าหรับแมลงสาบท่ีมีความส าคญัด้านสาธารณสขุ ได้แก่แมลงสาบอเมริกา  แมลงสาบเยอรมนั แมลงสาบ
ตะวนัออก  แมลงสาบลายน า้ตาล  (แมลงสาบเฟอร์นิเจอร์)   มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

 
ที่มา : [cite 24 July 2012]. Avilable from : http://www.cdc.gov/nceh/publications/books/housing/Graphics/chapter_04/Figure4.08.jpg  

ภาพ 1-6  แมลงสาบชนิดตา่ง  ๆ

http://www.cdc.gov/nceh/publications/books/housing/Graphics/chapter_04/Figure4.08.jpg
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ตาราง 1-1 แสดงแมลงสาบท่ีมีความส าคญัทางด้านสาธารณสขุ 

ชนิด แมลงสาบอเมริกา แมลงสาบเยอรมัน แมลงสาบออสเตรเลีย แมลงสาบตะวนัออก แมลงสาบลายน า้ตาล 

    
 

ชื่อวิทยาศาสตร์(Sciencetificname) Periplaneta Americana Battella germanica 

 

Periplaneta australasiae Blatta Orientalis  Periplaneta brunnea 

Burmeister/Supella 

Longipalpa 

ชื่อสามญั(Commonname) American Cockroach German Cockroach Australian  cockroach Orientalis  cockroach  

 water bugs 

Brown cockroach/fumiture 

cockroach 

ชื่อเลน่ (Nickname) Palmetto Croton Bug - Shad Roach Tropical Cockroach 

สีและลกัษณะลวดลาย   

(Color and characteristic 

markings) 

สีน า้ตาลแดงมนัวาว บน  pronotum  

มีจดุสีด าขนาดใหญ่ 2 จดุ ล้อมรอบ

ด้วยวงเส้นสีเหลืองอาจเต็มวงหรือมี

เพียง   คร่ึงวงก็ได้สว่นรอบนอกสดุเป็น

วงสีด าหนวดเรียวและยาวกวา่ล าตวั 

ปีกมีน า้ตาลแดงตลอดทัง้ปีกและไมมี่

แถบสีเหลืองที่ขอบปีก   

ทัง้สองเพศมีปีกเจริญดีปีกอาจยาว

หรือสัน้กวา่สว่นท้องเล็กน้อย  มีแถบสี

ด าอยูร่ะหวา่งตาทัง้สองข้าง  ล าตวัสี

น า้ตาลซีดแตเ่ป็นประกาย  ขามีสีออ่น

กวา่ล าตวั Pronotum มีสีพืน้เป็นสี

น า้ตาลออ่นและมีแถบสีด า 2 แถบ 

พาดขนานตามแนวยาวของล าตวัใน

บ้านอาคารบ้านเรือน 

ล าตัวมีสีน า้ตาลแดงเข้มกว่าและปีก  

มีแถบสีเหลืองอ่อนบริเวณขอบปีก  

ข้ า งล ะ  1  แ ถบ ซึ่ งแ ถบ นี ้จ ะย าว

ประมาณ 1 ใน 3 ของความยาวปีก  

ลักษณะคล้ายสายสะพายเป้   บน 

pronotum มีจดุสีด าขนาดใหญ่ 2 จุด

ล้อมรอบด้วยวงเส้นสีเหลืองเด่นชัด

และรอบนอกสุดเป็นวงสีด า  หนวด

เรียวและยาวกวา่ล าตวั 

สีแดงเข้มเป็นเงา- สีน า้ตาล     

หรือด า 

ปีกตวัผู้ จะเรียวยาวปกคลมุส่วน

ท้องทัง้หมด ปีกของตวัเมียจะสัน้

และกลมกว่าของตัวผู้  ขอบปีก

หน้ามีแถบสีน า้ตาลอ่อนพาด

ตามแนวขวางสองแถบ ล าตัวมี

สีต า้ตาลอ่อนไปจนถึงสีน า้ตาล

เข้ ม Pronotum มี สี ด า เป็ น รูป

คล้ายระฆังอยู่ตรงกลางขอบ

ด้านข้างทัง้สองเป็นสีขาวหรือ

น า้ตาลออ่น 
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ชนิด แมลงสาบอเมริกา แมลงสาบเยอรมัน แมลงสาบออสเตรเลีย แมลงสาบตะวนัออก แมลงสาบลายน า้ตาล 

ความยาว Length (in inches) ตวัผู้ยาว 3.3-4.0 ซม.                             

ตวัเมียยาว 3.0-3.5 ซม. 

ตวัผู้ยาว 1.1 – 1.3 ซม.                                     

ตวัเมียยาว 1.1-1.5 ซม. 

ตวัผู้ยาว 3.0-3.3   ซม.                                     

ตวัเมียยาว 2.8-3.1 ซม. 

2.5-3.0 ซม. ตวัผู้ยาว 1.2-1.4 ซม.                                     

ตวัเมียยาว 9.0 – 1.3 ซม. 

ความสามารถในการวางไข่ (Average 

# of eggs/ egg case)จ านวนชดุ 

12 – 15  30 - 40 20 – 30  18                                                                                                                                                                                                                                               16 

# of egg cases/ female 

(lifetime)/ฟอง 

6 – 58(เฉลี่ย 26) 4-8 (เฉลี่ย 6) 22-24 (เฉลี่ย 23) 5 – 10 ( เฉลี่ย 8) 5-18 (เฉลี่ย 12) 

วงจรชีวิต(Life cycle)          

(จ านวนวนัจากไข่ไปเป็นตวัเต็มวยั) 

285 – 1,071 55 – 251  440 - 720 215 - 997 95 – 379 

ลกัษณะการสืบพนัธุ์(Reproduction 

characteristics) 

ตวัเมียจะไข่ตามพืน้ที่ซอกหลืบ/ก าบงั/

ใกล้กบัพืน้/ที่อบั ส าหรับ การฟักไข่

ต้องการความชืน้สงู 

ไข่จะติดไปกบัตวัเมีย ประมาณ           

1-2 วนั ก่อนจะวางไข่แล้วฟักออกมา

เป็นตวัออ่น 

การผสมพันธุ์  จะเกิดขึน้หลังจากเป็น

ตวัเต็มวยั 5 วนั หลงัจากนัน้อีก 17 วนั 

จึงจะวางไข่  ฝั ก ไข่ ยาวประมาณ       

1.0 – 1.1 ซม. วางไข่ตามที่อับของ

บ้านต้นไม้หรือภายในอาหาร 

ตวัเมียจะวางไข่ตามเพดาน/ที่อบั/

ซอกหลืบ/ใต้เฟอร์นิเจอร์หรือในตู้

เสือ้ผ้าหรือ ที่มืด ๆ  

ตวัเมียจะวางไข่ใกล้แหลง่

อาหาร/สถานที่   อบัชืน้  

 

ลกัษณะที่อยู ่(Preferred habitat) พบมากตามทอ่ระบายน า้  ห้องน า้  ใน

ครัว  ตู้กบัข้าว  ห้องเก็บของ  กลอ่ง

กระดาษที่ใช้เก็บวสัดสุิ่งของ    ตู้

หนงัสือ  ลิน้ชกัและใต้ฝา้เพดาน 

พบในห้องครัว ชัน้วางของ  ลิน้ชกั              

ซอกโต๊ะ หรือกลอ่งเก็บของ 

พบมากตามทอ่ระบายน า้  ห้องน า้  

ในครัว  ตู้กบัข้าว  ห้องเก็บของ    

กลอ่งกระดาษที่ใช้เก็บวสัดสุิ่งของ    

ตู้หนงัสือ  ลิน้ชกัและใต้ฝา้เพดาน

บางครัง้พบอยูน่อกบ้าน/อาคาร 

พืน้ที่ชัน้ใต้ดิน,ซอกหลืบตาม

ตู้ เย็นเคร่ืองซกัผ้า อา่งล้างจาน,ที่

เก็บจานอา่งล้างหน้า ,ทอ่ระบาย

น า้เป็นต้น  บางครัง้พบอยูน่อก

บ้าน/อาคาร 

ที่พบในอาคารพาณิชย์,กลอ่ง

เก็บของตู้ เก็บเอกสาร  ลิน้ชกัใต้

หรือหลงัเฟอร์นิเจอร์, โกดงั, 

อาคารส านกังานเรือนจ า,

บางครัง้พบอยูน่อกบ้าน/อาคาร 
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ที่มา : [cite 24 July 2012]. Avilable from : http://www.floridabugs.com/Florida-Insects/Roaches/american_roach.html. 

ภาพ 1-7    แมลงสาบอเมริกนั (Periplaneta Americana) 

3.1 แมลงสาบอเมริกัน (Periplaneta Americana) 

 3.1.1 คุณลักษณะ (Characteristic) แมลงสาบอเมริกนั หรือ American cockroach แมลงสาบอเมริกัน

มีช่ือทางวิทยาศาสตร์เรียกว่า Periplaneta   Americana  พบแมลงสาบชนิดนีม้ากท่ีสุดในประเทศไทยและ             

เป็นแมลงสาบท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด   ดังภาพ  1-7   มีขนาดประมาณ 3.0-4.0 เซนติเมตร  ตวัแก่มีสีน า้ตาลแดงไป

จนถึงน า้ตาลด า  หรือน า้ตาลปนแดงมนัวาวมีสองลายมีสีเข้มบนหน้าสว่นหลงัของทรวงอก   มีถ่ินก าเนิดในอเมริกา

ตอนกลางและเม็กซิโก  

3.1.2 วงจรชีวิต  (Life cycle)   เม่ืออยู่ในระยะเป็นไข่จะอยู่ในแคปซูลซึ่งมีกาวติดไว้กับท่ีปลอดภัยได้

นานประมาณ  1-2  วนัจะแตกออกมาเป็นตวัออ่น (nymph) แตล่ะแคปซูลจะให้ตวัออ่น  12 ตวั  ซึ่งตวัอ่อนของมนั

จะมีสีเดียวกบัตวัแก่ ตวัอ่อนนีจ้ะมีการลอกคราบหลายครัง้ภายในเวลาประมาณ 2-3 เดือน แล้วจึงจะกลายเป็น

ตวัแก่หรือตวัโตเต็มวยัซึ่งมีชีวิตอยู่ได้นานประมาณ 15 เดือน มนัจะคลานออกมาหากินรอบ ๆ บ้านพกัอาศยัอายุ

ตวัแก่ตวัเมียท่ีสมบรูณ์  อาจมีอาย ุ1 ปี เป็นอย่างต ่า  อาจเป็นตวัน าเชือ้โรคตา่ง ๆ มาปนเปือ้นอาหารหรืออปุกรณ์

ใช้สอยอ่ืน ๆ ท าให้เกิดโรคได้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งโรคระบบทางเดนิอาหาร   

  
3.1.3 แหล่งที่พบ  (Habitat)  มกัพบอาศยัอยู่ในท่อระบายน า้เสีย  ชอบท่ีมืด  อุ่น และชืน้แฉะ  อุโมงค์  

น า้รอบบริเวณห้องน า้ห้องส้วม  ห้องครัว  กล่อง  กระดาษ  ตู้หนงัสือลิน้ชกัใต้ฝา้เพดาน  ต้นไม้และห้องใต้ดินหรือ

ห้องใต้ถนุตกึมกัอาศยัอยูเ่ป็นกลุม่หรือเป็นกอง เป็นต้น 
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3.1.4 พฤติกรรม (Behavior) มีความวอ่งไวเพราะมีปีกเจริญดีและยาวถึงปลายของส่วนท้องปกตแิตบ่ิน

ไมไ่ด้แตก็่อาจจะบนิไปได้ในระยะใกล้ ๆ กินของท่ีตายแล้ว  อาหาร หรือทกุอยา่ง 

 

ที่มา : [cite 24 July 2012]. Avilable from :  http://www.floridabugs.com/images/roaches/german_11.jpg.  

ภาพ 1-8   แมลงสาบเยอรมนั (German  cockroach) 

3.2 แมลงสาบเยอรมัน (German  cockroach) 

3.2 .1  คุณ ลักษณ ะ (Characteristic)  แม ล งส าบ เยอรมัน  (German cockroach) มี ช่ื อ

วิทยาศาสตร์ Blattella germanica หรืออาจเรียกอีกอย่างว่า Croton bug  เป็นแมลงสาบท่ีมีขนาดเล็ก มีหนวด

เรียวและยาวกวา่ล าตวัมีขนาดยาวประมาณ 1-1.5 เซนตเิมตร มีแถบด าอยู่ระหว่างตาทัง้ 2 ข้าง ล าตวัสีน า้ตาลซีด

แตเ่ป็นประกายแมลงสาบออสเตรเลีย  มีแถบสีน า้ตาลออ่นบนสว่นอก 2 แถบ มีตาขนาดใหญ่  มีแส้ (whip) 1 คู ่ 

3.2.2 วงจรชีวิต  (Life cycle) ระยะเวลาจากไขเ่ป็นตวัเตม็วยัประมาณ                                                                                            

2-3 เดือน แมลงสาบตวัเมียจะเก็บแคปซูลไว้ประมาณ 1 เดือน   แล้วปล่อยมาออกมาไขจ่ะแตกออกจากแคปซูล

ภายใน 1 วนัแล้ว  จงึแตกออกเป็นตวัอ่อนในแตล่ะแคปซูลจะให้  ตวัอ่อนออกมา 30-40 ตวั ซึง่ตวัอ่อนของมนัจะมี

สีเชน่เดียวกบัตวัแก่  ตวัอ่อนจะท าการลอกคราบ 5 ครัง้ กลายเป็นตวัแก่หรือตวัเตม็วยัเม่ือกลายเป็นตวัแก่นาน

ประมาณ  7-10 วนั  ก็สามารถท่ีจะท าการผสมพนัธุ์ได้ตวัแก่ของแมลงสาบเยอรมนัอายยืุนยาวประมาณ 9-10 

เดือน  อาจมีชีวิตอยูไ่ด้โดยไมต้่องการอาหารและน า้เป็นเวลานานประมาณ 2-4  สปัดาห์   

3.2 .3 แหล่งที่ พบ  (Habitat) พบในท่ี ท่ี มีความอบอุ่นและความ เปียกชื น้   ชอบอยู่ ใน

สภาพแวดล้อมคล้ายกับแมลงสาบอเมริกัน  บางครัง้พบอยู่นอกบ้าน แมลงสาบลายน า้ตาล   โดยมกัพบในครัว  
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ห้องอาหาร  สถานท่ีสะสมอาหาร บ้านพกัอาศยั อพาร์ทเม้นท์  ตู้ เสือ้ผ้า  อ่างน า้ หลงัตู้ เย็นและอ่ืน ๆ ภายในบ้าน

หรืออาคารท่ีพกัอาศยั ร้านอาหาร  เป็นต้น 

3.2.4 พฤติกรรม  (Behavior)  มกัอาศยัอยู่ใกล้ชิดมนษุย์   มกัชอบหลบซ่อนตวัอยู่ตามซอกมุม

รอยแตกหรือรอยแยกตา่ง ๆ 

 
 ท่ีมา : [cite 24 July 2012]. Avilable from : http://www.surekill.com.au/modules/gallery/albums/1/img/091025102235_australian_cockroach_picture_identification.jpg 

ภาพ  1-9   แมลงสาบออสเตรเลีย  (Australian Cockroach) 

3.3 แมลงสาบออสเตรเลีย (Australian Cockroach) 

 3.3.1 คุณลักษณะ (Characteristic) คล้ายกับแมลงสาบอเมริกัน  มีขนาดเล็กกว่าแมลงสาบ

อเมริกันเพียงเล็กน้อย  แตล่ าตวัมีสีน า้ตาลแดงเข้มกว่า  และปีกมีแถบสีเหลืองอ่อนบริเวณขอบปีกข้างละ 1 แถบ  

ซึง่แถบนีจ้ะยาวประมาณ 1  ใน 3 ของความยาวปีก  ลกัษณะคล้ายสายสะพายเป ้บน Pronotum  มีจดุสีด าขนาด

ใหญ่ 2 จดุล้อมรอบด้วยวงเส้นสีเหลืองเดน่ชดัและรอบนอกสดุเป็นวงสีด า  หนวดเรียวและยาวกว่าล าตวั  ทัง้สอง

เพศมีปีกเจริญดีและยาวถึงปลายของส่วนท้อง  รายละเอียดดงัตาราง  มีแหล่งก าเนิดในแอฟริกา แตจ่ะพบมาก  

ในเขตอบอุ่นและเขตร้อนรวมทัง้ประเทศไทย  มีขนาดใหญ่ ล าตวัยาวประมาณ 2.7-3.3 เซนติเมตร แต่เล็กกว่า

แมลงสาบ อเมริกาเล็กน้อย สีเข้มกวา่ มีแถบสีออ่นอยู่ด้านข้างของปีกคูแ่รก มีแถบสีเหลืองท่ีทรวงอกทอ่นแรก บิน

ได้เก่ง Pronotum จะมีสีด าเป็นกลุม่เห็นชดั  

 3.3.2 วงจรชีวิต   (Life cycle)  มีการเจริญ เติบโตแบบลอกคราบ มีอายุ ยืนประมาณ                   

170 – 304 วนั พบได้เช่นเดียวกบัแมลงสาบอเมริกนัแตจ่ านวนน้อยกว่า  แมลงสาบออสเตรเลียในระยะตวัเต็มวยั

ทัง้เพศผู้ เพศเมียจะแพร่พนัธุ์อยา่งรวดเร็วและใช้ระยะเวลาในการเจริญจากไขไ่ปเป็นตวัเตม็วยั  40  วนั  จ านวนไข่

http://www.surekill.com.au/modules/gallery/albums/1/img/091025102235_australian_cockroach_picture_identification.jpg
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ท่ีอยู่ในแคปซูลมีประมาณ 20-30 ต่อแคปซูลหรือตลอดช่วงชีวิตประมาณ 480 ฟอง (หรือวางไข่ได้ประมาณ 16 

ชดุหรือ 16 แคปซูล)  และตวัออ่นเม่ือฟักออกจากไขก็่จะใช้เวลาประมาณ 1 ปี  ในการพฒันาไปเป็นตวัเตม็วยั 

  3.3.3 แหล่งที่พบ  (Habitat) พบได้ตามอาคารหรือบริเวณโดยรอบบ้านสามารถอยู่ได้ในตู้

เสือ้ผ้าและชัน้หนังสือ  เป็นต้น และมักจะซ่อนอยู่ในท่ีแคบ  มุมมืด   มุมอับท่ีชืน้  และอยู่ใกล้กับแหล่งอาหาร     

กองไม้หรือท่ีรก  กองขยะ   

 3.3.4 พฤติกรรม (Behavior) มีพฤติกรรมการแพร่พนัธุ์อย่างรวดเร็ว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง

สภาพอากาศอบอุน่ และสามารถทนได้ในสภาวะท่ีมีอณุหภมูิท่ีร้อนมากกวา่ 40 องศาเซลเซียส   

 

 
ที่มา : [cite 24 July 2012]. Avilable from : http://www.floridabugs.com/images/roaches/oriental_11.jpg  

ภาพ 1-10   แมลงสาบตะวนัออก  (Oriental Cockroach) 

 

3.4 แมลงสาบตะวันออก  (Oriental Cockroach) 

 3.4.1 คุณลักษณะ (Characteristic) แมลงสาบตะวันออกมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ว่า Blatta 

orientalis หรือ Water bug หรือ Black  Beetle  พบได้ทั่วโลก  มักอาศัยอยู่ตามฐานเข่ือน หรือใต้พืน้อาคาร             

ตวัยาวประมาณ 22-27 มิลลิเมตร มีปีกสัน้บินไม่ได้ (vestical wing) ตวัแก่สีน า้ตาลหรือด ามีลายสีเหลืองและขาว  

สว่นอกและขอบด้านนอกของส่วนท้อง  ตวัสีน า้ตาลเข้มหรือด า และมีลายสีเหลืองหรือขาวเดน่ชดัด้านบนทรวงอก

ทัง้ 3 ท่อนและขอบด้านนอกของส่วนท้อง  ตัวเมียไม่มีปีก ส่วนตัวผู้ จะมีปีกสัน้ๆ เพียง 1/4 ของส่วนท้อง                 

แตบ่นิไมไ่ด้  
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 3.4.2 วงจรชีวิต (Life Cycle)   ชว่งชีวิตตัง้แตร่ะยะไขจ่นถึงตวัเตม็วยัใช้ระยะเวลา  5 – 26 

สปัดาห์  และในช่วงชีวิตสามารถผลิตไขไ่ด้ประมาณ 200 ฟอง ซึง่แตกตา่งจากแมลงสาบสายพนัธุ์อ่ืน ๆ  

แมลงสาบตะวนัออก  โดยทัว่ไปมีรอบการพฒันาไปเป็นตวัเตม็วยัจากระยะไขไ่ปเป็นตวัเตม็วยัโดยเจริญเตม็ท่ี

สงูสดุชว่งปลายฤดใูบไม้ผลิหรือต้นฤดรู้อน  แมลงสาบตะวนัออกมกัจะกินสิ่งปฏิกลูมลูฝอยหรืออินทรียวตัถอ่ืุน ๆ        

โดยเฉพาะท่ีมีปริมาณแปง้สงู 

            3.4.3 แหล่งท่ีพบ (Habitat)     พบตามสภาพภมูิอากาศอบอุ่น ชืน้ แมลงสาบชนิดนีม้กัอยู่กนั

เป็นกลุม่ๆ ในท่ีมืดตามซอกท่ีเก็บของ กองหนงัสือเก่า ๆ  เป็นต้น  ท่ีมืดชืน้และเย็น  บางชนิดท่ีอยูภ่ายใต้อา่งล้าง

มือและเคร่ืองซกัผ้า, ห้องใต้ดิน,ทอ่ระบายน า้  อาจพบอยู่ตามนอกบ้าน โดยตวัอ่อนและตวัเตม็วยั พบตาม

บ้านเรือนตามท่ีชืน้แฉะในท่อระบายน า้ หากเป็นบริเวณโดยรอบบ้านพบได้ตามสนามหญ้าหน้าบ้าน  ถงัขยะ 

 3.4.4 พฤตกิรรม (Behavior)   ชอบอยูใ่นท่ีมืดและชืน้  ใต้อา่งล้างมือ ซอกหลืบเคร่ืองซกัผ้า    

ห้องใต้หลงัคา  ห้องใต้ดนิ  และสามารถทนตอ่สภาพท่ีไม่มีอาหารเป็นเดือน  แตห่ากขาดน า้จะตายภายใน            

สองอาทิตย์  

 
ที่มา : [cite 24 July 2012]. Avilable from : http://www.floridabugs.com/images/roaches/brownbanded_11.jpg.  

ภาพ   1-11  แมลงสาบลายน า้ตาล(Brown – banded cockroach)   

 

3.5 แมลงสาบลายน า้ตาล(Brown – banded cockroach)   

  3.5.1 คุณลักษณะ(Characteristic)  แมลงสาบลายน า้ตาล (Brown – banded cockroach)    

มีช่ือ  ทางวิทยาศาสตร์ว่า Supella longipalpa  /supellectilium หรือแมลงสาบเฟอร์นิเจอร์  เป็นแมลงสาบท่ีมี

ขนาดเล็ก  ขอบปีกหน้ามีแถบสีน า้ตาลออ่นพาดตามแนวขวาง  2 แถบหนวด ยาวเรียวกว่าล าตวั ล าตวัมีสีน า้ตาล
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อ่อนไปจนถึงสีน า้ตาลเข้ม  พบตามกล่องเก็บของ  ตู้ เก็บเอกสาร  ลิน้ชักหรือใต้เฟอร์นิเจอร์   พบได้ทั่วโลกชอบ

อาศยัอยูใ่นเขตอบอุน่มีขนาดเล็กประมาณ 2.5-3.0 เซนตเิมตร  มีสีน า้ตาลแดงออ่น   

3.5.2 วงจรชีวิต  (Life Cycle)   ใช้เวลาประมาณ 5 เดือน  การวางไข่และการแตกออกจากไข่

ของตวัอ่อนเช่นเดียวกบัแมลงสาบเยอรมนั  ภายในเวลา 2-3 เดือนจะแตกออกมาเป็นตวัอ่อน  ในแตล่ะแคปซูลมี

ตวัออ่น 12 -16 ตวั มีขนาดและสีเชน่เดียวกบัตวัแก่  ตวัแก่มีอายยืุนยาวประมาณ 1 ปี  

3.5.3 แหล่งที่พบ  (Habitat)  พบได้ทัว่โลกชอบอาศยัในเขตอบอุน่ พบได้ทัว่ทกุแห่งในบ้าน  พบ

ในอาคารพาณิชย์,กล่องเก็บของตู้ เก็บเอกสาร  ลิน้ชักใต้หรือหลงัเฟอร์นิเจอร์, โกดงั, อาคารส านกังานเรือนจ า,

บางครัง้พบอยูน่อกบ้าน/อาคาร 

3.5.4 พฤตกิรรม  (Behavior) มกัอาศยัอยูใ่กล้ชิดมนษุย์เชน่เดียวกนักบัแมลงสาบเยอรมนั   

4.การระบาดวิทยา   

 กลไกในการแพร่เชือ้ของแมลงสาบเกิดจากพฤติกรรมในการออกหาอาหารและการกินอาหารของ

แมลงสาบซึ่งชอบหาอาหารตามสิ่งปฏิกลูและระหว่างเดินจะส ารอกและถ่ายมลูไปตลอดทาง  เชือ้โรคจะติดมากบั

แขนขาของแมลงสาบ  โรคท่ีน าโดยแมลงสาบส่วนใหญ่จึงเป็นโรคท่ีเก่ียวกบัทางเดินอาหาร เช่น อจุจาระร่วง  บิด 

ไทฟอยด์และอาหารเป็นพิษ  เป็นต้น  อย่างไรก็ตามแมลงสาบยงัสามารถเป็นพาหะก่อให้เกิดโรคอ่ืน ๆ ได้อีก เช่น

โรคเรือ้น กาฬโรค ตบัอกัเสบ หอบหืด ภูมิแพ้หรือแม้แต่โรคผิวหนงั  นอกจากนีย้งัมีรายงานว่าแมลงสาบสามารถ

เป็นโฮสต์กึ่งกลาง (intermediate host)  ของพยาธิได้หลายชนิด  เช่น พยาธิปากขอ (Ancylostoma duodenale), 

พยาธิไส้ เดือนกลม (Ascaris lumbricoides), พยาธิตืดแคระ (Hymenolepis nana), พยาธิตืดวัว (Taenia 

saginata), พยาธิใบไม้โลหิต (Schistosoma haematobium) เป็นต้น 

 แมลงสาบ เป็นแมลงท่ีจดัอยู่ในพวกเดียวกบั ปลวก ปัญหาท่ีพบจากแมลงสาบ ก็คือ สร้างความเสียหาย

ท่ีสดุให้กบัผู้พกัอาศยัในบ้าน    ซึง่ต้องท าการควบคมุก าจดั นอกจากนีจ้ะเข้าไปรบกวนและกดักินอาหารทกุชนิด 

แล้วขบัถ่ายของเสีย (fecal material) ทิง้ไว้   ท าให้อาหารเนา่เสียและมีกลิ่นเหม็น ด้วยสาเหตดุงักลา่วมีผลท าให้

เสียคา่ใช้จา่ยในการควบคมุและ ปอ้งกนัก าจดัแมลงสาบ เป็นจ านวนมาก ในแตล่ะปี แมลงสาบ จงึมีผลตอ่    

ความเป็นอยู่ของมนษุย์ตลอดจนสภาวะทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม ผลกระทบท่ีเกิดจากแมลงสาบมี   ดงันี ้

  4.1 แมลงสาบ ก่อความร าคาญ  
                      แมลงสาบ มีการแพร่ขยายพนัธุ์ภายในบ้านเรือน กินของมนษุย์ใช้ในการอปุโภค บริโภค และอาศยั
อยูภ่ายในบ้านตลอดทัง้ปี พวกมนัจะกินอาหารของมนษุย์และสตัว์เลีย้ง ซากสตัว์ท่ีตายแล้ว ต้นพืช เคร่ืองหนงั 
กาว เส้นผม ขอบสนัหนงัสือ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  แมลงสาบ เป็นแมลงท่ีหากินในเวลากลางคืน ถ้าพบเห็นวา่มี 
แมลงสาบ เดนิในชว่งเวลากลางวนัเพียงแค ่1-2 ตวั นัน่แสดงวา่มีการชกุชมุของ แมลงสาบ อยา่งมาก สิ่งท่ี
สามารถพบเห็นได้บอ่ยครัง้ คือซาก แมลงสาบ ท่ีตายแล้ว, ผนงัล าตวัท่ีลอกคราบออกมา, กระเปาะไขท่ี่วา่งเปลา่ 
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(ตวัออ่นท่ีฟักตวัออกไปแล้ว) และมลูท่ีแมลงสาบถ่ายทิง้ไว้ ขนาดของมลูมีตัง้แตเ่ล็กมากจนถึงขนาดใหญ่เท่ากบั
มลูของหน ูถ้ามี แมลงสาบ ชกุชมุมากจะพบมลูได้มากเช่นกนัตามบริเวณมมุชัน้วางของ 

 
ที่มา :  Signs of heavy cockroach infestations  (Photo Credit: Changlu  Wang) 

ภาพ 1-12 เหตรุ าคาญจากแมลงสาบท่ีเกิดจากการส ารอกน า้ลายและการขบัถ่าย 

4.2  แมลงสาบเป็นพาหะน าเชือ้โรค   ส าหรับเชือ้โรคส าคญัท่ีน าโดยแมลงสาบ  แบง่ออกได้ตาม      
เชือ้สาเหตขุองโรคได้ ดงันี ้

 
ภาพ 1-13 แมลงสาบเป็นพาหะน าโรคตา่ง ๆ 

 
4.2.1 เชือ้แบคทีเรีย  

                         โรคท่ีส าคญัท่ีมีเชือ้แบคทีเรียเป็นสาเหต ุได้แก่ โรคเรือ้น กาฬโรค โรคบิด โรคท้องเสียในเดก็    
โรคตดิเชือ้ของช่องขบัถ่าย (Urinary tract) โรคฝีและผิวหนงัพพุอง โรคในระบบทางเดนิอาหาร โรคอาหารเป็นพิษ 
และโรคไทฟอยด์ 

4.2.2 หนอนพยาธิ  
                         แมลงสาบ สามารถเป็นโฮสต์กึ่งกลาง (Intermediate host) ของพยาธิได้หลายชนิด เชน่      
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พยาธิปากขอ (Ancylostoma duodenle), พยาธิไส้เดือนกลม (Ascaris Iumbricoides), พยาธิตืดแคระ 
(Hymenolepis nana), พยาธิตืดววั (Taenia saginata), พยาธิใบไม้โลหิต (Schistosoma haematobium)      
เป็นต้น  โรคท่ีมีหนอนพยาธิเป็นสาเหต ุได้แก่ โรค Schistosomiases โรคระบบล าไส้ และโรคโลหิตจาง 
หนอนพยาธิสามารถอาศยัอยูใ่นตวัแมลงสาบประมาณ 12 ชนิด ซึง่สามารถผา่นออกมาทางมลูของแมลงสาบได้ 
                   4.2.3 เชือ้ไวรัส  
                        ยงัไมพ่บวา่มีการแพร่เชือ้ไวรัสซึง่น าโดยแมลงสาบมาสูม่นษุย์ แตจ่ากการศกึษาในห้องทดลอง
พบวา่แมลงสาบสามารถเป็นพาหะของเชือ้ไวรัส ซึง่เป็นเชือ้สาเหตขุองโรคตบัอกัเสบ (Hepatitis) 
                   4.2.4 เชือ้โปรโตซัว  
                        มีเชือ้โปรโตซวัหลายชนิดท่ีพบในแมลงสาบ ซึง่เชือ้โปรโตซวั Toxoplasma เป็นสาเหตทุ าให้เกิด
ความพิการของทารกในครรภ์ และมีเชือ้โปรโตซวัอีกหลายชนิดท่ีเป็นสาเหตขุองโรคท้องเสีย หรือโรคบิด 
                     4.2.5 เชือ้รา พบมีเชือ้รา 2 ชนิดท่ีเป็นสาเหตขุองโรคระบบทางเดนิหายใจคือ   Aspergillus 
fumigatus และ โรคผิวหนงัคือ Aspergillus niger 
 
                     4.2.6 แมลงสาบจะปล่อยสารก่อภูมิแพ้(Allergen) 
                           

จากรายงานการวิจัยทัง้ในประเทศไทยและต่างประเทศพบว่า แมลงสาบ  เป็นตวัการส าคญัท่ี
ก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้และหอบหืดโดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ ป่วยเดก็ ปัจจบุนัเป็นปัญหาสาธารณสขุของประเทศตา่ง ๆ 
ทัว่โลกและมีแนวโน้มจะมีผู้ ป่วยเพิ่มขึน้เร่ือย ๆ ในประเทศไทย  มีผู้ ป่วยโรคภูมิแพ้แมลงสาบมากกว่าร้อยละ 50 
ของผู้ ป่วยโรคภูมิแพ้ทัง้หมดแมลงสาบจะปล่อยสารก่อภูมิแพ้ (allergen) ออกมาสู่บริเวณท่ีเดินผ่านหรือฟุ้งลอย  
อยูใ่นอากาศ เม่ือมนษุย์สมัผสัสารก่อภูมิแพ้เหลา่นีต้อ่เน่ืองกนัในระยะเวลาพอสมควรก็จะท าให้เกิดโรคภมูิแพ้และ
หอบหืดขึน้ได้ สารก่อภูมิแพ้เหล่านีเ้ช่ือว่าเกิดมาจากมูลหรือสารบางอย่างบนตัวของแมลงสาบ ผลการวิจัย       
จากหลาย  ๆ รายงานพบวา่มีผู้ ป่วยโรคภมูิแพ้และหอบหืดจ านวนไม่น้อยท่ีให้ผลทดสอบท่ีเป็นบวกตอ่การทดสอบ
กับสารก่อภูมิแพ้ท่ีสกัดจาก แมลงสาบ อเมริกันและ แมลงสาบ เยอรมัน ดงันัน้จะเห็นได้ว่า แมลงสาบ  ทัง้สอง   
ชนิดนีเ้ป็นตวัการส าคญัชนิดหนึ่งท่ีก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้และหอบหืดของมนุษย์สาเหตอุอกมาสู่บริเวณท่ีเดินผ่าน
หรือฟุ้งลอยอยู่ในอากาศเม่ือสัมผัสต่อเน่ืองกันในระยะเวลาพอสมควรท าให้เกิดโรคภูมิแพ้และหอบหืดขึน้ได้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
สารก่อโรคภมูิแพ้เหลา่นีเ้ช่ือวา่เกิดมาจากมลูหรือสารบางอยา่งบนตวัแมลงสาบ 

           4.3  แมลงสาบท าอันตรายต่อร่างกายมนุษย์  
                      จากรายงานการส ารวจในเรือท่ีมีการระบาดของแมลงสาบสงู พบวา่ แมลงสาบอเมริกนั 
(Periplaneta americana) และแมลงสาบออสเตรเลีย (P. australasiae) จะเข้ามากดัแทะผิวหนงัและเล็บของ
ชาวประมงในขณะท่ีนอนหลบั ซึง่ต้องปอ้งกนัโดยการสวมถงุมือและถงุเท้าขณะนอนหลบั 
                5.การควบคุมและป้องกันแมลงสาบ 

         มาตรการควบคมุและปอ้งกนัแมลงสาบ  ด าเนินการได้ด้วย 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ   

       5.1 การสุขาภบิาล/อนามัยสิ่งแวดล้อม 



22 

        5.1.1 การสขุาภิบาลในบา้น/ครัวเรือน (Housing Sanitation) /อาคาร   มีรายละเอียดดงันี ้

       5.1.1.1 การปรับปรุงบ้าน/อาคารและบริเวณให้ถกูหลกัสขุาภิบาล โดยการรักษาความสะอาดภายใน

บริเวณบ้าน เชน่  ห้องนอน  ห้องครัว ห้องน า้  และห้องเก็บของ เพ่ือเป็นการปอ้งกนัโรคตดิตอ่   

       5.1.1.2 การปอ้งกนัไมใ่ห้เข้าสูต่วัอาคาร  โดยการปิดหรืออดุช่องโหว่ตา่ง ๆ บริเวณประตหูน้าตา่ง

หรือร่องแตกร้าวบนผนงัตวับ้าน หรือมุ้งลวดตามประต ู หน้าตา่ง  ชอ่งลม หรือ เพ่ือปอ้งกนัไมใ่ห้แมลงสาบเข้า      

สูบ้่านรวมทัง้ตดิตะแกรงตาข่ายบริเวณรูเปิดสูท่อ่ระบายน า้ทิง้ในห้องน า้หรือห้องครัวหรือนอกบ้าน   

       5.1.1.3 การควบคมุแมลงสาบในอาคารหรือบ้านพกัอาศยั  มีรายละเอียดดงันี ้  

                   - ดูแลรักษาบ้านเรือนให้สะอาดอยู่เสมอ  โดยไม่ให้เป็นแหล่งเก็บกักอาหารโดยกวาดถู
บ้านเรือนและหลังมือ้อาหารควรดูแลไม่ให้มีเศษอาหารตกค้าง ดูแลรักษาให้บริเวณโดยรอบมีความสะอาด
เรียบร้อย  โดยเฉพาะใต้โต๊ะอาหารและในห้องครัว นอกจากนีเ้ก็บอาหารทัง้สดและส าเร็จรูปในภาชนะท่ีปิดมิดชิด 
ปิดฝาถงัขยะให้แน่นเสมอ    ไมค่วรมีเศษอาหารเหลือตกค้างในถงัขยะ และท่ีล้างจาน โดยเฉพาะในเวลากลางคืน 
ล้างจานชามให้สะอาด ล้างจานชามทนัทีเม่ือรับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว  หากมีสตัว์เลีย้งก็ให้ท าความ
สะอาดเชน่เดียวกนั 

                   - ท าลายโดยใช้เหย่ือลอ่ตา่ง ๆ เชน่ กาวดกั กรดบอริคผสมกบัแปง้ ฯลฯ 

                   - ท าการซ่อมแซมรอยแตก  รอยแยกหรือรอยร่ัวต่าง ๆ ของอาคารท่ีพักอาศัยหรือตามท่อ

น า้ประปาเพ่ือไมใ่ห้เป็นท่ีอยูอ่าศยัหรือแหลง่อาหารของแมลงสาบ 

                  - เก็บรักษาอาหารให้มิดชิดหรือไม่ให้แมลงสาบเข้าไปสมัผสัได้  เช่น เก็บรักษาไว้ในภาชนะท่ี

ปกปิดมิดชิดหรือเก็บไว้ในตู้  ฯลฯ ควรเก็บอาหารสดและอาหารแห้งให้มิดชิด  รวมทัง้คอยระวงัไม่ให้มีเศษอาหาร

ตกหลน่บนพืน้ เชน่ การบรรจนุ า้ตาลไว้ในขวดโหล 

                  - เก็บรักษาสิ่งของต่าง ๆภายในบ้านอาคารหรือบ้านพักอาศัยให้มีความสะอาดและเป็น

ระเบียบเรียบร้อยเพ่ือไม่ให้เป็นท่ีหลบซ่อนของแมลงสาบ  เช่นเสือ้ผ้าไม่ควรกองไว้ควรท่ีจะแขวนไว้ให้เป็นระเบียบ

เรียบร้อย ฯลฯ 

              - เก็บกกัมลูฝอยเปียกด้วยภาชนะท่ีปกปิดปอ้งกนัไมใ่ห้แมลงสาบเข้าไปได้  

          - เก็บกักมูลฝอยเปียกด้วยภาชนะท่ีปกปิดป้องกันไม่ให้แมลงสาบเข้าไปได้และน าขยะไป   

ก าจัดทิง้อย่างสม ่าเสมอไดอะซินอนในรูปของสเปรย์ 1 เปอร์เซ็นต์  หรือผง  หรือมาลาไทออนในรูปสเปรย์             

3 เปอร์เซ็นต์ ในรูปผง 4 เปอร์เซ็นต์ หรือไบกอนในรูปของสเปรย์ 1 เปอร์เซ็นต์  ในรูปผง 2 เปอร์เซ็นต์  หรืออาจใช้

ผงบอแรกซ์วางไว้ตามทางเดนิของแมลงสาบเชน่ ใต้อา่งล้างมือใต้อา่งอาบน า้  ใต้ท้องเรือ  ใต้เพดาน ฯลฯ                                   

5.1.2 การสขุาภิบาลในระดบัชมุชน (Community Involvement in Cockroach Management)                         
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การควบคมุพาหะน าโรคแมลงสาบในระดบัชุมชนท่ีมีจ านวนครัวเรือนท่ีมากขึน้  จ าเป็นต้องอาศยั    

ผู้ ท่ีมีประสบการณ์หรือมืออาชีพมาด าเนินการจดัการ  ในกลุ่มประเทศท่ีพฒันาแล้วหรือประเทศท่ีก าลงัพฒันา  มี

การจ้างบริษัทมาด าเนินการจัดการ เช่น  กลุ่มบริษัทรับก าจัดแมลงตามบ้านเรือน  แต่ทัง้นีแ้ละทัง้นัน้ชุมชน

จ าเป็นต้องให้ความร่วมมือ กับเจ้าหน้าท่ีหรือกลุ่มบริษัทท่ีหน่วยงานท้องถ่ินว่าจ้างมา   การสุขาภิบาล                    

ด้านการควบคุมพาหะน าโรค(ในท่ีนีเ้น้นแมลงสาบ) ในระดับชุมชน หน่วยงานผู้ ดูแลหรือส่วนท้องถ่ินควร

ด าเนินการให้เป็นไปตามสขุลกัษณะรวมทัง้ทกุภาคสว่นท่ีข้อง มีรายละเอียด  ดงันี ้   

         5.1.2.1 ประชาชนในชุมชน      แตล่ะครัวเรือนในชุมชนต้องให้ความร่วมมือ โดยด าเนินการ

ให้เป็นไปตามเง่ือนไขท่ีชมุชนก าหนด เช่น  การรักษาความสะอาดครัวเรือน อาทิเช่น  อ่างล้างจาน  ห้องครัวและ

หมัน่ดแูลท าความสะอาดบ้านเรือน ตู้ลิน้ชกั เฟอร์นิเจอร์อ่ืน ๆ  การทิง้มูลฝอยให้มีถังรองรับ  มีการดแูลด้านการ

จดัการมูลฝอยมีถังรองรับมูลฝอยชุมชนท่ีถกูต้องตามสุขลกัษณะและเพียงพอต่อการใช้งาน  ผู้แทนหรือหวัหน้า

ชมุชน มีการรายงานด้าน  การระบาดท่ีเก่ียวข้องและปัญหาท่ีเกิดจากแมลงสาบ  หากเป็นปัญหาท่ีรุนแรงมากอาจ

ประสานไปยงัเจ้าหน้าท่ีหรือหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือด าเนินการจดัการแก้ไขปัญหาตอ่ไป                               

       5.1.2.2  เจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานที่เก่ียวข้อง หากเป็นภายในอาคารอาทิเช่น คอนโดมิเนียม 

อพาร์ทเม้นหอพัก ฯ ให้ดูแลซ่อมแซม รอยแตก ตามเพดานผนัง และแก้ไขระบบท่อ  ประปา  ระบายน า้                

อย่างสม ่าเสมอหรือพืน้ท่ีอบัชืน้ก็ให้ดแูลไม่เป็นท่ีหลบซ่อน วางไข่ของแมลงสาบ  เป็นต้น   นอกจากนีอ้าจก าหนด

บงัคบัใช้มาตรฐานขัน้ต ่าของการสขุาภิบาลการควบคมุ               

     5.1.2.3 เอกชนหรือบริษัทรับก าจัด ฯ การท างานเป็นระบบ  และมีการใช้เทคโนโลยีในการ

ด าเนินการจดัการ  รวมทัง้ใช้อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีสามารถตรวจสอบได้อย่างละเอียดท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ 

และสารเคมีท่ีผา่นการรับรองมาตฐาน   รวมทัง้มีผู้ เช่ียวชาญให้ค าแนะน าแล้วจดัท าเป็นรายงาน 

 

 

             5.2 การควบคุมด้านกายภาพ (Physical Controls)  

              5.2.1 การท าลายไข่แมลงสาบ  เป็นการตดัวงจรการขยายพันธุ์  หากพบไข่แมลงสาบให้รีบเผา

ทันทีลดการขยายพันธุ์ ถึง 30 ตัว  พร้อมท าความสะอาดภายในรถทัวร์  รถโดยสาร  รวมทัง้บ้านเรือน                   

ก าจัดแหล่งอาหารเก็บมิดชิด  ไม่ใช้ผ้าห่มซ า้ โดยไม่ซัก  เพ่ือป้องกันอันตรายจากแมลงสาบท่ีอาจเกิดขึน้ได้      

ขณะนอนหลบั 

               5.2.2 วิธีการดูแลท าความสะอาด เพ่ือก าจดัแหล่งเพาะพนัธุ์แมลงสาบ  ทัง้ผู้ประกอบการรถทวัร์  

รถโดยสารหรือแม้กระทัง่ประชาชนทัว่ไปก็สามารถปอ้งกนัได้หากเข้าใจและรู้ถึงวิธีการท าความสะอาดและก าจดั
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แหลง่เพาะพนัธุ์แมลงสาบอยา่งถกูวิธี  โดยการควบคมุและปอ้งกนัอนัตรายจากแมลงสาบนัน้  จะต้องตดัวงจรชีวิต

และลดจ านวนแมลงสาบอย่างรวดเร็ว  ด้วยการหมั่นตรวจตราตามซอกตู้   ชัน้วางของซึ่งแมลงสาบจะไข่ติดไว้    

เพ่ือพบไขแ่มลงสาบให้รีบท าลายโดยน าไปเผาทิง้   เทา่กบัเป็นการท าลายแมลงสาบครัง้ละ 14 - 30 ตวั            

            5.3 การควบคุมด้านเคมี  (Chemical Controls)  มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

        5.3.1 การท าลาย/ก าจัดแมลงสาบโดยตรง     เม่ือพบวา่มีแมลงสาบอยูภ่ายในบ้าน

จ าเป็นต้องรีบควบคมุก าจดัให้หมดไปโดยเร็วโดยการใช้สารเคมีหรืออปุกรณ์ก าจดัแมลงตา่ง ๆ สารเคมีท่ีนิยม

น ามาใช้ก าจดัแมลงสาบ ได้แก่สารในกลุม่ Carbamate,organophosphorous compound, synthetic 

pyrethroid, insect growth  regulator(IGR) และ electron  transport  inhibitor (ETI)  สารเคมีเหลา่นีถ้กูน ามา

พฒันาให้เป็นผลิตภณัฑ์ก าจดัแมลงสาบได้หลายรูปแบบ เชน่  สเปรย์ละอองฝอย  ผงส าหรับโรยหรือเหย่ือพิษ  

เป็นต้น  โดยทัว่ไปแล้วผลิตภณัฑ์เหลา่นีถ้กูพฒันาให้มีประสิทธิภาพดีในการก าจดัแมลงสาบในบ้านเรือน  อยา่งไร

ก็ตามไมค่วรท่ีจะใช้สารเคมีแตเ่พียงกลุม่ใดกลุม่หนึง่หรือตวัใดตวัหนึ่งติดตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน ๆ เน่ืองจาก    

มีรายงานวา่การกระท าดงักล่าวจะท าให้แมลงสาบสามารถสร้างสารท่ีสามารถต้านทานตอ่สารเคมีท่ีใช้  

โดยเฉพาะอยา่งยิ่งสารในกลุ่ม synthetic pyrethroid ดงันัน้จงึควรท่ีจะมีการหมนุเวียนเปล่ียนกลุม่สารเคมีท่ี           

ใช้ในการก าจดัแมลงสาบเพ่ือปอ้งกนัปัญหาแมลงสาบสร้างความต้านทานตอ่สารเคมีท่ีใช้   สารเคมีบางชนิดมี

คณุสมบตัเิป็นสารไลแ่มลงสาบ (cockroach repellent)    ได้ดีสารดงักลา่วท่ีมีรายงานการวิจยัแล้ววา่มี

ประสิทธิภาพดีในการไลแ่มลงสาบ  ได้แก่ DEPA (N,N-diethylphenylacetamide), DECA 

(diethylcyclohexyacetamide),fencholic acid (3-isopropyl – 1 – methylcyclopentanecarboxylic acid), 

DCP (N,N-diethylcyclohexane –  propanamide), DMP (dimethyl phthalate), citral หรือ eugenol   เป็นต้น      

                         5.3.2  การจัดการแหล่งน า้ดื่มน า้ใช้ให้สะอาดและถูกสุขลักษณะ เช่น ซ่อมก๊อกน า้    

ท่ีร่ัวหากเป็นภายในอาคารอย่ารดน า้ต้นไม้จนชุ่มโชก อย่าให้มีน า้ขังท่ีจานรองกระถาง หรือใส่น า้ยา Lysol               

ลงในน า้ของโถชักโครก   เพ่ือป้องกันแมลงสาบเข้ามา หรือบางท่ีแมลงสาบชุกชุมมาก ๆ อาจจะต้องใส่น า้ยา 

Lysol  ท่ีรางระบายน า้นอกบ้านอีกด้วย 

                                 5.3.3  ท าลายที่ ซ่อนของมัน เช่น เก็บกวาดบริเวณรอบบ้านอย่าให้มีกองไม้ เศษวัสดุ
ก่อสร้าง ของเหลือใช้โดยโรยผง boric acid ไว้ตามซอกมมุร่อง รูตา่ง ๆ ทัง้นอกบ้านและในบ้าน รอยแตกตามผนงั
ต้องอุดซ่อมให้หมด เพราะแมลงสาบสามารถลอดเข้ามาได้แม้ช่องเล็ก ๆ ได้ถึงขนาด 1.6 มิลลิเมตร และอุดรู
ระบายของอ่างล้างจาน ท่อระบายน า้ต่าง ๆ รักษาความสะอาดห้องเก็บของ ห้องครัว ห้องใต้ครัว ห้องใต้บนัได     
ให้โปร่งและสะอาด 
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                         5.3.3.1 สารเคมีทีใ่ช้ท าลายนิยมใช้ประเภทออร์กาโนฟอสเฟต  เชน่ ไดอะซินอล          

มาลาไทออน  เป็นต้น  แตไ่มค่วรจะใช้สารตวัใด   ตวัหนึง่ตดิตอ่กนัเป็นระยะเวลานาน ๆ เพราะจะท าให้แมลงสาบ

นัน้สามารถสร้างความต้านทานตอ่สารเคมีนัน้ได้ 
 

       
      

ที่มา : [cite 24 July 2012]. Avilable from : Pest control. Super Astox Aerosol. http://www.hiwtc.com/products/german-cockroach-sticky-

traps-6422-204750.htm 

ภาพ 1-14  การควบคมุแมลงสาบโดยใช้สารเคมีชนิดสเปรย์ย่ีห้อตา่ง ๆ (Cockroach spray) 

  การใช้สารเคมีประเภทนีจ้ะบรรจไุว้ในรูปสเปรย์ และก าจดัแมลงสาบท่ีเป็นเจริญเตบิโตไปเป็นตวั

เต็มวยัแล้ว   เน้นการใช้เฉพาะท่ีหรือตวัแมลงสาบโดยตรง (Gentrol Point Source) ประสิทธิภาพสารออกฤทธ์ิ

สามารถหยุดการเจริญเติบโตหรือกลไลทางเมตาบอลิซึมของแมลงสาบท าให้แมลงสาบตายได้ภายในไม่ก่ีนาที  

และออกฤทธ์ิยับยัง้การผลิตไข่  นอกจากนีย้ังใช้ในกรณีท่ีมีการระบาดของเชือ้โรคท่ีมีสาเหตจุากแมลงสาบท่ีมี

ระยะเวลาเรือ้รัง  ส าหรับสารเคมีท่ีออกฤทธ์ิก าจดัแมลงสาบชนิดสเปรย์ท่ีใช้  มี  2  ชนิด  ดงันี ้
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                                - ชนิดของเหลวผสม (Liquid chemicals pre-mixed)  เป็นวิธีท่ีใช้ในกรณีท่ีพบวา่

แมลงสาบมีระดบัการระบาดรวดเร็วและแพร่กระจายเป็นจ านวน สารเคมีชนิดของเหลวจะบรรจไุว้ในถงัฉีดเฉพาะ

หรืออปุกรณ์เฉพาะและหากน าไปใช้ต้องได้รับรองจากผู้ เช่ียวชาญเฉพาะ  และมีใบอนญุาตการใช้สารเคมีควบคมุ

ก ากบัการใช้  ตวัอย่างสถานท่ีการใช้ใน  ได้แก่ ตลาดสด  คอนเทนเนอร์เก็บขยะเปียก 

                                 -ชนิดแอโรซอล  หรือละอองลอย (Aerosol sprays) เป็นอนภุาคของแข็งปนของเหลว ท่ี

เป็นละอองฟุ้งกระจายในอากาศ เป็นหยดละอองของเหลวท่ีกระจายในก๊าซ   อาจตกค้างภายในอากาศ ชนิดแอโร

ซอลสามารถฆ่าแมลงสาบได้โดยฉีดพน่แมลงสาบ และพืน้ท่ีท่ีต้องการ  เป็นวิธีท่ีต้องใช้อยา่งระมดัระวงั เก็บไว้ในท่ี

ปลอดภยัควรหา่งไกลจากมือเดก็ และสตัว์เลีย้ง และควรอา่นฉลากการใช้ให้ละเอียดก่อนการใช้  ส าหรับ               

การเลือกใช้เลือกซือ้ควรเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีผา่นการผลิตได้มาตรฐาน  บรรจภุณัฑ์ท่ีปลอดภยั 

                         5.3.3.2 การวางเหยือ่พิษก าจดัแมลงสาบ (Baits)  เป็นสารเคมีท่ีออกฤทธ์ิฆา่แมลงโดย

ผสมปนกบัเหย่ือใช้เม่ือมีความจ าเป็น โดยเหย่ือท่ีผสมสารเคมีฆา่แมลงสาบจะลอ่ให้แมลงสาบเข้ามากินและออก

ฤทธ์ิกบัเมตาบอลิซมึของแมลงสาบท าให้ถึงแก่ความตาย ส าหรับการเลือกใช้วิธีนีค้วรพิจารณาถึงประสิทธิภาพ

และความปลอดภยั  เป็นวิธีท่ีมีการใช้กนัอยา่งกว้างขวางอาทิเชน่ ใช้บอแรกซ์ 3 สว่น  ผสมกบัแปง้มนัหรือแปง้ข้าว

เจ้า 1 ส่วน โรยตามซอกตู้   รอยแตก และท่ีหลบซ่อนของแมลงสาบ  ส าหรับการใช้เหย่ือพิษมีหลายชนิดและวิธีใน

การน าสารพิษเข้าสู่ตวัแมลงสาบ  ดงันี ้      

 
ที่มา : [cite 24 July 2012].  http://www.numsai.com/picture/mar10/BD54C55E-D35A-4547-A9A9-0149AFADC5A6.jpg 

ภาพ 1-15    ผลิตภณัฑ์ส าหรับก าจดัแมลงสาบ ชนิดการวางเหย่ือพิษ (Baits) 

 

                           - ชนิดเจลเหยือ่ (Gel baits)  สารเคมีจะผสมกบัเหย่ือและบรรจเุข้าไปในกระบอกฉีดยา        

มีหลากหลายย่ีห้อในการเชิงพาณิชย์    ดังภาพ 1-16  เข้าถึงจดุท่ีแมลงสาบอยู่อาศยั  จดุท่ีหลบซอ่น และใช้ได้
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จ านวนมากในพืน้ท่ีเฉพาะ  ขนาดของจดุท่ีฉีดจากกระบอกมีขนาดเล็กเทา่เม็ดถัว่  วิธีนีใ้ช้ได้นานและพืน้ท่ีท่ีใช้มีอยู่

มากโดยเฉพาะท่ีเป็นซอกหลืบ ชอ่งบานประต ู  

 
ที่มา : h[cite 24 July 2012]. ttp://thedailyedge.thejournal.ie/police-warn-that-thieves-that-stolen-cockroach-gel-is-toxic-328967-Jan2012/ 

ภาพ 1-16  การใช้เหย่ือพิษชนิดเจลเหยื่อ  (Gel baits) 

                              - ชนิดสถานีเหยื่อ (Bait stations)  เป็นการก าหนดต าแหน่งท่ีวางเหย่ือ  โดยเหย่ือท่ีใช้

จะเป็นแบบเจลผสมสารท่ีล่อแมลงสาบ  เพ่ือความปลอดภัยกับเด็กและสัตว์เลีย้งจากการสมัผสัสารเคมีเหล่านี ้ 

สารเคมีในเนือ้เจลมีฤทธ์ิฆา่แมลงสาบ  แตก่ารน าสารเข้าสูต่วัแมลงสาบจะไมเ่ข้าสูร่่างกายแมลงสาบในทนัทีทนัใด

แตจ่ะใช้เวลาในการซมึผา่นเข้าไปยงัแมลงสาบ  ราคาคอ่นข้างแพงแตมี่ประสิทธิภาพการใช้งานดีกวา่  ปลอดภยั 

 

Poisonous baits. Brand name: Burakku kappu (Black Cap)  
ที่มา : http://image.dhgate.com/upload/spider/b/215/138/b_6fss6c138215_1.jpg 

ภาพ 1-17 การควบคมุแมลงสาบโดยใช้เหย่ือพิษ (Poisonous baits) แบบสถานีเหย่ือ (Bait stations) 
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- ชนิดผง/แปง้ (Dust baits)  เป็นละอองอนภุาพของแข็ง  เป็นฝุ่ นหรือฝุ่ นละออง อาจเป็นรูปใน

ลกัษณะกึ่งสารละลาย และกึ่งสารแขวนลอย  เหย่ือฝุ่ นน ามาใช้กบับริเวณรอยแตก  รอยแยกของบ้าน หรือตาม

ทางท่ีแมลงสาบผา่นแล้วปนเปือ้นสารเคมีท่ีอยูใ่นรูปของฝุ่ นแปง้จากนัน้สารเคมีจะท าปฏิกิริยากบัแมลงสาบแล้ว

คอ่ย ๆ แทรกซมึเข้าสูภ่ายในแล้วท าปฏิกิริยากบัมตาบอลึซมึท าให้แมลงสาบถึงแก่ความตาย   มีข้อดีกว่าชนิดเจล

ตรงท่ีใช้ได้ในพืน้ท่ีท่ีกว้างกว่า  แตค่วามปลอดภยัหรือเส่ียงท่ีจะสมัผสัสารเหลา่นีก็้มี 

 
ที่มา : Roach Powder & Roach Dust.http://www.domyownpestcontrol.com/dusts-c-2_69.html 

ภาพ 1-18 การควบคมุแมลงสาบโดยใช้เหย่ือพิษ (Poisonous baits) แบบ ชนิดผง/แปง้ (Dust baits)   
                5.3.3.3 สารเคมีบางชนิดมีคณุสมบติัเป็นสารไล่แมลงสาบ เป็นกลุม่สารDEPA,DECA, DCA, DMP 
หรือ ยจีูนอล (Eugenol)  เป็นต้น แตท่ี่พบโดยทัว่ไปตามท้องตลาดและใช้กนัอย่างกว้างขวาง ได้แก่ 
                           - ลูกเหม็น (Mouth Ball)  เป็นผลิตภณัฑ์ใกล้ตวัท่ีถูกน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายในการป้องกัน

แมลงกัดกินเสือ้ผ้าในตู้ เสือ้ผ้าหรือใช้เพ่ือดับกลิ่นในห้องน า้ลูกเหม็นมีทัง้ชนิดก้อน ชนิดเม็ดและชนิดผลึก                 

ซึ่งประกอบไปด้วยสารเคมีท่ีมี ช่ือว่า “แนพทาลีน (naphthalene)” มากกว่าร้อยละ 99 โดยน า้หนักสารชนิดนี ้

สามารถระเหิดหรือเปล่ียนสถานะท่ีอณุหภูมิห้องจากของแข็งกลายเป็นไอท่ีมีกลิ่นป้องกนัแมลงได้แนพทาลีนเป็น

สารประกอบท่ีเกิดขึน้เองในธรรมชาต ิพบได้ในถ่านหิน น า้มนัปิโตรเลียมและเกิดจากการเผาไหม้ของสารประกอบ

อินทรีย์ เชน่ ไม้ บหุร่ี ปัจจบุนันอกจากมีการน าแนพทาลีนไปใช้เป็นลกูเหม็นกนัแมลงแล้ว ยงัมีการผลิตแนพทาลีน

เพ่ือน าไปใช้ในการผลิตพลาสตกิพีวีซี เรซิน สารฟอกหนงั สีย้อม และสารฆา่แมลงบางประเภทอีกด้วย 

 

ที่มา : http://www.chop-wood.com/wp-content/uploads/2012/08/10-E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%87%E0%B8%991.jpg 

ภาพ 1-19  ลกูเหม็นหรือแนพทาลีน (naphthalene) 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%A2
http://www.domyownpestcontrol.com/images/bonide_boric_acid.jpg
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                 คณุสมบตัิทางกายภาพและเคมีของลูกเหม็น ของแข็งสีขาว  มีกลิ่นเฉพาะตวัเปล่ียนสถานะจาก

ของแข็งกลายเป็นไอได้ท่ีอุณหภูมิห้อง  ไอระเหยของแนพทาลีนสลายตัวได้ในอากาศด้วยแสงแดดและ

ความชืน้ แนพทาลีนท าปฏิกิริยารุนแรงกบัตวัออกซิไดซ์แรง ไนโตรเจนออกไซด์  ประโยชน์และกลไกจากคณุสมบตัิ

ทางกายภาพและเคมี  ไอจากการระเหิดมีกลิ่นและฤทธ์ิไล่แมลง และกลบกลิ่นอ่ืนๆ จึงใช้ป้องกันแมลงกัดกิน

เสือ้ผ้าในตู้ เสือ้ผ้า หรือใช้เพ่ือดบักลิ่น ควรใช้อย่างระมดัระวงั เพราะอาจท าให้เกิดการระคายเคืองผิวหนงั   อาจท า

ให้เกิดการระคายเคืองดวงตา เป็นพิษต่อเรตินา ไอของแนพทาลีนท่ีมีความเข้มข้นมากกว่า  15 ppm อาจท าให้

เกิดต้อกระจก ประสาทตาอกัเสบ เกิดการบาดเจ็บของกระจกตา  และระคายเคืองตาอย่างรุนแรง และอาจเป็น

อนัตรายหากสดูดมสารนีอ้าจจะท าให้เกิดการระคายเคืองท่ีแผน่เย่ือเมือก และบริเวณทางเดนิหายใจสว่นบน  หาก

กลืนกิน เข้าไปท าให้คล่ืนไส้  อาเจียน  ท้องเดิน  เม่ือแนพทาลีนถกูดดูซมึเข้าสู่ร่างกายจะท าให้เกิดเมธฮีโมโกลบิน

ซึ่งจะก่อให้เกิดอาการตวัเขียวได้ถ้ามีความเข้มข้นสูงพอ     การเร่ิมแสดงอาการอาจจะเกิดช้าได้ภายใน 2 ถึง 4 

ชัว่โมง หรือมากกว่านัน้อาจมีเลือดออกในปัสสาวะ และอาจเสียชีวิตได้  หากได้รับแนพทาลีนในปริมาณมาก เม็ด

เลือดแดงจะถกูท าลายท าให้เกิดภาวะโลหิตจางซึ่งจะพบในคนท่ีกินลกูเหม็น พบว่า ทารก  เดก็ สตรีมีครรภ์ คนท่ีมี

ระดับเม็ดเลือดแดงต ่าหรือมีเอนไซม์ glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) บกพร่องจะเกิดภาวะ

โลหิตจางได้ง่ายเม่ือได้รับแนพทาลีน          

 

 
ที่มา : Indoor Roach Control Guide. http://www.domyownpestcontrol.com/indoor-roach-control-c-2_348.html 

ภาพ 1-20 แสดงการใช้เหย่ือพิษในรูปแบบตา่ง ๆ วางไว้ตามจดุตา่ง ๆ ภายในบ้าน  

(1) ห้องครัว (The Kitchen)     (2) ห้องน า้ห้องส้วม (The Bathroom) 
 

                           5.3.3.4 การใช้อปุกรณ์ในการก าจดัอ่ืน ๆ  อาทิเชน่ 

     5.3.3.4.1  ชอล์กขีดก าจดัแมลงคลาน  เป็นยาฆา่แมลง (insecticide) ท่ีนิยมใช้

กนัมากในครัวเรือน ออกฤทธ์ิก าจดัแมลงคลาน เชน่ มด แมลงสาบ และปลวก โดยใช้ขีดตาม มมุห้อง รอบขาตู้

http://www.domyownpestcontrol.com/indoor-roach-control-c-2_348.html
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อาหาร และรอบถงัขยะ เป็นต้น สารส าคญัท่ีออกฤทธ์ิฆา่แมลง คือ deltamethrin 0.06 %w/w (C22H19Br2NO3)    

ยาฆา่แมลงชนิดนีน้อกจากจะเป็นสว่นประกอบส าคญัในชอล์กขีดก าจดัแมลงคลานแล้ว ยงัพบวา่ในบางประเทศ

ได้น ามาพฒันาใช้เป็นยาส าหรับฆา่แมลงชนิดอ่ืน เชน่ Anopheles albimanus และ Leishmania infantum      

เป็นต้น deltamethrin จดัเป็นยาฆา่แมลงในกลุม่ pyrethroids ท่ีถกูสงัเคราะห์ขึน้ด้วยปฏิกิริยาเคมี ซึง่เป็นพิษตอ่

เนือ้เย่ือประสาท (neurotoxic) และเป็นพิษตอ่ภมูิคุ้มกนั (immunotoxic) ในท่ีนีจ้ะกล่าวถึงรายละเอียดของวิธีใช้ 

วิธีเก็บรักษา ข้อควรระวงั และวิธีแก้พิษเบือ้งต้น ของ deltamethrin ในชอล์กขีดก าจดัแมลงคลาน ข้อมลูทางเคมี 

ความเป็นพิษ การเก็บรักษา การปฐมพยาบาล และผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม ของ deltamethrin รวมทัง้งานวิจยั

เก่ียวกบัการน า deltamethrin ไปใช้ประโยชน์ในแง่อ่ืน ๆ วิธีใช้ชอล์กขีดก าจดัแมลงคลาน มีดงันี ้  

           1. ทกุครัง้ท่ีใช้ให้จบัแทง่ชอล์กด้วยถงุพลาสตกิหรือกระดาษท่ีหุ้มหอ่ 

           2. ลากเส้นขนานหลาย ๆ เส้น ยาวประมาณ 2-3 เซนตเิมตร ขวางทางท่ีแมลงคลานชอบเดนิผา่น เชน่ ขอบ

หรือมมุห้อง หรือบริเวณ commencement,ท่ีหลบซ่อน  

           3. ลากเส้นวงกลม 2-3 วง รอบขาตู้อาหาร ตู้ เอกสาร และถงุขยะ เป็นต้น 

           4. ใช้ชอล์กขีดในเวลากลางคืน แล้วเช็ดออกในตอนเช้า 

         ควรเก็บในท่ีแห้งมิดชิด หา่งจากเดก็ อาหาร และสตัว์เลีย้ง   ข้อควรระวงัการใช้ ภายหลงัจากหยิบจบัชอล์ก 

ควรล้างมือด้วยน า้และสบูท่กุครัง้  ระวงัอยา่ให้เด็กและสตัว์เลีย้งสมัผสัชอล์กท่ีขีดไว้   วิธีแก้พิษเบือ้งต้น                 

หากกลืนกินชอล์ก รีบท าให้อาเจียน โดยให้ด่ืมน า้สะอาด 2 แก้วแล้วท าการล้วงคอ  หากมีอาการรุนแรง ให้รีบ

น าสง่แพทย์ พร้อมภาชนะบรรจ ุฉลาก หรือใบแทรก 

 
ที่มา : http://www.ars.co.th/uploadnew/Ars/thumbnail/Ars-60-7178.jpg 

ภาพ 1-21 ชอล์กขีดก าจดัแมลงคลาน 

                            -นิยมใช้กบัดกัแมลงสาบ  เช่น กาวดกั แมลงสาบ    วิธีนีจ้ะเลือกใช้เม่ือบริเวณนัน้ก าจดั

โดยวิธีอ่ืนได้ผลไม่เต็มท่ี  เช่น บริเวณท่ีใช้วิธีการฉีดพ่นสารเคมีไม่ได้ก็สามารถน ากบัดกัไปวางได้การวางกบัดกัจะ

ให้ได้ผลดีจะต้องดเูสียก่อนวา่พืน้ท่ี ๆ จะวางนัน้มีแหล่งอาหารอีกหรือไม่และการเลือกเย่ือท่ีจะลอ่ให้แมลงสาบเข้า
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มาติดกับดกั  กับดกัแมลงสาบท่ีนิยมใช้  เช่น กล่องดกัแมลงสาบ  จะมีลกัษณะเป็นกล่องมีแผ่นกัน้ส าหรับเปิด

เข้าข้างในได้แต่ดนัออกไม่ได้  ภายในจะวางเหย่ือท่ีแมลงสาบชอบ  เช่น ข้าวเกรียบ  อาหารประเภทแปง้  เป็นต้น  

เม่ือจบัได้จ านวนมากอาจน าไปฆา่โดยวิธีแช่น า้หรือน าไปตากแดด 

 
                     ที่มา: Pest control. German cockroach Sticky Traps. Avilable from: http://www.hiwtc.com/products/german-cockroach-

sticky-traps-6422-204750.htm[cite 24 July 2012].  

ภาพ  1-22 การควบคมุแมลงสาบโดยสารท่ีเป็นกาว 

 

6.การตรวจวัดความชุกชุมของแมลงวัน  

 การส ารวจความชกุชมุของแมลงสาบ นิยมใช้กบัดกักาว  โดยใช้บ้านแมลงสาบทากาวและใสเ่หย่ือน าไป

วางดกัในบริเวณท่ีต้องการส ารวจ  วิธีการวดัความชกุชมุภายในอาคาร  คดิจากจ านวนท่ีดกัจบัได้  ในพืน้ท่ีจริง

แล้วน ามาคดิถวัเฉล่ียตอ่พืน้ท่ี 1 ตารางเมตร  แมลงสาบใช้วิธีกรงดกัหรือบ้านแมลงสาบ (cockcroach house)   

โดยวาง 5-10 จดุภายในระยะเวลาติดตอ่กนั 24   การค านวณ  จ านวนหน่วย โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้

 1. ทดสอบหาเหย่ือท่ีแมลงสาบชอบมากท่ีสดุ  โดยสุม่พืน้ท่ี 10 จดุ แตล่ะจดุวางเหย่ือท่ีจะท าการทดสอบ

ทกุชนิด  ชนิดละ 50 กรัม จากนัน้น าเหย่ือท่ีเหลือมาชัง่น า้หนกั  เพ่ือหาร้อยละท่ีหมดไป 

 2. วางกบัดกัโดยใช้เหย่ือท่ีแมลงสาบชอบมากท่ีสดุและวางกบัดกั 1 อนัตอ่พืน้ท่ี 10 ตารางเมตรโดยเลือก

วางบริเวณแหลง่เพาะพนัธุ์  แหลง่ท่ีพบขีแ้มลงสาบ  เป็นต้น วางไว้เป็นเวลา 3 วนั และบนัทกึจ านวนแมลงสาบทกุ

วนั  จากนัน้ก็น าข้อมลูท่ีได้ค านวณหาความชกุชมุของแมลงสาบตอ่พืน้ท่ีท่ีท าการส ารวจจากนัน้น าซากแมลงสาบ

ไปก าจดัโดยเผาหรือฝัง 

                                            
  

       

http://www.hiwtc.com/products/german-cockroach-sticky-traps-6422-204750.htm
http://www.hiwtc.com/products/german-cockroach-sticky-traps-6422-204750.htm
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                ส าหรับการตรวจวดัความชกุชุมมีหลากหลายวิธี  แตท่ี่ใช้โดยวิธี Jar Trap Method  หรืออาจกาวดกัท่ี

เรียกว่า บ้านแมลงสาบ ซึ่งมีทัง้ท่ีท าเองและส าเร็จรูป   ส าหรับตวัอย่างของการน าวิธีนีไ้ปใช้คือโครงการตลาดสด

น่าซือ้   ก าหนดให้มาตรฐานมาตรฐาน Codex ด้านสุขาภิบาลอาหารก าหนดเป็น Free Zone)    โดยยอมให้มี

แมลงสาบได้ไมเ่กิน 1 หนว่ย (เป็นหนว่ยท่ียอมรับได้)  หมายเหตคุวบคมุจ านวนกกัดกัให้เทา่กนั 

    - ขัน้ตอนแนวทางแก้ไข/มาตรฐานการก าจัดแมลงสาบ 

เกณฑ์มาตรฐานส าหรับการด าเนินงานสขุลกัษณะขัน้พืน้ฐาน ของแมลงสาบ ซึ่งใช้เป็นตวัชีว้ดัระดบัสขุลกัษณะ

โดยเฉพาะความสะอาดของบ้านเรือน  (หากมีความชกุชมุเกินมาตรฐานท่ีก าหนดแสดงวา่ยงัมีข้อบกพร่องด้าน

สขุลกัษณะ) แมลงสาบน าโรคก่อเหตรุ าคาญและสร้างความเสียหายแก่ทรัพย์สินภายในบ้านและครัวเรือน  

กลา่วคือในเกณฑ์มาตรฐานจ านวนประชากรของแมลงสาบหรือด้านสขุลกัษณะมีดงัตอ่ไปนี ้

อาคาร/ที่พกัอาศัย เกณฑ์มาตรฐานของจ านวน

แมลงสาบ 

วิธีการ 

ภายในอาคาร ต้องปลอดแมลงสาบโดยสิน้เชิง - 

 

เกณฑ์มาตรฐานจ านวนที่

ยอมให้มีได้ภายในอาคาร 

แมลงสาบ 1 ตวั ตอ่พืน้ท่ี 1 ตารางเมตร - 

ภายในอาคาร หากพบแมลงสาบจ านวนเกกินมาตรฐาน

ตัง้แต ่1-10 ตวั ต้องมีมาตรการควบคมุ 

ระดบัท่ี 1 

1.ใช้ไม้ต ี

2.จดัท าลวดตาขา่ย หรือมุ้งปอ้งกนัแมลง 

3.ใช้กบัดกั 

4.ใช้ควนัหรือสมนุไพรบางชนิดสุม่ไล ่

5.ใช้น า้ยาประเภทไลแ่มลง(Repellent) เคลอืบหรือทา 

ภายในอาคาร หากพบแมลงสาบจ านวนเกินมาตรฐาน

มากกวา่ 10 ตวัขึน้ไป ต้องมีมาตรการ

ควบคมุระดบัท่ี 2 

1.เก็บรวบรวมและก าจดัมลูฝอยอยา่งเข้มงวด 

2.รักษาความสะอาดของพืน้และผนงัอยา่งสม ่าเสมอ 

3.ก าจดัแหลง่ที่อยูอ่าศยัและเพาะพนัธุ์ภายในรัศมี 

100 เมตร 

4.ใช้สารเคมกี าจดัตวัออ่นและตวัแก่โดยปรึกษาและ

ท าตามค าแนะน าของนกัวิชาการผู้มีความรู้และ

ประสบการณ์โดยเฉพาะ                                                                                                                                                                                    

หมายเหต ุเนือ้หาบางตอนมาจากคู่มือการปฏิบติังาน  เร่ือง  เทคนิคการควบคมุหนูบา้น กองสขุาภิบาล  กรมอนามยั 
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ส าหรับวิธีการตรวจวดัความชกุชมุของแมลงสาบ  มีดงันี ้  

6.1 Jar  traps :  

 เป็นวิธีการท่ีใช้ตรวจติดตามเพ่ือหาความชุกของแมลงสาบ  ซึ่งง่ายในการตรวจสอบแมลงสาบ เป็นวิธี            

ท่ีใช้หรือค้นหาท่ีซ่อนแมลงสาบโดยใช้ไฟฉายเป็นอุปกรณ์  และขวดแก้ววางไว้ตามสถานท่ีตา่ง ๆ  เช่น หลงัตู้ เย็น 

ภายใต้อ่างล้างจาน  ชัน้วางของตู้ เก็บของในห้องน า้ห้องส้วม  ตู้ เสือ้ผ้า วิธีนีเ้ป็นวิธีท่ีง่ายในการตรวจติดตามหรือ

ความชกุของแมลงสาบ  ควรมีไฟฉายควบคูไ่ปกบัการใช้วิธีนีด้้วยเพ่ือช่วยในการมองเห็นด้วย ส าหรับสถานท่ีหรือ

จดุส าหรับตรวจวดัแมลงสาบนัน้ ได้แก่ หลงัหรือใต้ฐานตเูย็น  ใต้อา่งล้างจาน อา่งล้างมือ ใกล้กบัตู้กบัข้าว  ชัน้วาง

ของ  นอกจากนีเ้คร่ืองมือยงัสามารถใช้ตรวจสอบพยาธิสภาพทางด้านระบาดวิทยา และระดบั  ของการระบาด   

ได้ด้วยและน าไปก าหนดวิธีในการแก้ปัญหาด้านสขุาภิบาลต่อไป   จากภาพ  เป็นตวัอย่างการใช้กกัดกัท่ีเรียกว่า 

Jar  traps   โดยใช้เป็นขวดหรือโถแก้ว โดยมีเหย่ือท่ีใช้  คือขนมปังแชเ่บียร์ วางไว้ในขวด  

 บางครัง้กับดักชนิดนีอ้าจใช้ภาชนะท่ีเป็นถุงหากไม่สะดวกอาจใช้ขวดท่ีเป็นแก้วหรือพลาสติก                    

เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดวิธีหนึ่งท่ีสามารถดกัจับและส ารวจแมลงสาบได้หลายชนิด  และน าไปใช้                

ดกัจบัแมลง/ศตัรูพืชในด้านการเกษตร ได้ด้วย  

 
(Jar trap baited with bread and beer   (Photo Credit: Changlu Wang)) 

ภาพ 1-23  กกัดกัแบบ Jar trap โดยเหย่ือท่ีใช้คือขนมปังและเบียร์  

6.2 Glue board traps : 

การใช้กับดกัถาดกาว (Glue board traps) สามารถใช้ประโยชน์ได้โดยใช้ดกัจับสิ่งท่ีมีชิวิตท่ีเป็นพาหะ   

น าโรคโดยเฉพาะอย่างยิ่งใช้ดักจับหนู  แต่ก็สามารถใช้ดักจับแมลงสาบได้ด้วยแต่ไม่นิยม  กับดักถาดกาว       

(Glue board traps) ใช้ได้ในอาคารพาณิชย์หรือสถานท่ีสะสมอาหารเพ่ือลดพาหะน าโรค  นอกจากนีเ้กษตรกร

ตา่งประเทศยงัน าวิธีนีไ้ปใช้ควบคมุศตัรูพืชในไร่สวนเพ่ือดกัจบัหนูหรือศตัรูพืชอ่ืน ๆ ภายในอาคารบ้านพกัอาศยั
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เช่นตู้   ใต้อ่างล้างจาน ตามมมุในห้องครัว  ห้องน า้ห้องส้วม  ส าหรับการน าไปใช้ตรวจสอบ/ติมตามแมลงสาบได้

ด้วย ใช้อยา่งน้อยท่ีสดุ 6 กบัดกั 

 
                                    ( 1)                                                                                                                  ( 2) 
(1) ที่มา : http://store.doyourownpestcontrol.com/media/catalog/product/cache/1/image/370x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/T/r/Trapper-

LTD-Glue-Boards-Traps_large.jpg 
(2) ท่ีมา : http://freeebetterworld.files.wordpress.com/2011/08/6a00d834523b8769e2011168959bdb970c-800wi.jpg 

ภาพ 1-24 การใช้กบัดกัถาดกาว (Glue board traps) ใช้กบัพาหะน าโรคอ่ืน ๆ เชน่ หน ู
 

 
                                                          (1)                                                                                    ( 2) 
(1) ที่มา : http://upload.ecvv.com/upload/Product/20124/China_Cockroach_Glue_Traps_Paper_Box20124101354104.JPG 
(2) ที่มา : http://i.ytimg.com/vi/1-U3fIAPOsQ/0.jpg 

ภาพ 1-25  การใช้กบัดกัถาดกาว (Glue board traps) กบัแมลงสาบ 
 

6.3 การใช้กับดักกาว(Commercial stricky trap) หรือ บ้านแมลงสาบ (cockcroach house)         

เป็นวิธีท่ีสามารถน าไปตรวจวดัความชกุได้  นอกจากนีย้งัน าไปใช้ในการส ารวจแมลงสาบและใช้ในงานวิจยั        

ได้อีกด้วย     ส าหรับหลกัการเลือกใช้กบัดกัชนิดนี ้ มีดงัตอ่ไปนี ้

http://freeebetterworld.files.wordpress.com/2011/08/6a00d834523b8769e2011168959bdb970c-800wi.jpg
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           - น าไปใช้งานได้ง่าย  (Simple to use)  วิธีในการน าไปใช้ง่าย  เชน่ สามารถวางกบัดกัตามสถานท่ีท่ี

ระบหุรือตามค าแนะน า ไมต้่องกงัวลวา่กบัดกัจะพงัง่าย หรือหาย  มีขนาดเหมาะสม เป็นต้น 

  -  ปลอดภัย ไม่มีสารเคมีที่เป็นพษิ (So Safe! No Poisonous Chemicals) เน้นความปลอดภยั  

โดยเฉพาะเดก็หรือสตัว์เลีย้ง ในการใช้ง่าย  โดยเหย่ือพิษท่ีมาจากธรรมชาต ิ100 % หรือท าจากวสัดท่ีุไมมี่     

ความเส่ียงตอ่อนัตราย  ไมมี่สารเคมีท่ีเป็นพิษ   

 - สะดวกในการใช้งาน  (So Convenient )  เป็นกบัดกัท่ีสามารถใช้และเก็บได้สะดวกภายหลงัการใช้

งาน รวมทัง้ใช้ได้กบัทกุสถานท่ี อาทิเชน่ อาคารบ้านพกัอาศยั ร้านอาหาร  โรงแรม ร้านจ าหนา่ยอาหารหรือสะสม

อาหาร  โรงพยาบาล  ภายในยานพาหนะ  (อาทิเชน่  เรือ) โรงงาน เป็นต้น และหากเป็นผลิตภณัฑ์กกัดกัส าเร็จรูป  

ควรได้รับการรับรองจากมาตรฐานการผลิตหรือมาตรฐานการทดสอบ 

 - มีประสิทธิภาพในการใช้งาน ( So Effective )  สามารถดกัจบัแมลงสาบภายใน 24 ชัว่โมง 

- คุ้มค่าทางด้านเศรษฐศาสตร์   ( So Economical ) ประหยดัเวลาและคา่ใช้จา่ย โดยเป็นกบัดกั                    

ท่ีสามารถใช้งานได้ระยะเวลานานถึง 3-4 สปัดาห์ 

6.3.1  Cockroach trap  เป็นกับดกัท่ีใช้เรียกกันทั่วไป แต่ท่ีเน้นด้านวิชาการ  การวิจยัหรือส ารวจ  อาทิ

เช่น กับดักท่ีใช้ขวด(Jar)  ท่ีท าจากแก้วหรือพลาสติก เน้นความโปร่งใสและสามารถเห็นได้ชัดเจน เพ่ือดักจับ

แมลงสาบเมือเข้าไปในขวดแล้วไม่สามารถออกมาได้ โดยทาสารหล่อล่ืนเคลือบบางไว้ภายในขวดไว้โดยรอบ เช่น 

น า้มันหรือวาสลินเพ่ือไม่ให้แมลงสาบออกมาได้  แล้ววางเหย่ือไว้ดึงดูดแมลงสาบเข้ามา  อาทิ  เนยถั่ว กล้วย   

ขนมปัง และของเหลวท่ีมีฤทธ์ิแอลกอฮอร์ ภายในขวด เช่น  เหล้า เบียร์  และวางตัง้ทิง้ไว้ตามหลักท่ีก าหนด          

ท่ีจะส ารวจ  ข้อดีของการใช้ขวด(Jar)  สามารถใช้ได้ในภูมิประเทศท่ีมีอากาศหนาวหรือสภาพพืน้ท่ีท่ีไม่เอือ้อ านวย 

สามารถเก็บรักษาตวัอยา่งแมลงสาบได้ดี    นอกจากนีเ้ป็นกบัดกัท่ีคุ้มคา่ประหยดั  และสะอาด 

นอกจากนีย้ังมีกับดักแมลงสาบท่ีใช้ในงานวิจัย   ตัวอย่างการใช้ CANBIC เป็นกับดักกล่องส่ีเหล่ียม

พลาสติก (10 ซม. ในเส้นผ่าศนูย์กลาง) ประกอบด้วยแปดทางเข้า (ขนาด 2.5 x 2.5 ตารางเซนติเมตร)  ส าหรับ

ทางเข้าให้วางเหย่ือส าหรับล่อแมลงสาบเข้ามา  เช่น ขนมปัง ถัว่ลิสง  แตท่ี่แตกตา่งจากวิธีอ่ืน  คือ  ภายใน  กบัดกั

วางเหย่ือพิษสารเคมีท่ีใช้ คือ  2,2 - dimethylphosphate dichlorovinyl (DDVP) (1% w / w) โดยทาไว้ภายในกับ

ดกั 

6.3.2 Hoy Hoy sticky trap  เป็นกบัดกักาวเหนียวท่ีใช้กบัแมลงสาบโดยตรง  หรือเรียกว่า  ตวัโครงสร้าง

ออกแบบมาดกัจบัแมลงสาบ  ภายในมีกาวเหนียวส าเร็จรูป   ผลิตมาเพ่ือทางการค้าสะดวกและง่ายในการเป็น

อุปกรณ์ง่าย ๆ ท่ีพับเป็นรูปส่ีเหล่ียมคางหมู  เป็นกล่องกระดาษ  มีขนาดและความจุประมาณ 10 x 15 x 3 

ลกูบาศก์เซนติเมตร  ส่วนพืน้ท่ีภายในท่ีเป็นพืน้ท่ีกาวเหนียวมีขนาดประมาณ 9.5 x 15 ตารางเซนติเมตร  และมี
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ทางเข้า 4 ทางเพ่ือให้แมลงสาบเข้ามา อาจวางเหย่ือไว้บริเวณตรงกลางเพ่ือ   ล่อแมลงสาบเข้ามา Hoy Hoy 

Cockroach Traps เป็นกักดกัท่ีนิยมและเป็นท่ีเช่ือถือมากท่ีสุด  เทคโนโลยี การดกัจบัแมลงสาบนี ้และใช้กันทั่ว

โลก  โดยเฉพาะในประเทศญ่ีปุ่ นมีการน าไปใช้ส าหรับตรวจวดัความชุกของมลงสาบ  และน าไปใช้ในการจดัการ

ด้านสขุาภิบาลเพ่ือควบคมุพาหะน าโรค ป้องกนัและควบคมุการแพร่กระจายของเชือ้โรคมาตัง้แต่ปี 1973  และ

ปัจจุบันมีบางบริษัทน าแนวคิดและออกมาเป็นกับดักส าเร็จ รูปและท าเป็นเชิงพาณิชย์  ซึ่งเป็นท่ีนิยมส าหรับ

ครัวเรือนกว่า  49 % ของ 128 ล้านครัวเรือนท่ีน ากับดักชนิดนี เ้พราะมีประสิทธิภาพสูงในการดักจับ   
 

                         
               ท่ีมา: cockroach trap. [cite 24 July 2012]. Avilable from : http://liliwilkinson.com.au/wp-content/uploads/2010/07/photo.jpg.Cockroach 

Company in Bristol – Attack Pest Control Bristo.lhttp://bristolpestcontroller.co.uk/pest-control-blog/wp-content/uploads/2012/06/Cockroaches-

20.06.12.jpg.Posted on June 21, 2012 by admin 

ภาพ 1-26   การใช้กกัดกักาวแมลงสาบหรือ “บ้านแมลงสาบ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://bristolpestcontroller.co.uk/pest-control-blog/2012/06/cockroach-company-bristol-attack-pest-control-bristol/
http://bristolpestcontroller.co.uk/pest-control-blog/2012/06/cockroach-company-bristol-attack-pest-control-bristol/
http://bristolpestcontroller.co.uk/pest-control-blog/2012/06/cockroach-company-bristol-attack-pest-control-bristol/
http://bristolpestcontroller.co.uk/pest-control-blog/author/admin/
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แบบส ารวจวัดความชุกชุมของความชุกแมลงสาบเชิงพืน้ที่ 
ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข 

สถานท่ีส ารวจ.....................................................................................................................พืน้ท่ีส ารวจ..............................................ตารางเมตร 
วนัท่ีส ารวจ..................................................................................ผู้ส ารวจ............................................................... รหสั...................................... 

 

จุดที่วางกับดกั ชนิดของแมลงสาบ* วงจรชีวติ* จ านวนแมลงสาบ 
แมลงสาบ
อเมริกา 

แมลงสาบ
เยอรมัน 

แมลงสาบ
ออสเตรเลีย 

แมลงสาบ
ตะวันออก 

แมลงสาบ
ลายน า้ตาล 

อื่น 
ๆ 

ไข่ ตัวอ่อน ตัวเต็มวัย จ านวนที่
จับได้ 

จ านวน
รวม ระยะ 1 ระยะ 2  

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
การประเมินความชกุ**             

* ลงข้อมลูโดยใช้เคร่ืองหมาย √ 
**ลงข้อมลูโดยค านวณออกมาเป็นตวัเลข 
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บรรณานุกรม 

1.อภิวฏั  ธวชัสิน  .แมลงสาบ (Cockroaches).ใน อษุาวดี  ถาวระ(บรรณาธิการ).ชีววิทยาและการควบคมุแมลงท่ี

เป็นปัญหาสาธารณสขุ.ฝ่ายชีววิทยาและนิเวศวิทยา กลุ่มกีฏวิทยาทางการแพทย์.สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์

สาธารณสขุ.กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ. พิมพ์ครัง้ท่ี 4 (ฉบบัปรับปรุง).กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทหนงัสือดีวนั จ ากดั; 2553. หน้า 29 - 42. [เอกสารอิเล็กทรอนิกส์]. [เข้าถึงข้อมลูวนัท่ี 16 กมุภาพนัธ์ 2535]. 

เว็บไซต์:http://webdb.dmsc.moph.go.th/ifc_nih/applications/files/Insect%20Control%20rp4%2Bcover.  

pdf  

2.ผศ.พฒันา  มลูพฤกษ์.(2553).อนามยัสิ่งแวดล้อม ฉบบัปรับปรุง, Environmental Health. (พิมพ์ครัง้ท่ี 4).

กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพ์ส านกังานกิจการโรงพิมพ์  องค์การสงเคราะห์ทหารผา่นศกึ. 

3.ศนูย์อนามยัท่ี 4 ราชบรีุ  กรมอนามยั  กระทรวงสาธาณสขุ [ฐานข้อมลูทางอินเตอร์เนต]. ตลาดสดนา่ซือ้.

เอกสารอิเล็กทรอนิกส์แนวทางการพิจารณาเกณฑ์การประเมิน ตล. 1 ด้านการสขุาภิบาลสิ่งแวดล้อมส าหรับ  

ตลาดประเภทท่ี 1. [เข้าถึงข้อมลูวนัท่ี 11   มิถนุายน 2555]. เว็บไซต์

http://hpc4.anamai.moph.go.th/market/ministry/02.pdf.  

4. [cite 1 June 2012] .Avilable from. cockroach 

anatomy.http://biology.clc.uc.edu/courses/bio113/protocols/Cockroach.PDF 

5. [cite 1 June 2012] .Avilable from. cockroach anatomy.http://static.ddmcdn.com/gif/cockroach-2.jpg 

6. [cite 1 June 2012] .Avilable from. Cockroach - A Representative Arthropod. 
http://images.tutorvista.com/content/animal-morphology/cockroach-structure.jpeg 
7. http://www.cockroach-pictures.com/cockroach_life_cycle.htm 

8.[cite 24 July 2012] .Avilable 

from.http://www.cdc.gov/nceh/publications/books/housing/Graphics/chapter_04/Figure4.08.jpg  

9. [cite 24 July 2012]. Avilable from : Surekill pest. 

Cockroaches.http://www.surekill.com.au/index.php?p=1_5  

10. [cite 24 July 2012] .Avilable from. http://www.floridabugs.com/images/roaches/german_11.jpg .  

11. [cite 24 July 2012] .Avilable from. http://www.hiwtc.com/products/german-cockroach-sticky-traps-

6422-204750.htm 

12. [cite 24 July 2012] .Avilable from. http://liliwilkinson.com.au/wp-content/uploads/2010/07/photo.jpg 

http://hpc4.anamai.moph.go.th/market/ministry/02.pdf.%20%20%20%20%20%20เข้าถึงข้อมูลวันที่%2011%20มิถุนายน%202555
http://images.tutorvista.com/content/animal-morphology/cockroach-structure.jpeg
http://www.cdc.gov/nceh/publications/books/housing/Graphics/chapter_04/Figure4.08.jpg
http://www.surekill.com.au/index.php?p=1_5
http://www.hiwtc.com/products/german-cockroach-sticky-traps-6422-204750.htm
http://www.hiwtc.com/products/german-cockroach-sticky-traps-6422-204750.htm


39 

13. [cite 24 July 2012] .Avilable from. http://bughunter.tamu.edu/jarsandbags.htm

14. Cockroaches. Cockroach Surveys in 14 Provinces of Thailand. Apiwat Tawasin, Usavadee

Thavara, Jakkrawarn Chompoosri, Wichai Kong – ngamsuk, Chitti Chansang and Supon Paosriwong. 

National Institute of Health, Department of medical Sciences, Ministry of Public Health. Published in 

Journal of vector Ecology, Vol.26, No. 2: 232-238, 2001  

15. http://lancaster.unl.edu/pest/roach/roach2eng.pdf

16. http://www.ces.csiro.au/aicn/system/c_480.htm. 11 Novenber, 2004, Copyright 2000-

2004,Australian Government Department of Agriculture, Fisheries and Forestry 

17. Chapter 2 Know Your Enemy.http://ancaster.unl.edu/pest/roach/roach2eng.pdf

18. [cited 1 June 2012]. Avilable from : http://www.cockroach-pictures.com/cockroach_life_cycle.htm

19. [cite 24 July 2012] .Avilable from. http://www.pecopp.com/cockroach_trap.aspx. Cockroach trap

20. [cite 24 July 2012] .http://bughunter.tamu.edu/jarsandbags.htm

21. Pratuoomtip Damsuwan. Some Environmental Factors and inhibitant behaviors Affecting

Cockroach infestation in Nonthaburi Province. A thesis submitted in Partial fulfillment of the 

requirements for the degree of Master of science (Public Health) Major in infectious diseases and 

epidemiology.Faculty of  Graduate studies, Mahidol University, 2003.ประทมุทิพย์  ด าสวุรรณ.ปัจจยัด้าน

สิ่งแวดล้อมและพฤตกิรรมผู้อยูอ่าศยัท่ีมีผลตอ่การเข้าอยู่อาศยัของแมลงสาบในจงัหวดันนทบรีุ. 

22.สารเคมีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั.ชอล์กขีดก าจดัแมลงคลาน.ภาควิชาเภสชัเคมี คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ศลิปากร.http://www.pharm.su.ac.th/cheminlife/cms/index.php/outdoor/insecticide-chalk.html 

23.คูมื่อการปฏิบตังิาน  เร่ือง  เทคนิคการควบคมุหนบู้าน กองสขุาภิบาล  กรมอนามยั ISBN 974-7996-83-9

http://www.cockroach-pictures.com/cockroach_life_cycle.htm
http://www.pecopp.com/cockroach_trap.aspx


40 

คณะผู้จัดท า 

ท่ีปรึกษา 

นายแพทย์วชิระ  เพ็งจนัทร์ อธิบดีกรมอนามยั 

นายแพทย์ดนยั  ธีวนัดา รองอธิบดีกรมอนามยั 

นางสาวสริิวรรณ  จนัทนจลุกะ ผู้อ านวยการส านกัอนามยัสิ่งแวดล้อม 

เรียบเรียงและจดัท า 

นางพิมพรรณ  จนัทร์แก้ว นกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการพิเศษ 

นางสาวสจัมาน  ตรันเจริญ นกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการ 






